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Opis produktu

1. Touch interface

2. Function button

3. Charging connector
4. Heart rate sensor

To charge the smart watch, connect the charging clip of the USB cable to the charging plate on
the back of the smart watch. If successfully connected, the charging icon appears on the inter-
face.

Install “Forever Smart” app on the phone

Search and install the “Forever Smart” app from Google Play or App Store. Or scan the following
QR code to directly install the app.
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Connect the smart watch with the phone

1. Enable Bluetooth on your smart phone.

2. Open the “Forever Smart” app on your smart phone, and then fill in all the requested infor-
mation in the “Settings” menui.

3. Tap “Connect device” in the “Settings” menu.

4. Select the smart watch icon to connect.

5. Choose your device name to connect it with your phone.

Unbind the smart watch with mobile phone

1. Open the “Forever Smart” app on your smart phone.

2. Tap “Disconnect device” in the “Settings” menu and confirm “OK".

3. To disconnect your smart watch with an iPhone, click “Disconnect device” in the “Settings
menu of the “Forever Smart” app, and go to the Bluetooth settings on your iPhone, then ac
cess and select the “Forget This Device” option.
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Operation introduction

*You can raise your hand or press the function button to turn on the screen.
Press and hold the watch face interface, then slide left or right to change the watch face.
Press and hold the function button to turn on the smart watch when powered off.




Turn on: Press and hold the function button for 3 seconds.

Go to menu: Slide from left to right in the watch face interface.

Select a function: Slide up and down in the menu and then tap the icon.
Confirm: Tap the icon.

Exit the menu: Slide the interface from left to right.

Return to the watch face: Briefly press the function button in any interface.
Check messages: Slide from bottom to top in the watch face interface.
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After turning on the smart watch, the watch face interface is displayed.
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When the watch face interface is displayed:

1, Go to the menu interfaces:

» Slide from left to right in the watch face interface to enter the menu interfaces.

» Slide up and down to switch the menu interfaces.

» Tap the icon to enter the sub menu. Slide from left to right to return to the previous menu.




2. Go to the messages shortcut interface
» Slide from bottom to top in the watch face interface.

3. Go to other shortcuts interface
» Slide from top to bottom in the watch face interface.

Watch face interface

You can press the function button to go to the watch face interface quickly.

If you want to change the watch face of your smart watch, press and hold the current watch face
for 3 seconds, then slide left or right to go through the different watch faces and choose the one
you like.

Shortcut

Interface brightness
You can tap the brightness icon to adjust (+/-) the interface brightness.
Find phone
If your smart watch is connected with Forever Smart app, you can find your phone by tapping
this icon and yourShut down
You can shut down your smart watch by tapping this icon.
+ Settings
You can go to settings of your smart watch quickly by tapping this icon.
Raise hand to activate display
You can turn on or off function of raise hand to activate display by tapping this icon.



“ Multi-Sport

* Indoor
217 running

Tap “Sports” icon to enter the multi-sport mode. The smart watch has 6 sports modes: walking,

running, cycling, indoor run, hiking and swimming. Choose a sport mode you want, and then do
sports. The smart watch records your exercise data.

00:30:20 00:45:15

Q125 5500

If you want to end the sports, slide the interface to right and tap the “End” icon to finish your
sports and save the data. The smart watch displays your exercise data. If you've connected your

smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, you can also check your exercise data
in the app.

Note: Exercise time should be more than 5 mins, distance should be more than 0.1Tkm and calo-
ries should be more than 1 Kcal, otherwise, the data cannot be saved.



Heart rate monitor
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Tap icon to monitor your current heart rate. To exit the heart rate monitor, slide the interface to right.
If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, and turn on
“Healthy detection” in advanced settings of the app, you can also check your heart rate data in
the app.

Sleep monitor

Sleep

c‘, Deep sleep:
3h00m
Sleep Time:
19h 30m

The smart watch automatically monitors your sleep between 9:30 p.m. and 11a.m.

When you get up the next day, the smart watch displays your sleep report about the time of total
sleep, light sleep and deep sleep. If you've connected your smart watch with the “Forever Smart”
app via Bluetooth, you can also check more detailed sleep report in the app.

Alarm

You can set reminders in the “Forever Smart” app. When alarm time is up, the alarm icon is ani-
mated and the smart watch vibrates.




“ Messages

S

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Slide the watch face from bottom to top, and then you can check your phone calls, SMS, QQ,
WeChat, Whatsapp, Facebook and Twitter notifications, etc. The messages will be automatically

deleted by tapping the interface.

Weather

==
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Party cloudy

If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, the smart

watch displays the weather forecast.
You can manually set the city or automatically set a city in the “Forever Smart” app.

Remote capture
To use this feature, choose “Shake and take photo” in advanced settings of the app and shake
your hand 3 times to take a photo. With the remote capture function, you can take pictures re-

motely from your smart watch.



Music playback control
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Tap the music icon to enter the music playback control interface.
You can select the previous/next song, and play/pause music. To exit music playback control,
slide the interface from left to right.

Sedentary reminder

Go to the "Advanced settings” under the “Settings” of the “Forever Smart” app to set the time
intervals (minutes), start time and end time. Slide the interface to right to exit.

Settings
Tap icon Settings to enter the settings menu.

Bright screen display
You can set display here, such as change watch face, adjust screen brightness etc.

Vibration intensity
Choose 1,2 or 3 here for vibration intensity.

Languages
You can set smart watch language here.

System
You can check the system of your smart watch or shut down or reset your smart watch by tap-
ping this icon.

TelForceOne  S.A.  declares  that  the  product is  compatible — with  require-
ments and other relevant provisions of the 2014/53/UE directive. You can do-
wnload  the  declaration  of  product —on  website  https./sklep.telforceone.pl/en-gb/







Overview

1. Interfejs dotykowy
2. Przycisk funkcyjny
3. Port tadowania

4. Czujnik tetna

Aby natadowac¢ smartwatcha, nalezy podtgczyc stacje tadujgcg USB do portu tadowania, znaj-
dujgcego sie na tylnej stronie smartwatcha. Po prawidtowym podtgczeniu na ekranie pojawi sie
animacja tadowania.

Instalacja aplikacji ,,Forever Smart” na telefonie

Wyszukac aplikacje ,Forever Smart” w sklepie Google Play lub App Store i zainstalowac jg. Ewen-
tualnie mozna zeskanowac ponizszy kod QR, aby bezposrednio zainstalowac aplikacje.
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Potgczenie smartwatcha z telefonem

1. Wigcz Bluetooth w telefonie.

2. Uruchom aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie, a nastepnie wprowadz wszystkie zgdane
informacje w menu w profilu uzytkownika takie jak: imie, pte¢, date urodzenia, wage, wzrost |
kliknij ,Zapisz”

Wcisnij ,Potgcz Smartwatch” w menu Ustawienia.

Wybierz zdjecie z nazwg odpowiedniego smartwatcha, ktory ma zosta¢ potgczony.

Odswiez liste urzadzen bluetooth przeciggajgc ekran w dot, a nastepnie wybierz nazwe posia-
danego urzgdzenia i poczekaj na uzyskanie potgczenia.

AW

Roztgczanie smartwatcha i telefonu

1. Otworz aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie.

2. Wcisnij ,Roztgcz smartwatch” w menu ,Ustawienia”, a nastepnie potwierdzi¢ za pomocg ,OK”,

3. Aby odtgczyC smartwatcha od iPhone’a, nalezy klikngC ,Roztgcz urzgdzenie” w menu ,Ustawie-
nia” aplikagji ,Forever Smart”, a nastepnie przejdz do ustawien Bluetooth iPhone’a i wybierz
opcje ,Zapomnij to urzadzenie”.
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Obstuga

+ Ekran mozna wtgczy¢ poprzez uniesienie reki lub wcisniecie przycisku funkcyjnego.

-+ Wcisnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka, a nastepnie przesuwaj w lewo lub w prawo, aby
zmienic tarcze zegarka. Aby potwierdzi¢ wybor kliknij jeden raz w wybrany styl.

+ Aby wigczyC lub wytgczy€ zasilanie zegarka, nalezy wcisngc i przytrzymac przycisk funkcyjny.

Wigczanie: Wcisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny przez 3 sekundy.

PrzejScie do menu: Przesun interfejs tarczy zegarka w prawg strone.

Wybieranie funkcji: Przesuwaj w gore lub w dot w menu i wybierz ikone funkdji.
Potwierdzanie: \Wybierz ikone.

Wyjscie z menu: Przesun interfejs w prawg strone.

Powrdt do tarczy zegara: Krotko wcisnij przycisk funkcyjny na dowolnym interfejsie.
Sprawdzanie wiadomosci: Przesun interfejs tarczy zegara w gore.

- )
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Po wigczeniu smartwatcha wysSwietlany jest interfejs tarczy zegara.
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Gdy wysSwietlany jest interfejs tarczy zegara:

1. Gdy wyswietlany jest interfejs tarczy zegara:
+ Aby przejsc¢ do interfejsu menu:

+ Przesun interfejs tarczy zegara w prawg strone, aby przejs¢ do menu.

+ Aby przetgczac interfejs menu, nalezy przesuwac w gore i w dot.

+ Wcisnij ikone, aby wejS¢ do menu podrzednego. Przesun w prawo, aby powroci¢ do poprzed- PL
niego menu.

2. Aby przejsc do interfejsu skrétow wiadomosci
przesun interfejs tarczy zegara w gore.

3. Aby przejs¢ do interfejsu szybkich skrotow
przesun interfejs tarczy zegara w dot,

Interfejs tarczy zegarka

Mozna wcisng¢ przycisk funkcyjny, aby szybko przejs¢ do interfejsu tarczy zegarka.
Aby zmienic tarcze zegara smartwatcha, nalezy wcisngc i przytrzymac obecng tarcze zegara

przez 3 sekundy, a nastepnie przesuwac w lewo lub w prawo, by przetgczac sie pomiedzy rozny-
mi tarczami zegara i wybrac¢ zgdang tarcze.

Skréty

GORNY RZAD OD LEWEJ:

* Aktywowanie wyswietlacza za pomoca ruchu nadgarstka
Za pomocy tej ikony mozna wigczycC lub wytgczy¢ funkcje aktywacji wyswietlacza poprzez unie-
sienie reki.
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» Ustawienia
lkona ta umozliwia szybkie przejscie do ustawien smartwatcha.

» Szukaj telefonu

Jesli smartwatch potgczony jest z aplikacjg Forever Smart, wcisniecie tej ikony spowoduje, ze te-
lefon zadzwoni, co umozliwi jego znalezienie.

* Wytaczenie
Wcisniecie tej ikony spowoduje wytgczenie smartwatcha.

* Jasnosc interfejsu
Mozna wcisngc ikone  jasnosdi, aby  ustawi¢c  (+/)  jasnosc interfejsu.

Dyscypliny sportowe

* Indoor
217 running

Wcisnij ikone ,Sport”, aby przejs¢ do wyboru dyscyplin sportowych. Smartwatch oferuje 6 try-
bow sportowych: chodzenie, bieganie, jazde na rowerze, bieganie na biezni, chodzenie po gorach

| ptywanie. Nalezy wybrac¢ zgdany sport, a nastepnie zaczac¢ go wykonywac. Smartwatch bedzie
rejestrowat dane dotyczgce treningu.

N &
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Aby zakonczy¢ uprawianie sportu, nalezy przesungc interfejs w prawo i wcisngc ikone ,Koniec”
Co spowoduje zapisanie danych i zakonczenie pomiaréw. Smartwatch wyswietli dane dotyczgce

treningu. Jesli smartwatch jest potgczony z aplikacjg ,Forever Smart” poprzez Bluetooth, dane
dotyczgce aktywnosci mozna rowniez sprawdzi¢ w aplikacji.

Uwaga: Czas aktywnosci nie powinien byc¢ krétszy niz 5 minut, odlegtos¢ powinna by¢ wieksza
niz 0,1 km, a ilos¢ spalonych kalorii powinna przekraczac 1 Kcal - w przeciwnym wypadku zapi-
sanie danych bedzie niemozliwe.,
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Monitor tetna
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Wcisnij ikone , aby rozpoczg¢ monitorowanie tetna. Aby opusci¢ monitor tetna, nalezy przesungc in-
terfejs w prawo.

Jesli smartwatch jest potgczony z aplikacjg ,Forever Smart” poprzez Bluetooth i w ustawieniach za-
awansowanych wigczono opcje automatyczne monitorowanie tetna, dane dotyczace tetna mozna

sprawdzi¢ rowniez w aplikadji.

Monitor snu

Sleep

*. Deepsleep:
3h 00m

Sleep Time:
19h 30m

Smartwatch automatycznie monitoruje sen w godzinach od 21:30 do 11:00.

Po obudzeniu sie nastepnego dnia smartwatch wyswietli raport dotyczacy snu, wskazujacy in-
formacje dotyczgce tgcznego czasu snu, fazy snu lekkiego i fazy snu gtebokiego. Jesli smartwatch
jest potgczony z aplikacjg ,Forever Smart” poprzez Bluetooth, mozna sprawdzi¢ bardziej szcze-

gotowy raport dotyczgcy snu w aplikadji.

Budzik

W aplikacji ,Forever Smart” mozna ustawiac przypomnienia. Gdy nadejdzie czas alarmu, wysSwie-
tlona zostanie ikona alarmu, a smartwatch zacznie wibrowac.
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Powiadomienia / wiadomosci

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Przesungc tarcze zegara w gore - wowczas mozna sprawdzi¢ potgczenia telefoniczne, SMS-y |
powiadomienia z aplikacji. Komunikaty sg automatycznie usuwane po wcisnieciu interfejsu.

Pogoda

21:30
30/07 Thursday

Jesli smartwatch jest potgczony z aplikacjg ,Forever Smart” poprzez Bluetooth, smartwatch be-
dzie wysSwietlat prognoze pogody.

Zaleca sie reczne ustawienie miasta, ale mozna tez pozwoli¢ aplikacji ,Forever Smart”, aby zro-
bita to automatycznie.

Zdalne robienie zdjec

Aby uzyc tej funkcji, nalezy wybrac opcje ,Wstrzasnij i zrob zdjecie” w ustawieniach zaawansowa-
nych aplikacji i potrzasngc rekg 3 razy, aby zrobic zdjecie. Za pomocg funkcji zdalnego robienia
zdjeC mozna zdalnie robi¢ zdjecia za pomocg smartwatcha.
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Kontrola odtwarzania muzyki
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Wybierz ikone muzyka, aby przejs¢ do interfejsu kontroli odtwarzania muzyki.
Mozna wybrac poprzednig/kolejng piosenke, a takze odtwarzac/zatrzymywac muzyke. Aby opu-
Scic interfejs kontroli odtwarzania muzyki, nalezy przesungc interfejs w prawg strone.

Przypomnienie o aktywnosci

Nalezy przejs¢ do ,Ustawienia zaawansowane” w menu ,Ustawienia” w aplikacji ,Forever Smart”,
aby ustawi¢ przedziat czasowy (minuty), czas rozpoczecia i czas zakonczenia. Przesungc interfejs
W prawo, aby wyjsc.

Ustawienia
Wybierz ikone ustawienia , aby przejs¢ do menu ustawien.

» Wyswietlacz
Tutaj mozna skonfigurowac ustawienia wyswietlacza, np. zmienic tarcze zegara, dostosowac ja-
snosC ekranu, ustawic czas aktywnosci ekranu.

* Rodzaj wibragji
Wybrac intensywnosc wibradji na poziomie 1, 2 lub 3.

* Jezyk
Tutaj mozna ustawic jezyk smartwatcha.

* System
Mozna sprawdzi¢ system smartwatcha lub wytgczy¢ bgdz zresetowac smartwatch poprzez wci-
Sniecie danej ikony.

Firma TelForceOne S.A. oswiadcza, ze produkt jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami oraz in-
nymi stosownymi postanowieniami dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zostata rowniez umiesz-
czona wraz z mozliwosciq pobrania na stronie produktu w serwisie https.//sklep.telforceone.pl/pl-pl
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oéwun nudopmayunmn
1. CeH30peH UHTepdenc
2. DyHKLUMOHaneH 6yToH
3. 3apsafHa rnaoyka
4. CeH30p 3a CbpAeYeH PUTbM

3a [la 3apeanTe CMapT YaCoBHVIKa, CBbPXeTe 3apaaHaTa ckoba Ha USB kabena kbM 3apsgaHata
M704Yka Ha repba Ha CMapT YacoBHUKA. Korato e mpaBuIHO CBbP3aH, e Ce NnoasBy 1KoHa 3a
3apexaHe.

NHcTannpanTe npunoxeHuneto “Forever Smart” B TenepoHa

HamepeTte npunoxeHne “Forever Smart” B MarasmHa Google Play mnan App Store u ro
MHCTanMpanTe. EBeHTyanIHO MOXeTe Aa ckaHvpaTte QR kofa no-4oy, 3a Aa MOXeTe ANPEKTHO

A3 UHCTanmpaTe NpunoxXeHneTo.

o

10S Android

CBBbp)KeTe CMapT YacoBHMKaA C TenedoHa

1. Bkatowete ¢pyHKUMaA Bluetooth B cmapTdoHa.

2. OTBOpETEe npunoxeHwe “Forever Smart” B cMapTdOHa, Cej KOETO BbBeJeTe BCNYKU
M3NCKBaHU MHGOPMaLUM B MeHHO “Settings” (HacTponkn).

3. HaTncHeTe “Connect device” (CBbPXM YCTPOUCTBOTO) B MeHHo “Settings” (HacTpoikw).

4. V/13bepeTe VKoHaTa Ha CMapT YaCOBHVIKa, KOUTO 1cKaTe Aa CBbpXeTe.

5. M3beneTte METO Ha YCTPOWCTBOTO M IO CBbPXeTe C TenepoHa.

PaszeagnHsiBaHe Ha CMapPT YaCOBHUKA N cMapTPOHa

1. OTBOpETe NpunoxeHneTo “Forever Smart” B cMapTdoHa.

2. HatncHete “Disconnect device” (PazeanHu yCTPOMCTBOTO) B MeHK0 “Settings” (HacTpolikny),
cnef koeto notebpaeTe ¢ “OK”,

3. 3a4apasefnHuTe CMapT YacoBHKKa OTiPhone, knrkHeTe Bbpxy “Disconnect device” (PaseneHu
YCTPOMCTBOTO) B MEHKOTO “Settings” (HacTpounky) Ha npunoxenueto “Forever Smart”, cnej
KOeTO mpemrHeTe kbM Bluetooth HacTporkmnTe Ha iPhone 1 nsbepete onuuata “Forget This
Device” (3abpasy TOBa YCTPOWCTBO).

NHCTpYyKLUMUM 3a ekcnioaTauma

EKpaHBT MOXe fla Ce BKIFOUW C MOBAMraHe Ha PbKa WM C HAaTUCKaHe Ha GYHKLMOHANMHUA OYTOH.,
HaTucHeTe 1 3a4pbXTe nHTepdeinca Ha Lumndpepbdbaata Ha YaCcoBHVIKa, Ciej, KOeTo Mab3ranTe
C MPBCT HANABO WV HAAACHO, 3a Aia U3bepeTe ekpaH Ha YaCoBHKKA.
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3a Aa BKIHOUMUTE 3axPaHBAHETO Ha YaCoBHKKA, TpsAbBa [Aa HaTUCHETe 1 3aAbpXuTe
OYHKLUMOHAMHNA BYTOH.

BkitouBaHe: HaTrcHeTe 1 3aipbXTe QYHKLUMOHAIHNA OYTOH 3a 3 CeKyHAW.

NpemMmrHaBaHe KbM MEHIOTO: [1/1b3HETE UHTEpdECa Ha eKpaHa Ha YaCoOBHMKA HaAACHO.
N36upaHe Ha PYHKLUMN: [TpemMecTBarTe Harope Uau HaZoy B MEHKOTO I HATVCHETEe 1KOHaTa.
MoTBBbpXXAEHME: HaTICHeTe MKOHAaTa.

N3nun3aHe oT MeHIOTO: [11b3HeTe MHTepdeinca HaasaCHO.

BpblwaHe KbM LuudpepbsaTa Ha HaCOBHUKA: HaTUCHETE 33 KPATKO QYHKLIMOHANHNSA Oy TOH B
MPOV3BONEH NHTEPDENIC.

[IpoBepKa Ha CbobLLeHUATa: [ab3HeTe MHTepderca Ha LydepbiaTa Ha YaCOBHYIKA Harope.

) )
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Cnep BKAHOYBAHE Ha CMapT YaCoOBHIKA Ce MokKa3Ba MHTepdeic Ha Lumdepbnar.
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KoraTto ce nokasBa nHtepgenc Ha undepbnar:

1. 3a Aa npemyHeTe KbM UHTEPdENCUTE Ha MEHHOTO:

a.Mnb3HeTe uHTepdelica Ha Ludepbata HaAACHO, 3a a NPEMUHETE KbM MHTepdeNcUTe Ha MEHHOTO.
b. 33 na NpeBkAtoYUBaTE HTEPDENCUTE Ha MEHIOTO, TPAOBA Aia MAb3raTe NPbCT HAarope 1 Haony.
C. HaTucHeTe 1KOHaTa, 3a Aa BNe3eTe B MOAMEHIOTO. [Nnb3HeTe HAASCHO, 3a [la Ce BbPHETE KbM
NPeAXOAHOTO MEHHO.

2. 3a [la npeMunHeTe KbM HTepoelica 3a 6bP3 A40CTHMN KbM CbOOLLEHNATA,
[T1b3HeTe HTepdenca Ha udepbaaTa Ha YaCoBHMKA Harope.

3. 3a Aa MpeMnHeTe KbM ApYrv HTep®enc 3a 6bp3 40CTbN,
NAb3HeTe HTepdenca Ha udepbaaTa Ha YaCoBHMKA HaZONY.

NHTepdenc Ha undepbnar

MoxeTe fa HaTucHeTe QyHKUMOHaNHUgG OyTOH, 3a Aa Bie3eTe Obp30 B MHTepdeinca Ha
Lnpepdnarta.

3a/la CMeHuTe Udepbiata Ha CMapT YaCOBHYIKA, HATUCHETE 1 3a4PBXTe akTyaHnA udepbnat

3a 3 CeKyHaun, e ToBa NAb3ranTte C NPbCT HANABO U HAAACHO, 33 ia MPEBK/OUBaTE MeXAy
Pa3INYHKM Lndepbnatn 1 aa nsbepete xenaHna udepob1aT Ha YaCoOBHVIKA.

bbp3 gocTtbn

* Interface brightness (ApkocT Ha nHTepdeiica)
MoxeTe fja HaTUCHEeTe MKOHaTa Ha 4pkoCTTa, 3a 4a HacTpouTe (+/-) 4pKoCTTa Ha ekpaHa.

* Find phone (Tbpcun TenegpoHa)
AKO CMapT YaCOBHWKBT € CBbp3aH C NpuaoXeHneTo Forever Smart, ¢ HaTVCKAHeTO Ha Ta3wn
MKOHA LLie MO3BBbHW Tene@OHBLT, KOETO M03B0IABa ObP30 Aa ro HamepuTe,
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* Shut down (U3knrouBaHe)
HaTVCKaHETO Ha Ta3w MKOHA Lie U3KJIHUM CMapT YaCOBHVIKA.

* Settings (HacTpoiikn)
Tasu MKOHa No3BONABa OHbP30 NPEMHABaHe KbM HACTPOWMKTE Ha CMapT YaCOBHMIKA.

* Raise hand to activate display (MoBanrHmn pbKa, 3a ga akTuBupalu gucnnesn)

C MOMOLLTa Ha Tasun NKOHa MOXeTe [1a BKJIKYNTE U N3KIKYMTe CI)yHKLLI/IﬂTa 3a aKTBNPaHE Ha
Ancriyied 4pel3 rnoBAanraHe Ha PbKaTa.

Multi-Sport

* Indoor
217 running

HaTucHeTe MKoHaTta “Sports” (CmopToBe), 3a Aa npemuHete kbM pexnm Multi-Sport. CmapT
YaCOBHUKBT Npeanara 6 CNopTHU pexrMa: XOAeHe, baraHe, kapaHe Ha Benocunes, baraHe Ha
3aKpUTO, MJIaHUHCKO XO4eHe U nayBaHe. TpabBa fa n3bepete xenaHug CropT, Cef KOeTo Aa
3anouHeTe Aa ce yrnpaxHasaTe. CMapT YaCOBHVIK LT Le perncTpmpa AaHHWTe OT TPeHMPOBKaTa.

o o
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3a fa 3aBbpLunTe CNOpPTYBaHETO, TPAOBA Aa NAb3HeTe nHTepdenca HagdaCcHO U Aa HaTuCHeTe
MkoHata “End” (Kpal), 3a ga 3aBbpliMTe TpeHupoBKkaTa M Aa 3anuete AaHHWTe. CMmapT
YaCOBHUKBT LLEe MNoKaxe JaHHWTe OT TPEeHUpPOBKaTa. AKO CMapT YaCOBHMKa € CBbp3aH C
npunoxeHneTo “Forever Smart” 4ypes Bluetooth, paHHWTe 3a TpeHVpoBKaTa MOXeTe Aa
npoBepuTe 1 B NMPUNOXEHVETO.

3abenexka: BpemMeTo Ha TpeHUpOoBKa He MOXe Aia Ob/le NO-KPaTKo OT 5 MUHYTU, Pa3CTOAHNETO
TPAOBaA Aa Obae noBeye oT 0,1 km, a OpOAT U3ropeHn kanopumn Tpsbea Aa Haasuwaea 1 Kcal -

B NMpOoTMBEH C]'belal7| 3alMCBaHeTO Ha JaHHNTE € HEBB3MOXHO.



Heart rate monitor (MOHUTOPUHI Ha CbpAeYeH PUTBM)

70w+ 94
AVG 70 BPM

HaTucHeTe MKoHaTa , 3a Aa 3arno4YHeTe MOHWTOPVIHE Ha CbpAeYHVS pUTBbM. 3a Aa 13neseTe oT
MOHUTOPA Ha CbpAeYHUA PUTBM, TPAOBA Aa Mab3HETe MHTepdenca HaaACHO.

AKO CMapT YaCOBHVIKBT € CBbP3aH C NpuaoxeHmneTo “Forever Smart”upes Bluetooth n B HanpeaHanmTe

HaCTPOWKM e akTvBKMpaHa onumaTa “Healthy detection” (MOHWUTOPUHI Ha 34paBeTo), AaHHUTE 3a
CbpAeYHNA PUTBM MOXETE [la MpoBepuTe 11 B MPUIOXEHNETO.

Sleep monitor (MOHUTOPUHI Ha CBHA)

Sleep

c., Deep sleep:
3h 00m
Sleep Time:
19h 30m

CMapT YaCOBHWKBT MOHUTOPKPa CbHA B YacoseTe oT 21:30 go 11:00.

KoraTo ce cbbyanTe Ha cneaBallvs AeH, BalluaT cMapT YaCoOBHVIK Lie MOKaXe A0KN3J 3@ CbHS
C HQOPMaLIMA 3@ 0OLLOTO BpeMe Ha CbH, ®asa Ha ek CbH U ¢a3a Ha AbNO0K CbH. AKO CMapT
YACOBHVIKBT € CBbP3aH C MpuaoxeHueTo “Forever Smart” upes Bluetooth, moxeTe aa nposepute

I_IO-I_IO,ZI,pO6HI/I$:I OTHET 3a CbHA B NMPNIOXeEHNETO.

Alarm (Anapma)
B npunnoxeHneTo “Forever Smart” MoxeTe fa 3agajeTe HarnoMHgaHe. Korato Jonje BpeMeTo Ha
aflapMarTa, Le ce NosiBM MKOHAaTa Ha anapMaTta M CMapT YaCOBHUKBT LLe 3amoyHe aa BMopupa.
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Messages (CbobLyeHunA)

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

[11b3HeTe Undpepbnata Harope - Wle MOXeTe 3a npoBepute TenedoHHWTe obaxaaHnsd,
CcbobLleHmaTa SMS, QQ, WeChat, Whatsapp, Cb0obLLeHMATa OT NpuioxeHnaTa Facebook, Twit-
ter v T.H. CbobLLEeHNATa Ce N3TPUBAT aBTOMATUYHO C/1e, HaTnCKaHe Ha HTepdelca.

Weather (Bpeme)

—

21:30
30/07 Thursday

\‘I'.r

Party cloudy

AKO CMapT YaCOBHUKBT € CBbP3aH C NpuaoxeHneTo “Forever Smart” upes Bluetooth, Ton Le
MOKa3Ba MpPOrHo3a 3a BpemeTo.

MoxeTe pbUHO fa n3bepeTe HaceneHo MACTO WKW Aa paspeLllnTe Ha NpuaoxeHueTo “Forever
Smart” aa HamnpasBX TOBa aBTOMATVYHO.

Remote capture (CHMMaHe OT pa3CcTosiHMe)

3aia n3non3sarte 1asm QyHKLUMS, TpsoBa Aa n3bepete onuyaTa “Shake and take photo” (Pasknatwu
M HampaBy CHUMKA) B HanpeAHannTe HaCcTPOMKN Ha MPUNOXEHNETO 1 Aa PaskaaTnTe 3 NbTy
pbkaTa CU, 3a Aa HanpaBuTe CHUMKA. C MOMOLLTa Ha QYHKLMATA 3a CH/MaHe OT Pa3CToAHMe
MOXEeTe CbC CMapT YaCoBHWKA [la MpaBuTe CHUMKV OT Pa3CTOAHME,



Music playback control (YnpaBneHve Ha Bb3npousBexxgaHeTo Ha My31Ka)

[

=

HaTucHeTe vkoHaTa Ha My3KKaTa, 3a Ja NpemMyHeTe KbM UHTepdelca 3a ynpasieHune Ha
Bb3MpoV3BexJaHeTo Ha My3V/iKa.

MoxeTe Aa n3bepeTe mpeanliHa/cnenBallla neceH, KakTo 1 Bb3npousBexaaHe/cnpaHe Ha
My3¥iKkaTa. 3a Aa U3feseTe OT NHTepdeinca 3a yrnpaBieHe Ha Bb3MNPOoU3BEXAaHETO Ha MY3MKa,
TPAOBA Aa MIb3HeTe NHTepdenca HaaaCHO.

Sedentary reminder (HanomMmHsiHe 3a iMnNca Ha akKTUBHOCT)

TpsbBa aa Bnesete B “Advanced settings” (HanmpeaHany HacTpoVknM) B MeHro “Settings
(HacTpoukr) Ha npunoxerHneTto “Forever Smart”, 3a Aa 3afajeTe Bpemenepuosaa (B MyHyTH),
BPEMETO 3a Hayano 1 Kpan. MNnb3HeTe MHTepdeinca HaAACHO, 3a A 13Ne3eTe.

1

Settings (HacTpouikn)
HaTncHeTe nkoHaTa , 3a Aa Bne3eTe B MeHKTO Ha HAaCTPOVIKUTE.,

* Bright screen display (Apbk ekpaH)
TyK MOXeTe [la KOHPUTypUpaTe HaCTPOVKTE Ha ekpaHa, Hanp. 4a NpoMeHunTe urpepbnara, aa
HaCTpOWTE APKOCTTa Ha eKpaHa U T.H.

* Vibration intensity (MHTeH3MBHOCT Ha BUG6pupaHe)
36epeTe HTEH3VBHOCT Ha B1bpupaHe OT HUBO 1, 2 nau 3.

* Languages (E3nLin)
Tyk MOXeTe fia n3bepeTe e3nka Ha CMapT YaCcoBHMKA.

* System (Cnuctema)
MoxeTe fja MpoBepuTe CCTeMATa Ha CMapT YaCoBHWKA WU Aa VU3KIKUUTE WAV HyArnpaTe cMapT
YaCOBHVIKA Ype3 HaTUCKaHe Ha Tasu 1KOoHa.

®upma TelForceOne S.A. dekaapupa, Ye Npodykmsvm U3NbAHABA OCHOBHUMeE U3UCK8AHUS

U oCmaHasaume npuaoxcumu paznopedbu Ha dupekmuesa 2014/53/E0. Aekaapayusama e
ny6/uKy8aHA € 8b3MOXCHOCM 30 U3Me2/AHe Ha yeb cmpaHuUyama Ha npodykma e caiima ht-
tps://sklep.telforceone.pl/en-gb/.
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Prehled

1. Dotykové rozhrani

2. Funk¢ni tlacitko

3. Nabijeci konektory

4. Senzor mereni tepu

Umistéte chytré hodinky do nabijecky tak, aby se nabijeci konektor dotykal kontakt na nabfjec-
ce. Poté USB nabijecku pripojte k napajecimu zdroji. Pokud budou hodinky spravné zapojeny, na

s

obrazovce se objevi symbol nabijeni baterie.

Nainstalujte “Forever Smart” aplikaci do telefonu
Vyhledejte aplikaci ,Forever Smart” na obchode Google Play nebo App Store, nebo naskenujte

QR kod nize.
E | E
u r-!

Pripojeni chytrych hodinek k telefonu

1. Aktivujte Bluetooth na vasem chytrém telefonu.

2. Otevrete aplikaci ,Forever Smart” na vasem telefonu a vyplnte pozadované informace v ,Na-
staveni”.

3. Kliknéte na ,Pripojit zarizeni” v ,Nastaveni”.

4. Zvolte ikonku vasich hodinek.

5. Zvolte nazev hodinek a pripojte je k vasemu telefonu.

Odpojeni chytrych hodinek od telefonu

1. Otevrete aplikaci ,Forever Smart” na vasem chytrém telefonu.

2. Stisknéte ,Odpaojit zarizeni” v ,Nastaveni” a potvrdte ,OK".

3. Pro odpojeni hodinek od iPhonu stisknéte ,Odpojit zarizeni” v ,Nastaveni” aplikace Forever
Smart a poté bézte do Bluetooth nastaveni ve vasem iPhonu a u zarizeni zvolte ,lgnorovat
zarizent,

Funkce hodinek

» Zvednutim zapésti nebo stisknutim funkéniho tlacitka rozsvitite disple).
+ Stisknutim a podrZenim digitalniho ciferniku mizZete poté posunutim do stran vybrat jiny cifernik.
+ Stisknutim a podrzenim funkcniho tlacitka zapnete hodinky pokud jsou vypnuté.

Zapnuti: Stisknéte a drzte funkcni tlacitko po dobu 3 vtefrin.
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Prejit do menu: Prejedte zleva doprava na digitalnim ciferniku.
Zvolit fuknci: Zvolte v menu ikonu funkce a stisknéte ji.
Potvrzeni: Stisknéte ikonu.

Odejit z menu: Prejedte zleva doprava na digitalnim ciferniku.
Navrat na cifernik: Stisknéte funkcni tlacitko.

Kontrola zprav: Prejedte zespodu nahoru na digitalnim ciferniku.

-
\
] «— —> l ]

Po zapnuti chytrych hodinek se zobrazi digitalni cifernik.

I

I
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_q.:" Sports

A" Heartrate

" Sleep
© € e
Weather Q Deep sleep:
3h 00m

@ Timer Sleep Time:
19h 30m

8 new messages
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Pokud je zobrazen digitalni cifernik:

1. Prejdéte do menu

a. Prejedte zleva doprava na digitalnim ciferniku pro zobrazeni menu.

b. Pohybem nahoru a doll prochazite menu.

C. Stisknutim ikonky vstoupite do podmenu. Prejetim zleva doprava se vratite do predchoziho menu.

2. Zvolte Zpravy

28



Prochazejte zpravy pohybem zdola nahoru.
3. Zobrazeni menu rychlého pristupu

4. Prejedte shora dold na digitalnim ciferniku pro zobrazeni menu.

Digitalni cifernik

Pro rychlé zobrazeni digitalniho ciferniku stisknéte funkcni tlacitko.,

Pokud chcete zmeénit vzhled digitalniho ciferniku, stisknéte a podrzte aktualni digitalni cifernik
po dobu 3 vtefin. Poté prejedte doleva nebo doprava pro prochazenf nabidky dalsich cifernikd.

Rychly pfistup

e Jas displeje
lkonka umoznuje regulovat jas displeje.

* Najit telefon
Pokud je vas chytry telefon pripojeny k Forever Smart aplikaci, mUZete ho prozvonit a nalézt
pomoci stisknuti ikonky.

* Vypnout
Hodinky vypnete stisknutim ikonky vypnout.

* Nastaveni
Stisknutim ikonky Nastaveni se dostanete do nabidky nastaveni.

» Zvednutim zapésti aktivovat displej
Stisknutim ikonky Ize aktivovat Ci deaktivovat funkci zvednutim zapésti aktivovat displej
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Sportovani

* Indoor
217 running

Stisknutim ikonky ,Sport” vstoupite do rezimu sportd. Chytré hodinky maji 6 sportovnich rezimu:
chlize, béh, jizda na kole, béh ve vnitfnich prostorach, turistika a plavani. Zvolte pozadovany
sportovni rezim a poteé sportujte. Chytre hodinky zaznamenaji vase Udaje o cvicen.

00:30:20 00:45:15
Q125 5500

Pokud chcete aktivitu ukoncit, posunte rozhrani doprava a stisknutim ikony ,Konec” dokoncite
sport a ulozite data. Chytré hodinky zobrazi vase Udaje o cviceni. Pokud jste své chytré hodinky
propojili s aplikaci ,Forever Smart” pres Bluetooth, mUZete si Udaje o cviCeni zobrazit i v aplikaci.

Poznamka: Doba cviceni by méla byt vice nez 5 minut, vzdalenost by méla byt vice nez 0,1 km a
spalené kalorie by mély byt vétsinez 1 Kcal, jinak data nelze ulozit.

Méreni srdecniho tepu

70 v 94
AVG 70 BPM




Stisknéte ikonku pro zobrazeni aktualni srdecniho tepu. Chcete-li monitor srde¢niho tepu ukoncit,
posunte rozhrani doprava. Pokud jste sve chytré hodinky propajili s aplikaci ,Forever Smart” pres Blu-
etooth a zapnuli ,Detekci zdravi” v pokrocilém nastavenf aplikace, mUZete také zobrazit Udaje o srdec¢ni
frekvenci v aplikaci.

Sledovani spanku

Sleep

*, Deepsleep:
3h00m

Sleep Time:
19h 30m

[

Chytré hodinky automaticky sleduji vas spanek mezi 21:30. a 11:00.

Kdyz pristi den vstanete, inteligentni hodinky zobrazi zpravu o spanku - o celkové dobé spanku,
lehkého spanku a hlubokého spanku. Pokud jste své chytré hodinky propojili s aplikaci ,Forever

Smart” pres Bluetooth, mUZete také zobrazit podrobnéjsi zpravu o spanku v aplikaci.

Budik

Cas budiku mGzete nastavit v aplikaci ,Forever Smart”. Kdyz nastane ¢as budfku, zobrazi se ani-

[

movana ikona budiku a chytré hodinky vibruji.

Zpravy

e

No Messages M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Posunutim ciferniku zdola nahoru a zobrazite své telefonni hovory, SMS, Whatsapp, upozornéni na
Facebooku a Twitteru atd. Zpravy budou automaticky odstraneny klepnutim na dotykovy cifernik.
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21:30
30/07 Thursday

\‘I'.r

Party cloudy

Pokud jste své chytré hodinky propojili s aplikaci ,Forever Smart” pres Bluetooth, zobrazi chytre
hodinky predpoved pocasi.

V aplikaci ,Forever Smart” mUzete nastavit mesto rucné nebo automaticky.

Vzdalena spoust

Chcete-li pouzit tuto funkci, vyberte v pokrocilém nastaveni aplikace moznost ,Potrepte a foto-
grafujte” a pofizujte fotografii potfesenim ruky. Diky funkci vzdalené spousté mUzete vzdalené
fotografovat ze svych chytrych hodinek.

Prehravani hudby

=

=

Klepnutim na ikonu hudby vstoupite do ovladaciho rozhrani prehravani hudby.

MUzZete zvolit pfedchozi / nasledujici skladbu a prehrat / pozastavit hudbu. Chcete-li ukoncit
ovladani prehravani hudby, posunte rozhrani zleva doprava.
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PFipomenuti pohybu
V ¢asti ,Nastaveni” aplikace ,Forever Smart” prejdéte do ,Pokrocilych nastaveni” a nastavte dobu
spusteni. Ukoncete posunutim rozhrani doprava.

Stisknéte pro zobrazeni menu nastavent.

* Jas displeje
Lze nastavit jas dotykového displeje.

* Intenzita vibraci
ZVvolte intenzitu vibraci 1,2 nebo 3.

* Jazyk
Zvolte jazyk chytrych hodinek.

* Systém
Umoznuje vypnout nebo resetovat chytré hodinky.

Spolecnost TelForceOne S.A. prohlasuje, Ze je vyrobek v souladu se zakladnimi poZadavky a dalSimi
prislusnymi ustanovenimi smérnice 2014/53/UE. Prohldaseni o shodé je také umisténo - s moznosti
stazeni - na webovych strankach vyrobku https://sklep.telforceone.pl/en-gb/
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Allgemeine Informationen
1. Touchscreen-Interface
2. Funktionstaste
3. Ladeplatte
4. Herzfrequenz-Monitor

Um die Smartwatch zu laden, schliel3en Sie den Ladeanschluss des USB-Kabels an die Ladeplat-
te auf der Ruckseite der Smartwatch an. Wenn das Gerat ordnungsgemald angeschlossen ist,
wird auf dem Interface ein Ladesymbol angezeigt.

Forever-Smart-App auf dem Telefon installieren

Suchen Sie im Google Play- oder App Store nach der App ,Forever Smart” und installieren Sie
sie. Alternativ kdnnen Sie auch den untenstehenden QR-Code scannen, um die App direkt zu

installieren.
E | ] E
| ] r-!

10S Android

Die Smartwatch mit dem Telefon verbinden

1. Schalten Sie Bluetooth in Ihrem Smartphone ein.

2. Offnen Sie die App ,Forever Smart” auf Inrem Smartphone und geben Sie anschlieRend im
Menu ,Settings” (Einstellungen) alle gewlnschten Informationen ein.

3. Drucken Sie ,Connect device” (Gerat verbinden) im Menu ,Settings” (Einstellungen).

4. Wahlen Sie das Symbol der zu verbindenden Smartwatch aus.

5. Wahlen Sie den Geratenamen und verbinden Sie das Gerat mit dem Telefon.

Verbindung zwischen Smartwatch und Mobiltelefon trennen

1. Offnen Sie die App ,Forever Smart” auf dem Smartphone.

2. Drucken Sie ,Disconnect device” (Gerat trennen) im Menu ,Settings” (Einstellungen) und
bestatigen Sie anschlielsend mit ,OK",

3. Um lhre Smartwatch von lhrem iPhone zu trennen, klicken Sie auf ,Disconnect device
(Gerat trennen) im Menu ,Settings” (Einstellungen) der App ,Forever Smart”, gehen Sie dann zu
den Bluetooth-Einstellungen des iPhones und zur Option ,Forget This Device” (dieses Gerat ver-
gessen) und wahlen Sie sie aus.

1

Bedienungsanleitungen
» Der Bildschirm kénnen Sie durch Heben der Hand oder Dricken der Funktionstaste aktiviert werden.
» Halten Sie das Zifferblattinterface gedruckt und schieben Sie sie dann nach links oder rechts, um

das Zifferblatt zu wechseln.
- Um die Energieversorgung der Uhr einzuschalten, halten Sie die Funktionstaste gedruckt.
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* Einschalten: Dricken Sie die Funktionstaste und halten Sie diese 3 Sek. lang gedruckt.

« Zum Hauptmenu wechseln: Schieben Sie das Zifferblattinterface nach rechts.

* Funktionen auswahlen: Scrollen Sie im MenU nach oben oder unten und dricken Sie das Symbol.
* Bestatigen: Drucken Sie das Symbol.

* Menu verlassen: Schieben Sie das Interface nach rechts.

* Zuruck zum Zifferblatt: Drucken Sie kurz eine Funktionstaste auf einem beliebigen Interface.
* Nachrichten prufen: Bewegen Sie das Zifferblattinterface nach oben.

- )

=J

Wenn Sie die Smartwatch einschalten, wird das Interface des Ziffernblatts angezeigt.

30/07 Thu C@o X @)
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Sleep

c,, Deep sleep:

3h 00m
£ Timer Sleep Time:
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€ Sleep

Weather

8 new messages
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Pokud je zobrazen digitalni cifernik:

Wenn das Interface des Ziffernblatts angezeigt wird:
1. Um zu den Menuinterfaces zu gelangen:
a. Schieben Sie das Zifferblattinterface nach rechts, um auf das Menuinterface zuzugreifen.
b. Um das MenUinterface zu wechseln, scrollen Sie nach oben und unten.



. Drucken Sie das Symbol, um zum Untermenu zu gelangen. Schieben Sie nach rechts, um
zum vorigen Menu zuruck zu gelangen.

2. So rufen Sie das Interface der NachrichtenverkntUpfungen auf
Bewegen Sie das Zifferblattinterface nach oben.

3. So wechseln Sie zu anderen Interfaces der Verknupfungen
Schieben Sie das Zifferblattinterface nach unten.

Interface des Zifferblatts

Sie konnen die Funktionstaste drlcken, um schnell auf das Interface des Zifferblatts zuzugreifen.
Um das Zifferblatt der Smartwatch zu andern, drucken Sie und halten das aktuelle Zifferblatt 3
Sekunden lang gedruckt und scrollen Sie dann nach links oder rechts, um zwischen verschiede-
nen Zifferblattern zu wechseln und das gewunschte Zifferblatt auszuwahlen.

Verknupfungen

* Interface brightness (Helligkeit des Interface)
Sie kdnnen das Helligkeitssymbol drucken, um die Helligkeit des Interface einzustellen (+/-).

* Find phone (Telefon suchen)
Wenn Ihre Smartwatch mit der Forever Smart-App verbunden ist, fUhrt das Drucken dieses
Symbols dazu, dass Ihr Telefon klingelt, damit Sie es finden kdnnen.

« Shut down (Ausschalten)
Wenn Sie dieses Symbol drucken, wird die Smartwatch ausgeschaltet.

» Settings (Einstellungen)
Mit diesem Symbol kdnnen Sie schnell auf die Einstellungen Ihrer Smartwatch zugreifen.
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* Raise hand to activate display (heben Sie die Hand, um das Display zu aktivieren)
Verwenden Sie dieses Symbol, um die Display-Aktivierungsfunktion durch Heben der Hand

zU aktivieren oder zu deaktivieren.

Multi-Sport

* Indoor
217 running

Drucken Sie das Symbol ,Sports” (Sportarten), um den Multi-Sport-Modus aufzurufen. Die Smar-
twatch bietet 6 Sportmodi: Gehen, Laufen, Radfahren, Indoor Running, Wandern und Schwim-
men. Wahlen Sie die gewunschte Sportart aus und beginnen Sie dann mit dem Training. Die
Smartwatch wird Trainingsdaten aufzeichnen.

00:30:20 00:45:15

Q125 5500

Um das Training zu beenden, schieben Sie das Interface nach rechts und dricken Sie das Sym-
bol ,End” (Ende), um das Training zu beenden und die Daten zu speichern. Die Smartwatch zeigt
Ihre Trainingsdaten an. Wenn die Smartwatch Uber Bluetooth mit der App ,Forever Smart” ver-
bunden ist, kdnnen die Aktivitatsdaten auch in der App Uberpruft werden.

Achtung: Die Zeit der Aktivitat sollte nicht kurzer als 5 Minuten sein, die Strecke sollte grofl3er
als 0,1 km sein und die Menge der verbrannten Kalorien sollte 1 kcal Uberschreiten - sonst wird
eine Datenaufzeichnung nicht moglich.



Heart rate monitor (Herzfrequenzmonitor)

70 w 94
AVG 70 BPM

Driucken Sie das Symbol, um die Herzfrequenzuberwachung zu starten. Um den Herzfrequenzmoni-
tor zu beenden, schieben Sie das Interface nach rechts.

Wenn die Smartwatch Uber Bluetooth mit der App ,Forever Smart” verbunden ist und die Option
,Healthy detection” (Gesundheitsuberwachung) in den erweiterten Einstellungen aktiviert ist, konnen
Sie die Herzfrequenzdaten auch in der App uberprufen.

Sleep monitor (Schlafmonitor)

Sleep

c‘, Deep sleep:
3h00m
Sleep Time:
19h 30m

Die Smartwatch Uberwacht automatisch den Schlaf von 21:30 Uhr bis 11 Uhr.,

Wenn Sie am nachsten Tag aufwachen, zeigt die Smartwatch einen Schlafbericht an, der Infor-
mationen zur Gesamtschlafzeit, Leichtschlafphase und Tiefschlafphase enthalt. Wenn die Smar-
twatch Uber Bluetooth mit der App ,Forever Smart” verbunden ist, kdnnen Sie in der App einen

detaillierteren Schlafbericht abrufen.

Wecker

Sie kdnnen in der App ,Forever Smart” die Erinnerungen einstellen. Wenn die Weckzeit erreicht
ist, wird das Weckersymbol angezeigt und die Smartwatch beginnt zu vibrieren.
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Messages (Meldungen)

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Bewegen Sie das Zifferblatt nach oben - dann konnen Sie Anrufe, SMS, QQ, WeChat, Whatsapp, Fa-
cebook- und Twitter-App-Benachrichtigungen usw. uberprufen. Die Meldungen werden automatisch
geloscht, wenn Sie das Interface drucken.

Weather (Wetter)

=

21:30
30/07 Thursday

\.‘I'r

Party cloudy

Wenn die Smartwatch uber Bluetooth mit der App ,Forever Smart” verbunden ist, zeigt die
Smartwatch die Wettervorhersage an.

Sie kdnnen die Stadt manuell einstellen oder dies automatisch von der App ,Forever Smart” er-
ledigen lassen.

Remote capture (Fernaufnahme)

Um diese Funktion zu verwenden, wahlen Sie die Option ,Shake and take photo” (Schutteln und
fotografieren) in den erweiterten Einstellungen der App und schutteln Sie Ihre Hand 3 Mal, um
ein Foto zu machen. Mit der Funktion zur Fernaufnahme konnen Sie aus der Ferne Bilder mit
Ihrer Smartwatch machen.
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Music playback control (Steuerung der Musikwiedergabe)

=

i

Drucken Sie das Musiksymbol, um das Steuerungsinterface fur die Musikwiedergabe aufzuru-
fen. Sie konnen den vorherigen/nachsten Titel auswahlen und die Musik abspielen/anhalten.
Um das Steuerungsinterface fur die Musikwiedergabe zu verlassen, schieben Sie die Oberflache

nach rechts.

Sedentary reminder (Inaktivitatserinnerung)

Gehen Sie zu ,Advanced settings” (erweiterte Einstellungen) im Menu ,Settings” (Einstellungen)
der App ,Forever Smart”, um das Zeitintervall (Minuten), die Startzeit und die Endzeit einzustel-
len. Schieben Sie das Interface nach rechts, um es zu verlassen.

Drticken Sie das Symbol, um das Einstellungsmendt aufzurufen.

» Bright screen display (helle Bildschirmanzeige)
Hier kbnnen Sie die Display-Einstellungen konfigurieren, z. B. das Ziffernblatt dndern, die Bildschirm-
helligkeit einstellen usw.

« Vibration intensity (Intensitdt der Vibration)
Wéhlen Sie die Vibrationsintensitdtsstufe 1, 2 oder 3.

* Languages (Sprachen)
Hier kénnen Sie die Sprache der Smartwatch einstellen.

* System
Sie kbnnen das Smartwatch-System Uberprifen oder die Smartwatch ausschalten oder zurticksetzen,
indem Sie dieses Symbol drticken.
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Uldinformatsioon
1. Puutetundlik ekraan
2. Funktsiooninupp
3. Laadimisplaat
4. Pulsimddtja

Nutikella laadimiseks Uhendada USB kaabli laadimisklamber nutikella tagakuljel paikneva laadi-
misplaadiga. Parast digesti uhendamist ilmub ekraanile laadimise ikoon.

Installida rakendus ,, Forever Smart” telefoni

Leida rakendus ,Forever Smart” Google Play v8i App Store kaupluses ja installida see. Rakenduse
vahetuks installimiseks voib skaneerida ka alltoodud QR koodi.
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Uhendada nutikell telefoniga

1. LUlitada nutitelefonis sisse Bluetooth.
2. Avada nutitelefonis rakendus ,Forever Smart” ja sisestada seejarel menuus ,Settings” (Se-

aded) kogu ndutav teave.
3. Vajutada menuus ,Settings” (Seaded) ,Connect device” (Uhenda seade).

4. Valida Uhendatava nutikella ikoon.
5. Valida seadme nimetus ja thendada see telefoniga.

Nutikella ja mobiiltelefoni lahtithendamine
1. Avada nutitelefonis rakendus ,Forever Smart”.
2. Vajutada menUus ,Settings” (Seaded) ,Disconnect device” (Unenda seade lahti) ja kinnitada seejarel

nupu ,OK" abil.
3. Nutikella iPhone'st lantitihendamiseks kidpsata rakenduse ,Forever Smart” menuds ,Settings” (Seaded),
,Disconnect device” (Unenda seade lahti) ja likuda seejarel Bluetooth iPhone seadetele, likuda valikule ,For-

get This Device” (Unusta see seade) ning valida see.

Kasutusjuhendid
» Ekraani voib sisse IUlitada kae tdstmise vai funktsiooninupu vajutamise Iabi.
» Kella numbrilaua ekraani muutmiseks vajutada ja hoida kella ekraani all ning libistada seejarel vasakule

vOi paremale,
» Kella toite sisselUlitamiseks vajutada ja hoida all funktsiooninuppui.
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» Sisselulitamine: Vajutada ja hoida funktsiooninuppu all 3 sekundit.

* Liilkumine menuusse: Libistada kella numbrilaua ekraani paremale.

* Funktsioonide valimine: Libistada menuus Ules voi alla ja vajutada ikoonile.

* Kinnitamine: Vajutada ikoonile,

* Menuust valjumine: Libistada ekraani paremale.,

* Naasmine kella numbrilauale: Vajutada vabaltvalitud ekraanil [Ghidalt funktsiooninuppu.
» Sdnumite kontrollimine: Libistada kella numbrilaua ekraani Ules.

- )
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Parast nutikella sisselulitamist kuvatakse kella numbrilaua ekraan.
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Kella numbrilaua ekraani kuvamisel:

1. Menuu ekraanidele lilkkumiseks:

a. Menuu ekraanidele lilkkumiseks libistada kella ekraani paremale.

b. Menuu ekraanide Umberltlitamiseks libistada Ules ja alla.

. Allmenuusse sisenemiseks vajutada ikoonile. Eelmisele mentule naasmiseks libistada paremale.
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2. SOnumite otseteede ekraanidele liikumiseks. Libistada kella numbrilaua ekraani ules.

3. Muude otseteede ekraanidele liikumiseks Libistada kella numbrilaua ekraani alla..

Kella ekraan

Kiireks kella numbrilaua ekraanile liikumiseks v3ib vajutada funktsiooninuppu.

Nutikella numbrilaua muutmiseks vajutada ja hoida kdesolevat numbrilauda all 3 sekundit ning
libistada seejarel kella erinevate numbrilaudade vahel valimiseks vasakule vdi paremale ja valida
soovitud numbrilaud.

Otseteed

* Interface brightness (Ekraani heledus)
Ekraani heleduse (+/-) maaramiseks vdib vajutada heleduse ikooni.

* Find phone (Leia telefon)
Kui nutitelefon on rakendusega Forever Smart Ghendatud, paneb selle ikooni vajutus telefo-
ni helisema, mis aitab telefoni leida.

* Shut down (Valjalulitamine)
Selle ikooni vajutus lUlitab nutitelefoni valja.

» Settings (Seaded)
Antud ikoon voimaldab kiiret Uleminekut nutitelefoni seadetele.

» Raise hand to activate display (Tdsta kuvari aktiveerimiseks kasi)
Selle ikooni abil voib kae tdstmise labi kuvari aktiveerimise funktsiooni sisse vdi valja lulitada.
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Multi-Sport

* Indoor
217 running

Multi-Sport reziimi liilkumiseks vajutada ikooni ,Sports” (Spordialad). Nutikell pakub 6 spordiala:
kaimine, jooksmine, jalgrattaga sditmine, ruumis jooksmine, magedes kdimine ja ujumine. Valida
soovitud spordiala ja hakata sellega tegelema. Nutikell registreerib treeningu andmed.

00:30:20 00:45:15
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Sportimise I6petamiseks libistada ekraan paremale ja vajutada sportimise |dpetamiseks ning
andmete salvestamiseks ikoonile ,End” (LOpp). Nutikell kuvab treeningu andmed. Kui nutikell
on Uhendatud rakendusega ,Forever Smart” Bluetooth vahendusel, v&ib aktiivsust puudutavaid
andmeid vaadata ka rakenduses.

Tahelepanu: Aktiivse tegevuse aeg ei tohi olla [Ghem kui 5 minutit, vahemaa peab olema suurem
kui 0,1 km ja pdletatud kalorite hulk peab uletama 1 Kcal - vastasel juhul ei ole andmete salve-
stamine vdimalik.

Heart rate monitor (Pulsimootur)
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Pulsi mdGtmise alustamiseks vajutada ikooni . Pulsi md&tmisest valjumiseks libistada ekraani paremale.




Kui nutikell on Uhendatud rakendusega ,Forever Smart” Bluetooth vahendusel ja tapsemates seade-
tes on sisse lulitatud valik ,Healthy detection” (Terviseseire), voib pulssi puudutavaid andmeid vaadata
ka rakenduses.

Sleep monitor (Uneseire)

c‘, Deep sleep:
3h00m

Sleep Time:
19h 30m

Nutitelefon teostab automaatset uneseiret ajavahemikus 21:30 kuni 11:00.

Parast jargmisel paeval arkamist kuvab nutikell und puudutavad andmed, mis esitavad teabe
kogu uneaja ja kerge ning sugava une faaside kohta. Kui nutikell on thendatud rakendusega ,Fo-

rever Smart” Bluetooth vahendusel, v3ib Uksikasjalikumat une raportit vaadata ka rakenduses.

Alarm
Rakenduses ,Forever Smart” v8ib maarata meeldetuletused. Alarmi aja kattejdudmisel kuvatak-
se alarmi ikoon ja nutikell hakkab vibreerima.

Messages (S6numid)

e

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Libistades kella numbrilauda ules - vdib koheselt kontrollida telefonitihendusi, SMS-e, QQ, WeChati, Whatsapi,
Facebooki ja Twitteri teateid jms. SGnumid eemaldatakse parast ekraanile vajutamist automaatselt.
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Weather (lim)

B

21:30
30/07 Thursday
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Party cloudy

Kui nutikell on Uhendatud rakendusega ,Forever Smart” Bluetooth vahendusel, hakkab nutikell ilmateadet
kuvama. Koha vBib madrata kasitsi voi lasta seda rakendusel ,Forever Smart” automaatselt teha.

Remote capture (Eemalt pildistamine)

Selle funktsiooni kasutamiseks valida rakenduse tapsemates seadetes valik ,Shake and take
photo” (Pildistamiseks raputa) ja raputada pildistamiseks 3 korda katt. Eemalt pildistamise funkt-
siooni abil vdib nutikella abil eemalt pildistada.

Music playback control (Steuerung der Musikwiedergabe)

=

=

Muusika mangimise kontrollimise ekraanile minekuks vajutada muusika ikooni.
VBib valida eelmise/jargmise muusikapala ning samuti kdivitada/peatada muusika esitus. Muusi-

ka mangimise kontrollimise ekraanilt lahkumiseks libistada ekraani paremale.

Sedentary reminder (Aktiivsuse puudumise meeldetuletus)

Litkuda ajavahemiku (minutid), alustamise ja [6petamise kellaaja maaramiseks rakenduse ,Fore-
ver Smart” menuus ,Settings” (Seaded) ekraanile ,Advanced settings” (Tapsemad seaded). Val-
jumiseks libistada ekraani paremale.

Seadete menuusse liikumiseks vajutada ikooni.

* Bright screen display (Heleda ekraani kuva)
Siin v8id konfigureerida kuvari seadeid, nt muuta kella numbrilauda, kohandada ekraani he-

ledust, jne.



* Vibration intensity (Vibratsiooni intensiivsus)
Maara vibratsiooni intensiivsus tasemel 1, 2 voi 3.

* Languages (Keeled)
Siin void maarata nutikella keele.

* System (Suisteem)
Selle ikooni vajutuse abil v3ib kontrollida nutikella sisteemi voi nutikella valja lulitada voi lahte-

stada.

Ettevéte TelForceOne S.A. teavitab, et toode on kooskélas direktiivi 2014/53/EL pbhinduete ja mu-
ude asjakohaste sdtetega. Deklaratsioon on allalaadimiseks saadaval ka teenuse tootelehekdiljel
https.//sklep.telforceone.pl/en-gb/
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Informacioén general

1. Interfaz tactil

2. Botdn de funcion

3. Placa de carga

4. Sensor de ritmo cardiaco

Para cargar el reloj inteligente, conecte el extremo de carga del cable USB a la placa de carga en
la parte posterior del reloj inteligente. Cuando esté correctamente conectado, el icono de carga
aparecera en la interfaz.

Instale la aplicacion ,,Forever Smart” en su movil

Busque la aplicacion ,Forever Smart” en la tienda Google Play o en App Store e instalela. Alter-
nativamente, puede escanear el siguiente codigo QR para instalar la aplicacion directamente.
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Conectar el reloj inteligente con el movil

1. Active Bluetooth en su movil.

2. Abra la aplicacion ,Forever Smart” en su movil, luego ingrese toda la informacion requerida
en el menu ,Settings” (Configuracion).

3. Presione ,Connect device” (Conectar dispositivo) en el menu ,Settings” (Configuracion).

4. Seleccione el icono del reloj inteligente que se conectara.

5. Seleccione el nombre del dispositivo y conéctelo al movil.

Desconectar el reloj inteligente y el movil

1. Abra la aplicaciéon ,Forever Smart” en su movil.

2. Presione ,Disconnect device” (Desconectar dispositivo) en el menu ,Settings” (Configuracion)
y luego confirme con ,OK”".

3. Para desconectar el reloj inteligente del iPhone, haga clic en ,Disconnect device” (Desconectar
dispositivo) en el menu ,Settings” (Configuracion) de la aplicacion ,Forever Smart”, luego pase
a la configuracion de Bluetooth del iPhone, pase a la opcidon ,Forget This Device” (Olvidar este
dispositivo) y seleccionela.

Instrucciones de uso

» La pantalla se puede encender levantando la mano o presionando el botén de funcion.

* Mantenga presionada la interfaz de la esfera del reloj y luego deslice hacia la izquierda o ha-
Cia la derecha para cambiar la esfera del reloj.
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» Para encender el reloj, presione y mantenga presionado el botén de funcion.

Encendido: Presione y mantenga presionado el botén de funcion por 3 segundos.
Ir al menu: Deslice la interfaz de la esfera del reloj hacia la derecha.
Seleccionar una funcién: Muevase hacia arriba o hacia abajo en el menu y presione el icono.

Confirmar: Presione el icono.
Salir del menu: Mueva la interfaz hacia la derecha.
Volver a la esfera del reloj: Presione brevemente el boton de funcion en cualquier interfaz.

Verificar mensajes: Deslice la interfaz de la esfera del reloj hacia arriba.
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Cuando el reloj inteligente esta encendido, se muestra la interfaz de la esfera del relo;.
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Cuando se muestra la interfaz de la esfera del reloj:
1. Para ir a las interfaces del menu:
a. Mueva la interfaz de la esfera del reloj hacia la derecha para ingresar a las interfaces del mend.
b. Para cambiar las interfaces del menu, debe moverse hacia arriba y hacia abajo.
C. Presione el icono para entrar en el submenu. Muévase a la derecha para volver al menu anterior.




2. Para entrar en la interfaz de acceso directo de mensajes
Deslice la interfaz de la esfera del reloj hacia arriba.

3. Parair a otras interfaces de accesos rapidos
Deslice la interfaz de la esfera del reloj hacia abajo.

Interfaz de la esfera del reloj

Puede presionar el botén de funcion para entrar rapidamente en la interfaz de la esfera del reloj.
Para cambiar la esfera del reloj inteligente, mantenga presionada la esfera actual por 3 segun-
dos, luego muévase hacia la izquierda o hacia la derecha para cambiar entre diferentes esferas
del reloj y seleccione la esfera que desee.

Accesos rapidos

» Interface brightness (Brillo de la interfaz)
Se puede presionar el icono de brillo para configurar (+/-) el brillo de la interfaz.

* Find phone (Encontrar teléfono)
Si su reloj inteligente esta conectado a la aplicacion Forever Smart, presionar este icono hara
que su teléefono suene para que pueda encontrarlo.

+ Shut down (Apagar)
Al presionar este icono se apagara el reloj inteligente.

+ Settings (Configuracion)
Este icono permite ir rapidamente a la configuracion del reloj inteligente.

» Raise hand to activate display (Levantar la mano para activar la pantalla)
Puede utilizar este icono para activar o desactivar la funcion de activacion de la pantalla levantando una mano.
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Multi-Sport

* Indoor
217 running

Presione el icono ,Sports” (Deportes) para entrar en el modo Multi-Sport. El reloj inteligente
ofrece 6 modos deportivos: caminar, correr, andar en bicicleta, correr en interiores, caminar por
la montafia y nadar. Seleccione el deporte que desee y luego comience a practicarlo. El reloj in-
teligente registrara datos de entrenamiento.

00:30:20 IR LRE
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Para finalizar su deporte, mueva la interfaz hacia la derecha y presione el icono ,End” (Fin) para
finalizar su practica de deporte y guardar los datos. El reloj inteligente mostrara datos de entre-
namiento. Si el reloj inteligente esta conectado a la aplicacion ,Forever Smart” a traves de Blu-
etooth, los datos de actividad también se pueden verificar en la aplicacion.

Nota: El tiempo de la actividad no debe ser inferior a 5 minutos, la distancia debe ser superior a
0,1 kmy la cantidad de calorias quemadas debe ser superior a 1 Kcal; de lo contrario, los datos
no se guardaran.



Heart rate monitor (Monitor de frecuencia cardiaca)

70w+ 94
AVG 70 BPM

Presione el icono para iniciar el monitoreo de la frecuencia cardiaca. Para salir del monitor de frecu-
encia cardiaca, deslice la interfaz hacia la derecha.

Si el reloj inteligente esta conectado a la aplicacion ,Forever Smart” a traves de Bluetooth y la opcion
,Healty detection” (Deteccion de la salud) esta activada en la configuracion avanzada, también puede
verificar los datos de su frecuencia cardiaca en la aplicacion.

Sleep monitor (Monitor de sueno)

*, Deep sleep:
3h 00m

Sleep Time:
19h 30m

\ )

El reloj inteligente monitorea automaticamente el suefio de las 21:30 a las 11:00.

Cuando se despierte al dia siguiente, su reloj inteligente mostrara un informe de suefio con in-
formacion sobre el tiempo total de suefio, la fase de suefio ligero y la fase de suefio profundo. Si
el reloj inteligente esta conectado a la aplicacion ,Forever Smart” a traves de Bluetooth, puede

consultar el informe de suefio mas detallado en la aplicacion.

Alarm (Alarma)
Puede configurar recordatorios en la aplicacion ,Forever Smart”. Cuando llegue la hora de la

alarma, se mostrara el icono de alarma y el reloj inteligente vibrara.
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Messages (Mensajes)

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Deslice la esfera del reloj hacia arriba y podra verificar las llamadas telefénicas, SMS, QQ, We-
Chat, Whatsapp, notificaciones de Facebook y Twitter, etc. Los mensajes se eliminan automati-

camente despueés de presionar la interfaz.

Weather (Tiempo)

—
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Party cloudy

Si el reloj inteligente esta conectado a la aplicacion ,Forever Smart” a través de Bluetooth, most-

rara el prondstico del tiempo.
Puede configurar manualmente la ciudad o dejar que ,Forever Smart” lo haga automaticamente.

Remote capture (Captura remota de fotos)

Para usar esta funcion, seleccione ,Shake and take photo” (Agitar y tomar una foto) en la confi-
guracion avanzada de la aplicacion y agite su mano 3 veces para tomar una foto. Con la funcion
de toma de fotos remota, puede tomar fotos de forma remota con el reloj inteligente.

56



Music playback control (Control de reproduccion de musica)
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Presione el icono de musica para entrar en la interfaz de control de reproduccion de musica.
Puede seleccionar la cancion anterior/siguiente, asi como reproducir/pausar la musica. Para salir
de la interfaz de control de reproduccién de musica, mueva la interfaz hacia la derecha.

Sedentary reminder (Recordatorio de inactividad)

Vaya a ,Advanced settings” (Configuracion avanzada) en el menu ,Settings” (Configuracion) de la
aplicacion ,Forever Smart” para establecer el intervalo de tiempo (minutos), la hora de inicio y la
hora de finalizacion. Mueva la interfaz hacia la derecha para salir.

Settings (Configuracion)
Presione el icono para entrar en el submenu.
* Bright screen display (Visualizacion de pantalla brillante)
Aqui se puede configurar los ajustes de la pantalla, por ejemplo, cambiar la esfera del reloj,
ajustar el brillo de la pantalla, etc.

* Vibration intensity (Intensidad de vibracion)
Seleccione el nivel de intensidad de vibracion: 1, 2 o 3.

» Languages (Idiomas)
Aqui se puede configurar el idioma del reloj inteligente.

* System (Sistema)
Se puede verificar el sistema de reloj inteligente o apagar o restablecer el reloj inteligente pre-
sionando este icono.

La comparia TelForceOne S.A. declara que el producto cumple con los requisi-
tos y otras disposi-ciones  relevantes de la  Directiva  2014/53/CE. La  declara-
cion  puede  descargar de la  pagina web  https://sklep.telforceone.pl/en-gb/
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Informations générales

1. Interface tactile

2. Bouton de fonction

3. Plaque de recharge

4. Capteur de fréquence cardiaque

Pour recharger la montre intelligente, connectez la borne de chargement du cable USB a la
plague de recharge située a l'arriere de la montre intelligente. Une fois correctement branché,
'icobne de charge apparaitra sur l'interface.

Installer I'application « Forever Smart » sur le téléphone

Trouvez l'application « Forever Smart » sur Google Play ou App Store, puis installez-la sur votre
téléphone. Vous pouvez également scanner le code QR ci-dessous pour installer I'application
directement.

Jumelage de la montre intelligente avec votre téléphone

1. Activez Bluetooth sur votre smartphone.

2. Ouvrez l'application « Forever Smart » sur votre smartphone et entrez ensuite toutes les
informations souhaitées dans le menu « Settings » (Parametres).

3. Appuyez sur le bouton « Connect device » (Connecter I'appareil) dans le menu « Settings »
(Parametres).

4. Sélectionnez l'icbne de la montre intelligente a connecter.

5. Sélectionnez le nom de l'appareil et connectez-le a votre téléephone.

Déconnecter une montre intelligente et un téléphone portable

1. Ouvrez l'application « Forever Smart » sur votre smartphone.

2. Appuyez sur le bouton « Disconnect device (Déconnecter I'appareil) » dans le menu « Set-
tings » (Parametres), puis confirmez avec « OK »,

3. Pour déconnecter la montre intelligente de I'iPhone, cliquez sur « Disconnect device » (Dé-
connecter l'appareil) dans le menu « Settings » (Parametres) de l'application « Forever Smart »,
puis allez dans les parametres Bluetooth de I'iPhone, allez dans l'option « Forget This Device »
(Oublier cet appareil) et la sélectionner.
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Mode d’emploi

» 'écran peut étre allumé en levant la main ou en appuyant sur le bouton de fonction.

 Appuyez et maintenez enfoncée l'interface du cadran de la montre, puis faites glisser vers la
gauche ou vers la droite pour changer le cadran de la montre.

* Appuyez sur le bouton de fonction et maintenez-le enfoncé pour mettre la montre en mar-
che.

Comment utiliser

 Marche : Appuyez et maintenez enfoncé le bouton de fonction pendant 3 secondes.

* Entrer dans un menu : Faites glisser l'interface du cadran de la montre vers la droite.

* Sélectionner des fonctions : Déplacez-vous vers le haut ou vers le bas dans le menu et ap-
puyez sur l'icone.

 Confirmation : Appuyez sur l'icbne.

* Quitter le menu : Faites glisser l'interface vers la droite.

 Retour au cadran de la montre : Appuyez brievement sur le bouton de fonction de n'im-
porte quelle interface.

* Notification des messages : Faites glisser l'interface de la face de la montre vers le haut.
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Lorsque vous allumez la montre intelligente, I'interface du cadran de la montre s'affiche.
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Lorsque l'interface du cadran de la montre est affichée :
1. Pour accéder aux interfaces du menu :

a. Faites glisser l'interface du cadran de la montre vers la droite pour accéder aux interfaces
des menus.

b. Faites glisser vers le haut et vers le bas pour changer d'interface de menu.

C. Appuyez sur l'icbne pour entrer dans un sous-menu. Faites glisser vers la droite pour reto-
urner au menu précédent.

2. Pour passer a l'interface de raccourcis des messages
Faites glisser l'interface de la face de la montre vers le haut.

3. Pour passer a d'autres interfaces de raccourcis
Faites glisser l'interface de la face de la montre vers le bas.

Interface du cadran de la montre

Vous pouvez appuyer sur le bouton de fonction pour accéder rapidement a l'interface du cadran
de la montre.

Pour changer le cadran de la montre intelligente, appuyez et maintenez le cadran actuel pen-
dant 3 secondes, puis faites glisser vers la gauche ou la droite pour passer d'un cadran a l'autre
et sélectionner le cadran souhaité.

Raccourcis

* Interface brightness (Luminosité de l'interface)
Vous pouvez appuyer sur 'icéne de luminosité pour ajuster (+/-) la luminosité de l'interface.

* Find phone (Trouver mon téléphone)
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Sivotre montre intelligente est connectée a l'application Forever Smart, le fait d'appuyer sur cet-
te icbne fera sonner votre téléphone pour que vous puissiez le retrouver.

- Shut down (Fteindre)
En appuyant sur cette icone, la montre intelligente s'éteint.

+ Settings (Parametres)
Cette icOne vous permet d'accéder rapidement aux parametres de votre montre intelligente.

» Raise hand to activate display (Lever la main pour activer 'affichage)
Utilisez cetteicOne pour activer oudésactiver lafonctiond'activation del'affichage enlevantlamain

Multi-Sport

* Indoor
217 running

Appuyez sur 'icbne « Sports » (Sporti) pour entrer en mode Multi-Sports. La montre intelligente
propose 6 modes de sport : marche, course, vélo, course en salle, escalade et natation. Sélec
tionnez le sport souhaité et commencez a le pratiquer. La montre intelligente enregistrera les
données de votre entrainement.

00:30:20 IR LRE

@125 5500

Pour finir I'entrainement, faites glisser l'interface vers la droite et appuyez sur l'icbne « End » (Fin)
pour terminer 'entrainement et enregistrer les données. La montre intelligente affichera les
données de votre entrainement. Si la montre intelligente est connectée a l'application « Forever
Smart » via Bluetooth, les données d'activité peuvent également étre consultées dans l'applica-
tion.

Attention : La durée de l'activité ne doit pas étre inférieure a 5 minutes, la distance doit étre su-
périeure a 0,1 km et le nombre de calories brulées doit dépasser 1 Kcal - sinon I'enregistrement
des données sera impossible.



Heart rate monitor (Suivi de fréquence cardiaque)

70w+ 94
AVG 70 BPM

Appuyez sur l'icdne , pour demarrer le suivi de fréquence cardiaque. Pour quitter le suivi de fréquence
cardiaque, faites glisser l'interface vers la droite.

Sila montre intelligente est connectée a lapplication « Forever Smart » via Bluetooth et que la fonction

« Healthy detection » (Surveillance de la santé) est activée dans les parametres avancés, les données
relatives a la fréquence cardiaque peuvent également étre consultées dans l'application.

Sleep monitor (Moniteur de sommeil)

*, Deep sleep:
3h 00m

Sleep Time:
19h 30m

\ )

La montre intelligente surveille automatiquement votre sommeil de 21h30 a 11h00.

Lorsque vous vous réveillez le lendemain, la montre intelligente affiche un rapport sur le som-
meil indiguant les informations sur la durée totale du sommeil, la phase de sommeil léger et
la phase de sommeil profond. Si la montre intelligente est connectée a I'application « Forever
Smart » via Bluetooth, vous pouvez consulter un rapport de veille plus détaillé dans I'application.

Alarm (Alarme)

Vous pouvez définir des rappels dans l'application « Forever Smart ». Lorsque I'heure de 'alarme
arrive, la montre intelligente vibrera doucement et affichera l'icbne de rappel.
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Messages

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Déplacez le cadran de la montre vers le haut - vous pouvez alors consulter les appels télepho-
niques, les SMS, QQ, WeChat, les notifications Whatsapp, Facebook et Twitter, etc. Les messages
sont automatiquement supprimeés apres avoir appuyé sur l'interface.

Weather (Météo)

—

21:30
30/07 Thursday

\‘I'.r

Party cloudy

Si la montre intelligente est connectée a l'application « Forever Smart » via Bluetooth, la montre
intelligente affichera les prévisions météorologiques. Vous pouvez définir la ville manuellement
ou laisser l'application « Forever Smart » le faire automatiquement.

Remote capture (Photographie a distance)

Pour utiliser cette fonction, sélectionnez « Shake and take photo » (Secouez et prenez une pho-
to) dans les parametres avancés de l'application et secouez votre main 3 fois pour prendre une
photo. Grace a la fonction de prise de photos a distance, vous pouvez prendre des photos a
distance a l'aide de votre montre intelligente.
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Music playback control (Contrdle de la lecture de la musique)

=\

=

Appuyez sur l'icbne de la musique pour entrer dans l'interface de contrdle de la lecture de la
musique.

Vous pouvez sélectionner la chanson précédente/suivante et lancer/arréter la musique. Pour
quitter l'interface de contréle de la lecture de musique, faites glisser l'interface vers la droite.

Sedentary reminder (Rappel sédentaire)

Allez aux « Advanced settings » (Parametres avancés) dans le menu « Settings » (Parametres) de
'application « Forever Smart » pour définir l'intervalle de temps (minutes), I'neure de début et
'heure de fin. Faites glisser l'interface vers la droite pour quitter.

Settings (Parametres)

Appuyez sur l'icone pour entrer dans un menu de réglages.

* Bright screen display (Affichage d’un écran lumineux)
Vous pouvez ici configurer les parametres d'affichage, par exemple changer le cadran de la mon-
tre, régler la luminosité de I'ecran, etc.

* Vibration intensity (Intensité des vibrations)
Sélectionnez le niveau d'intensité des vibrations 1, 2 ou 3.

* Languages (Langues)
i, vous pouvez régler la langue de la montre intelligente.

* System (Systéme)
Vous pouvez verifier le systeme de votre montre intelligente ou éteindre ou réinitialiser votre
montre intelligente en appuyant sur cette icone.

La compariia TelForceOne S.A. declara que el producto cumple con los requisitos y otras disposi-cio-
nes relevantes de la Directiva 2014/53/CE. La declaracion puede descargar de la pagina web https.//
Sklep.telforceone.pl/en-gb/
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[EVLKEG TIANPOWOPLEG
1. AleTtapr) 08ovng apng
2. MANKTpo Acttoupylag
3. MAGKa @optLong
4. AloBntrpag Kapdlakwy TTAAUWY

[la va poptloete To smartwatch, cUVSECTE TO KALTT (OPTLONG Tou KaAwdlou USB otnv TAdKa
(pOpTLIONCTIOU BplokeTal oto Tlow pepog tou smartwatch. Apol cuvdEoeTe cWOTA, BaepPavioTel
0TV SLETAWn £va €LKOVISLO POPTLONG.

Eykatdotaon epapuoyng «Forever Smart» 6to TNAEQWVO

Avalntnote tnv €pappoyr «Forever Smart» 0to katactnua Google Play 1 oto App Store
KAl £YKATAOTNOTE TNV. EVAAAQKTIKG UTIOPELTE VA OAPWOETE TOV TIAPAKATW KWEKO QR yia va
£YKATAOTNOETE TNV EQappoyn amevBelac.

[m] g [m]
fih e

10S Android

2Uvéeon smartwatch pe to tnA£@wvo

1. Evepyomolnate to Bluetooth ato smartphone oac.

2. AvolEte TNV epappoyr) «Forever Smart» 0to smartphone Kat 0Tn CUVEXELA ELOAYETE OAEC
TLG ATTALTOUEVEC TTANPOWYOPLEC OTO PeVOU «Settings» (PuBuloeLg).

3. Matnote «Connect device» (XUVEECN CUCKEUNG) 0TO PevoU «Settings» (PuBuloeL).

4. ETUAEETE TO €lkOVLISLO TOU smartwatch Tou BeAete va oOUVOEDETE.

5. ETILAEETE TO Ovopa TNC CUCKEUNC Kal OUVOEDTE TN UE TO TNAEPWVO.

Amtocuvéeaon smartwatch kat Klvntou tnAE@wvou

1. Avol&te tnv epappoyn «Forever Smart» oto smartphone oac.

2. Matnote «Disconnect device» (ATTooUvdean CUOKEUNC) OTO PEVOU «Settings» (PuBpuloelc) kat
0Tn ouvexeLla eTReRalwate pe «OKy.,

3. lla va amoouveeoeTe To smartwatch amo to iPhone, kavte KAk otnv emtAoyn «Disconnect
device» (AmooUVSECN CUCKEUNG) OTO PeEVOU «Settings» (PuBuloelc) tne epapuoync «Forever
Smart», Kal otn cuvexela petafelte ot pubuloelc Bluetooth iPhone, petaBeite oto «Forget
This Device» (Z€xaoe quTr) Tn CUCKEUN) Kal ETILAEETE TN.

O&nyieg xpriong
+ H 0Bovn umopel va evepyototnBel avaonkwvovtag Tov KapTo oag ) medovtag To KoupTtl
Aeltoupylac.
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- MNieote apatetapeva tny 08ovn Tou POAOYLOU Kal PETA CUPETE TIPOC TA APLOTEPA N Ta
O€eELa yLa va aAAGEETE TO KavTpAv TOU POAOYLOU.
+ [la va eVEPYOTIOLNCETE TO POAOL, KDATNOTE TTATNUEVO TO KOUUTIL Aeltoupylac.

Evepyottoinon: MNEoTe TTAPATETAPEVA TO TIANKTPO AELTOUPYLAC YLa 3 SEUTEPOAETTTA.
MetdBacn oto Pevou: YUpETe TNV SLETIAPN TOU KAVTPAY TOU POAOYLOU TIPOC Ta SeELAL.
ErttAoyn Asttoupylag: XUpETe TIPOC TA TIAVW N TIPOC TA KATW OTO PEVOU KAL TIATHOTE TO ELKOVLSLO.
EmBeBaiwon: MNatrote to kovidlo.

'E€060¢ atto To PevoU: YUPETE TN SLETAPN TIPOC Ta SEELQL.

Emuotpor) 0to Kavtpav poAoyLou: Matnote oUVToUa TO TIANKTPO AELTOUPYLAC OE OTTIOLASNTIOTE SLETIAWN.

‘EAEYXOG HNVUHATWV: YUPETE TN SLETIAPN TOU KAVTPAY TOU POAOYLOU TIPOC Ta TIAVW.

- )

=

AoV eVEPYOTIOLNCETE TO smartwatch Ba eggaviotel N dlemagn 0To KavTpav ToU POAOYLOU.

30/07 Thu C@o X @D

(©) Sport data

_ré— Sports

A~ Heartrate

Sleep

e Deep sleep:

3h 00m
) Timer Sleep Time:
19h 30m

€ Sleep

Weather

8 new messages

)

‘Otav epavioTeL n SLETTAP 0TO KAVTPAV TOU POAOYLOU:

1. Mla va petaBelte otic dlemagec pevou:
a. YUPETE TNV SLETIAPN) TOU KAVTPAVY TOU POAOYLOU TIPOC Ta 6€ELd, Yia va petaBelte oTIC SleTaged Yevou,



b. [la evaAAayn Twv SLETTAPWY TOU UEVOU, CUPETE TIPOC TA TTIAVW KAl TIPOG TA KATW.
C. [latnote To £lkoviblo yLa va PTelte oto uTtopevoU. METAKIVNOTE 0TaA SEELA YLA VA ETILOTPEETE

OTO TIPONYOULEVO PEVOU.

2. Na va petaBeite otn dlemagn CUVTOPUEUONC UNVUPATWY
YUPETE TN SLETIAPT) TOU KAVTPAV TOU POAOYLOU TTPOC Ta TTAVW.

3. Ma va petafelte oe AAAEC SLETAWEC CUVTOPEUONC
YUPETE TN SLETIAPT) TOU KAVTPAV TOU POAOYLOU TTPOC TA KATW.

ALeTIa@N KAVTPAv poAoyLou

MTopE(TE va TIATHOETE TO KOUPTIL AELTOUPYLAC yia VA TIEPACETE Ypryopa otn SLETIaPr POAOYLOU.
[la va aAAQEETE TO KAVTpAV TO POAOYLOU, TIATHOTE TAPATETAUEVA TO TPEYOV KAVTPAV YLd
3 GEUTEPOAETITA KAl OTN CUVEXELQ WETAKWVNOTE aPLOTEPA N S€eELa yla evaAlayr HETAEU
SLAPOPETIKWY KAVTPAV POAOYLOU Kal ETILAEETE TO ETILBULNTO KAVTPAV.

2UVTOMEUOELG

- Interface brightness (Pwtewvotnta SLemagnc)
[1atroTE TO £LKOVISLO PWTEWOTNTAC YLa Va pUBULOETE (+/-) TN PWTELVOTNTA TNC SLETIAPNC.

» Find phone (Bpec to tTnAepwvo)
Edv to smartwatch elvat cuvdedepevo pe tnv e@appoyn Forever Smart, matwvovtag auto To
£LlKOVLISLO Ba XTUTINOEL TO TNAEPWVO 0AC, WOTE VA PTTOPELTE va TO eVTOTILOETE.,

- Shut down (Amtevepyorttotnon)
MNatwvtac auto To lkovidlo Ba amevepyortoinBel to smartwatch.

- Settings (PuBuloeLq)
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To €LkoVISLO QUTO 0aC ETITPETIEL VA PeTABElTte ypryyopa OTLG pubuloelc tou smartwatch.
» Raise hand to activate display (XNKWOTE TO XEPL YLA VA EVEPYOTIOLNOETE TNV 060vN)

XPNOLUOTIOLWVTAC QUTO TO ELKOVISLO UTIOPELTE VA €VEPYOTIOLNOETE N VA ATIEVEQYOTIOLNOTE TN
AEITOUpYLa avapuatoc tTng 080vne onNKWVoVTAc TO XEPL.

Multi-Sport

* Indoor
217 running

[latnote to €lkovidlo «Sports» (ABAnuata) yia va petafelte otn Asettoupyla Multi-Sport. To
smartwatch mpoopepel 6 ABANTIKEC AELTOUPYLEC: TIEPTIATNUA, TPEELUO, TToSNAAaCla, ECWTEPLKO
TpegLuo, edomopla oto Bouvo Kal KoAUUBNon. EmAegte to abAnua mou embupeite kat otn
OLVEYELO EEKVNOTE TNV EKTEAEDN Tou. To smartwatch Ba kataypagel Sedopeva ou oxetidovtal
LE TNV TIPOTIOVNON.

00:30:20 00:45:15

Q125 5500

[la va Teppatioete TNV TPOTovNon, UETAKWNOTE TN SLETIAPr TIPOC Ta S€ELA KAl TIATNOTE TO
£LKOVLSLO «End» (TEAOC), yLa va TepUATIOETE TNV TTPOTIOVNON Kal va aroBnkevoete ta Sedopeval.
To smartwatch Ba eppavioel dedopeva OXeTIKA WE TNV TIpoTtovnon. Eav to smartwatch elval
ouVEESEEVO OTNV epapuoyr) «Forever Smart» péow Bluetooth, ta Sedopéva Spaotnplotntag
UTTOPOUV VA EAEYXOVTAL KAL ATIO TNV £@appoyn.

Ynuelwon: O xpovoc §pactnplotnTac SevV TIPETIEL va €lval CUVTOUOTEPOC Ao 5 AETTA, N
AmooTaon TPETEL va elval peyaAutepn amo 0,1 YA, Kat o aptBuoc katavaiwpevwy Bepuldwv
va Eemepva to 1 Keal - og avtiBetn meplmtwon ta dedopeva v Priopouv va amoBnkeutouv.



Heart rate monitor (MapakoAouBnon kapdLakou pubpoL)

70w+ 94
AVG 70 BPM

[1atnoTe To elkovibLo, yla va EEKVNOETE TNV TTapakoAoUBnon Tou Kapdtakou pubuou. Na e€0do
arto TNV apakoAoubnaon kapdlakoU pubuoU cUpeTe TNV SLETIAPN TIPOC Ta SeELAL.

EAv to smartwatch elvat cuvdedepevo pe tnv epappoyn «Forever Smart» peow Bluetooth kat
OTIC TIponyuEveC pubuloelg elvat evepyn n emAoyn «Healthy detection» (MapakoAouBnon
uyelag), UTopelte va eAeyEete Ta Sedopeva TOU KapdLakoU puBuou eTtlong Kat oTtnV e@apuoyn.

Sleep monitor (MapakoAouBnon VTTIVOUL)

Sleep

*. Deepsleep:
3h 00m

Sleep Time:
19h 30m

To smartwatch mapakoAouBel autopata Tov UTIVO aro Tig 21:30 wc tig 11:00.

MeTa to Tpwwvo EUTVNUA, To smartwatch Ba eppavicel pla avagopd UTTVoU UE TIANPOPOPLEC
OXETLKA UE TOV CUVOALKO ¥ POVO UTIVOU, TIG (PACELC EAapoU Kal Babu umvou. Eav to smartwatch
elval ouvbdedepevo oTnV epapuoyn «Forever Smart» ueow Bluetooth, umopeite va eAeyEete pla
TILO AVAAUTLKI ava@opa UTIVOU 0TV £@appoyn.

Alarm (Zuttvnthpy)
YTnV epappoyn «Forever Smart» pmopeite va oploste eva Euttvntnpt. Otav €pBel N otyun TNG

a@UTTVLONG, Ba eupavioTel To €lkovidlo Tou EumvnInELoU Kal To smartwatch Ba apyloel va
doveltal.
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Messages (Mnvuuata)

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

METAKWVNOTE TO KAVTPAV TOU POAOYLOU TIPOC TA TTIAVW — UTIOPELTE Va EAEYEETE TIC TNAEPWVILKEC
KANoeLg, Ta SMS, QQ, WeChat, Whatsapp, €l60ToLnoel¢ e@apuoywy Facebook kat Twitter K.ATL
Ta pnvopata dlaypd@ovtal autouata Pe To TTAtnua tng SLemagnc.

Weather (Katpog)

21:30
30/07 Thursday

Edv To smartwatch elvat cuvéedepevo otnV epapuoyn «Forever Smart» peow Bluetooth, Ba
edpavidel Tnv IPoOyvwon Katpou.

Mropelte va puBploste yelpokivnta tnv TOAN N va eTITpePETE oTNV EQappoyn «Forever Smart»
Va TO KAVEL QUTOUATA.

Remote capture (ATtopakpuopevn Andn puwtoypagpLwv)

[0 va XpNOLUOTIONCETE aUTr TN Asltoupyla, emiAeEte ,Shake and take photo” (Avakivnoe yla
ANPN wtoypaplac) oTLC TIPoNYUEVEC PUBUILCELC TNG @apPOYNC KAl QVAKLWVNOTE TOV KAPTIO 0aC
3 OopPEC yla va Tpafnéete pla pwtoypapla. Me tn xprion tng Aeltoupylag amopakpuouevng
ANPNC pwtoypapLwy propeite va tpafBnéete pwtoypagleg ye tn BorBela Tou smartwatch.
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Music playback control (EAeyxog avamapaywyrg HOUGLKNG)

=\

=

[latnote To elkoVISLO HOUGCLKNC yla va UETABE(Te 0TN SLETIAPn EAEYXOU avVaTIapaywynC UOUCLKNC.
MTopelte va eTAEEETE TO TIPONYOUPEVO/ETIOHEVO TPAYOUSL KAL VA EKTEAECETE QVATIAPAYWYT/
nadon TN Pouotknc. Ma €00 armo tn SLETIAP EALYYOU AvVATIApAywynG UOUGCLKNG, CUPETE TO
SLeTtawn TPog¢ Ta Se&La.

Sedentary reminder (YrtevOupLon adpaveLag)

MetaBelte otic «Advanced settings» (Mponyuevec puBULOELC) oTo uEVOU «Settings» (PuBuloeLQ)
NG epappoync «Forever Smarty», yla va 0plOETE TO XPOVIKO SLACTNUA (AETTTA), TNV WEa eVAPENC
KAl TNV wpa AN&nc. ZUpete tn SLeTagn TIPOoG ta 6e&La yia ££060.

Settings (PuBbuioeLg)

[latnoTte to elkovidlo , yla va petafBelte oto pevou Twv pubploswv.

* Bright screen display (Epgpdavion gwtewvrg 006vng)
ESw prmopelte va dlapoppuaoete TG pubploelc tng oBovng, Ty va aAAAEETE TO KaVIPAV TOU
DOAOYLOU, Va pUBUICETE TN PWTELVOTNTAC TNC 080VNG K.ATL.

* Vibration intensity (Evtacn éo6vnong)
ETiLAEETE TNV evTaon tng Sovnonc oto emiredo 1,2 N 3.

* Languages (Mwooeg)
ESw pmopelte va pubpuloste tn yAwooa Tou smartwatch.

* System (ZUoTnua)
Mropelte va eAeyEeTe To cuoTna Tou smartwatch, va amevepyoTIoLOeTE N VA ETIAVAPEPETE TO
smartwatch Tatwvovtac auTto TO EKOVISLO.

H avivuun etaipela TelForceOne S.A. SnAWVEL 0Tt T TTPOIBV elval auuBaTO L€ TIC BACIKEC amaltAOELC
Kal aAAeq ayetikec mpoBAewer tne odnylac 2014/53/EK. H SnAwan auth akoun avaptnBnke padl
pe ™ duvatotnta 1o KatéBacud ¢ atnVv (atogediba tou aépBLC  https://sklep.telforceone.pl/en-gb/
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Attekintés
1. Touch interface
2. Function button

3. Charging connector
4. Heart rate sensor

Helyezze az okos Orat a toltbbe Ugy, hogy a toltd csatlakozoja érintse a toltd érintkezdit. Ezutan
csatlakoztassa az USB toltdt az aramforrashoz. Ha az 6ra megfelel6en van csatlakoztatva, az ak-
kumulator toltés szimboluma megjelenik a képernydn.

Telepitse a ,,Forever Smart” alkalmazast a telefonjara

Keressen ra a ,Forever Smart” kifejezésre a Google Playen vagy az App Store-ban, vagy olvassa
be az alabbi QR-kddot.

Android

Csatlakoztassa az okos 6rat a telefonjahoz

1. Aktivalja a Bluetooth szolgaltatast a telefonjan.

2. Inditsa a ,Forever Smart” alkalmazast a telefonjan és a ,Bedllitasokban” toltse ki a kért adatokat.
3. Valassza a ,Csatlakozas” pontot a ,Beallitasokban”,

4. Valassza ki az okos ora ikonjat.

5. Adja mega z okos Oraja nevét és csatlakoztassa a telefonjahoz.

Az okos dra levalasztasa

1. Nyissa meg a ,Forever Smart” alkalmazast okostelefonjan.

2. Nyomja meg az ,Eszkoz levalasztasa” gombot a ,Bedllitdsokban” és erdsitse meg az ,OK” gombbal.

3. Az Ora és az iPhone levalasztasahoz valassza a Forever Smart alkalmazas ,Beallitasaiban”
az ,Eszkdz levalasztasa” pontot, majd lépjen az iPhone Bluetooth-bedllitasaiba, és valassza le az
eszkdzt az ,Eszkdz levalasztasa” gombbal.

Az okosora funkcioi

* A kijelzd bekapcsolasahoz emelje fel a csuklgjat, vagy érintse meg a funkciégombot.
* Az 6ralap hosszu érintésével mas oralapot valaszthat félrelapozassal.
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* Nyomja meg és tartsa lenyomva a funkciégombot az 6ra bekapcsolasahoz, ha ki van kapc
solva.

» Bekapcsolas: Tartsa nyomva a funkciégombot 3 masodpercig.

* Menu: Lapozzon balrdl jobbra a digitalis oralapon.

* Funkcié valasztas: Lapozzon a funkcio ikonra, majd nyomja meg.
« Megerésités: Erintse meg az ikont.

* Kilépés: Lapozzon balrdl jobbra a digitalis éralapon.

* Vissza az oralapra: Nyomja meg a funkciégombot.

» Uzenetek: Lapozzon alulrél felfelé a digitalis éralapon.

Az okosora bekapcsolasa utan megjelenik a digitalis ralap.

30/07 Thu C@o X @D

(©) Sport data
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Sleep

e Deep sleep:
3h 00m
Sleep Time:
19h 30m

€ Sleep

Weather

{-«j Timer

8 new messages

)
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Amikor megjelenik a digitalis oralap:
1. Lépjen a menube
a. Lapozzon balrdl jobbra a digitalis 6ralapon a menu megjelenitéséhez.
b. Lapozzon a menuben fel és le csusztatassal.

c. Erintse meg az ikont az almentbe vald belépéshez. Lapozzon balrél jobbra az elézé meniibe
valo visszatéréshez.

2. Uzenetek
Alulrdl felfelé lapozzon vegig az Uzeneteken.

3. A gyorselérési menu megjelenitese
A menU megjelenitéséhez lapozzon fentrdl lefelé a digitalis oralapon.

Funkciok
Digitalis éralap

A digitalis Oralap gyors megjelenitéséhez nyomja meg a funkciogombot.
A digitalis oralap kivitelenek megvaltoztatasahoz tartsa lenyomva 3 masodpercig az aktualis di-
gitalis oralapot. Ezutan lapozzon balra vagy jobbra és valasszon mas oralapot.

Gyors hozzaférés

* A kijelzé fényereje
Az ikon lehetdvé teszi a kijelzd fényerejének beallitasat.

* Telefon keresése

Ha okostelefonja csatlakozva van a Forever Smart alkalmazashoz, akkor az ikon megnyomasaval
atcsengetheti és megtalalhatja.
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» Kikapcsolas
Kapcsolja ki az okosorat az ikon megeérintésével.

» Bedllitasok
Erintse meg az ikont a bedllitdsok menUbe valo belépéshez.

* A kijelz6 aktivalasahoz emelje fel a csukldjat

Aktivalja vagy deaktivalja a funkciot, amely lehetdveé teszi a csukld felemelésével valo kijelzd akti-
valasat.

Multi-Sport

Erintse meg a ,Sport” ikont a sport médba vald belépéshez. Az intelligens 6rénak 6 sportmddia
van: gyaloglas, futas, kerékparozas, futopad, tirazas es uszas. Valassza ki a kivant sportmaodot,
majd sportoljon. Az 6ra rogziti az edzésadatokat

& &5
L5 )
. 4 . 4

A tevekenység befejezéséhez csUsztassa jobbra az interfészt, és érintse meg a ,Vége” ikont a
sport befejezéséhez és az adatok mentéséhez. Az intelligens 6ra megjeleniti az edzésadatokat.
Ha intelligens orajat Bluetooth-on keresztul csatlakoztatta a ,Forever Smart” alkalmazashoz, ak-
kor az edzésadatokat az alkalmazasban is megtekintheti.

Megjegyzés: Az edzésiddnek tobb mint 5 percnek kell lennie, a tavolsagnak tobb mint 0,1 km-

-nek és az elégetett kaldrianak nagyobbnak kell lennie 1 Kcal-nal, kilonben nem lehet adatokat
menteni.

Pulzusmérés
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Pulzusmeérés

70 w94
AVG 70 BPM

Nyomja meg az ikont az aktualis pulzus megtekintésehez. A pulzusmérésbdl vald kilépéshez
lapozzon jobbra. Ha Bluetooth-kapcsolaton keresztul csatlakoztatta okostelefonjat a ,Forever
Smart” alkalmazashoz, és az alkalmazas specialis beallitasaiban bekapcsolta az megfeleld funk-
ciot, akkor a pulzusadatait megtekintheti az alkalmazasban is.

Alvas megfigyelése

Sleep

c‘, Deep sleep:
3h00m
Sleep Time:
19h 30m

Az intelligens 6ra automatikusan figyeli alvasat 21:30 és 11:00 6ra kozt.

Amikor masnap felkel, az intelligens 6ra Uzenetet jelenit meg az alvasrol - teljes alvasi idd, konnyd
alvas és mély alvas idd. Ha intelligens 6rajat Bluetooth-on keresztul csatlakoztatta a ,Forever
Smart” alkalmazashoz, az alkalmazasban részletesebb alvasi Uzeneteket is megtekinthet.

Ebresztés

Az ebresztés idejét a ,Forever Smart” alkalmazasban allithatja be. Amikor eljon a riasztas ideje,
egy animalt riasztas ikon jelenik meg, és az intelligens ora rezeg.
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Uzenetek

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Lapozzon alulrdl felfelé a telefonhivasok, az SMS, a WhatsApp, a Facebook és a Twitter stb.
értesitéseinek megtekintéséhez. Az Uzenetek automatikusan torlddnek az érintélap megérin-

tésével.

IdGjaras

=

21:30
30/07 Thursday

Ha Bluetooth-on keresztul csatlakoztatta intelligens 6rajat a ,Forever Smart” alkalmazashoz, az
intelligens O0ra megjeleniti az id6jaras-elbrejelzést. A poziciot manualisan vagy automatikusan

beallithatja a ,Forever Smart” alkalmazasban.

Kamera tavvezérlése
A funkcio hasznalatahoz valassza az alkalmazas specialis beallitasaiban a ,Razd és fényképezz”

lehetdseget, és készitsen fenykepet. A funkcidval tavolrdl is fenyképezhet okosorajaval.
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Zene

=)\
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Erintse meg a zene ikont a zene lejatszasahoz.
Kivalaszthatja az el6z6 / kovetkezd dalt, és lejatszhatja / szUneteltetheti a dal lejatszasat. A zene-
lejatszo vezérlésenek ledllitasahoz lapozzon balrdl jobbra.

Aktivitas emlékeztetd

A ,Forever Smart” alkalmazas ,Beallitasok” részében lépjen a ,Specialis beallitasok” részhez, és
allitsa be a kezdési ido6t. Kilép jobbra lapozassal.

Beallitasok
Erintse az ikont a belépéshez.
* A kijelzd fényereje
Bedllithatja az érintGképernyd fényerejét.

* Rezgés intenzitas
A rezgés intenzitas fokozatai 1,2 vagy 3.

* Nyelv
Valassza ki az okosora nyelv bedllitasait.

» Rendszer
Lehetdvé teszi az intelligens 6ra kikapcsolasat vagy visszaallitasat.

A TelForceOne S.A. cég kijelenti, hogy a termék megfelel az 2014/53/EK iranyelv f& kdvetelményeinek
és egyéb vonatkozo rendelkezéseinek. Ez a nyilatkozat a https.//sklep.telforceone.pl/en-gb/ honlapon is
megtalalhato és onnan letéltheto.
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Informazioni generali

1. Interfaccia tattile

2. Pulsante di funzione

3. Piastra di ricarica

4. Sensore di frequenza cardiaca

Per caricare l'orologio intelligente collegare il terminale di ricarica del cavo USB alla piastra di
ricarica sul retro dell'orologio intelligente. Una volta collegato correttamente, I'icona di ricarica
apparira sull'interfaccia.

Installare I'applicazione “Forever Smart” sul telefono

Cercare l'applicazione “Forever Smart” nel negozio Google Play o App Store e istallarla. In alter-
nativa, e possibile scansionare il codice QR qui sotto per installare direttamente I'applicazione.

[=]
!

10S Android

Collegare l'orologio intelligente al telefono

1. Attivare il Bluetooth sullo smartphone.

2. Aprire l'applicazione “Forever Smart” sullo smartphone, poi inserire tutte le informazioni desi-
derate nel menu “Settings” (Impostazioni).

3. Premere il pulsante “Connect device” (Associare il dispositivo) nel menu “Settings” (Impostazioni).
4. Selezionare l'icona dell'orologio intelligente da associare.

5. Selezionare il nome del dispositivo e associarlo al telefono.

Scollegare lI'orologio intelligente dal telefono cellulare

1. Aprire l'applicazione “Forever Smart” sullo smartphone.

2. Premere “Disconnect device” (Scollegare il dispositivo) nel menu “Settings” (Impostazioni) e poi
confermare con “OK".

3. Per scollegare l'orologio intelligente dall'iPhone, cliccare su “Disconnect device” (Scollegare |l
dispositivo) nel menu “Settings” (Impostazioni) dell'applicazione “Forever Smart”, poi passare
alle impostazioni Bluetooth dell'iPhone, passare alla funzione “Forget This Device” (Dimenticare
questo dispositivo) e selezionarla.

Istruzioni per l'uso

» Lo schermo pu0 essere acceso alzando la mano o premendo il pulsante di funzione.
 Premere e tenere premuto l'interfaccia del quadrante dell'orologio, poi scorrere a sinistra o a
destra per cambiare il quadrante dell'orologio.

+ Premere e tenere premuto il pulsante di funzione per accendere l'orologio.
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* Accensione: Premere e tenere premuto il pulsante di funzione per 3 secondi.

 Passare al menu: Fai scorrere l'interfaccia del quadrante dell'orologio verso destra.

* Selezionare delle funzioni: Spostare in alto o in basso nel menu e premere l'icona.

» Confermare: Premere l'icona.

* Uscire dal menu: Fare scorrere l'interfaccia verso destra.

* Tornare al quadrante dell'orologio: Premere brevemente il pulsante di funzione su qualsiasi interfaccia.
» Controllo dei messaggi: Far scorrere l'interfaccia del quadrante dell'orologio verso lalto.

= =

=

Dopo aver acceso l'orologio intelligente, viene visualizzata l'interfaccia del quadrante dell'orologio.

30/07 Thu C@o X @)

(©) Sport data

_q.:" Sports

A~ Heartrate

Sleep

*. Deep sleep:
*
‘v 3h 00m
£ Timer Sleep Time:
19h 30m

€ Sleep

Weather

8 new messages

)

Quando viene visualizzata l'interfaccia del quadrante dell'orologio:

1. Per accedere alle interfacce del menu:

a. Far scorrere l'interfaccia del quadrante dell'orologio a destra per accedere alle interfacce del menu.
b. Scorrere verso l'alto e verso il basso per cambiare le interfacce dei menu.

C. Premere l'icona per entrare in un sottomenu. Scorrere da sinistra verso destra per tornare al
menu precedente.
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2. Per accedere all'interfaccia delle scorciatoie dei messaggi
Far scorrere l'interfaccia del quadrante dell'orologio verso l'alto.

3. Per accedere ad altre interfacce delle scorciatoie
Fai scorrere l'interfaccia del quadrante dell'orologio verso il basso.

Interfaccia del quadrante dell’'orologio

F possibile premere il pulsante di funzione per accedere rapidamente allinterfaccia del quadrante dellorologio.
Per cambiare il quadrante dell'orologio intelligente, premere e tenere premuto il quadrante

dell'orologio corrente per 3 secondi, quindi far scorrere a sinistra o a destra per passare tra i
diversi quadranti dell'orologio e selezionare il quadrante desiderato.

Scorciatoie

* Interface brightness (Luminosita dell'interfaccia)
E possibile premere I'icona della luminosita per regolare (+/-) la luminosita dell'interfaccia.

* Find phone (Trova il mio telefono)
Se l'orologio intelligente e collegato all'applicazione Forever Smart, premuta questa icona il tele-

fono suonera per poterlo ritrovare facilmente.

» Shut down (Spegnimento)
Premendo questa icona si spegne l'orologio intelligente.

* Settings (Impostazioni)
Questa icona permette di accedere rapidamente alle impostazioni dell'orologio intelligente.
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* Raise hand to activate display (Alza la mano per attivare il display)
Con questa icona e possibile attivare o disattivare la funzione di attivazione del display alzando

la mano.

Multi-Sport

Premere l'icona “Sports” (Sporti) per entrare nel modo Multi-Sport. Lorologio intelligente offre
6 modalita di sport: cammino, corsa, bici, corsa al chiuso, salita di una montagna e nuoto. Sele-
zionare lo sport desiderato e poi iniziare a farlo. Lorologio intelligente registrera i dati dell'allena-

mento.

00:30:20 00:45:15

Q125 5500

Per terminare lo sport, far scorrere l'interfaccia a destra e premere l'icona “End” (Fine) per ter-
minare l'allenamento e salvare i dati. Lorologio intelligente visualizzera i dati dell'allenamento. Se
'orologio intelligente e collegato all'applicazione “Forever Smart” via Bluetooth, i dati dell'attivita

possono anche essere consultati nell'applicazione.

Nota: Il tempo di attivita non deve essere inferiore a 5 minuti, la distanza deve essere superiore
a 0,1 km, e le calorie bruciate devono essere superiori a 1 Kcal - altrimenti i dati non possono

essere registrati.



Heart rate monitor (Monitoraggio della frequenza cardiaca)

70w+ 94
AVG 70 BPM

Premere 'icona per avviare il monitoraggio della frequenza cardiaca. Per uscire dal monitoraggio della
frequenza cardiaca, far scorrere l'interfaccia a destra.

Se l'orologio intelligente e collegato allapplicazione Forever Smart via Bluetooth e la funzione “Healthy
detection” (Monitoraggio della salute) e attivata nelle impostazioni avanzate, i dati della frequenza car-
diaca possono anche essere visualizzati nell'applicazione.

Sleep monitor (Monitoraggio sonno)

Sleep

*. Deepsleep:
3h 00m

Sleep Time:
19h 30m

L'orologio intelligente controlla automaticamente il sonno dalle 21:30 alle 11:00.

Al risveglio, il giorno successivo, l'orologio intelligente visualizza un rapporto sul sonno che indica
informazioni sul tempo totale di sonno, la fase di sonno leggero e la fase di sonno profondo. Se
'orologio intelligente e collegato all'app “Forever Smart” via Bluetooth, e possibile visualizzare un

rapporto sul sonno piu dettagliato nell'applicazione.

Alarm (Allarme)
Nell'applicazione “Forever Smart” e possibile impostare dei promemoria. Quando arriva l'ora

della sveglia, I'icona della sveglia verra visualizzata e l'orologio intelligente vibrera.
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Messages (Messaggi)

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Spostare la schermata dell'orologio verso l'alto - allora e possibile controllare le chiamate tele-
foniche, gli SMS, QQ, WeChat, Whatsapp, le notifiche delle app di Facebook e Twitter ecc. | mes-
saggi vengono automaticamente cancellati quando si preme l'interfaccia.

Weather (Previsione meteo)

—

21:30
30/07 Thursday

\‘I'.r

Party cloudy

Se l'orologio intelligente e collegato all'app “Forever Smart” via Bluetooth, I'orologio intelligente
visualizzera le previsioni meteo.

E possibile impostare manualmente la citta o lasciare che 'app “Forever Smart” lo faccia auto-
maticamente.

Remote capture (Fotocamera remota)

Per utilizzare questa funzione, selezionare “Shake to take photo” (Scuoti e scatta la foto) nelle im-
postazioni avanzate dell'app e scuoti la mano 3 volte per scattare una foto. Utilizzando la funzio-
ne di scatto foto a distanza, e possibile scattare foto a distanza utilizzando l'orologio intelligente.
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Music playback control (Controllo della riproduzione musicale)

=\

=

Premi l'icona della musica per entrare nell'interfaccia di controllo della riproduzione musicale.
E possibile selezionare la canzone precedente/successiva e riprodurre/fermare la musica. Per
uscire dall'interfaccia di controllo della riproduzione musicale, fare scorrere l'interfaccia a destra.

Sedentary reminder (Promemoria sedentario)

Andare alla scheda “"Advanced settings” (Impostazioni avanzate) nel menu “Settings” (Imposta-
zioni) dell'applicazione “Forever Smart” per impostare l'intervallo di tempo (minuti), l'ora di inizio
e di fine. Fare scorrere l'interfaccia a destra per uscire.

Settings (Impostazioni)
Premere l'icona per entrare nel menu delle impostazioni.

* Bright screen display (Schermo luminoso)
Qui e possibile configurare le impostazioni del display, ad esempio cambiare il guadrante dell'oro-
logio, regolare la luminosita dello schermo ecc.

* Vibration intensity (Intensita delle vibrazioni)
Selezionare il livello di intensita della vibrazione 1, 2 o 3.

* Languages (Lingue)
Qui e possibile impostare la lingua dell'orologio intelligente.

* System (Sistema)
E possibile controllare il sistema dell'orologio intelligente o disabilitare o resettare l'orologio intel-
ligente premendo questa icona.

La societa TelForceOne S.A. Dichiara che il prodotto € conforme ai requisiti essenzia-
li ed alle altre disposizioni pertinenti della direttiva 2014/53/CE. La dichiarazione e prevista an-
che con la possibilita di scaricare la pagina del prodotto sul sito https://sklep.telforceone.pl/en-gb/.
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Bendra informacija
1. Jutikliné sgsaja
2. Funkcinis mygtukas
3. Jkrovimo ploksté
4. Sirdies ritmo matuoklis

Norédami jkrauti iSmanyjj laikrodj, prijunkite USB kabelio jkrovimo spaustukg prie iSmaniojo la-
ikrodzio gale esancios jkrovimo plokstés. Tinkamai prijungus, sgsajoje pasirodys jkrovimo pikto-
grama.

Jdiekite telefone , Forever Smart” programa

,Google Play” ar ,App Store” programy parduotuvéje raskite ,Forever Smart” taikomajg programag
ir jdiekite jg. Arba galite nuskaityti zemiau esantj QR kodg, kad programg jdiegtumeéte tiesiogiai.

ISmaniojo laikrodzio sujungimas su telefonu

1. ISmaniajame telefone jjunkite Bluetooth.

2. ISmaniajame telefone atidarykite ,Forever Smart” programg, tada meniu ,Settings” (Nustaty-
mai) jveskite visg reikiamg informacija.

3. Meniu ,Settings” (Nustatymai) paspauskite ,Connect device” (Prijungti jrengin;).

4. Pasirinkite prijungiamo iSmaniojo laikrodzio piktograma.

5. Pasirinkite jrenginio pavadinimg ir susiekite jj su telefonu.

ISmaniojo laikrodzio ir mobiliojo telefono atjungimas

1. Atidarykite iSmaniajame telefone ,Forever Smart” programa.

2. Meniu ,Settings” (Nustatymai) paspauskite ,Disconnect device” (Atjungti jrenginj), tada patvir-
tinkite paspausdami ,OK".

3. Norédami atjungti iSmanuyjj laikrodj nuo ,iPhone” telefono, ,Forever Smart” programos meniu
,Settings” (Nustatymai) spustelékite ,Disconnect device” (Atjungti jrenginj), tada eikite j ,iPhone”
telefono ,Bluetooth” nustatymus, eikite j ,Forget This Device” (Pamirskite Sj jrenginj) parinktj ir
pasirinkite ja.

Naudojimo instrukcijos

+ Ekrang galima jjungti pakélus rankg arba paspaudus funkcijos mygtuka.

+ Paspauskite ir laikykite laikrodzio sgsajg, tada slinkite kairen arba deSinén, kad pakeistumeéte
laikrodzio skydelj.

+ Norédami jjungti laikrodj, palaikykite paspaude funkcinj mygtuka.
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* Jjungimas: Paspauskite ir laikykite funkcinj mygtukg 3 sekundes.

* Peréjimas j meniu: Braukite laikrodzio skydelio sgsajg j deSine.

* Funkcijos pasirinkimas: Braukite meniu kairén arba desSinén ir paspauskite piktograma.
* Patvirtinimas: Paspauskite piktograma.

* ISéjimas iS meniu: Braukite sgsajg | deSine.

* GrjZimas laikrodZio skydelj: Bet kurioje sgsajoje trumpai paspauskite funkcinj mygtuka.
» Zinuéiy tikrinimas: Braukite laikrodZio skydelio sgsajg j vir3u.

= =

=

Jjungus iSmanyjj laikrodj, rodoma laikrodzio skydelio sgsaja.
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Kai rodoma laikrodzio skydelio sgsaja:

1. Norédami pereiti prie sgsajy meniu:

a. Braukite laikrodzio skydelio sgsajg j deSine, kad pereitumeéte j sgsajy meniu.

b. Norédami perjungti meniu sgsajas, turite braukti aukstyn ir zemyn.

C. Paspauskite piktogramg, kad patektuméte | submeniu. Braukite | deSine, kad grjztumete |
ankstesnj meniu.
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2. Norédami patekti j zinuciy santrumpy sasaja
Braukite laikrodzio skydelio sgsajg j virsu.

3. Norédami patekti j kity santrumpy sgsaja
Braukite laikrodzio skydelio sgsajg zemyn.

LaikrodzZio skydelio sgsaja

Norédami greitai jeiti ] laikrodzio skydelio sgsajg, galite paspausti funkcinj mygtuka.
Noredami pakeisti ismaniojo laikrodzio skydelj, 3 sekundes palaikykite nuspaude dabartinj sky-

delj, tada braukite kairén arba deSinén, kad perjungtumete skirtingus laikrodzio skydelius ir pa-
sirinktuméte norimg skydelj.

Santrumpos

* Interface brightness (Sgsajos rySkumas)
Noredami nustatyti sgsajos ryskuma (+/-), galite paspausti rySkumo piktograma.

* Find phone (leSkoti telefono)
JeiiSmanusis laikrodis sujungtas prie ,Forever Smart” programa, paspaudus Sig piktograma tele-
fonas suskambes ir bus galima jj rasti.

* Shut down (ISjungimas)
Paspaudus Sig piktograma ismanusis laikrodis iSjungiamas.

* Settings (Nustatymai)
Si piktograma leidzia greitai pereiti prie iSmaniojo laikrodzio nustatymu.

» Raise hand to activate display (Pakelkite rankg, kad aktyvuotuméte ekrang)
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Sig piktograma galite naudoti norédami jjungti arba igjungti ekrano aktyvinimo funkcijg pakeliant
ranka.

Multi-Sport

* Indoor
217 running

Tap “Sports” icon to enter the multi-sport mode. The smart watch has 6 sports modes: walking,
running, cycling, indoor run, hiking and swimming. Choose a sport mode you want, and then do
sports. The smart watch records your exercise data.

00:30:20 IR LRE

@125 5500

If you want to end the sports, slide the interface to right and tap the “End” icon to finish your
sports and save the data. The smart watch displays your exercise data. If you've connected your
smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, you can also check your exercise data
in the app.

Note: Exercise time should be more than 5 mins, distance should be more than 0.1Tkm and calo-
ries should be more than 1 Kcal, otherwise, the data cannot be saved.



Heart rate monitor

70 w94
AVG 70 BPM

Tap icon to monitor your current heart rate. To exit the heart rate monitor, slide the interface to right.
If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, and turn on
“Healthy detection” in advanced settings of the app, you can also check your heart rate data in
the app.

Sleep monitor

Sleep

*, Deepsleep:
3h 00m

Sleep Time:
19h 30m

The smart watch automatically monitors your sleep between 9:30 p.m. and T1a.m.

When you get up the next day, the smart watch displays your sleep report about the time of total
sleep, light sleep and deep sleep. If you've connected your smart watch with the “Forever Smart”
app via Bluetooth, you can also check more detailed sleep report in the app.

Alarm

You can set reminders in the “Forever Smart” app. When alarm time is up, the alarm icon is ani-
mated and the smart watch vibrates.
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Messages

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Slide the watch face from bottom to top, and then you can check your phone calls, SMS, QQ,
WeChat, Whatsapp, Facebook and Twitter notifications, etc. The messages will be automatically

deleted by tapping the interface.

Weather

B

21:30
30/07 Thursday

\.‘I'.r

Party cloudy

If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, the smart

watch displays the weather forecast.
You can manually set the city or automatically set a city in the “Forever Smart” app.

Remote capture
To use this feature, choose “Shake and take photo” in advanced settings of the app and shake
your hand 3 times to take a photo. With the remote capture function, you can take pictures re-

motely from your smart watch.
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Music playback control

=

=

Tap the music icon to enter the music playback control interface.
You can select the previous/next song, and play/pause music. To exit music playback control,
slide the interface from left to right.

Sedentary reminder

Go to the "Advanced settings” under the “Settings” of the “Forever Smart” app to set the time
intervals (minutes), start time and end time. Slide the interface to right to exit.

Settings
Tap icon Settings to enter the settings menu.

Bright screen display
You can set display here, such as change watch face, adjust screen brightness etc.

Vibration intensity
Choose 1,2 or 3 here for vibration intensity.

Languages
You can set smart watch language here.

System
You can check the system of your smart watch or shut down or reset your smart watch by tap-
ping this icon.

TelForceOne S.A jmoné pareiskia, kad produktas atitinka 2014/53/EB direktyvos reikalavimus ir kitas
nuostatas. Deklaracija yra patalpinta ir yra jos atsisiuntimo galimybe produkto servise https.//sklep.
telforceone.pl/en-gb/
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Vispariga informacija
1. Skarienjatigs interfeiss

2. Funkciju poga

3. Ladesanas plate

4. Pulsa sensors

Lai uzladétu viedpulksteni, pievienojiet USB kabela ladésanas spaili pie ladéSanas plates viedpul-
kstena aizmuguréja pusé. PEc pareizas pievienosanas interfeisa paradas ladesanas ikona.

Lietotnes “Forever Smart” uzstadiSana talruni

Sameklgjiet lietotni “Forever Smart” Google Play vai App Store veikala un uzstadiet to. lespgjams
art noskenét QR kodu, lai uzstadttu lietotni tiesa veida.

Android

Viedtalruna savienosana ar talruni

1. lesledziet Bluetooth viedtalrun.

2. Atveriet lietotni “Forever Smart” viedtalrunt un ievadiet visu nepieciesamu informaciju izvélnée
"Settings” (lestatijumi).

3. Nospiediet “Connect device” (Savienot ierici) izvelné “Settings” (lestattjumi).

4. zveélieties viedpulkstena, kas japievieno, ikonu.

5. Izvélieties ierices nosaukumu un savienojiet to ar viedtalruni.

Viedpulkstena un viedtalruna atvienosana

1. Atveriet lietotni “Forever Smart” viedtalrunt.

2. Nospiediet “Disconnect device” (Atvienot ierici) izvelné “Settings” (lestatijumi) un apstipriniet ar “OK",
3. Lai atvienotu viedpulksteni no iPhone, noklikskiniet “Disconnect device” (Atvienot ierici) lietot-
nes “Forever Smart” izvélne “Settings” (lestatijumi) un parejiet uz Bluetooth iestatijumiem vied-
talrunt, pec tam parejiet opcija “Forget This Device” (Aizmirst So ierici) un izvelieties to.

LietoSanas instrukcija

+ Ekranu var ieslegt, pace|ot roku vai nospiezot funkcijas pogu.

» Nospiediet un paturiet nospiestu pulkstena ciparnicas interfeisu, péc tam parbidiet to pa kreisi
vai pa labi, lai mainttu pulkstena ciparnicu.

+ Lai ieslegtu pulkstena baroSanu, nospiediet un paturiet nospiestu funkciju pogu.
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» leslegSana: Nospiediet un tris sekundes paturiet nospiestu funkciju pogu.

* Pariesana uz izvelni: Parbidiet pulkstena ciparnicas interfeisu pa labi.

» Funkciju izvéle: Parbidiet izvélné uz augsu vai uz leju un nospiediet ikonu.

* Apstiprinasana: Nospiediet ikonu.

* [zieSana no izvelnes: Parbidiet interfeisu pa labi.

- AtgrieSanas pie pulkstena ciparnicas: Isi nospiediet funkciju pogu apakséja interfeisa.
* Zinojumu parbaude: Parbidiet pulkstena ciparnicas interfeisu uz augsu.

- )

Péc viedtalruna ieslégsSanas tiek paradits pulkstena ciparnicas interfeiss.
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Ja tiek paradits pulkstena ciparnicas interfeiss:

1. lai parietu pie izvélnes interfeisiem:

a. Parbidiet pulkstena ciparnicas interfeisu pa labi, lai parietu uz izvélnes interfeisiem.

b. Lai parslégtu izvélnes interfeisus, parbidiet tos uz augsu un uz leju.

C. Nospiediet ikonu, lai ieietu apaksizvelné. Parbidiet interfeisu pa labi, lai atgrieztos uz iepriekségjo izvelni.
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2. Lai parietu uz zinojumu 1ssavilkumus
Parbidiet pulkstena ciparnicas interfeisu uz augsu.

3. Lai parietu uz citiem 1ssavilkumu interfeisiem
Parbidiet pulkstena ciparnicas interfeisu uz leju.

Pulkstena ciparnicas pulkstenis

Nospiediet funkciju pogu, lai atri parietu uz pulkstena ciparnicas interfeisu.

Lai mainttu viedpulkstena ciparnicu, nospiediet pasreizéjo pulkstena ciparnicu un paturiet to
tris sekundes, péc tam parbidiet to pa kreisi vai pa labi, lai parslégtos starp dazadam pulkstena
Ciparnicam un izvélétos vélamo ciparnicu.

Isinajumtaustini

Interface brightness (Interfeisa spilgtums)
Nospiediet spilgtuma ikonu, lai iestatitu (+/-) interfeisa spilgtumui.

» Find phone (Meklét talruni)
Ja viedpulkstenis ir savienots ar lietotni “Forever Smart”, nospiezot So ikonu, talrunis pazvana,
laujot to sameklet.

» Shut down (Izslegsana)
Nospiezot So ikonu, viedpulkstenis tiek izsléegts.

» Settings (lestatijumi)
STikona lauj pariet uz viedpulkstena iestatijumiem.

* Raise hand to activate display (Pacelt roku, lai aktivizétu displeju)
STikona lauj ieslégt vai izslégt displeja aktivizéSanas funkciju, paceot roku.
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Multi-Sport

* Indoor
217 running

Nospiediet ikonu “Sports” (Sporta veidi), lai parietu uz rezimam “Multi-Sport”. Viedpulkstenis
piedava seSus sporta rezimus: staigasana, skrieSana, ritenbrauksana, skriesana telpa, kalnu par-
gajieni un peldésana. Izvelieties vélamu sporta veidu un saciet sportot. Viedpulkstenis registrés
datus par treninu.

00:30:20 IR LRE
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Lai pabeigtu sportosanu, parbidiet interfeisu pa labi un nospiediet ikonu “End” (Beigas), lai pabe-
igtu sportosanu un saglabatu datus. Viedpulkstenis parada datus par treninu. Ja viedpulkstenis
ir savienots ar lietotni “Forever Smart”, izmantojot Bluetooth, datus par aktivitati var parbaudrt
art lietotne.,

Piezime: Aktivitates laikam nav japarsniedz piecas minates, distancei ir jabat lielakai par 0,1 km,
un sadedzinatu kaloriju daudzumam ir japarsniedz 1 kcal - pretéja gadijuma datu saglabasana
nebds iespéjama.



Heart rate monitor (Pulsa monitors)

70 w94
AVG 70 BPM

Nospiediet ikonu, lai saktu sekot pulsam. Lai izietu no pulsa monitora, parbidiet interfeisu pa labi.
Ja viedpulkstenis ir savienots ar lietotni “Forever Smart”, izmantojot Bluetooth, un papildu iestati-

jumos ir ieslégta opcija “Healthy detection” (Veselibas novérosana), datus par pulsu var parbau-
dit arT lietotné.

Sleep monitor (Miega monitors)

Sleep

*. Deepsleep:
3h 00m

Sleep Time:
19h 30m

Viedpulkstenis automatiski novéro miegu no plkst. 21:30 [1dz 11:00.

Péc pamodinasanas nakamaja diena viedpulkstenis parada zinojumu par miegu, kas norada
informaciju par miega kopéjo laiku, viegla un dzila miega fazi. Ja viedpulkstenis ir savienots ar
lietotni “Forever Smart”, izmantojot Bluetooth, lietotné var parbaudit detalizétaku zinojumu par
miegu.

Alarm (Trauksme)

Lietotné “Forever Smart” var iestatit atgadinajumus. Ja pienaks trauksmes laiks, tiek paradits
trauksmes ikona, un viedpulkstenis saks vibret.
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Messages (Zinojumi)

=\

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Parbrdiet pulkstena ciparnicu uz augsu — tad var parbaudit telefona zvanus, Tszinas, QQ, We-

Chat, Whatsapp, Facebook un Twitter pazinojumus u. tml. Zinojumi tiek automatiski dzésti péc
interfeisa nospiesanas.

Weather (Laiks)

=

21:30
30/07 Thursday

Ja viedpulkstenis tiek savienots ar lietotni “Forever Smart”, izmantojot Bluetooth, viedpulkstenis

parada laika prognozi. lestatiet pilsétu manuali vai |aujiet to veikt automatiski lietotnei “Forever
Smart”.

Remote capture (Attala fotografiju uznemsana)

Lai lietotu So funkciju, izvélieties opciju “Shake and take photo” (PakratTtu, lai uznemtu fotografiju)
lietotnes papildu iestattijumos un pakratiet ar roku tris reizes, lai uznemtu fotografiju. Ar attalas
fotografijas uznemsanas funkciju var attali uznemt fotografiju ar viedpulksteni.
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Music playback control (Mizikas atskanosanas kontrole)
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=

Nospiediet mdzikas ikonu, lai parietu uz mazikas atskanoSanas kontroles interfeisu.
Tas |auj izveleties iepriekséjo/nakamo dziesmu, ka arT atskanot/apturét maziku. Lai izietu no
mazikas atskanosanas kontroles interfeisa, parbidiet interfeisu pa labi.

Sedentary reminder (Atgadinajums par aktivitates neesamibas)

Parejiet uz "Advanced settings” (Papildu iestatijumiem) lietotnes “Forever Smart” izvélné “Set-
tings” (lestattjumi), lai iestatitu laika intervalu (mindtes), sakuma laiku un beigu laiku. Parbidiet
interfeisu pa labi, lai izietu.

Nospiediet ikonu, lai parietu uz iestatijumu izvelni.

* Bright screen display (Spilgta ekrana paradisana)

Seit var konfiguréet displeja iestatijumus, pieméram, mainit pulkstena ciparnicu, pielagotu ekrana
spilgtumu u. tml.

* Vibration intensity (Vibraciju intensitate)
Izvelieties vibraciju intensitati 1., 2. vai 3. [imen.

* Languages (Valodas)
Seit var iestatit viedpulkstena valodu.

* System (Sistéma)
Nospiezot So ikonu, var parbaudit viedpulkstena sistému vai atiestatitu viedpulksteni.

Ar  So  deklaraciju  TelForceOne  S.A.  apstiprina,  ka  produkts  atbilst  batiskam
prasibdm  un  citiem  atbilstosiem  2014/53/EK  direktivas  noradijumiem.  Deklaraci-
Ju var lejupieladét  produkta timek/a vietné https.//sklep.telforceone.pl/en-gb/
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Algemeen

1. Touchscreen-interface
2. Functietoets

3. Oplaadplaatje

4. Hartslagmeter

Om uw smartwatch op te laden, moet de oplaadaansluiting van de USB-kabel op het oplaadpla-
atje aan de achterkant van de smartwatch worden aangesloten. Nadat correct is aangesloten,
verschijnt een oplaadicoon op de interface.

Installeer de “Forever Smart” - app op uw telefoon

Zoek een “Forever Smart”- app in de Google Play of App Store en installeer het. U kunt ook de
onderstaande QR-code scannen om de app rechtstreeks te installeren.

Android

Verbind uw smartwatch met uw telefoon

1. Zet Bluetooth op uw smartphone aan.

2. Open de “Forever Smart” - app op uw smartphone en voer vervolgens alle gewenste informa-
tie in het menu “Settings” in.

3. Tik op “Connect device” in het menu “Settings”

4. Selecteer het pictogram van het smartwatch die u wilt aansluiten.

5. Selecteer de naam van het apparaat en sluit met de telefoon aan.

Smartwatch en smartphone loskoppelen

1. Open de “Forever Smart”- app op uw smartphone.

2. Tik op "Disconnect device” in het menu “Settings” en vervolgens bevestig met "OK”".

3. Om uw smartwatch van iPhone los te koppelen op “Disconnect device” in het menu “Settin-
gs” van de “Forever Smart”- aap te klikken en vervolgens naar de Bluetooth-instellingen van uw
iPhone te gaan, ga daarna naar de optie “Forget This Device” en selecteer het.

Gebruikshandeidingen

* Het scherm kan worden geactiveerd door uw hand op te steken of op de functietoets te drukken.

» Druk en houd de wijzerplaatinterface ingedrukt en veeg naar links of rechts om de wijzerplaat
te veranderen.

* Houd de functietoets ingedrukt om de klok in te schakelen
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» Aanzetten: Druk op de functietoets en houd 3 seconden ingedrukt.

* Naar het menu: Veeg de wijzerplaatinterface naar rechts.

* Functie selecteren: Veeg omlaag of omhoog in het menu en druk op pictograam.
* Bevestigen: Druk op pictograam.

* Menu verlaten: Veeg de interface naar rechts.

* Terug naar de wijzerplaat: Druk op een functietoets van een interface.

* Berichten bekijken: Veeg de wijzerplaatinterface naar boven.

- -

=

Nadat uw smartwatch wordt aan, verschijt de wijzerplaatinterface van de klok.
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Wanneer de wijzerplaatinterface van de klok verschijnt:

1. Om naar menuinterfaces te gaan:

a. Veeg naar rechts om naar menuinterfaces te gaan.

b. Veeg omhoog en omlaag om van menu-interface te wisselen.

c. Tik op het pictogram om het submenu te openen. Veeg naar rechts om naar het vorige menu
terug te gaan.
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2. 0Om naar de berichten-snelkoppelingsinterfaces over te schakelen
- Veeg de wijzerplaatinterface naar boven.

3. Om naar andere snelkoppelingsinterfaces over te schakelen
- Veeg de wijzerplaatinterface naar beneden.

Wijzerplaatinterface van de klok

Om snel naar de interface van de wijzerplaat te gaan op de functietoets drukken.
Om de wijzerplaat van uw smartwatch te wijzigen, de huidige wijzerplaat drukken en 3 seconden

ingedrukt houden. Veeg vervolgens naar links of rechts om tussen de verschillende wijzerplaten
te schakelen en de gewenste wijzerplaat te selecteren.

Sneltoetsen

* Interface brightness
Om de helderheid van de interface aan te passen (+/-) op het helderheidspictogram te drukken.

» Find phone
Is uw smartwatch met de Forever Smart-app verbonden, zal dan uw telefoon overgaan als op dit
pictograam wordt gedrukt waardoor het mogelijk wordt hem te vinden.

* Shut down
Door op dit pictogram te drukken, schakelt de smartwatch uit.

- Settings
Met dit pictogram krijgt u snelle toegang tot instellingen van uw smartwach.
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» Raise hand to activate display

Gebruik dit pictogram om de display-activeringsfunctie in of uit te schakelen door uw hand op
te steken.

Multi-Sport

* Indoor
217 running

Tik op het ,Sport’-icoon om de Multi-Sportmodus in te schakelen. De smartwatch biedt 6 sport-
modi: wandelen, hardlopen, fietsen, indoor running, wandelen in de bergen en zwemmen. Het
moet de gewenste sport worden gekozen en dan starten. Uw smartwatch zal trainingsgegevens

01;30['2 UIJT; 15
L5 )
. 4 . 4
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Veeg de interface naar rechts en druk op het “End"-icoon om de sport te stoppen en de gege-
vens op te slaan. De smartwatch zal uw trainingsgegevens weergeven. Als de smartwatch via

Bluetooth met de “Forever Smart”-app is verbonden, kunnen de activiteitsgegevens ook in de
app worden bekeken.
N

Let op: De duur van de sportactiviteit mag niet korter dan 5 minuten zijn, de afstand moet groter

dan 0,1 km zijn en de hoeveelheid verbrande calorieén moet meer dan 1 Kcal bedragen - anders
is registratie van de gegevens onmogelijk.
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Heart rate monitor

70 w94
AVG 70 BPM

Tik op het pictogramom de hartslagmeting te starten. Om het hartslagscherm af te sluiten, de
interface naar rechts vegen.

Als de smartwatch via Bluetooth met de “Forever Smart” app is verbonden en in de geavanceer-
de instellingen “Healthy detection” is ingeschakeld, kunnen ook uw hartslaggegevens in de app
worden bekeken.

Sleep monitor

*, Deep sleep:
3h 00m

Sleep Time:
19h 30m

\ )

De smartwatch controleert automatisch de slaap van 21.30 tot 11.00 uur.

Wanneer u de volgende dag wakker wordt, geeft de smartwatch een slaaprapport weer met
informatie over de slaaptijd, de ondiepe slaapfase en de diepe slaapfase. Als de smartwatch via
Bluetooth met de “Forever Smart” app is verbonden, kan meer gedetailleerd slaaprapport in de
app worden bekeken.

Alarm

In de “Forever Smart”app kunnen de herinneringen worden ingesteld. Wanneer de alarmtijd
wordt, verschijnt de alarmicoon op het scherm en gaat het smartwatch trillen.
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Messages

=\

No Messages i

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Veeg de wijzerplaat naar boven - dan kunnen telefoongesprekken, SMS, QQ, WeChat, Whatsapp,
Facebook en Twitter app meldingen etc. worden bekeken. Berichten worden automatisch gewist
wanneer de interface wordt ingedrukt.

Weather

=

21:30
30/07 Thursday

\.‘I'r

Party cloudy

Als de smartwatch via Bluetooth met de “Forever Smart” app is verbonden, zal de smartwatch
het weerbericht tonen.

De stad kan handmatig worden ingesteld of de “Forever Smart” - app selecteert het automatisch.

Remote capture Selecteer: “Shake and take photo” in de geavanceerde instellingen van de app
en schudt uw hand 3 keer om een foto te nemen. Met de functie voor het maken van foto's op
afstand kunnen op afstand foto’s met uw smartwatch worden gemaakt.

Remote capture

Selecteer: “Shake and take photo” in de geavanceerde instellingen van de app en schudt uw
hand 3 keer om een foto te nemen. Met de functie voor het maken van foto’s op afstand kunnen
op afstand foto's met uw smartwatch worden gemaakt.
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Music playback control
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Druk op de muziekicoon om de muziekbediening te starten
Het kan worden bediend: volgend/vorig nummer en afspelen/pauzeren. Veeg de interface naar
rechts om het afspelen van muziek te verlaten.

Sedentary reminder

Ga naar "Advanced settings” in het menu “Settings” van de “Forever Smart”-app om het tijdsin-
terval (minuten), de begintijd en de eindtijd in te stellen. De interface naar rechts om te verlaten.

Tik op icoonom naar het instellingenmenu te gaan.

* Bright screen display

Hier kunnen de display-instellingen worden ingesteld d.i. het de wijzerplaat van de klok verande-
ren, het aanpassen van de helderheid van het scherm, enz.

* Vibration intensity
Selecteer trillingsintensiteitsniveau 1, 2 of 3.

* Languages
Hier kan de taal van de smartwatch worden ingesteld.

* System
Het kan het smartwatchsysteem worden bekeken of het smartwatch uitschakelen of resetten
door op dit pictogram te drukken.

TelForceOne S.A. verklaart dat zijn product voldoet aan de basiseisen en andere van toepassing zijnde
bepalingen van richtliin 2014/53/EG. De verklaring is ook geplaatst op de pagina van het product op
de website https://sklep.telforceone.pl/en-gb/. Je kunt hem daar ook downloaden.
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Informacao geral

1. Interface tatil

2. Botao de fun¢do

3. Placa de carga

4. Sensor de frequéncia cardiaca

Para carregar o reldgio inteligente, conecte a ficha de carregamento do cabo USB a placa de
carregamento na parte traseira do relogio inteligente. Quando conectado corretamente, o icone
de carregamento vai aparecer na interface.

Instale a aplicacao “Forever Smart” no telefone

Pesquise a aplicacao “Forever Smart” no Google Play ou App Store e instale-a. Como alternativa,
pode ler o codigo QR seguinte para instalar a aplicagao diretamente.

10S Android

Conectar o reldgio inteligente com o telefone

1. Ligue o Bluetooth no seu reldgio inteligente.

2. Abra a aplicacao “Forever Smart” no relégio inteligente e, em seguida, insira todas as infor-
macdes necessarias no menu “Settings” (Configuracdes).

3. Pressione “Connect device” (Conectar dispositivo) no menu “Settings” (Configuracdes).

4. Selecione o icone do reldgio inteligente a ser conectado.

5. Selecione o nome do dispositivo e conecte-o ao telefone.

Desconectar o reldgio inteligente e o telefone celular

1. Abra a aplicacdo “Forever Smart” no seu celular,

2. Pressione “Disconnect device” (Desconectar dispositivo) no menu “Settings” (Configuracées)
e confirme com “OK".

3. Para desconectar o relogio inteligente do iPhone, cligue em “Disconnect device” (Desconectar
dispositivo) no menu “Settings” (Configuracfes) da aplicacdo “Forever Smart”, va para as configu-
racbes de Bluetooth do iPhone, va para a opcdo “Forget This Device” (Esqueca este dispositivo)
e selecione-a.

Instrucdes de operacao

+ O ecra pode ser ligado levantando a mao ou pressionando um botdo de fungao.

* Pressione e segure a interface do mostrador do reldgio e deslize para a esquerda ou direita
para alterar o mostrador do reldgio.

+ Para ligar o reldgio, pressione e segure o botao de funcao.
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* Ligacao: Pressione e segure o0 botdo de func¢do por 3 segundos.

* Va para o menu: Deslize a interface do mostrador do reldgio para a direita.

* Selecionar uma funcao: Deslize para cima ou para baixo no menu e pressione o icone.
 Confirmar: Pressione o icone.

* Sair do menu: Deslize a interface para a direita.

* Voltar ao mostrador do reldgio: Pressione brevemente o botdo de fun¢do em qualquer interface.
* Verificar mensagens: Deslize a interface do mostrador do reldgio para cima.

= =

=

Quando o relégio inteligente é ligado, a interface do relégio é mostrada.
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Quando a interface do relégio € mostrada:

1. Para ir para as interfaces do menu:

a. Deslize a interface do mostrador do relégio para a direita para entrar nas interfaces do menu.
b. Para alternar as interfaces do menu, precisa deslizar-se para cima e para baixo.

C. Pressione o icone para entrar no submenu. Deslize para a direita para voltar ao menu anterior,



2. Para entrar na interface de atalho para mensagens
Deslize a interface do mostrador do reldgio para cima.

3. Para ir para outras interfaces de atalhos
Deslize a interface do mostrador do relégio para baixo.

Interface do mostrador do relégio

Pode pressionar o botao de fun¢do para entrar rapidamente na interface do mostrador do reldgio.
Para alterar o mostrador do relégio inteligente, pressione e segure o mostrador atual por 3 se-
gundos, depois deslize para a esquerda ou direita para alternar entre os diferentes mostradores
do reldgio e selecione o mostrador desejado.

Atalhos

* Interface brightness (Brilho da interface)
Pode pressionar o icone de brilho para definir o brilho da interface (+/-).

» Find phone (Encontrar telefone)
Se 0 seu reldgio inteligente estiver conectado a aplicacdo Forever Smart, pressionar este icone
faz com que o seu telefone tocar para que possa encontra-lo.

» Shut down (Desligar)
Pressionar este icone vau desligar o relogio inteligente.

+ Settings (Configuracdes)
Este icone permite ir rapidamente para as configuraces do reldgio inteligente.

* Raise hand to activate display (Levantar a mdo para ativar o ecra)
Pode usar este icone para ligar ou desligar a func¢do de ativacdo do ecrd, levantando a mdo.
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Multi-Sport

* Indoor
217 running

Pressione o icone “Sports” (Esportes) para entrar no modo Multi-Sport. O relogio inteligente
oferece 6 modos esportivos: caminhada, corrida, ciclismo, corrida no interior, caminhada na
montanha e natacao. Selecione o esporte desejado e comece a praticar. O relégio inteligente vai
registar os dados de treinamento.

00:30:20 IR LRE
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Para finalizar o treinamento, deslize a interface para a direita e pressione o icone “End” (Fim)
para finalizar e e salvar os dados. O reldgio inteligente vai mostrar os dados de treinamento. Se
0 relégio inteligente estiver conectado a aplicacdo “Forever Smart” via Bluetooth, os dados de
atividade também podem ser verificados na aplicacdo.

Nota: O tempo de atividade ndo deve ser inferior a 5 minutos, a distancia deve ser superior a
0,7 km e o numero de calorias queimadas deve ser superior a 1 Kcal - caso contrario, os dados
nao podem ser salvos.
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Heart rate monitor (Monitor de frequéncia cardiaca)

70w+ 94
AVG 70 BPM

Pressione o iconepara iniciar o monitoramento da frequéncia cardiaca. Para sair do monitor de
frequéncia cardiaca, deslize a interface para a direita.

Se o reldgio inteligente estiver conectado a aplicacdo “Forever Smart” via Bluetooth e a op¢do
“Healthy detection” (Detec¢do do estado de salde) estiver ativada nas configuracdes avanca-
das, também pode verificar os dados da sua frequéncia cardiaca no aplicativo.

Sleep monitor (Monitor de sono)

*, Deepsleep:
3h00m

Sleep Time:
19h 30m

O relégio inteligente monitora automaticamente o sono das 21h30 as 11h.

Quando acordar no dia seguinte, o seu reldgio inteligente vai mostrar um relatorio de sono com
informacdes sobre o tempo total de sono, fase de sono leve e fase de sono profundo. Se o re-
|6gio inteligente estiver conectado a aplicagao “Forever Smart” via Bluetooth, pode verificar o
relatério de sono mais detalhado na aplicacao.

Alarm (Alarme)

Pode definir lembretes na aplicacao “Forever Smart”. Quando a hora do alarme chegar, o icone
do alarme vai ser mostrado e o reldgio inteligente vai vibrar.
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Messages (Mensagens)

=\

No Messages

A

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Deslize o mostrador do reldgio para cima - entdo pode verificar chamadas, SMS, QQ, WeChat,
Whatsapp, notificacdes do Facebook e Twitter, etc. As mensagens sdo excluidas automatica-
mente apOs pressionar a interface.

Weather (Tempo)

—

21:30
30/07 Thursday

\‘I'.r

Party cloudy

Se o relogio inteligente estiver conectado a aplicagao “Forever Smart” via Bluetooth, vai mostrar
a previsdao do tempo. Pode definir manualmente a cidade ou deixar a aplicacdo “Forever Smart”
fazer isso automaticamente.

Remote capture (Captura remota de fotos)

Para usar esta funcdo, selecione a op¢do “Shake and take photo” (Agitar e tirar foto) nas configu-
racdes avancadas da aplicacdo e agite a sua mao 3 vezes para tirar uma foto. Com a funcgao de
tirar fotos remotas, pode tirar fotos remotamente com o reldgio inteligente.
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Music playback control (Controle de reproducao de musica)

[

=

Pressione o icone de musica para entrar na interface de controle de reproducao de musica.
Pode selecionar a musica anterior/seguinte, bem como reproduzir/parar a musica. Para sair da
interface de controle de reproducdo de musica, deslize a interface para a direita.

Sedentary reminder (Lembrete de inatividade)

Va para "Advanced settings” (ConfiguracGes avancadas) no menu “Settings” (Configuracdes) da
aplicacao “Forever Smart” para definir o intervalo de tempo (minutos), hora de inicio e hora de
término. Deslize a interface para a direita para sair.

Pressione o iconepara entrar no menu de configuracdes.

* Bright screen display (Visualizacao de ecra brilhante)

Aqui pode definir as configuracdes do ecra, por exemplo, alterar o mostrador do reldgio, ajustar
o brilho do ecra, etc.

* Vibration intensity (Intensidade de vibragao)
Selecione o nivel de intensidade de vibracao: 1, 2 ou 3.

* Languages (Linguas)
O idioma do relogio inteligente pode ser definido aqui.

* System (Sistema)
Pode verificar o sistema do relégio inteligente ou desligar ou redefinir o relégio pressionando
este icone.

lelForceOne  S.A. declares  that  the  product is  compatible — with  require-
ments and other relevant provisions of the 2014/53/UE directive. You can do-
wnload  the  declaration of  product —on  website  https./sklep.telforceone.pl/en-gb/
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Opis produktu

1. Touch interface

2. Function button

3. Charging connector
4. Heart rate sensor

To charge the smart watch, connect the charging clip of the USB cable to the charging plate on
the back of the smart watch. If successfully connected, the charging icon appears on the inter-
face.

Install “Forever Smart” app on the phone

Search and install the “Forever Smart” app from Google Play or App Store. Or scan the following
QR code to directly install the app.

[m] % [m]
fihde

Connect the smart watch with the phone

1. Enable Bluetooth on your smart phone.

2. Open the “Forever Smart” app on your smart phone, and then fill in all the requested infor-
mation in the “Settings” menui.

3. Tap “Connect device” in the “Settings” menu.

4. Select the smart watch icon to connect.

5. Choose your device name to connect it with your phone.

Unbind the smart watch with mobile phone

1. Open the “Forever Smart” app on your smart phone.

2. Tap “Disconnect device” in the “Settings” menu and confirm “OK".

3. To disconnect your smart watch with an iPhone, click “Disconnect device” in the “Settings
menu of the “Forever Smart” app, and go to the Bluetooth settings on your iPhone, then ac
cess and select the “Forget This Device” option.

s

Operation introduction

*You can raise your hand or press the function button to turn on the screen.
Press and hold the watch face interface, then slide left or right to change the watch face.
Press and hold the function button to turn on the smart watch when powered off.
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Turn on: Press and hold the function button for 3 seconds.

Go to menu: Slide from left to right in the watch face interface.

Select a function: Slide up and down in the menu and then tap the icon.
Confirm: Tap the icon.

Exit the menu: Slide the interface from left to right.

Return to the watch face: Briefly press the function button in any interface.
Check messages: Slide from bottom to top in the watch face interface.

= =

=

After turning on the smart watch, the watch face interface is displayed.
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When the watch face interface is displayed:

1, Go to the menu interfaces:

» Slide from left to right in the watch face interface to enter the menu interfaces.

» Slide up and down to switch the menu interfaces.

» Tap the icon to enter the sub menu. Slide from left to right to return to the previous menu.
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2. Go to the messages shortcut interface
» Slide from bottom to top in the watch face interface.

3. Go to other shortcuts interface
» Slide from top to bottom in the watch face interface.

Watch face interface

You can press the function button to go to the watch face interface quickly.

If you want to change the watch face of your smart watch, press and hold the current watch face
for 3 seconds, then slide left or right to go through the different watch faces and choose the one
you like.

Shortcut

Interface brightness
You can tap the brightness icon to adjust (+/-) the interface brightness.
Find phone
If your smart watch is connected with Forever Smart app, you can find your phone by tapping
this icon and yourShut down
You can shut down your smart watch by tapping this icon.
+ Settings
You can go to settings of your smart watch quickly by tapping this icon.
Raise hand to activate display
You can turn on or off function of raise hand to activate display by tapping this icon.
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Multi-Sport

* Indoor
217 running

Tap “Sports” icon to enter the multi-sport mode. The smart watch has 6 sports modes: walking,

running, cycling, indoor run, hiking and swimming. Choose a sport mode you want, and then do
sports. The smart watch records your exercise data.

00:30:20 00:45:15
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If you want to end the sports, slide the interface to right and tap the “End” icon to finish your
sports and save the data. The smart watch displays your exercise data. If you've connected your

smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, you can also check your exercise data
in the app.

Note: Exercise time should be more than 5 mins, distance should be more than 0.1Tkm and calo-
ries should be more than 1 Kcal, otherwise, the data cannot be saved.



Heart rate monitor

70 w94
AVG 70 BPM

Tap icon to monitor your current heart rate. To exit the heart rate monitor, slide the interface to right.
If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, and turn on
“Healthy detection” in advanced settings of the app, you can also check your heart rate data in
the app.

Sleep monitor

Sleep

c‘, Deep sleep:
3h00m
Sleep Time:
19h 30m

The smart watch automatically monitors your sleep between 9:30 p.m. and 11a.m.
When you get up the next day, the smart watch displays your sleep report about the time of total

sleep, light sleep and deep sleep. If you've connected your smart watch with the “Forever Smart”
app via Bluetooth, you can also check more detailed sleep report in the app.

Alarm

You can set reminders in the “Forever Smart” app. When alarm time is up, the alarm icon is ani-
mated and the smart watch vibrates.
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Messages

S

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Slide the watch face from bottom to top, and then you can check your phone calls, SMS, QQ,
WeChat, Whatsapp, Facebook and Twitter notifications, etc. The messages will be automatically

deleted by tapping the interface.

Weather

==

21:30
30/07 Thursday

Party cloudy

If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, the smart

watch displays the weather forecast.
You can manually set the city or automatically set a city in the “Forever Smart” app.

Remote capture
To use this feature, choose “Shake and take photo” in advanced settings of the app and shake
your hand 3 times to take a photo. With the remote capture function, you can take pictures re-

motely from your smart watch.
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Music playback control

[

=

Tap the music icon to enter the music playback control interface.
You can select the previous/next song, and play/pause music. To exit music playback control,
slide the interface from left to right.

Sedentary reminder

Go to the "Advanced settings” under the “Settings” of the “Forever Smart” app to set the time
intervals (minutes), start time and end time. Slide the interface to right to exit.

Settings
Tap icon Settings to enter the settings menu.

Bright screen display
You can set display here, such as change watch face, adjust screen brightness etc.

Vibration intensity
Choose 1,2 or 3 here for vibration intensity.

Languages
You can set smart watch language here.

System
You can check the system of your smart watch or shut down or reset your smart watch by tap-
ping this icon.

TelForceOne  S.A.  declares  that  the  product is  compatible — with  require-
ments and other relevant provisions of the 2014/53/UE directive. You can do-
wnload  the  declaration  of  product —on  website  https./sklep.telforceone.pl/en-gb/
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Opis produktu

1. Touch interface

2. Function button

3. Charging connector
4. Heart rate sensor

To charge the smart watch, connect the charging clip of the USB cable to the charging plate on
the back of the smart watch. If successfully connected, the charging icon appears on the inter-
face.

Install “Forever Smart” app on the phone

Search and install the “Forever Smart” app from Google Play or App Store. Or scan the following
QR code to directly install the app.
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Connect the smart watch with the phone

1. Enable Bluetooth on your smart phone.

2. Open the “Forever Smart” app on your smart phone, and then fill in all the requested infor-
mation in the “Settings” menui.

3. Tap “Connect device” in the “Settings” menu.

4. Select the smart watch icon to connect.

5. Choose your device name to connect it with your phone.

Unbind the smart watch with mobile phone

1. Open the “Forever Smart” app on your smart phone.

2. Tap “Disconnect device” in the “Settings” menu and confirm “OK".

3. To disconnect your smart watch with an iPhone, click “Disconnect device” in the “Settings
menu of the “Forever Smart” app, and go to the Bluetooth settings on your iPhone, then ac
cess and select the “Forget This Device” option.

s

Operation introduction

*You can raise your hand or press the function button to turn on the screen.
Press and hold the watch face interface, then slide left or right to change the watch face.
Press and hold the function button to turn on the smart watch when powered off.
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Turn on: Press and hold the function button for 3 seconds.

Go to menu: Slide from left to right in the watch face interface.

Select a function: Slide up and down in the menu and then tap the icon.
Confirm: Tap the icon.

Exit the menu: Slide the interface from left to right.

Return to the watch face: Briefly press the function button in any interface.
Check messages: Slide from bottom to top in the watch face interface.
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After turning on the smart watch, the watch face interface is displayed.
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When the watch face interface is displayed:

1, Go to the menu interfaces:

» Slide from left to right in the watch face interface to enter the menu interfaces.

» Slide up and down to switch the menu interfaces.

» Tap the icon to enter the sub menu. Slide from left to right to return to the previous menu.
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2. Go to the messages shortcut interface
» Slide from bottom to top in the watch face interface.

3. Go to other shortcuts interface
» Slide from top to bottom in the watch face interface.

Watch face interface

You can press the function button to go to the watch face interface quickly.

If you want to change the watch face of your smart watch, press and hold the current watch face
for 3 seconds, then slide left or right to go through the different watch faces and choose the one
you like.

Shortcut

Interface brightness
You can tap the brightness icon to adjust (+/-) the interface brightness.
Find phone
If your smart watch is connected with Forever Smart app, you can find your phone by tapping
this icon and yourShut down
You can shut down your smart watch by tapping this icon.
+ Settings
You can go to settings of your smart watch quickly by tapping this icon.
Raise hand to activate display
You can turn on or off function of raise hand to activate display by tapping this icon.
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Multi-Sport

* Indoor
217 running

Tap “Sports” icon to enter the multi-sport mode. The smart watch has 6 sports modes: walking,

running, cycling, indoor run, hiking and swimming. Choose a sport mode you want, and then do
sports. The smart watch records your exercise data.

00:30:20 00:45:15
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If you want to end the sports, slide the interface to right and tap the “End” icon to finish your
sports and save the data. The smart watch displays your exercise data. If you've connected your

smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, you can also check your exercise data
in the app.

Note: Exercise time should be more than 5 mins, distance should be more than 0.1Tkm and calo-
ries should be more than 1 Kcal, otherwise, the data cannot be saved.



Heart rate monitor

70 w94
AVG 70 BPM

Tap icon to monitor your current heart rate. To exit the heart rate monitor, slide the interface to right.
If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, and turn on
“Healthy detection” in advanced settings of the app, you can also check your heart rate data in
the app.

Sleep monitor

Sleep

c‘, Deep sleep:
3h00m
Sleep Time:
19h 30m

The smart watch automatically monitors your sleep between 9:30 p.m. and 11a.m.

When you get up the next day, the smart watch displays your sleep report about the time of total
sleep, light sleep and deep sleep. If you've connected your smart watch with the “Forever Smart”
app via Bluetooth, you can also check more detailed sleep report in the app.

Alarm

You can set reminders in the “Forever Smart” app. When alarm time is up, the alarm icon is ani-
mated and the smart watch vibrates.
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Messages

S

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Slide the watch face from bottom to top, and then you can check your phone calls, SMS, QQ,
WeChat, Whatsapp, Facebook and Twitter notifications, etc. The messages will be automatically

deleted by tapping the interface.

Weather

==

21:30
30/07 Thursday

Party cloudy

If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, the smart

watch displays the weather forecast.
You can manually set the city or automatically set a city in the “Forever Smart” app.

Remote capture
To use this feature, choose “Shake and take photo” in advanced settings of the app and shake
your hand 3 times to take a photo. With the remote capture function, you can take pictures re-

motely from your smart watch.
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Music playback control

[
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Tap the music icon to enter the music playback control interface.
You can select the previous/next song, and play/pause music. To exit music playback control,
slide the interface from left to right.

Sedentary reminder

Go to the "Advanced settings” under the “Settings” of the “Forever Smart” app to set the time
intervals (minutes), start time and end time. Slide the interface to right to exit.

Settings
Tap icon Settings to enter the settings menu.

Bright screen display
You can set display here, such as change watch face, adjust screen brightness etc.

Vibration intensity
Choose 1,2 or 3 here for vibration intensity.

Languages
You can set smart watch language here.

System
You can check the system of your smart watch or shut down or reset your smart watch by tap-
ping this icon.

TelForceOne  S.A.  declares  that  the  product is  compatible — with  require-
ments and other relevant provisions of the 2014/53/UE directive. You can do-
wnload  the  declaration  of  product —on  website  https./sklep.telforceone.pl/en-gb/
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Opis produktu

1. Touch interface

2. Function button

3. Charging connector
4. Heart rate sensor

To charge the smart watch, connect the charging clip of the USB cable to the charging plate on
the back of the smart watch. If successfully connected, the charging icon appears on the inter-
face.

Install “Forever Smart” app on the phone

Search and install the “Forever Smart” app from Google Play or App Store. Or scan the following
QR code to directly install the app.
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Connect the smart watch with the phone

1. Enable Bluetooth on your smart phone.

2. Open the “Forever Smart” app on your smart phone, and then fill in all the requested infor-
mation in the “Settings” menui.

3. Tap “Connect device” in the “Settings” menu.

4. Select the smart watch icon to connect.

5. Choose your device name to connect it with your phone.

Unbind the smart watch with mobile phone

1. Open the “Forever Smart” app on your smart phone.

2. Tap “Disconnect device” in the “Settings” menu and confirm “OK".

3. To disconnect your smart watch with an iPhone, click “Disconnect device” in the “Settings
menu of the “Forever Smart” app, and go to the Bluetooth settings on your iPhone, then ac
cess and select the “Forget This Device” option.

s

Operation introduction

*You can raise your hand or press the function button to turn on the screen.
Press and hold the watch face interface, then slide left or right to change the watch face.
Press and hold the function button to turn on the smart watch when powered off.
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Turn on: Press and hold the function button for 3 seconds.

Go to menu: Slide from left to right in the watch face interface.

Select a function: Slide up and down in the menu and then tap the icon.
Confirm: Tap the icon.

Exit the menu: Slide the interface from left to right.

Return to the watch face: Briefly press the function button in any interface.
Check messages: Slide from bottom to top in the watch face interface.

= =

=

After turning on the smart watch, the watch face interface is displayed.
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When the watch face interface is displayed:

1, Go to the menu interfaces:

» Slide from left to right in the watch face interface to enter the menu interfaces.

» Slide up and down to switch the menu interfaces.

» Tap the icon to enter the sub menu. Slide from left to right to return to the previous menu.
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2. Go to the messages shortcut interface
» Slide from bottom to top in the watch face interface.

3. Go to other shortcuts interface
» Slide from top to bottom in the watch face interface.

Watch face interface

You can press the function button to go to the watch face interface quickly.

If you want to change the watch face of your smart watch, press and hold the current watch face
for 3 seconds, then slide left or right to go through the different watch faces and choose the one
you like.

Shortcut

Interface brightness
You can tap the brightness icon to adjust (+/-) the interface brightness.
Find phone
If your smart watch is connected with Forever Smart app, you can find your phone by tapping
this icon and yourShut down
You can shut down your smart watch by tapping this icon.
+ Settings
You can go to settings of your smart watch quickly by tapping this icon.
Raise hand to activate display
You can turn on or off function of raise hand to activate display by tapping this icon.
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Multi-Sport

* Indoor
217 running

Tap “Sports” icon to enter the multi-sport mode. The smart watch has 6 sports modes: walking,

running, cycling, indoor run, hiking and swimming. Choose a sport mode you want, and then do
sports. The smart watch records your exercise data.

00:30:20 00:45:15
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If you want to end the sports, slide the interface to right and tap the “End” icon to finish your
sports and save the data. The smart watch displays your exercise data. If you've connected your

smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, you can also check your exercise data
in the app.

Note: Exercise time should be more than 5 mins, distance should be more than 0.1Tkm and calo-
ries should be more than 1 Kcal, otherwise, the data cannot be saved.



Heart rate monitor

70 w94
AVG 70 BPM

Tap icon to monitor your current heart rate. To exit the heart rate monitor, slide the interface to right.
If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, and turn on
“Healthy detection” in advanced settings of the app, you can also check your heart rate data in
the app.

Sleep monitor

Sleep

c‘, Deep sleep:
3h00m
Sleep Time:
19h 30m

The smart watch automatically monitors your sleep between 9:30 p.m. and 11a.m.

When you get up the next day, the smart watch displays your sleep report about the time of total
sleep, light sleep and deep sleep. If you've connected your smart watch with the “Forever Smart”
app via Bluetooth, you can also check more detailed sleep report in the app.

Alarm

You can set reminders in the “Forever Smart” app. When alarm time is up, the alarm icon is ani-
mated and the smart watch vibrates.
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Messages

S

No Messages

M

Alex: Hi, | have some
good news for you!

Slide the watch face from bottom to top, and then you can check your phone calls, SMS, QQ,
WeChat, Whatsapp, Facebook and Twitter notifications, etc. The messages will be automatically

deleted by tapping the interface.

Weather

==

21:30
30/07 Thursday

Party cloudy

If you've connected your smart watch with the “Forever Smart” app via Bluetooth, the smart

watch displays the weather forecast.
You can manually set the city or automatically set a city in the “Forever Smart” app.

Remote capture
To use this feature, choose “Shake and take photo” in advanced settings of the app and shake
your hand 3 times to take a photo. With the remote capture function, you can take pictures re-

motely from your smart watch.
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Music playback control
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Tap the music icon to enter the music playback control interface.
You can select the previous/next song, and play/pause music. To exit music playback control,
slide the interface from left to right.

Sedentary reminder

Go to the "Advanced settings” under the “Settings” of the “Forever Smart” app to set the time
intervals (minutes), start time and end time. Slide the interface to right to exit.

Settings
Tap icon Settings to enter the settings menu.

Bright screen display
You can set display here, such as change watch face, adjust screen brightness etc.

Vibration intensity
Choose 1,2 or 3 here for vibration intensity.

Languages
You can set smart watch language here.

System
You can check the system of your smart watch or shut down or reset your smart watch by tap-
ping this icon.

TelForceOne  S.A.  declares  that  the  product is  compatible — with  require-
ments and other relevant provisions of the 2014/53/UE directive. You can do-
wnload  the  declaration  of  product —on  website  https./sklep.telforceone.pl/en-gb/
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