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WPROWADZENIE

Gratulujemy nowego roweru i dziekujemy za wybor FONDRIEST. Wiasnie zakupite$ absolutnie
niezawodny i bezpieczny rower, co jest wynikiem innowacyjnych badan technicznych i starannej kontroli
jakosci, ktéra zagwarantuje Ci wiele lat wygodnej i przyjemnej jazdy na rowerze.

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z niniejsza instrukcja obstugi. Dowiesz sie z niej, jak korzysta¢ z roweru
w najlepszy mozliwy sposdb i otrzymasz wazne informacje na temat bezpieczenstwa, osiggow i
konserwacji roweru. Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji przed rozpoczeciem jazdy i zachowanie jej
do pdzniejszego wykorzystania.

Niniejsza instrukcja nie jest przeznaczona do wykorzystania jako podstawa do montazu lub naprawy
rowerdw! W takich okoliczno$ciach nalezy skontaktowaé sie z lokalnym sprzedawca.

Przypominamy, ze w kontek$cie postepu technicznego producent zastrzega sobie prawo do
wprowadzania zmian w komponentach, szczegdtach lub dostawie akcesoriow.

Dane liczbowe, opisy i dane nie sg zatem wigzace.

Niniejsza instrukcja spefnia wymagania miedzynarodowej normy EN SO 4210-2:2015.

1. OGOLNE OSTRZEZENIA

Jak w przypadku kazdego innego sportu, jazda na rowerze niesie ze sobg ryzyko urazéw i uszkodzen.
Decydujac sie na jazde na rowerze, bierzesz na siebie odpowiedzialno$¢ za te zagrozenia i dlatego
musisz zna¢, stosowac i przestrzega¢ kodeksu drogowego, a takze przestrzega¢ zasad uzytkowania i
konserwacji. Odpowiedzialne uzytkowanie i wiasciwa konserwacja roweru zmniejszajg ryzyko
ewentualnych obrazen ciata i uszkodzen.

Ninigjsza instrukcja zawiera liczne "Ostrzezenia" i "Srodki ostroznosci" dotyczace konsekwendji
niekonserwowania lub sprawdzania roweru i jego komponentdw oraz nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa rowerzystow.

Opisane ponizej mozliwe konsekwencje nie zawsze powtarzaja sie w instrukcjach, w ktérych pojawiajq sie
nastepujace symbole:

Ten symbol oznacza zagrozenie dla zycia i zdrowia, je$li nie zostang podjete niezbedne $rodki
lub jesli nie zostang wykonane okreslone czynnosci.

Symbol ten oznacza potencjaine szkody dla $rodowiska wynikajace z niewtasciwego
zachowania.

Ten symbol wskazuje, w jaki sposéb nalezy uzywa¢ produktu lub odpowiedniego rozdziatu
A niniejszej instrukcji, ktéry wymaga szczegdlnej uwagi.
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2. PRAWIDLOWE UZYTKOWANIE ROWERU

Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek dziatalnoci z nowym rowerem FONDRIEST, wazne jest zrozumienie
ograniczen uzytkowania i rodzaju uzytkowania, ktére moga by¢ na nim zrealizowane. Wybor roweru, ktory
jest niewtasciwy w stosunku do jego przeznaczenia, moze by¢ bardzo niebezpieczny, poniewaz moze to
prowadzi¢ do przekroczenia limitow naprezen i w konsekwencji uszkodzenia ramy lub innych elementéw,
powodujac powazne upadki.

Maksymalna waga uzytkownika, facznie z bagazem, nie moze przekracza¢ 120 kg. W niektdrych
przypadkach zalecenia producentéw czeSci mogq dodatkowo ograniczy¢ dopuszczalng mase
maksymalna.

Aby ustali¢, do ktdérej kategorii nalezy Twoj rower, zapoznaj sig z tabelg na przeciwlegtej stronie.

Istnieje pie¢ kategorii, do ktérych moga naleze¢ rowery FONDRIEST i sq one wymienione ponizej:

1. Rowery do uzytku na drogach asfaltowych, gdzie kota zawsze stykaja sie z nawierzchnig drogi.
Kategoria ta obejmuje rowery wyscigowe, triathlonowe i do jazdy na czas, z kierownicg wyscigowa lub
prosta.

2. Rowery, ktore spefniajg wymagania kategorii 1 i nadajg sie réwniez do jazdy po dobrze
ustabilizowanych drogach szutrowych lub torach terenowych o lekkim nachyleniu, gdzie opony na krétko
tracq przyczepno$¢ na podtozu z powodu matej nieréwnosci terenu. Kategoria ta obejmuje rowery
miejskie, trekkingowe i kolarskie z kierownicg do celow wyscigowych.

3. Rowery kategorii 1 i 2, ktore nadaja sie réwniez do jazdy po nierownym i zréznicowanym terenie.
Dopuszcza sie rowniez sporadyczne skoki z maksymalnej wysokosci okoto 50 ¢cm. Nalezy pamietac, ze
nawet mate skoki z tej wysoko$ci mogq spowodowa¢ powazny upadek, a w konsekwencji uszkodzenia lub
obrazenia. Kategoria ta obejmuje MTB Front (z zawieszeniem tylko na widelcu).

4. Rowery kategorii 1-3 nadajg sie réwniez do jazdy po bardzo nieréwnym i czeSciowo skalistym
terenie, o stromych zboczach. Dla do$wiadczonych rowerzystdw, umiarkowane i czeste skoki na tych
rowerach nie stanowig problemu. Nalezy jednak unika¢ ciagtego korzystania z roweréw w Bike Parkach.
Sprawdzi¢ rower po kazdej jezdzie pod katem uszkodzen. Kategoria ta obejmuje petne modele MTB (z
podwaojnym amortyzatorem i skokiem réwnym lub mniejszym niz 120 mm).

5. Rowery do uzytku w trudnym, ekstremalnie skalistym i bardzo stromym terenie, z ktérym radzg sobie
tylko technicznie wyszkoleni i wysoko wyspecjalizowani rowerzysci. Sg to rowery do intensywnego
uzytkowania w specjalnych Bike Parkach i na trasach zjazdowych. Po kazdej jezdzie nalezy doktadnie
sprawdzi¢, czy nie ma uszkodzen, ktére mogltyby spowodowa¢ uszkodzenie, nawet przy niewielkim
obcigzeniu. Elementy, ktére decydujq o bezpieczenstwie pojazdu, nalezy wymienia¢ w regularnych
odstepach czasu. MTB z Enduro i Downhill mieszcza sie w tej kategorii.



A Nie wolno holowac¢ przyczepy.

A Korzystanie z fotelikow dziecigcych jest niedozwolone.

A Rowery z karbonowymi sztycami nie wymagajg bagaznikéw. Do transportu bagazu zaleca sie
stosowanie specjalnej torby rowerowe;.

APodczas uzytkowania roweréw kategorii 5 zaréwno osoba, jak i materialy narazone sg na duze
obcigzenia. W szczegolnosci, materiat jest narazony na nadmierne naprezenia, az do jego ztamania w
nastepujacych przypadkach:

° skakanie po ostrych zakretach, ktére nie sg wykonywane prawidtowo lub gdzie laduje tylko
przednie koto.

Skoki zbyt krétkie lub sztuczki nie zakoriczone przed ladowaniem;

. ladowanie po przeciwnej stronie zbocza, pomigdzy dwoma zboczami, na ptaskim podiozu, z
obrotem, uko$nie do nawierzchni lub bez rak na kierownicy/bez stop na pedatach.

A Zawsze nalezy nosi¢ odpowiednig odziez ochronna.

A W wielu krajach istnieja szczegolne przepisy dotyczace korzystania z roweréw. Nalezy pamietac,
ze uzytkownik jest odpowiedzialny za znajomos$¢ aktualnego kodeksu drogowego i wyposazenie swojego
pojazdu w dodatkowe wyposazenie.

Uzytkownik jest odpo wiedzialny za znajomo$¢ i przestrzeganie obowigzujacych przepiséw dotyczacych
korzystania z roweru.

AW kazdym razie, odpowiedzialno$¢ za kazdy rodzaj wypadku nie moze spoczywac¢ na, zalecamy
zwrdcenie wykupienie odpowiednich polis ubezpieczeniowych na korzystanie z roweru.

AUZytkownik tego produktu FONDRIEST wyraznie uznaje, ze korzystanie z roweru moze wigzac sie z
ryzykiem, ktore obejmuje pekniecie elementu roweru, jak réwniez z innymi zagrozeniami, prowadzacymi do
wypadku, obrazen ciata lub $mierci. Kupujac i korzystajac z tego produktu FONDRIEST, uzytkownik
wyraznie, dobrowolnie i $wiadomie akceptuje ilub przyjmuje na siebie takie ryzyko i zgadza si¢ nie
obwinia¢ FONDRIEST za jakiekolwiek szkody, ktére moga z tego wyniknag.

Ze wzgledu na mnogo$¢ prawdopodobnych zdarzen, niniejsza instrukcja nie jest w stanie przewidzie¢
kazdego mozliwego stanu ryzyka. W zwigzku z tym tylko cze$¢ potencjalnych zagrozen zostanie
wskazana na tych stronach; uzytkownik jest odpowiedzialny za zrozumienie dodatkowych warunkéw
ryzyka. Oczywiste jest rowniez, Ze celem tej instrukgji nie jest nauka jazdy na rowerze.

Prosze zwrécic uwage, ze znajomo$¢ mechaniki i intuicji w tym zakresie nie sg wystarczajacymi
warunkami do uniknigcia uwaznego przeczytania niniejszej instrukcji obstugi.

Unikaj porad osob, ktore nie sg "wykwalifikowane" i unikaj napraw dokonywanych przez osoby
nieupowaznione.



AJeéli chodzi o bezpieczenstwo nieletnich, kazdy dorosty, ktdry proponuje matoletniemu korzystanie
Z roweru, ponosi za niego odpowiedzialnos¢. Dorostym zaleca sie wyjasnienie prawidlowego
uzvtkowania poiazdu i ocene zrozumienia przez dziecko tego, co zostato wyiasnione.

Zawsze sprawdzaj, czy dziecko jest wyposazone w kask odpowiedniej wielkoSci, zatwierdzony i dobrze
zapiety.

Sprawdz, czy kask nie zastania pola widzenia dziecka i czy nie ma w nim wystajacych elementéw.

Kask rowerowy jest przedmiotem, ktory powinien by¢ uzywany tylko podczas jazdy na rowerze i powinien
by¢ zdejmowany przy kazdym zsiadaniu z roweru.



KONFIGURACJA ROWERU
1. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

A. PERWSZA JAZDA

)

% Jesli po raz pierwszy korzystasz z roweru gorskiego, nalezy zachowaé ostrozno$¢ podczas jazdy w

= terenie, poniewaz wymaga to koncentracji, dobrej kondyciji fizycznej i wysitku fizycznego. Nalezy powoli

8 zapozna¢ sie z nowym rowerem w cichym miejscu z dala od ruchu ulicznego. Uzytkowanie w terenie
powinno by¢ stopniowe i progresywne. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci i nie narazaj na ryzyko

= wilasnego bezpieczenstwa i bezpieczenstwa innych oséb. Nie zaleca si¢ wyjezdza¢ w warunkach

%,:) wilgotnych lub deszczowych. Oto kilka rzeczy, ktore nalezy zrobi¢ zanim zaczniesz jezdzi¢ na rowerze po

% raz pierwszy.
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% WYSOKKOSC RAMY
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Sprawdz, czy wysoko$¢ ramy jest odpowiednia: stojac nad pozioma rura roweru, sprawdz, czy miedzy rurg
jest miejsce na co najmniej 2/3 palce.

Jesli jezdzisz na rowerze ze zbyt duzg rama, mozesz dozna¢ obrazen, wysiadajac szybko z siodetkal
Wysoko$¢ siodetka nalezy ustawic tak, aby w najnizszej pozycji pieta siegata do pedatu. Upewnij sie
réwniez, ze mozesz dotyka¢ podtoza palcami.

W przypadku roweréw all-mountain, enduro i freeride, siodetko jest zazwyczaj ustawione nizej.
Szczegblnie podczas zjazdow gorskich zaleca sie opuszczenie siodetka.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale KONFIGURACJA ROWERU, 2. regulacja w zakresie
prawidfowego ustawienia siedziska.

HAMULCE

Zapoznaj sie z hamulcami roweru i dowiedz sie, ktéra dzwignia odpowiada hamulcowi przedniemu, a ktéra
tylnemu; rowery FONDRIEST sq zazwyczaj montowane w taki sposéb, aby prawa dzwignia odpowiadata
hamulcowi tylnemu, podczas gdy lewa dzwignia odpowiada hamulcowi przedniemu.
Z tego powodu zaleca sig, aby hamowanie probne bylo przeprowadzane na drogach bez ruchu
drogowego przed rozpoczeciem jazdy i aby stopniowo dochodzi¢é do maksymalnego mozliwego
hamowania.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale OBStUGA, 4. Hamulce.
PRZERZUTKI
Jesli nie znasz rodzaju przerzutek zamontowanych na nowym FONDRIEST, wykonuj éwiczenia na drogach
bez ruchu, zwracajac uwage na nastepujace podstawowe zasady:

e nigdy nie zmieniaj przefozen przedniej i tylnej przerzutki w tym samym czasie;

e zmniejsz site nacisku na pedatowanie przy zmianie przetozen.
W celu uzyskania dalszych informacji, prosze zapoznac si¢ z rozdziatem OBSLUGA, 4. Uktad napedowy



PEDALY

Jesli nigdy nie uzywate$ pedatéw zatrzaskowych z odpowiednimi butami, przed jazda nha nowym rowerze
przeéwicz mocowanie i wypinanie butdw z pedatéw, opierajac sie o ciang. Nalezy pamietat o mozliwosci
regulacji sity zwalniania pedatu, jak wskazano w rozdziale KONFIGURACJA ROWERU, 2. regulacja w
zakresie prawidfowego ustawienia siedziska, F Pedaty

WIDELEC

Jezeli widelec rowerowy jest amortyzowany, nalezy sprawdzi¢ cisnienie w wewnetrznej komorze
powietrznej. W razie potrzeby nalezy uzy¢ odpowiedniej pompy lub poprosi¢ o pomoc wyspecjalizowanego
mechanika. Nieprawidtowe ustawienie moze spowodowa¢ nieprawidiowe dziatanie lub uszkodzenie
amortyzowanego widelca, a ponadto zauwazalne jest pogorszenie zachowania na drodze. Wiecej informaciji
mozna znalez¢ w rozdziale KONFIGURACJA ROWERU, 4 System amortyzacji

KOMPONENTY WEGLOWE

Jezeli nowy FONDRIEST jest wyposazony w komponenty weglowe, nalezy pamigta¢, ze materiat ten
wymaga szczegolnej ostroznosci i ostroznego stosowania, jak opisano w rozdziale ZALECENIA OGOLNE,

4, Cechy szczegodlne i wiasciwosci widkna weglowego

A Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas jazdy z rekami spoczywajacymi na uchwytach
kierownicy, poniewaz trudno bedzie szybko dosiegna¢ dzwigni hamulca w poréwnaniu z innymi pozycjami,
co zwigksza czas zatrzymania roweru.

A Zaleznos¢ dzwigni hamulca od samego hamulca moze sie rézni¢ w zaleznosci od kraju! Przed
rozpoczeciem jazdy zaleca si¢ sprawdzenie, ktory hamulec odpowiada dzwigniom. Jesli ustawienie nie
odpowiada twoim przyzwyczajeniom, mozesz to zmieni¢ przy pomocy wyspecjalizowanego mechanika.

A Zaleca sie ¢wiczenie wpinanie i wypinanie sie z pedatéw zatrzaskowych oraz ich regulacje. Za
matg praktyka illub zbyt mocno wyregulowane pedaly moga uniemozliwi¢ zwolnienie butal
Niebezpieczenstwo upadku!

A Zaleca sie prawidtowe uzytkowanie roweru FONDRIEST, zwracajac uwage na wymagang
pielegnacje i okresowg konserwacje. Niewtasciwe uzytkowanie, montaz przez niedo$wiadczone osoby lub
brak staranno$ci moze zagrozi¢ bezpieczenstwu roweru. Ryzyko wypadku!

B. PRZED KAZDYM WYJAZDEM

Przed kazda jazda na rowerze FONDRIEST wskazane jest szybkie sprawdzenie najbardziej narazonych
czesci. Aby zapewni¢ bezpieczng jazde, nalezy postepowac zgodnie z ponizsza tabelg. Wiecej informacii
znajduje sie w rozdziale o przegladzie.



SPRAWDZIC ROZDZIAL ODNIESIENIA

BLOKADY: KONFIGURACJA ROWERU
» -Dokrecanie sworzni przelotowych iflub szybkozamykaczy kot przednichitylnych. (3. MECHANIZMY MOCOWANIA KOL-p. 23
» -Blokada sztycy.

Kota: OBSLUGA

o Stan i ciénienie opon. 5.KOLA - str. 45
o Centrowanie kot.

o Uszkodzenie szprych kot.

Hamulce: 0BSLUGA

o Skuteczno$¢ hamowania z dzwignia przednia i tylna, 4. HAMULCE - str. 42
o DZwignie hamulca nie moga dotykac kierownicy podczas nacisku.
o Utrate plynu hamulcowego.

Swiatta: STANDARDY-GWARANCJA
BEZPIECZENSTWA
1. PRZEPISY DOTYCZACE RUCHU
DROGOWEGO - str. 58

WSZYSTKIE LUZY: STANDARDY - GWARANCJA -

- Podnies koto na okoto 50 cm i pozwdl mu spaé¢ i odbic sie od podtogi. Nalezy zwrécic BEZPIECZENSTWO

uwage na wszelkie nietypowe odglosy dochodzace z roweru. W razie potrzeby nalezy| 3. KONTROLE BEZPIECZENSTWA PO
sprawdzic potaczenia fozysk i potaczen Srubowych. UPADKU Z WYSOKOSCI - str. 59

System oéwietlenia do jazdy po drogach publicznych lub w nocy.

ZESTAW AWARYJNY: ODWOLYWAC SIE DO DOSWIADCZEN
- Torba na narzedzia do zainstalowania pod siodiem: dwie plastikowe klamry| ~ ZDOBYTYCH W TEJ DZIEDZINIE
montazowe, najczedciej uzywane klucze imbusowe, jedna zapasowa detka, jeden
izestaw awaryjny. Przydatna moze by¢ rowniez pompka, przymocowana do ramy.

W przypadku stwierdzenia negatywnego wyniku weryfikacji wymienionych wyzej punktéw, nie nalezy
korzystac z roweru, lecz skonsultowac sig z wyspecjalizowanym mechanikiem.

A Nieprawidtowe zamkniecie szybkozamykacza moze spowodowa¢ odpadnigcie cze$ci od roweru.
Niebezpieczenstwo upadku!

AIntensywne stosowanie FONDRIEST moze prowadzi¢ do zuzycia réznych komponentéw. Z tego
powodu zalecamy regularne sprawdzanie roweru pod katem uszkodzen lub oznak zuzycia. Niektore
komponenty nie maja nieskonczonej zywotno$ci i moga nagle pekna¢, gdy ich cykl eksploatacyjny dobiegnie
korica. Dalsze informacje znajduja sie w rozdziale ZALECENIA OGOLNE, 4. cechy szczegéine i wiasciwosci
wiokna weglowego



C. BEZPIECZENSTWO PODSTAWOWE
KASK OCHRONNY

W przypadku korzystania z roweru FONDRIEST zalecamy stosowanie kasku, ktory jest zatwierdzony i ma
odpowiedni rozmiar. Jesli kask zostanie przypadkowo uderzony, zaleca si¢ jego wymiane. Uszkodzenie
ochronnej czesci kasku moze nie by¢ widoczne gotym okiem, a w przypadku jego uzycia warunki
bezpieczenstwa moga nie by¢ zagwarantowane.

Korba

Zwro¢ uwage na zestaw korbowy. Odstonigte cze$ci mechaniczne moga by¢ niebezpieczne w wyniku
przypadkowego kontaktu z ciatem. Wiele roweréw nie posiada zadnej ochrony kostek przed napedowymi
czeSciami mechanicznymi. Korba jest wyposazona w jedng lub wigcej zebatek o dos¢ ostrych
krawedziach, ktore sg niezbedne do jej dziatania. Krawedzie te mogq sta¢ sie niebezpieczne w razie
wypadku i jesli uwazasz, ze nalezy zwiekszy¢ bezpieczenstwo, skontaktuj sie ze sprzedawcg w celu
zastosowania specjalnej ostony ochronne;.

OBUWIE

Nigdy nie nalezy pedatowa¢ boso lub w sandatach. Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy buty zostaty bezpiecznie
zapiete i nie uzywac butéw, ktore nie sg odpowiednie dla Twojego rozmiaru. Sprawdz, czy but i pedaty
majg dobrg przyczepno$¢, a jesli uzywasz butéw wyposazonych w system zatrzaskowy, sprawdz
dokrecenie elementdéw w celu utrzymania wysokiego poziomu bezpieczenstwa. W kazdym przypadku
nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje zawarte w instrukcji obstugi producenta obuwia.

BEZPIECZENSTWO PRZEWOZONEGO BAGAZU

Unika¢ przewozenia na rowerze innych przedmiotéw, ktére mogtyby pogorszy¢ warunki jazdy lub
pogorszy¢ widocznosé.

Tylko jedna osoba moze jechac na rowerze.

INNE PODSTAWOWE SRODKI OSTROZNOSCI

Zawsze chron oczy odpowiednimi okularami, zaréwno w przypadku drobinek w powietrzu, jak i
bezpo$redniego nastonecznienia.

A Nigdy nie wykonuj skokéw na rowerze. Uderzenie w podtoze moze spowodowac, ze niektdre czesci
roweru beda musiaty pochtania¢ nadmiere naprezenia, co moze mie¢ negatywny wplyw na sprawno$¢
mechaniczng i bezpieczenstwo pojazdu. Nalezy réwniez pamietac, ze po skoku kolejny kontakt z
podtozem moze spowodowac utrate przyczepnosci két i niestabilno$¢ pojazdu, powodujac powazne
zagrozenie dla bezpieczenstwa.

Zawsze nalezy jezdzi¢ z predkoscig dostosowang do kondyciji fizycznej. Dostosuj swojg predkos¢ do
swoich mozliwosci psychomotorycznych i odruchdw. Nieprzewidziane zdarzenia moga stanowi¢ powazne
zagrozenie dla Twojego bezpieczenstwa.



A Zawsze patrz przed siebie i badz wyczulony na:

Inne pojazdy skrecajace w Twojg strone i blokujace trase.

Samochody stojace lub poruszajace sie, w ktdrych otwierane sg drzwi.

Obecnos¢ pieszych na drodze

Zwierzeta lub dzieci bawiace sie na drodze.

Nieregularno$ci powierzchni drogi, takie jak wyboje, podbicia, nieréwnosci, szyny, Sliskie powierzchnie,
odtamki, liscie lub inne niebezpieczne zjawiska.

¢ Inne czynniki rozpraszajace uwage lub ogdlne zagrozenia, ktore moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo.

A Jesli wybrane trasy prowadza po $ciezkach rowerowych, nalezy zawsze jezdzi¢ w tych miejscach.
A Nigdy nie pedatuj w stuchawkach, zatrzymuj sie podczas korzystania z telefonu komorkowego.

A W wielu krajach istniejg kary za jazde na rowerze ze sprzetem, ktoéry moze utrudnia¢ styszenie lub
rozprasza¢ uwage.

ANie badz agresywny i nie daj sie prowokowac¢ na drodze
Uszanuj ruch uliczny i spowolnienia. Nie lawirowa¢ migdzy pojazdami ani nie wyprzedzac $rodkiem.

Nie nalezy jezdzi¢ na rowerze pod wptywem alkoholu lub innych substancji, ktére moga wptywa¢ na
odruchy.

Nie jezdzi¢ na rowerze, jesli czujesz sie senny lub zmeczony.

D. WARUNKI SRODOWISKOWEI
WARUNKI POGODOWE

W niekorzystnych warunkach pogodowych, takich jak mokre drogi, deszcz, $nieg itp. ryzyko dla
bezpieczenstwa znacznie wzrasta, drogi hamowania sa dtuzsze, a hamulce moga by¢ mniej skuteczne ze
wzgledu na obecnos¢ wody. Badz bardzo ostrozny w tych warunkach, poniewaz kierowcy pojazdow
mechanicznych lub innych rowerzystéw mogg straci¢ kontrole nad swoimi pojazdami. Utrzymuj nizszg
predko$¢ i hamuj bardziej stopniowo niz w suchych warunkach.

A Jesli masz $wiatta, wiacz je, gdy pada silny deszcz.

JAZDA NA ROWERZE W CIEMNOSCI

Jesli to mozliwe, unikaj jazdy rowerem w nocy lub na ciemnych lub stabo o$wietlonych

trasach. Warunki te mogq zwiekszy¢ ryzyko wypadkéw, poniewaz ciemno$¢ moze

zmniejszy¢ ostro$¢ widzenia i mozliwo$¢ skupienia sie na szczegétach.

Jesli musisz jezdzi¢ na rowerze w ciemnos$ci, pamietaj, ze w wielu krajach obowigzuja przepisy, ktore
wymagajg stosowania specjalnego sprzetu w takich warunkach. W celu uzyskania informacji i porady
nalezy skontaktowac sig ze sprzedawca i upewni¢ si¢, ze oswietlenie spetnia wymogi prawne (np. kolor).



A Swiatta odblaskowe nie sg odpowiednim zamiennikiem $wiatet przednich i tylnych. Zagrozenia dia
bezpieczehstwa znacznie sie zwigkszaja w przypadku jazdy bez $wiatet.

Nie pozwalaj dzieciom i nieletnim jezdzi¢ na rowerze w ciemnos$ci. Dorosli, ktérzy pozwalajg dzieciom
jezdzi¢ w ciemno$ci, musza wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za wszelkie zwigzane z tym ryzyko. W razie
wypadku producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za obrazenia rowerzysty lub osdb trzecich oraz szkody
materialine.

A Wigczy¢ i sprawdzi¢ $wiatta przed jazdg w ciemnosci. Upewnij sig, ze Swiatta nie sg zastaniane
przez cokolwiek, co mogtoby zmniejszy¢ ich natezenie.

POKONYWANIE ZAKRETOW |

Podczas pokonywania zakretu nalezy upewnic sig, ze stopa i korba po wewnetrznej stronie zakretu
znajdujg sige w pozycji pionowe;.

TUNELE | PRZEJSCIA PODZIEMNE

Unika¢ jazdy rowerem przez tunele. Drogi czasami przechodzg przez tunele lub przejécia podziemne, aby
oming¢ przeszkody. W tym przypadku zaleca si¢ poszukiwanie alternatywnej trasy lub nawet powrot.
Nalezy zauwazy¢, ze oprocz problemu stabej widocznosci, hatas wytwarzany przez pojazdy silnikowe
znacznie wzrasta wewnafrz zadaszonych lub zabudowanych drdg. Bardzo gtosny pojazd przejezdzajacy
obok moze przestraszy¢ rowerzyste, powodujac, ze traci on Swiadomos¢ i kontrole.

AJazda rowerem w przejazdach podziemnych i tunelach moze spowodowac obrazenia ciata lub
Smier¢.

2. REGULACJA W ZAKRESIE PRAWIDLOWEGO USTAWIENIA SIEDZISKA

Zasadnicze znaczenie dla dobrego samopoczucia ma pozycja siedzenia, ktéra zostanie przyjeta na
rowerze, co jest réwniez wazne dla osiggniecia dobrych wynikéw.

Wysokos¢ jest najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na regulacje elementéw, a wraz z wyborem typu
roweru, jest to w przyblizeniu ustalona postawa ciata w siodle.

Niektére elementy, takie jak sztyca siodta, wspornik i dzwignie hamulca, sg zaprojektowane tak, aby
cze$ciowo dostosowacé sie do proporciji ciata.

Przede wszystkim nalezy sprawdzi¢ wysokos¢ tzw. Standover, tzn. odlegtos¢ od podtoza do gornej rury.
Aby to sprawdzi¢, wsigdz na rower w butach, ktorych bedziesz uzywa¢ do pedatowania i star na pietach.
Jesli rama zetknie sig z kroczem, rower jest zbyt duzy. Nawet nie probuj jazdy prébne;.

e Rower uzywany tylko na asfaltowych drogach i nigdy poza nimi powinien posiada¢ minimalng
przestrzen 5 cm miedzy kroczem a pozioma rura.

o Rower, ktory jest rowniez uzywany na powierzchniach nieutwardzonych, powinien posiada¢ minimalny
odstep 7,5 cm miedzy kroczem a pozioma rurg.

o Rower przeznaczony wytgcznie do uzytku w terenie powinien mie¢ margines co najmniej 10 cm.



AAby wykona¢ opisane ponizej czynno$ci, bedziesz potrzebowat odpowiednich narzedzi, umiejetnosci
manualnych i doswiadczenia. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sig¢ z mechanikiem specjalista. Po
zakonczeniu regulacji nalezy przeprowadzi¢ jazde prébna w strefie wolnej od ruchu drogowego.

A. wysokos¢ SEDZISKA

Regulacja siodetka na rowerach terenowych i turystycznych zalezy od sposobu pedatowania, podczas
ktérego nalezy przyja¢ nastepujaca postawe:

e palce muszg znajdowac sie w przedniej czesci pedalu;

e 7z opuszczong korba, noga musi by¢ wysunieta, ale nie catkowicie wyprostowana, poniewaz w tym
przypadku trudno bedzie pokona¢ najnizszy punkt podczas pedatowania, podczas gdy przy zbyt niskim
ustawieniu siodta moze to spowodowaé bol kolana.

Aby sprawdzi¢ prawidtowg wysoko$¢ siodetka, usiadz na siodetku i umies¢ piete na pedale w najnizszej
pozycji. Noga powinna byc¢ jak najdalej wysunieta, a biodro powinno by¢ proste.

Aby ustawi¢ wysoko$¢ siedziska, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Poluzowa¢ kotnierz sztycy podsiodiowej lub rozpérke (w przypadku wspornika siodta o
przekroju innym niz okragty) odkrecajac $rube mocujacq odpowiednim narzedziem, obracajac jq w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara lub otwierajac szybkozamykacz;

2. Podniesc¢ lub opusci¢ sztyce podsiodtowg umieszczong w pionowej rurze;

3. Podczas wyjmowania sztycy podsiodtowej nalezy uwazac, aby nie przekroczy¢é oznaczonego
limitu;

4. Upewnij sie, ze siedzisko jest ustawione wzdtuznie;

5. Ponownie dokreci¢ piercien zaciskowy z zalecanym momentem obrotowym (patrz rozdziat
OBStUGA, 2. Momenty dokrecania).

ARegularnie sprawdzaj swojg pozycje siedzaca co 2-3 miesigce.

ARura podsiodtowa ramy z wiokna weglowego nie powinna by¢ nigdy smarowana, chyba ze jest
wyposazona w tuleje aluminiowa.

To samo dotyczy sytuacji, gdy rama jest wykonana z metalu, a sztyca podsiodiowa jest wykonana z
widkna weglowego. Po nasmarowaniu, komponenty weglowe nie mogg by¢ bezpiecznie mocowane! Jesli
rura podsiodfowa lub sztyca podsiodiowa ulegnie uszkodzeniu w wyniku niewtasciwego uzytkowania,
gwarancja nie zostanie uznana.

A W przypadku siodetek teleskopowych, takich jak RockShox® Reverb, regulacja odbywa sie za
pomoca przycisku na kierownicy. Przeczytaj zataczong instrukcje obstugi.

A Zbyt mocne dokrecenie Sruby mocujacej rury podsiodiowej moze spowodowac uszkodzenie sztycy
podsiodtowej lub ramy. Ryzyko wypadku!



A Nalezy uwazaé, aby nie uzywac roweru, jesli sztyca siodia zostata wysunieta poza oznaczenia
"dobrze", "minimum", "maksimum”, "limit" lub "stop"! Sztyca siodta moze peknaé¢ lub rama moze zostaé
uszkodzona, a gwarancja zostanie uniewazniona. W przypadku ram z dtuzszg pionowag rurg wystajaca z
gornej rury zalecamy umieszczenie sztycy siodta przynajmniej pod poziomg rurg i/lub pionowg ostong

tylna.
B. wysokos¢ kiIERowNICY

& pochylenie plecow, nalezy wyregulowac wysoko$¢ kierownicy.

skania wigkszego nachylenia tutowia nalezy opusci¢ kierownicg. Im bardziej zwigksza si¢ pochylenie, tym
bardziej aerodynamiczna staje sie pozycja i tym wiekszy ciezar jest przenoszony na przednie koto;
jednakze pozycja ta jest bardziej meczaca i niewygodna, poniewaz nadgarstki, ramiona, tutéw i szyja sg
poddawane wiekszym obcigzeniom.

W przypadku rowerdw ze sterami regulacja odbywa sie bezposrednio na wsporniku. Modyfikacja wymaga
ponownego wyregulowania sterow (patrz rozdziat OBStUGA, 5. Kofa, D. Stery).
Aby wyregulowa¢ wysokos¢, nalezy przesuna¢ podktadki dystansowe lub odwraci¢ wspornik kierownicy.

Wykre¢ $rube wstepnego mocowania sterow w gornej czesci rurki i usun blokade. Poluzuj $ruby po
bokach trzpienia i wyciagnij trzpien z widelca.

Potem wyjmij rozpérki. Wsun trzpien z powrotem do rury widelca i ponownie wiéz wszystkie wyjete
elementy.

& Upewnij sie, ze potaczenie kierownica-wspornik-kierownica jest zatwierdzone przez
producentow kierownic i wspornikdw.

A Przestrzega¢ instrukcji obstugi dostarczonej przez producentéw komponentow.

AWspomiki kierownicy sa nosnymi czesciami roweru. Modyfikacie moga zagrazaé
bezpieczenstwu uzytkownika. Nalezy prawidtowo dokreci¢ wspornik kierownicy i $ruby kierownicy.
Zalecane warto$ci podane sg w rozdziale OBSLUGA, 2. Momenty dokrecania.

& Wsporniki kierownicy majg rézne wymiary pod wzgledem dtugosci, $rednicy rury i otworu
kierownicy. Nieprawidtowy wybér moze by¢ przyczyng zagrozenia. Koncowka moze pekna¢ i spowodowaé
wypadek. W przypadku wymiany nalezy stosowa¢ wytacznie oryginalne i oznakowane czesci zamienne.

A Sprawdz, czy w obszarze mocowania kierownicy nie ma ostrych krawedzi. Jesli tak nie jest,
nalezy skontaktowac sig z lokalnym sprzedawca.

A Usuniecie przektadek dystansowych jest mozliwe tylko poprzez skrécenie rury widelca. Ta

W celu odwrécenia wspornika nalezy réwniez zdjaé kierownice.

Odkreci¢ $ruby z przodu wspornika, za pomoca ktorych kierownica jest zabezpieczona, i zdja¢ kierownice.
Po odwréceniu wspornika kierownicy nalezy nanie$¢ paste montazowg z widkna weglowego w tym
obszarze mocowania i ponownie zabezpieczy¢ kierownice.

Nalezy rowniez wyregulowa¢ kierownice w obszarze blokady wspornika. Wszystkie $ruby mocujace
wspornika muszg by¢ dokrecone kluczem dynamometrycznym zgodnie z instrukcja,



W przypadku stosowania pasty montazowej z wiokna weglowego nigdy nie mozna przekroczy¢
maksymalnego momentu dociskowego. Wystarczy dokreci¢ $ruby momentami dociagajacymi o 20-25%
mniejszymi, aby unikna¢ przedwczesnego zuzycia materiatu.

Ponownie wyregulowa¢ uktad kierowniczy, ustawiajac wspornik tak, aby znajdowat sie on w jednej linii z
przednim kotem, a kierownica utworzyta doktadnie kat prosty w stosunku do kierunku jazdy. Nastepnie
przykre¢ z powrotem wspornik, upewniajac sie, ze nie jest krzywy (rozdziat OBStUGA, 5. Kofa, D. Stery).

A Jesli trzon widelca jest wykonany z wiokna weglowego, nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przy
mocowaniu wspornika. Popro$ doswiadczonego mechanika o pomoc!

A Sruby wspornika kierownicy i $ruby kierownicy musza by¢ dokrecone z zachowaniem
podanych momentéw dokrecenia. Odpowiednie wartosci podane sg w rozdziale OBStUGA, 2. Momenty
dokrecania w instrukcjach dostarczonych przez producentéw komponentéw. W przeciwnym razie
kierownica lub wspornik moze zerwa¢ sie lub ztama¢, co moze spowodowac¢ powazny wypadek.

C. ODLEGLOSC KIEROWNICY OD SIODLA | NACHYLENIE SIODLA

Odlegtos¢ miedzy uchwytami kierownicy a siodetkiem i jego pochylenie wptywa réwniez na pochylenie
plecéw, a tym samym na komfort i dynamike jazdy. Odlegtos¢ ta moze by¢ regulowana w minimalnym
stopniu za pomocg wozka siedziska. Przesunigcie ramy siodetka do sztycy ma jednak wplyw na
pedatowanie. W zaleznosci od pozycji siodta, kat ndg zmienia sie w stosunku do pedatéw. Siodto, ktére nie
znajduje sie w pozycji poziomej, ma wptyw na komfort pedatowania rowerzysty, ktéry musi stale opiera¢
sie na kierownicy, aby nie zeslizgna¢ sie z siodta. Ponizej znajdujg sie instrukcje dotyczace sposobu
przesuwania siodetka i regulaciji jego nachylenia.

1. Zintegrowany system blokowania siodetka z rownolegtymi $rubami

Odkre¢ $ruby z tbem na sztycy podsiodtowej z okoto dwoma do trzech obrotéw, w przeciwnym razie caty
mechanizm moze si¢ zepsu¢. Przesun siedzenie do przodu lub do tylu w razie potrzeby, stukajac je, aby
pokonac site tarcia, zwracajgc uwage na oznaczenia na ramie siodetka, ktére wskazujq na maksymaine
wydtuZenie, jakie moze mie¢ i ktore nigdy nie moze zosta¢ przekroczone.

Dokreca¢ $ruby naprzemiennie, upewniajac si¢, ze gorna krawedz siodta pozostaje w pozycji poziome;j.

Aby sprawdzi¢, czy przykrecone siedzisko nie przechyla sie, najpierw potdz reke na czubku, a nastepnie
na tylnej czesci siedziska i nacisnij je w dot.

A Sruby sztycy podsiodiowej musza by¢ dokrecone z zachowaniem podanych momentéw dokrecenia.

Za pomocy klucza dynamometrycznego nalezy upewni¢ sig, ze nie zostang przekroczone maksymaine
momenty dokrecenial Momenty dokrecania mozna znalez¢é w rozdziale po$wigconym OBStUGA, 2.
Momenty dokrecania, na samych podzespotach oraz w instrukcjach producentéw podzespotow.



A Nigdy nie mocuj siodta w wygietych cze$ciach ramy, zawsze w miejscach prostych.

A Co miesigc sprawdza¢ moment dokrecania $rub sztycy pod katem wartosci podanych w rozdziale
OBStUGA, 2. Momenty dokrecania, w zataczonej instrukcji i/lub na samych elementach.

2. Zintegrowany system blokady siodetka z szeregowo montowanymi $rubami

Odkre¢ $ruby z tbem na sztycy podsiodtowej z okoto dwoma do trzech obrotéw, w przeciwnym razie caty
mechanizm moze sie zepsu¢ i w razie potrzeby przesun siedzenie do przodu lub do tytu. Dokre¢ obie Sruby
réwnomiernie, aby nie zmienia¢ kata nachylenia siodetka. Dokre¢ $rube przednig, aby opuscic koricowke
siodta; w razie potrzeby poluzowaé $rube tylna. Dokre¢ tylng Srube, aby obnizy¢ tylng czes¢ siodta.

Po znalezieniu zadanej pozycji nalezy sprawdzic, czy poprzeczki przylegajg do ramy siodetka, dokre¢ Sruby
z sitq wskazang przez producenta siodetka. Aby sprawdzi¢, czy przykrecone siedzisko nie przechyla sie,
najpierw potdz reke na czubku, a nastepnie na tylnej czesci siedziska i nacisnij je w dot.

A Ustawi¢ stelaz siedzenia w taki sposob, aby blokada sztycy podsiodtowej znajdowata sie w
okreslonym obszarze. W przypadku braku oznakowania, zacisk musi zabezpiecza¢ tylko czg$¢ prosta i w
zadnym wypadku nie moze zabezpiecza¢ przedniej Iub tylnej zakrzywionej powierzchni.
Niebezpieczenstwo ztamania!

& Podczas wymiany siodetka nalezy pamieta¢, ze sztyca siodetka jest zwykle przeznaczona dla
prowadnic o $rednicy 7 mm. Prowadnice o réznych $rednicach moga spowodowaé pekniecie sztycy
podsiodtowej i upadek uzytkownika.

D. PozycJA KIEROWNICY | DZWIGNIE HAMULCOWE

1. Regulacja pozycji kierownicy

Odkreci¢ $ruby z them sze$ciokatnym na przedniej stronie wspornika, obraca¢ zagiecie kierownicy az do
osiagniecia zadanej pozycji. Upewnij sie, ze wspornik kierownicy jest zamocowany doktadnie posrodku, a
nastepnie ostroznie dokre¢ $ruby kluczem dynamometrycznym. PrzestrzegaC zalecanego momentu
dokrecania (rozdziat ZALECENIA OGOLNE, 2. Pielegnacja i kontrola roweru FONDRIEST.

2. Regulacja hamulca i dzwigni zmiany biegow

Poluzowaé¢ $rube z tbem szesciokatnym na zaciskach dzwigni. Obréci¢ dzwignie hamulca i dzwignie
zmiany biegow na kierownicy. Wsiadz na rower i sprawdz, czy dton i przedramie tworzg linie prosta.
Ponownie dokreci¢ dzwignie.

3. Sprawdzenie potozenia kierownicy
Stan przed rowerem i chwy¢ kierownice za obie dzwignie hamulca. Kierownica nie moze obracac si¢
nawet przy silnym nacisku w dot. W razie potrzeby dokreci¢ $ruby blokujace.

A Uchwyty kierownicy réznig sie dtugoscia, Srednica rury i otworem na kierownice. Zty wybdr moze by¢
zrodtem zagrozenia. Uchwyty i wsporniki moga pekna¢ i spowodowac wypadek.



ANalezy pamieta¢, ze droga hamowania jest wieksza, jesli na kierownicy znajdujg sie dodatkowe
chwyty, poniewaz dzwignie hamulca nie sg tatwo dostepne we wszystkich pozycjach uchwytéw.

A Wszystkie $ruby do regulacji kierownicy, przystawek i hamulcow nalezy dokreca¢ z zalecanymi
momentami dociagajacymi, ktére sa wymienione w rozdziale ZALECENIA OGOLNE, 2. Pielegnacja i
kontrola roweru FONDRIEST w instrukcjach dotaczonych przez producentéw czesci. W przeciwnym razie
moze doj$¢ do zerwania lub pekniecia elementéw, co moze spowodowaé powazny wypadek.

E. ODLEGLOSC DZWIGNI HAMULCA

Wiele rodzajéw hamulcdw umozliwia regulacje odlegtosci miedzy dzwignig a kierownica.

Szczegblne znaczenie ma roéwniez skok dzwigni, ktéry powoduje, ze klocki hamulcowe stykajq sie z
powierzchniami hamulcéw. Jedli punkt styku nastepuje juz po lekkim nacisnigciu dzwigni, nalezy
wyregulowa¢ hamulec. Regulacja odlegtosci miedzy dzwigniami jest opisana w rozdziale OBStUGA, 4.
Hamulce.

Z reguty w poblizu punktu styku pomigdzy linka lub przewodem hamulcowym a zespotem dzwigni znajduje
sie niewielka $ruba, ktéra oddziatuje na ruch dzwigni. W przypadku hamulcéw hydraulicznych, na dzwigni
znajduje sie Sruba regulacyjna, za pomoca, ktdrej mozna zmieni¢ pozycje. Po osiagnieciu zadanej
przyczepno$ci nie nalezy zapominaC o upewnieniu sie, czy na dzwigni znajduje sie odpowiedni
ogranicznik krancowy, zanim klocki hamulcowe przylegng do powierzchni hamujgcych.

A Maksymalna sita hamowania musi by¢ osiagnieta bez dotykania dzwigni hamulca do kierownicy!

A Przeczytaj wszystkie instrukcje dotyczace dotaczonych komponentow. Nalezy zwréci¢ szczeg6ing
uwage na dodatkowe instrukcje producenta hamulcow.

F. peDALYI

Typ buta, ktéry nadaje sie do pedatowania, to but z gumowa podeszwg wystarczajaco sztywna, aby
zapewniC przyczepno$¢ na pedale. Jesli podeszwa jest zbyt migkka, mozliwe jest, ze przy nacisku
wywieranym przez stope podczas pedatowania, pedat moze by¢ odczuwalny, powodujgc irytujace béle.
Aby zapewni¢ prawidtowe naturalne utozenie stopy, but nie powinien by¢ zbyt szeroki w obszarze piety.
Jezeli podeszwa jest zbyt szeroka, moze to spowodowac zderzenia z korbg lub tylng przerzutka, jak
réwniez mozliwy bl stawow spowodowany nieprawidtowa postawa.

POPRAWNE DZIALANIE
Pedaty nowej generacji nazywane sq zatrzaskowymi lub automatycznymi. Ten typ pozwala na zaczepienie

stopy do pedatu za pomoca tak zwanej "knagi" i niezeslizgiwanie sie.

Podczas uzytkowania na gtadkich i nierdwnych powierzchniach, zaczepienie pedatu umozliwia wigkszg
kontrole nad rowerem i uzyskanie optymalnej wydajnosci pedatowania.

System ten pozwala umiesci¢ Srddstopie w prawidtowej pozycji w stosunku do osi pedatu, jak réwniez
zapobiega niezamierzonemu uderzeniu koncowki stopy o przednie koto.

A Automatyczne pedaty wymagajg specjalnych butow.



A Zawsze uwaznie przeczytaj instrukcje dostarczone przez producentéw pedatéw i butdw.

System mocowania umozliwiajacy zaczepianie i odczepianie buta od pedatu jest podobny do systemu
mocowania nart. W pedatach MTB system szybkiego uwalniania znajduje sie zazwyczaj na obu
powierzchniach pedatu. Umies¢ czubek stopy w poblizu knagi w $rodkowej cze$ci pedatu.

Przecwicz nacisk noga i znajdz punkt zaczepienia. Po zablokowaniu ustyszysz klikniecie.

Pedaty automatyczne znane sg jako pedaty do szybkiego odpinania, poniewaz obrécenie piety na zewnatrz
pozwala na wypiecie buta. W celu zapoznania si¢ z czynnosciami zaczepiania i odczepiania zalecamy
oprze¢ sie na statym punkcie i skorzysta¢ z pomocy innej osoby.

Rdznice pomigdzy dziataniem jednego pedatu a drugiego wynikaja z ksztattu knagi, kata i sity zwalniajacej.
Specjalne knagi, po zahaczeniu, pozwalajg stopie na swobodny ruch boczny. Ten typ jest odpowiedni dla
0s0b cierpigcych na problemy ze stawami, w szczegolnosci z kolanem.

Niektore automatyczne systemy pedatéw integrujq knage wewnatrz podeszwy, umozliwiajac
bezproblemowe chodzenie.

A Cwicz stojac, aby zapoznaé sie z systemem. Z pomoca innej osoby éwiczyé na drogach o malym
natezeniu ruchu zanim wyjedziesz na zattoczone ulice.

Zawsze uwaznie przeczytaj instrukcje producenta obuwia i pedatow.
USTAWIENIA | KONSERWACJA

Chociaz istniejg modele z réznymi cechami technicznymi pedatéw zatrzaskowych, podstawowe ustawienia
sq wspolne dla wszystkich.

Przymocowa¢ knagi do buta tak, aby srodek $rédstopia znajdowat sie na osi pedatu. Podczas pedatowania
stopa musi przyja¢ naturalng pozycje. Normalnie pieta jest lekko do wewnarz.

Upewnij sig, ze $ruby taczace sg prawidtowo zamkniete.

Poluzowanie $rub moze spowodowa¢ problemy z dziataniem pedatu i moze réwniez zagrozié
bezpieczenstwu jego dziatania.

& Upewnij sig, ze knagi sg wiasciwie dokrecone, poniewaz luzna $ruba moze uniemozliwi¢ obstuge
mechanizmu szybkiego zwalniania (niebezpieczenstwo upadku!).

Dostosuj site zwalniania pedatéw do swoich potrzeb. Zalecamy zmniejszenie sity poczatkowej w celu
utatwienia zwolnienia. W przypadku zaczepiania i odczepiania buta, nalezy sprawdzi¢ site zacisku za
pomocg $ruby imbusowej.

Mechanizmy zwalniajace nalezy regulamie czysci¢ i utrzymywa¢ je w stanie nawilzonym i
nasmarowanym.

Aby uniknag irytujacych odgtosow, takich jak skrzypienie, nalezy natozy¢ smar na punkty styku miedzy
knaga a pedatem.

Regularnie sprawdzaj knagi pod katem zuzycia.



Niestabilne potaczenie miedzy pedatem a knaga wskazuje na zuzycie knagi lub podeszwy buta.

A Upewnij sie, ze miedzy butem a pedatem nie ma brudu ani nic innego, co mogtoby przeszkadza¢ w
zapinaniu pedatu za pomoca knagi. Nalezy regularnie smarowa¢ mechanizm szybkiego zwalniania.

A Bardzo zuzyta knaga i nieprawidtowe dziatanie mechanizmu zaczepiania/rozpinania moze spowodowaé
upadek, poniewaz but moze przypadkowo wypia¢ sie lub nie wypiaC w razie potrzeby.

3. MECHANIZMY MOCOWANIA KOL

Obecnie FONDRIEST oferuje dwa rézne standardy mocowania két.
A. szvBKozAMYKACZE QR9

Dzigki zastosowaniu szybkozamykaczom, osie piasty sq zablokowane w miejscach mocowania ramy. Ta
operacja jest mozliwa bez uzycia narzedzi lub kluczy.

Aby zwolni¢ koto, dzwignia przytrzymujaca musi zosta¢ otwarta i obrécona o kilka obrotow. Nawet jesli
systemy szybkozamykaczy sgq bardzo proste i szybkie, czesto wystepujg problemy wynikajace z
niewfasciwego uzytkowania.

Szybkozamykacz sktada sie zazwyczaj z dwdch czesci regulacyjnych:

+ Po jednej stronie piasty znajduje sie dzwignia otwierania i zamykania (reczna), ktéra poprzez
mechanizm mimo$rodowy przeksztatca ruch zamykania w mechanizm blokujacy.

+ Po drugiej stronie piasty znajduje si¢ nakretka zabezpieczajaca, ktora poprzez mechanizm pozwala na
regulacje sity blokady.

INSTRUKCJA MONTAZU KOL Z SYSTEMEM SZYBKOZAMYKACZY

Dzwignie szybkozamykacza ustawi¢ w pozycji OPEN i zamontowa¢ kolo tak, aby przylegato do
wewnetrznych powierzchni korcowek widelca. Z dzwignia w pozycji regulacyjnej dokreci¢ nakretke
regulacyjng az do lekkiego dociagniecia. Zamknij szybkozamykacz. Trzymajac dzwignie w dtoni, przesun
ja, jak pokazano na ponizszym rysunku, do pozycji CLOSE.

Podczas pierwszej potowy ruchu zamykania dzwignia musi by¢ lekko oporna. W nastepnej fazie, ruch
zamykajacy dzwigni musi mie¢ wiekszy opér, az do momentu, gdy jego ruch bedzie bardzo trudny.
Dzwignie nalezy umiesci¢ palcami przy widelcu (nie na tarczy hamulcowej) i docisna¢ dzwignig dtonia,

UWAGA: W przypadku koniecznosci uzycia sity wigkszej niz 200 niutonéw (45 funtéw) w celu
zablokowania dzwigni, nalezy lekko poluzowa¢ nakretke regulacyjna. Jezeli do zwolnienia dzwigni
wymagana jest sita mniejsza niz 53,4 niutony (12 funtéw), lekko dokreci¢ nakretke regulacyjna. Jesli
szybkozamykacz nie przejdzie ktdregokolwiek z tych testéw, nalezy ponownie wyregulowac lub
skontaktowa¢ sie ze sprzedawca w celu przeprowadzenia serwisu. Powtérzy¢ testy przed uzyciem
roweru.



Dzwignia w pozycji CLOSE musi by¢ réwnolegta do kota. Nie moze wystawa¢ na boki w taki sposéb, aby
zapobiec niezamierzonemu otwarciu. Sprawdz, czy jest zamknieta, probujac przesuna¢ dzwignie.

&Przed rozpoczeciem korzystania z roweru nalezy zawsze sprawdzi¢, czy kota sg prawidtowo
zamkniete.

ANieprawid%owy montaz kota moze spowodowa¢ jego wypadniecie! Niebezpieczenstwo!
APodczas parkowania MTB nalezy zabezpieczy¢ kota oraz rame przypinajac je razem do stabilnego

AJeéli dzwignia blokujaca samoczynnie sie obraca, oznacza to, ze koto nie jest prawidtowo dokrecone.
Otwoérz ponownie blokade i dokre¢ nakretke po przeciwnej stronie obracajac jg w kierunku zgodnym z
ruchem wskazowek zegara, az dzwignia osiagnie idealny opor do zablokowania w prawidtowej pozyciji.
Zamkniecie uwaza sie za skuteczne, je$li dzwignia sig nie porusza i nie obraca. Podnie$ koto o kilka
centymetréw od podioza, uderz opone lekko od gory, sprawdzajac, czy koto nie wypada z miejsc
mocowania i czy jest mocno przytwierdzone do ramy lub widelca.

AZawsze upewnij sie, ze przednie i tylne dzwignie szybkozamykaczy znajdujq sie zawsze po lewej
stronie FONDRIEST (naprzeciwko tafcucha), tak ze przednie koto nie jest zamontowane po niewtasciwej
stronie.

A Nieprawidtowo dokrecony szybkozamykacz moze spowodowac wypadniecie két z ramy lub widelca.
Ryzyko wypadku!

A W MTB z hamulcem tarczowym nigdy nie zamieniaj standardowych szybkozamykaczy na wykonane
z lekkich komponentéw. Niebezpieczenstwo!

Aby zapobiec kradziezy, ten rodzaj blokady mozna zastapi¢ urzadzeniem antywlamaniowym kitére
wykorzystuje klucz z kodem bezpieczenstwa lub klucz imbusowy.

B. 0sIE AMORTYZATOROW

INSTRUKCJA MONTAZU KOL Z OSIAMI PIAST PRZELOTOWYCH

Osie piast przelotowych zapewniaja rowerowi wigkszg stabilno$¢ i precyzje jazdy.

Szczegolnie odpowiednie dla "grawitacyjnych" MTB, dzieki zastosowaniu osi piast przelotowych sg w
stanie lepiej wytrzymaC naprezenia i obcigzenia. Amortyzowane widelce znacznie poprawiajg ich
sztywno$¢ dzieki zastosowaniu osi piast przelotowych. Dostepna jest szeroka gama osi piast
przelotowych, a w niektorych przypadkach system polega na zastosowaniu szybkiego zwalniania w celu
przykrecenia i odkrecenia osi, podczas gdy w innych przypadkach do wykonania tej operacii
wykorzystywane sg narzedzia (np. klucze imbusowe).



A. System z osig piasty przelotowej Maxle z szybkozamykaczem @15mm. Wi6z koto do widelca i wtoz tarcze
hamulcowg do zacisku hamulcowego. Wysrodkowac¢ koto w miejscach mocowania i wtozy¢ 0§ z otwartg,
dzwignia, od prawej do lewej w odniesieniu do kierunku jazdy. Przykreci¢ mocno 0§ zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. Zamknij dzwigni¢ szybkozamykacza Maxle w taki sam sposéb, jak w przypadku
tradycyjnych szybkozamykaczy. W pierwszej fazie dzwignia nie napotka oporu podczas ruchu, natomiast
w drugiej fazie znacznie zwigkszy opor, dopoki nie bedzie trudno jg poruszyc.

Opierajac si¢ na widelcu (nigdy na tarczy hamulcowej lub szprychach két), mocno docisnaé dzwignie
dionig. Gdy dzwignia jest zamknieta, nie moze sie poruszaé. Ze wzgledu na wage, jest to standardowa 0$
piasty przelotowej 15 mm, ktora jest zamontowana doktadnie tak jak Maxle i wyposazona w dzwignie
szybkozamykacza.

W przeciwienstwie do poprzednich systemoéw, nakretka zabezpieczajaca jest potaczona z widelcem za
pomocg $ruby. W zaleznosci od typu producenta widelca i zastosowanych systemoéw, do wkrecenia i
wykrecenia osi moga by¢ potrzebne specjalne narzedzia.

koto, poluzuj blokade i catkowicie odkre¢ 08, a nastepnie wyjmij j z piasty. Procedura montazu kota w
widelcu jest doktadnie odwrotna do demontazu. Upewnij sie, ze wszystkie $ruby i dzwignie systemow
zamykania sg prawidtowo zamkniete.

AStosowa(: wylacznie narzedzia zalecane przez producenta widelca. Nalezy zawsze stosowaé klucze
dynamometryczne i przestrzega¢ podanych przez producenta momentéw dokrecania.

A Stopniowo dokreca¢ blokady az do osiggniecia maksymalnego momentu obrotowego, podczas
dokrecania sprawdza¢ prawidtowe ustawienie komponentéw. Nigdy nie przekracza¢ maksymalnych
warto$ci dokrecenia. Moze to mie¢ wptyw na 0§ i widelec oraz uszkodzi¢ je.

B. System osi piast przelotowych ¢ 12 mm. Standardem dla roweréw z hamulcem tarczowym i
sztywnymi widelcami (szosowe, crossowe i przetajowe), jak rowniez dla MTB z tylnym wozkiem, jest 0§
przelotowa 12 mm. System ten charakteryzuje sie sztywnoscia i niskg waga.

0s piasty przelotowej 12 mm jest dostepna w wersji ze $rubg z tbem szesciokatnym do klucza
imbusowego lub w wersji z dzwignig szybkozamykacza.

Aby wyjac tylne koto, odkrec 0§ za pomocg Srubokretu:

o - 08 ztbem szesciokatnym (klucz imbusowy);

+ - 0§ z szybkozamykaczem (nie wymaga uzycia narzedzi).

Po catkowitym odkreceniu osi mozna jg wyjac¢ i zdja¢ koto. Podczas montazu nie wolno wktadac osi do
piasty przed montazem kota tylnego.

Zamontowac koto w prowadnicach montazowych. W tym przypadku koto bedzie doktadnie wys$rodkowane
w ramie w prawidtowej pozycji. Wtoz o$ i wkrec ja.

W przypadku szybkozamykacza nalezy mocno dokreca¢ az do zablokowania dzwigni.

W przypadku klucza imbusowego dokreci¢ zgodnie z momentem dokrecenia podanym przez producenta.

APrzekroczenie wartosci  granicznych momentu dokrecania moze mie¢ negatywny wplyw na
bezpieczenstwo osi, widelca i ramy. Nie nalezy uzywa¢ narzedzi innych niz okre$lone przez producenta.

A Zawsze czytaj instrukcje dotgczone przez producenta widelca i postepuj zgodnie z zaleceniami.

& Przed uzyciem roweru nalezy zawsze sprawdzi¢, czy kota s prawidtowo zamocowane i
zabezpieczone. Nieprawidtowo zamocowane koto moze spowodowac upadek.



4. SYSTEM AMORTYZACJI

System amortyzacji, zwany réwniez zawieszeniem, ma za zadanie pochtanianie nieréwnosci podioza, czy
to wystajacych (kamienie, korzenie, nieréwnosci, itp.) i wklestych (wydrazenia, otwory, itp.), odpowiednio w
trakcie sprezania lub rozprezania.

OBCIAZENIE WSTEPNE ZAWIESZENIA

Zawieszenia sprezynowe lub elastomerowe, moga by¢ wstepnie naprezone w zalezno$ci od okreslonego
obcigzenia roboczego. W takiej sytuacji zawieszenie bedzie dziata¢ tylko wtedy, gdy osiagniete zostanie
obcigzenie odpowiednie dla ustawionego obcigzenia wstepnego. Zwigkszenie obcigzenia wstepnego
zawieszenia nie zmieni progresywno$ci zawieszenia, ale ciezcy uzytkownicy beda mieli trudnosci ze
zrownowazeniem sztywno$ci zawieszenia.

SYSTEM TLUMIENIA POWROTNEGO (REBOUND DAMPING)

Ten typ systemu pozwala na regulacie powrotu skoku zawieszenia, opdznienia lub spowolnienia
predkosci.
SYSTEM TLUMIENIA KOMPRESYJNEGO (COMPRESSION DAMPING)

Ten typ systemu pozwala na regulacje kompresji skoku zawieszenia, opdzniania lub spowalniania
predkosci.

TLUMIENIE | SAG

Optymalny zakres ttumienia tylnego widelca lub tylnego amortyzatora jest okre$lany w zalezno$ci od wagi
uzytkownika. Zawieszenia muszg by¢ wstepnie wyregulowane w taki sposdb, aby uzytkownik przy
statycznym nacisku swojg masa na MTB, sprawiat, ze obnizenie zawieszenia bgdzie si¢ miescito w
obrebie skoku SAG.

BLOKADA

System, ktéry pozwala zawieszeniu na blokowanie lub odblokowywanie ich dziatania. System ten utatwia
korzystanie z niego na drodze lub na wyboistych trasach. Zapobiega to kotysaniu sie zawieszenia. Nie
wolno go uzywa¢ w pozycji "zablokowanej" na nieréwnych lub terenowych trasach, a w szczegélnosci na
Zjezdzie.

SYSTEM ZAWIESZENIA ZE STABILNA PLATFORMA

System ten pozwala zwiekszy¢ ttumienie sprezania poprzez eliminacje drgan. W przeciwienstwie do
blokad, system ten pozwala osiggna¢ prawie ten sam efekt bez blokowania zawieszenia.

A. WIDELEC AMORTYZUJACY WSTRZASY



Widelec pochtaniajacy wstrzasy ma zasadnicze znaczenie dla MTB. Umozliwia jazde w terenie z absolutng
kontrolg i wiekszym komfortem. Absorbujace wstrzasy widelce pochtaniajq wstrzasy wytwarzane przez
wyboistg powierzchnie i pozwalajg zmniejszy¢ naprezenia, ktére dotrg do uzytkownika. Widelce na rynku
pochodzg z motocykli i sg okre$lane jako widelce teleskopowe. Rézne modele widelcdw roznig sie w
zalezno$ci od rodzaju elementéw, ktére je tworza,

Zmienne zawieszenia moga byc¢: stalowa sprezyna, elastomer, wktady powietrzno-olejowe.

W niektorych przypadkach moga to by¢ kombinacje tych elementow. Amortyzacja odbywa sie poprzez
sprezanie oleju lub wktadu z elastomeru/sprezyny.

POPRAWNE DZIALANIE

Po uderzeniu przedniego kota, ostony sg popychane do géry i przesuwane na trzpieniach widelca. Te
ostatnie sa mocno przytwierdzone do korony widelca, z wyjatkiem widelca RockShox RS1, ktéry pracuje w
pozycji odwrdconej, tj. z nieruchomymi ostonami i ruchomymi trzpieniami.

W rezultacie, podczas pracy, przy skoku/wstrzasie, widelec i znajdujace sie w jego wnetrzu elementy
powoduja, e ostony przesuwajq si¢ na trzpieniach (sprezanie lub pochtanianie), ktére nastepnie
rozciggajq sie i powracajg do pozycji wyjsciowe;.

Naprezenie wstepne sprezyny, elastomeréw lub wkiadu powietrzno-olejowego, pozwala na regulacjg
zardwno wsuwania, jak i wysuwania widelca, a poprzez zawory hydrauliczne mozliwe jest kontrolowanie
predkosci, z jakg widelce sie rozciagaja i Sciskaja.

A Prosze uwaznie przeczyta¢ stowniczek na poczatku tego rozdziatu.

& Modele FONDRIEST MTB z serii Impudent sq przeznaczone do stosowania z widelcami
standardowymi, amortyzujgcymi wstrzasy lub sztywnymi.

A Dopuszcza si¢ stosowanie podobnych widelcéw z wyjatkiem odmiennych diugosci montazu iflub
podwajnej plyty. Uzycie takich widelcdw spowoduje utrate gwarancji. Mozliwe uszkodzenie lub ryzyko
wypadku!

Dzieki specjalnym wktadom z zaworami hydraulicznymi mozliwa jest amortyzacja. W niektérych
sytuacjach stosowane sg powietrzne amortyzatory tarcia. W przypadku dtugotrwatych przejazdéw na
pedatach, na podjazdach, gdzie wymagany jest duzy wysitek, zaleca sie zablokowanie blokady. Na
nierdwnych i pochytych powierzchniach zaleca sie odblokowanie blokady amortyzatoréw.

USTAWIENIA | KONSERWACJA

W zalezno$ci od potrzeb, réznych rodzajow zastosowania i w celu uzyskania optymalnej wydajnosci,
mozna dostosowac widelec do wagi uzytkownika.

Umiesci¢ zacisk na goleni widelca, dokreci¢ go i zsung¢ w dét do ostony.

Po wsunigciu widelca w ostong, widelec powoduje ugiecie zwane "ujemnym skokiem". Zmierzy¢
przesuniecie zacisku (SAG).

Dla Cross Country-Marathon MTB zalecamy (SAG) okoto 10-15% maksymalnej diugosci skoku. W
przypadku MTB Enduro-All Mountain zalecany jest SAG (Enduro-All Mountain MTB) na poziomie okoto 20-
30% maksymalnego skoku. W przypadku koniecznosci modyfikacji wstepnego obcigzenia dociskowego
widelca w modelach ze sprezyng lub elastomerem, dzigki $rubie umieszczonej na gorze widelca mozliwe
sg ograniczone regulacje. W przypadku widelcow powietrznych/olejowych, regulacja ta jest mozliwa dzigki
zwigkszeniu ci$nienia w komorze powietrznej.



Ciénienie nalezy regularnie sprawdza¢ za pomocg pompy z manometrem dostarczanym przez
producenta widelca.

Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i wartosciami podanymi przez producenta widelca.
Sprawdz ustawienie MTB, wykonujac krétki test na nieutwardzonym podtozu.
Uzyj zacisku jako punktu odniesienia, aby dostosowa¢ stopiert kompresji do swoich potrzeb.

A Przed przystapieniem do jakichkolwiek czynno$ci regulacyjnych lub konserwacyjnych nalezy
uwaznie przeczytac¢ instrukcje obstugi dotaczong przez producenta widelca.

Jezeli zacisk przesuwa sie na koncowke ostony (koniec skoku), oznacza to, ze ustawienie widelca jest
zbyt niskie, konieczne bedzie zwiekszenie obcigzenia wstepnego. Je$li obcigzenie wstepne jest
niewystarczajace w przypadku widelca ze sprezyng lub elastomerem, konieczna jest wymiana tych
elementdéw przez specjaliste. Ogodlnie rzecz biorac, systemy regulacji widelca znajdujg sie w gornej czesci
prawej goleni widelca lub w dolnej cze$ci goleni widelca.

Rozpoczaé regulacje z catkowicie otwartym amortyzatorem. W przypadku wariantéw ¢wier¢ obrotu nalezy
wybra¢ zadang konfiguracje. Jezeli regulacje nie pozwalajg na uzyskanie pozadanych wynikéw, nalezy
dokona¢ analizy wszystkich zestawéw do dostrajania lub pomontazowych dostarczonych przez
producenta widelca.

Stosowa¢ wytacznie komponenty zatwierdzone przez producenta widelca.

Widelce amortyzujace wstrzasy sktadajg sie z relatywnie skomplikowanych cze$ci. Wymagajg one state
konserwacji i dbatosci. Kazdy producent widelcow $wiadczy ustugi serwisowe w zakresie regularnych i
kompleksowych przegladéw i kontroli.

A Konstrukcja i regulacja widelca musi uniemozliwia¢ osiggnigcie pozycji kraricowej. Nagte i catkowite
nacisniecie widelca powoduje silne uderzenia i odgtosy. Niewystarczajace ci$nienie w komorze spowoduje,
ze widelec nie bedzie w stanie odpowiednio amortyzowaé. Jesli ta sytuacja bedzie sie utrzymywata moze
spowodowac¢ uszkodzenie zaréwno ramy, jak i widelca.

AZamknith blokade nalezy stosowac tylko na gtadkich nawierzchniach i w réwnym terenie.

A W przypadku powtarzajacych sie wstrzaséw widelec nie bedzie w stanie si¢ catkowicie wysunag.
Niebezpieczenstwo upadku!

OGOLNE ZALECENIA | PORADY DOTYCZACE KONSERWACII

Oczysci¢ i upewni¢ sie, ze powierzchnie $lizgowe widelca sg zawsze czyste i wolne od zanieczyszczen,
niezaleznie od modelu widelca.

Widelec po zakoniczeniu kazdej jazdy nalezy oczysci¢ woda za pomoca migkkiej gabki.

Po umyciu nalezy natozy¢ lekkg warstwe oleju na golenie widelca, uwazajac, aby nie uszkodzi¢ zaciskow
hamulcowych i tarcz hamulcowych. Unika¢ stosowania srodkow czyszczacych pod wysokim cisnieniem lub
agresywnych detergentow. Do sprawdzenia $rub widelca nalezy uzy¢ specjalistycznego Klucza
dynamometrycznego.



A Woda i kurz, unoszone przez przednie koto, stale stykajg si¢ z amortyzatorem widelca. Po kazdym
wyjezdzie nalezy czysci¢ specjalnymi $rodkami czyszczacymi i woda.

Nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje dotaczone przez producenta widelca i zapozna¢ sie z
odpowiednig strong internetowa.

AWidelce amortyzujace wstrzasy sg zbudowane z wyrafinowanych komponentéw. Czynnosci
konserwacyjne lub naprawcze moga by¢ wykonywane wytacznie w o$rodkach autoryzowanych przez
producenta widelca. Uzywa¢ wytacznie klucza dynamometrycznego i w celu weryfikacji stosowac zalecane
przez producenta widelca momenty dokrecania.

A Przed zakupem nowej ostony nalezy zawsze upewnic sie, ze wymiary opony sg zgodne z widelcem
amortyzujacym. Catkowite $cisniecie widelca moze spowodowaé zderzenie opony z dolng czescig
amortyzowanej korony widelca. W takim przypadku koto moze sie zablokowac. Niebezpieczenstwo
upadku!

A Widelce amortyzujace wstrzasy sa zaprojektowane i zbudowane tak, aby amortyzowac¢ wstrzasy z
nieréwnego podtoza. W zamknietej pozycji blokady wstrzasy sa przenoszone bezpo$rednio na rame, ktéra
w wiekszosci przypadkow nie jest zbudowana tak, aby wytrzymac tego typu naprezenia. Z tego powodu
widelce z blokadami (system blokujacy widelce amortyzujace) powinny by¢ blokowane tylko na gtadkim
podtozu, natomiast na nieréwnym podtozu powinny by¢ ustawione w pozycji otwartej.

B. RowerY z PELNA AMORTYZACJA

Modele MTB wyposazone w ten system posiadajq amortyzowany widelec, rame zaprojektowang
specjalnie na potrzeby amortyzatora, a takze umozliwiajq amortyzowanie na wybojach przez wahacz
ramy. Systemy wahaczy amortyzatoréw moga by¢ réznych typéw, na przyktad z jedng lub kilkoma osiami,
odpowiednio wyposazonymi w co najmniej dwa tozyska. Amortyzator moze by¢ obstugiwany za pomocg
pneumatycznego lub stalowego systemu sprezynowego.

SPECYFIKA POZYCJI SIEDZACEJ

Gdy uzytkownik wsigdzie na siodetko, zawieszenie w petni amortyzowane lekko si¢ obnizy (SAG).
Siodetko przechyli sig lekko do tytu (nalezy wzigé pod uwage te szczegdlng sytuacje podczas regulaci
pochylenia siodetka). Aby osiagna¢ idealny rezultat, sprébuj lekko opusci¢ czubek siodta z normalnego
potozenia.

USTAWIENIA | KONSERWACJA

Amortyzator musi by¢ odpowiednio wyregulowany w zaleznoci od wagi uzytkownika i jego ustawien
biomechanicznych. Po wsunieciu widelca w ostone, widelec powoduje ugiecie zwane "ujemnym skokiem".
(SAG).

Dla Cross Country-Marathon MTB zalecamy (SAG) okoto 10-15% maksymalnej dtugosci skoku. W
przypadku MTB Enduro-All Mountain zalecany jest SAG (Enduro-All Mountain MTB) na poziomie okoto
20-30% maksymalnego skoku.

W przypadku jazdy po nierdwnym terenie system amortyzacji montowany z tytu kompensuje nierdwnosci
podtoza w zalezno$ci od sity docisku amortyzatora.

zostanie zmniejszony, jesli sita docisku amortyzatora bedzie zbyt duza. W tej sytuacji, komfort i
bezpieczenstwo uzytkowania sg ostabione.



AProsimy 0 uwazne zapoznanie sig z stownikiem na temat zawieszenia zamieszczonym na
poczatku tego rozdziatu.

ARowery MTB z w petni amortyzowanym zawieszeniem sg wyzsze niz zwykte MTB. Jesli chcesz
dotykaC ziemi stopami podczas siedzenia, ustaw odpowiednio wysoko$¢ siodetka dla roweru MTB z
petnym zawieszeniem.

Poczatkowo zaleca sie uzycie nieco nizszego siodetka, aby utatwi¢ wsiadanie i wysiadanie z roweru.

Konstrukcja i regulacja widelca musi uniemozliwia¢ osiagniecie pozycji kraicowej. Nagte i catkowite
naci$nigcie widelca powoduje silne uderzenia i odgtosy. Niewystarczajace cisnienie w komorze
spowoduje, ze widelec nie bedzie w stanie odpowiednio amortyzowac. Jesli ta sytuacja bedzie sie
utrzymywata moze spowodowac uszkodzenie zaréwno ramy, jak i widelca.

A Dopasuj obcigzenie wstepne amortyzatora tak, aby podczas jazdy na FONDRIEST MTB ttumienie
wynosito okoto 10-15% maksymalnego skoku dla MTB w kategorii Cross Country-Marathon, 20-30% w
przypadku MTB Enduro-All Mountain. Ten rodzaj regulacji jest wykonywany dzieki zaworom, kitére
umozliwiajg regulacje przeptywu oleju i, w konsekwencji, predko$ci sprezania i odbicia wstecznego
amortyzatora. W ten sposéb mozna kontrolowa¢ wahania podczas pedatowania i optymalizowac
zachowanie roweru MTB w petni amortyzowanego podczas pokonywania przeszkod.

Podczas jazdy pod gore, bez wybojéw, czy to stojac na pedatach, czy siedzac, zalecamy stosowanie
amortyzatora z zamknigtg blokada, aby nie kolysa¢ tylnym wahaczem, unikajgc w ten sposob
niepotrzebnego marnowania energii. Na nierownych powierzchniach i w terenie zjazdowym zaleca sie
stosowanie blokady w pozycji otwarte;.

Aby uzyskac optymalng regulacje, nalezy przekreci¢ $rube regulacyjng maksymalnie o ¢wier¢ obrotu.

Aby zwigkszy¢ obcigzenie wstepne, w przypadku amortyzatora sprezynowego nalezy palcami obroci¢
pierscien regulacyjny w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (widok pierscienia regulacyjnego
sprezyny). Aby zwigkszy¢ obcigzenie wstepne amortyzatoréw powietrznych/olejowych, konieczne bedzie
zwigkszenie cisnienia za pomoca pompki. Stosowa¢ wytacznie pompki kompatybilne lub zalecane przez
producenta amortyzatora i stosowa¢ si¢ do wytycznych dotyczacych ci$nienia roboczego. Zazwyczaj
pokretto regulacyjne znajduje sie na zewnatrz amortyzatordw. Operacja ta pozwala na modyfikacje
przeptywu oleju w zaworach wewnatrz amortyzatora, uzyskujac regulacje sity trumienia i wydtuzania. Aby
uzyska¢ optymalng regulacje, przekre¢ Srube regulacyjng o Cwieré obrotu maksymalnie i sprawdz
zachowanie zawieszenia. Najlepiej zaczagé regulacje przy catkowicie otwartej kompresji i najpierw zmieni¢
kierunek powrotny.

Doskonatym testem sprawdzajgcym prawidtowe ustawienie amortyzatora jest zjazd z kraweznika i
sprawdzenie, czy tylny wahacz porusza sie tylko raz. Nastepnie wyreguluj stopien kompresji. W takim
przypadku modyfikacje zmieniajq predko$c¢ jazdy.



Wyprébuj rower MTB z pefnym amortyzowaniem na polnych drogach. W przypadku osiggnigcia
ogranicznika krancowego nalezy zwigkszy¢ ci$nienie amortyzatora (zawsze nalezy przestrzegac cisnienia
podanego przez producenta), a w przypadku amortyzatora sprezynowego zastapic go silniejszym. Na rynku
dostepne sq sprezyny stalowe o roznej sztywnosci. Wymiana musi by¢ przeprowadzona przez specjaliste.

A Zawsze czytaj instrukcje dostarczone przez producenta amortyzatora. Jezeli regulacja amortyzatora
sprezynowego ma by¢ wieksza niz 3-4 petne obroty, prawdopodobnie konieczna bedzie wymiana sprezyny.

A Blokade w pozycji zamknigtej nalezy stosowac tylko na odcinkach bez wybojow.

A Woda i pyt unoszone przez tylne koto stale stykajq sie z amortyzatorem. Po kazdej jezdzie nalezy
czysci¢ amortyzator za pomoca specjalnych srodkow czyszczacych i wody.

& Nie nalezy uzywa¢ roweru, jesli amortyzator osigga koniec skoku.

A Przed zmiang ustawien lub wykonaniem konserwacji nalezy przeczyta¢ zataczong instrukcje.

5. RAMA

A. SPECYFIKACJE MONTAZOWE | TECHNICZNE

W asortymencie FONDRIEST istnieje mozliwos¢ zakupu okreslonych typédw ram indywidualnie do
samodzielnego montazu komponentow.

Skok widelca musi by¢ kompatybilny z wybranym modelem ramy.

W  celu uzyskania informacji nalezy zapozna¢ sie z katalogiem lub strong internetowq
www.fondriestbici.com lub skontaktowac sie z biurem technicznym FONDRIEST.

Monter musi zagwarantowa¢ kompatybilno$¢ i jako$¢ montazu.

Ze wzgledu na duzg liczbe opcji montazu komponentéw, FONDRIEST nie jest w stanie wyjasni¢ ich
wszystkich w niniejszej instrukcji obstugi.

FONDRIEST nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszystkie mozliwe kombinacje komponentéw.

Prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z instrukcjami producentéw komponentow.

Nieprawidtowa kombinacja komponentéw moze zagrozi¢ bezpieczenstwu FONDRIEST.

Montaz musi by¢ przeprowadzony przez wyspecjalizowane warsztaty lub kompetentnych specjalistow.
Zdecydowanie odradzamy samodzielny montaz komponentéw ze wzgledéw bezpieczeristwa osobistego.

A Zmontuj rower FONDRIEST w autoryzowanych warsztatach.

AInstrukcje dotyczace komponentéw dodatkowych w poréwnaniu z obecnymi moga by¢ konieczne
pomimo do$wiadczenia i umiejetnosci manualnych montera. Niektore operacje moga wymagac
zastosowania dodatkowych narzedzi specjalistycznych, takich jak klucze lub separatory.

A Nigdy nie nalezy mocowac roweru przy uzyciu zacisku stojaka rowerowego na rurze ramy. Rury majq
cienkie Scianki i moga zosta¢ uszkodzone. Przymocowa¢ rame do uchwytu rowerowego za pomoca
aluminiowej sztycy podsiodiowej lub zastosowa¢ trzypunktowa podporke montazowg (jedng na dolnym
wsporniku i dwie na widelcu).



Rama FONDRIEST nie wymaga zadnego dodatkowego przygotowania i jest gotowa do montazu.
Przeprowadzono juz czynno$ci zwigzane z obrobkg wstepna, takie jak obrébka gwintow, osadzenie tozysk i
otwory w rurze podsiodtowej. Nie sg wymagane dalsze prace wykonczeniowe.

Nie nalezy dokonywa¢ zadnych modyfikacji ramy ani jej czesci funkcjonalnych, takich jak otwory, przepusty
kablowe itp. Wszystkie elementy mogaq by¢ montowane (z wyjatkiem uchwytéw na widelcach karbonowych,
wspornikach karbonowych i wszystkich wspornikach siedzen, ktére muszg by¢ montowane na ramach
karbonowych) poprzez natozenie specjalnego smaru montazowego na rame. Wszelkiej korozji zapobiega
stosowanie tego typu smarowania, bez ktérego mozliwe jest, ze z uptywem czasu trudno bedzie
zdemontowa¢ komponenty z ramy. Za pomocq klucza dynamometrycznego dokreca¢ od najnizszych
wartosci momentu obrotowego do maksymalnych warto$ci momentu obrotowego, stale sprawdzajgc, czy
element jest prawidtowo zamocowany (nalezy doktadnie przeczyta¢ rozdzialy KONFIGURACJA i
KONSERWACJA ROWERU).

W przypadku braku wskazania momentu dokrecania nalezy stopniowo sprawdza¢ prawidtowe dokrecanie
przy uzyciu maksymalnego momentu dokrecania.

APodczas montazu komponentéw w ramie FONDRIEST nalezy postepowa¢ wytacznie zgodnie z
instrukcjg producenta i ogdlnymi zasadami zawartymi w niniejszej instrukcji.

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych kompatybilnosci komponentéw z rama, prosimy o kontakt z
biurem technicznym FONDRIEST.

A Nie nalezy obcigzaC nitowanych uchwytéw linek na ramie naprezeniami uko$nymi do kierunku
prowadzenia linek lub w przeciwnym kierunku (np. w celu wykonania wstepnego naprezenia linek).
Procedura ta moze zagrozi¢ bezpieczenstwu ramy i spowodowac jej uszkodzenie.

Ramy z widkna weglowego sg tak skonstruowane, aby wytrzyma¢ naprezenia, na ktére sg narazone

&NaleZy koniecznie przestrzega¢ wartosci momentu obrotowego podanych w elementach
konstrukevinvch. Przeczvtai instrukcie dostarczone brzez oroducenta komoonentéw.

B. RAMA Z WIDELCEM AMORTYZUJACYM WSTRZASY

W ramie FONDRIEST, mozesz zamontowa¢ amortyzujacy widelec, w zaleznosci od potrzeb. Przy
wyborze odpowiedniego widelca amortyzujacego nalezy wzia¢ pod uwage geometrie i skok, dla ktérego
rama zostata zaprojektowana.

Aby uzyskac¢ informacje na temat geometrii i rozmiarow, patrz www.fondriestbici.com

&Montaz niezgodnego widelca moze prowadzi¢ do pogorszenia dziatania. W niektérych sytuacjach
moze doj$¢ do utraty kontroli nad rowerem MTB. Niebezpieczenstwo upadku!

A Widelec amortyzowany o dtugosci skoku nieodpowiadajacym geometrii, dla ktdrej zostata
zaprojektowana rama, moze sprawi¢, ze rower MTB bedzie niekontrolowany. Niebezpieczenstwo
upadku!

A Aby zamontowac¢ widelec, stery musza zosta¢ poprawnie zmontowane. Skontaktuj sie z
mechanikiem specjalista.



OBSLUGA

OBSLUGA

1. ODSTEPY CZASOWE MIEDZY PRZEGLADAMI

Po pierwszym okresie docierania, ktéry moze wynosi¢ od 200 do 500 km w zaleznoSci od rodzaju
uzytkowania, nalezy uda¢ sie do specjalisty w celu dokonania ewidencji wszystkich komponentow.
Nastepnie rower nalezy regularnie serwisowa¢ w okreslonych odstepach czasu.

Ponizsza tabela przedstawia regulame przeglady i konserwacje przy $rednim rocznym uzytkowaniu do
1500 km (okoto 100 godzin pracy). W przypadku zwigkszonego uzytkowania, odstepy czasowe sg
proporcjonalnie zmniejszone.

Je$li posiadasz dobrg wiedze techniczng, do$wiadczenie w zakresie mechaniki i odpowiednie
wyposazenie, takie jak klucz dynamometryczny, mozesz samodzielnie przeprowadzi¢ nastepujace
przeglady.

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w trakcie kontroli nalezy podjaé odpowiednie
$rodki. Jesli nie jeste$ w stanie poradzi¢ sobie z problemem, skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca.

KOMPONENT RODZAI KONTROLI/WERYFIKAC)I | CZESTOTLIWOSE KONTROLI
SYSTEM OSWIETLENIA poprawne dziatanie Przed kazdym uzyciem
OPONY Ciénienie robocze Przed kazdym uzyciem
Wysoko$¢ i boki profilu Co miesiac
WENTYLE Zamkniecie Przed kazdym uzyciem
KOLA L ) o
Centrowanie i nacigganie szprych Co miesigc
PIASTA Luz tozyskowy Co miesigc
SZYBKZAMYKACZ Dokrecanie Przed kazdym uzyciem
HAMULCE Grubo$é klocka Co miesigc
LINKI / PRZEWODY HYDRAULICZNE . . .
Wyciek oleju Co miesigc
LANCUCH Smarowanie Przed kazdym uzyciem
STERY Luz tozyskowy Co miesigc
PEDALY ) . . .
Mechanizm szybkiego zwalniania Co miesiac
PPRZERZUTKI | MANETKI
Czyszczenie i smarowanie Co miesiac
RAMA Westepowanie pekried Po kazdej jesieni / co 6
ystep peknig miesiecy




Nastepujace czynno$ci muszg by¢ wykonywane przez do$wiadczonego specjaliste w zakresie rowerow

nowej generacji lub w specjalistycznym warsztacie.

KOMPONENT RODZAJ KONTROLI/WERYFIKACII CZESTOTLIWOSE KONTROLI
LINKI/ PRZEWODY HYDRAULICZNE  |Wyciek oleju Co miesiac
WIDELEC AMORTYZUJACY Dokrecanie $rubami Co miesiac
\Wymiana / kontrola oleju Co roku
AMORTYZATOR Kontrola Co roku
SUPORT Luz tozyskowy Co miesiac
Smarowanie Co roku
L ANCUCH Kontrola/wymiana Po 750 km
KORBA Dokrecanie Co roku
KOLA Centrowanie i nacigganie szprych  |W razie potrzeby
PIASTA Smarowanie Co roku
KIEROWNICA | WSPORNIK Kontrola Co 2 lata
Wymiana Po upadku/ Co 3 lata
STERY Smarowanie Co roku
PEDALY Luz fozyskowy Co miesiac
SRUBY | NAKRETKI Dokrecanie Co miesiac
PRZEWODY MECHANICZNE Smarowanie Co roku




2. MOMENTY DOKRECANIA

KOMPONENT RODZAJSRUBY | 0SPRZET SHIMANO | OSPRZET SRAM

Sruba blokujaca * 8-10 Nm 8-10 Nm
Sruba blokujaca linke*  [5-7 Nm 4-5 Nm

PRZERZUTKA TYLNA Sruba kota pasowego* 3-4 Nm
Wymienna $ruba mocujacalq 5 Nm

PRZERZUTKA §ruba blokujaca 5-7 Nm 5-7 Nm
Sruba blokujaca linke* 5-7 Nm 5 Nm
Sruba blokujaca * 5 Nm 2.5-4 Nm
Zaslepka 0.3-0.5Nm

DZWIGNIA ZMIANY Zacisk Srubowy blokujacy

BIEGOW (feb szesciokatny) 5 Nm
Prowadnica linki na ramie [1.5-2Nm
Dzwignie sterujace 5-7.5 Nm
Szybkozamykacz*

PIASTA Nakretka kontrujgca
tozyska (piasty z 10-25Nm
szybkozamykaczem)*

MECHANIZM Pierscien blokujacy kasete |30

WOLNOBIEGOWY | JACY K3ER 130-50 N (40 Nm
Kwadratowy sworzen* 35-50 Nm
Octalink* 35-50 Nm

KORBA / ZESTAW Hollowtech II* 12-15Nm

KORBOWY Isis* 31-34 Nm
Gigapipe* 48-54 Nm
Stalowa $ruba korony *  8-11 Nm 12-14 Nm
Aluminiowa $ruba korony * 8-9 Nm
Hollowtech II* 35-50 Nm

SUPORT Gigapipe* 34-41 Nm
Octalink* 50-70 Nm

PEDALY 0$ pedatow * 35 Nm 31-34 Nm

UWAGA: Podane warto$ci sa wartosciami orientacyjnymi producentow:

Shimano (www.shimano.com) i Sram (www.sram.com).




KOMPONENT RODZAJ SRUBY MOMENTY
DOKRECANIA
WSPORNIK SIODLA/SZTYCA Blokada siodetka na gérze sztycy* 20-29 Nm
Zamkniecie wspornika sztycy 3-5Nm
Zintegrowana rozpérka sztycy* 8 Nm
Sztyca z dwoma Srubami  blokujacymi|  20-24 Nm
umieszczonymi jedna za drugg *
Sztyca z dwiema $rubami  blokujgcymi|  12-14 Nm
poprzecznie do kierunku jazdy *
BI-AMORTYZATORY Sruby do ramy z wiokna weglowego/aluminium 10 Nm
Sruby do ram z kluczem imbusowym 4 mm 5Nm
Sworzen Syntace/Shimano 5Nm
DODATKOWE Sruby do koszykéw na bidony 4-5Nm
Sruby mocujace hamulce 5Nm
Sruby mocujace linki przerzutek 5-6 Nm
Sruby mocujace dzwignie hamulcowe 4-6 Nm
Sruby rozporowe widelca 5-10 Nm
KIEROWNICA Sruby M5* 4.5-55Nm
Sruby M6* 8-9.6 Nm
Sruba regulacyjna (na zatyczce)* 0.5-2 Nm
HAK PRZERZUTKI Sruba blokujgca hak przerzutki* 3-5Nm

* Moment dokrecania jest wazny, je$li producent nie wskazat zadnych informacji na samym elemencie lub
w odpowiedniej instrukcji montazu.

A Jezeli rura podsiodtowa ramy wykonana jest z wiékna weglowego, zamek nalezy zablokowac z sitg

maksymalnie 5 Nm.

A Aby mozna byto bezpiecznie wysig$¢ z rowerem, wszystkie Sruby na elementach muszg by¢

odpowiednio dokrecone. Regularnie sprawdzaj dokrecenie za pomoca klucza dynamometrycznego, nigdy

nie przekraczajac maksymalnego momentu dokrecania.

A W niektérych przypadkach momenty dokrecania sg pokazywane na samych elementach. W takim
przypadku nalezy zapoznac¢ sie z wartosciami podanymi na naklejkach lub samych komponentach.




RODZAJ SRUBY WARTOSC [Nm] PRODUCENT
6-8 Shimano
5-7 Sram tylne kolo
ZACISK HAMULCOWY NA WIDELEC | )
RAME 9-10 Sram koto przednie
9 Formula
6-8 Tektro
ZACISK DZWIGNI HAMULCA 6-8 Shimano
MOCOWANIE POJEDYNCZA SRUBA 45 Sram
MOCOWANIE PODWOUNA SRUBA 2834 Sram
25 Formula
i 5-7 Shimano
NAKRETKA RUROWA NA DZWIGNIE | —
NORMALNY PRZEWOD NA ZACISKU 5 Sram (aluminiur)
HAMULCOWYM 78 Sram ( stal )
5 Formula
PODLACZENIE PRZEWODOW 57 S
HAMULCOWYCH DO ZACISKU - imano
HAMULCOWEGO
NAKRETKI 0.3-05 Shimano
ODPOWIETRZANIE 4-6 Shimano
4 Shimano
TARCZA HAMULCOWA NA PIASCIE 6.2 Sram
5.75 Formula
MOCOWANIE PIERSCIENIA NA 8 Formula
DZWIGNI HAMULCA

3. UKLAD NAPEDOWY

Przektadnia sktada sie z kasety i mechanizméw umozliwiajacych przeniesienie ruchu od kierowcy roweru
na kota (zazwyczaj tylko tylne koto).

Sktada sie z korony (korby), zebnika (kasety) potgczonych farcuchem, ktéry powoduje ruch. Wydajno$¢
napedu fancuchowego wynosi okoto 97-98%, pod warunkiem, ze przektadnia i fancuch sg dobrze
utrzymane i nasmarowane.

A. PRZERZUTKI

System przerzutek jest przydatny do dostosowania sity napedowej rowerzysty w zaleznosci od rodzaju
terenu i zadanej predkosci jazdy. Nalezy pamietac, ze najmniejsze przetozenie (mate z przodu i duze z
tytu) nie zmniejsza wysitku fizycznego, ktory zamiast tego pozostaje niezmieniony przy tej samej trasie i
predko$ci. Sita przytozona do korby jest inna: na przyktad, na malym biegu, pozwala na pokonywanie
stromych gér z naktadem niewielkiej sity, ale trzeba pedatowa¢ z wigkszg czestotliwoscia. Z drugiej strony,
przy zjezdzie stosuje sie wieksze przetozenie (duze z przodu i mate z tytu). Je$li chcesz oszczedzaé
energie, musisz czesto zmieniaC przetozenia.



Na ptaskim podtozu czestotliwo$¢ pedatowania przekracza 60 obrotéw na minute i wzrasta do 90-110 dla
sportowcédw w dobrej kondycji fizycznej; z drugiej strony, podczas pokonywania wzniesien, czestotliwosé w
sposob naturalny wykazuje tendencie do niewielkiego spadku. Zalecamy jednak réwnomierne
pedatowanie, aby zmniejszy¢ zuzycie tancucha, kot tanicuchowych i obcigzenie kolan.

Ciagle pedatowanie bez duzego wysitku ma fundamentalne znaczenie dla procedury zmiany biegow tak
dtugo, jak dtugo taficuch porusza sie pomiedzy kotami napedowymi!

A No$ ubranie z waskimi nogawkami lub uzyj zaciskéw, aby spodnie nie wkrecity sie w tarcuch lub
koto, co moze spowodowaé upadek.

MANETKI ZMIANY BIEGOW

Podczas obstugi przerzutki nalezy zmniejszy¢ nacisk na pedaty, sprzyjajac tym samym precyzyjnej
zmianie biegow, zmniejszajac hatas i zuzycie elementdw, zwtaszcza faricucha w przypadku zmiany
biegéw przerzutki przedniej. Unika¢ stosowania biegow w takim uktadzie, e taicuch musi pracowa¢ po
skosie, spowoduje to wysokie wewnetrzne tarcie tancucha, zmniejszajac jego wydajnos¢ i zywotnosé
Dlatego nalezy unika¢ stosowania matej zebatki z przodu wraz z matg zebatka z tytu lub duzej zebatki z
przodu i duzej z tytu.

Zbyt czeste zmiany biegdw znacznie skracajq cykl zycia taicucha.

Mozliwe jest rowniez, aby tancuch zostat zablokowany pomiedzy poziomag ostong tylng a prowadnicg
tancucha. Unika¢ gwaltownych zmian podczas pedatowania, zwtaszcza podczas zmiany biegéw na
przerzutce przedniej.

Regulacja przerzutki tylnej i przerzutki przedniej to operacja wymagajaca do$wiadczenia. Elementy
sterujace réznig sie w zalezno$ci od producenta i modelu, ale wszystkie posiadajg elementy sterujace
przerzutka z przodu po lewej stronie i elementy sterujace przerzutkg z tytu po prawe;j stronie.

STEROWANIE PRZERZUTKAMI (rowery przetajowe)

Zazwyczaj FONDRIEST wymaga zastosowania zintegrowanych elementéw sterowania przerzutkami z
dzwignig hamulca nastepujacych producentow.

-Shimano: pchniecie duzej dzwigni, umiejscowionej pod kciukiem, spowoduje zmiane pozycji taficucha z
mniejszej zebatki kasety na wieksza, za$ pociggnigcie mniejszej dzwigni spowoduje zmiang pozycji
tancucha z wigkszej zebatki na mniejsza;;

-Campagnolo: za hamulcem znajduje sie mata dzwignia, ktéra nalezy przesuna¢ do wewnatrz, aby przej$¢
do wigkszej zebatki, natomiast aby przejs¢ do mniejszej zebatki, nalezy nacisna¢ kciukiem dzwignie
wewnetrzng obok uchwytu;

-Sram: za dzwignig hamulca znajduje sie tylko jedna dzwignia, przy szerokim ruchu tancuch idzie w gére
na zebatki tarcuchowe wieksze, zamiast tego przy mniejszych ruchach tarncuch schodzi w dét.

STEROWANIE PRZERZUTKAMI (rowery MTB)

Zazwyczaj FONDRIEST zapewnia sterowanie w formie manetek: za pomocg duzej manetki przetaczasz
sie na wieksze kota fancuchowe, a za pomoca matej przesuwasz taficuch na mniejsze kota taicuchowe.
Manetki Shimano sg obstugiwane za pomocg kciuka i palca wskazujacego, dzwignie Sram wytacznie za
pomocy kciuka, co oznacza, ze duza dzwignia umozliwia przetaczenie na wiekszg zebatke; istnieje
réwniez wersja ShiftGrip, ktéra jest obstugiwana przez obracanie uchwytu.



REGULACJA PRZERZUTEK

Jak wskazano w rozdziale KONSERWACJA, 1. Czestotliwosci przegladéw, po pierwszym
okresie docierania, ktory moze wynosi¢ od 200 do 500 km w zaleznosci od rodzaju
uzytkowania, nalezy udac sie do specjalisty w celu zarejestrowania wszystkich komponentow.
Moze sie zdarzy¢, ze podczas pierwszych kilku kilometréw linki biegdw rozciagajq
sig/rozluzniaja, przez co przesuniecie tancucha na inng zebatke jest niedoktadne i
przypadkowe.

PRZERZUTKA TYLNA

1 . Wyregulowa¢ napiecie linki przy pomocy $ruby regulacyjne;.

2. Po zakoniczeniu napinania linki nalezy upewni¢ sie, ze fancuch przechodzi ptynnie do nastepnej
wiekszej zebatki. Jesli tancuch tatwo przesuwa sie z jednej zebatki na druga, sprawdz, czy tafcuch
przesuwa sie ptynnie do najmniejszych kot zgbatych poprzez wigczenie mniejszej przektadni. Precyzyjna

regulacja moze wymagac kilku préb.
JAK WYKONAC REGULACJE PRZERZUTKI TYLNEJ

Skok przetozen jest ograniczony przez mate $ruby "ogranicznika krancowego", kiére zapobiegajg
wpadnieciu tancucha w szprychy lub wypadnieciu z najmniejszej zgbatki.

W normalnych warunkach uzytkowania $ruby te nie ulegajg zmianie, ale jesli przerzutka tylna zostanie
uderzona przez upadek lub wstrzas, jednostki mocujace moga ulec deformacji. W takim przypadku nalezy

sprawdzi¢ ustawienie przerzutki tylnej.

1. Przerzu¢ na najwigkszy bieg (najmniejsza zebatka) i spdjrz na kasete od tytu, upewniajac sie, ze kotka
przerzutki znajdujq sie doktadnie pod zebami tylnej zebatki przerzutki.

2. Jedli nie jest wyréwnany, nalezy zmieni¢ potozenie za pomocg $rub "regulacyjnych H i L". Zwykle
oznaczane sg one literg "H" (High), wskazujaca najwieksza zebatke, lub literg "L" (Low), wskazujacy
najmniejszq zebatke.

3. Jedli $ruby nie sq oznakowane, regulacja musi by¢ wykonana na zasadzie préb i bledéw. Obréci¢
$rube, zliczajac obroty i obserwowa¢ przektadnie. Je$li przektadnia nie porusza sig, oznacza to, ze
przekrecasz niewtasciwg Srube, a nastepnie wkre¢ jg z powrotem o liczbe wcze$niej policzonych obrotow.

4. Obro¢ w prawo, jesli kétka przerzutki majq sie obraca¢ do wewnatrz, a w lewo, je$li chcesz, aby
obracaly si¢ na zewnatrz.

5. Przerzu¢ na najwiekszg tylng zebatke, upewniajac sie, ze fancuch nie spadnie z kasety. Popchnij
przerzutke do oporu w strone kota.



6. Jesli przerzutka tylna dotyka szprych lub je$li tancuch spada z zebatki, konieczne jest wyregulowanie
ogranicznika koncowego. Przekre¢ $rube oznaczong literg "L", aby ostatecznie wykluczyé mozliwo$¢

Lali=ii
7. Obserwujac potozenie wdzka w stosunku do kasety, nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ przejscia co najmniej

jednego lub dwdch oczek migdzy kétkami przerzutki a najwieksza zgbatka, Jesli tak nie jest, wyreguluj
odlegtosc, przekrecajac Srube przerzutki z tytu na przedniej stronie miejsca mocowania.

8. Dokreci¢ srube w celu uzyskania zadanej odlegtosci, a nastgpnie sprawdzi¢ obracajac korby w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Kotka przerzutek nie mogaq dotykac kasety.

9. Jesli odlegtos¢ nie jest wystarczajaca, co utrudnia zmiane przetozen, konieczne bedzie skrécenie
taricucha o jedno ogniwo, upewniajac sie, ze nadal jest w stanie wspia¢ si¢ na najwiekszg zebatke. Nie
zalecamy stosowania kombinacji duzej zebatki z przodu i duzej z tytu, poniewaz tancuch obraca sie zbyt
uko$nie.

A Po wyregulowaniu przerzutek nalezy wyprobowac ich dziatanie poprzez jazde prébng z dala od
ruchu drogowego.

A Nieprawidtowo ustawione "ograniczniki krancowe" lub nieprawidiowo zamocowane przerzutki mogq
spowodowa¢ powazne uszkodzenia roweru i zablokowa¢ tylne koto, powodujac utrate kontroli nad
pojazdem i ewentualny upadek. Ryzyko wypadku!

B. PRzERZUTKA PRZEDNIA

Regulacja przerzutki wymaga duzego do$wiadczenia, poniewaz skala w obrebie ktorej tancuch jest
swobodnie przesuwany po kasecie, jest niezwykle mata. Lepiej jest lekko przeciggna¢ niz ryzykowaé
wypadnigcie tarcucha z kasety i zablokowanie roweru. Podobnie jak w przypadku przerzutki tylnej,
réwniez linki przerzutki przedniej mogq sie poluzowa¢ podczas docierania i spowodowaé nieprawidtowe
dziatanie.

1. Wyregulowa¢ naciag za pomoca $ruby, przez ktora linka wchodzi w mechanizm dzwigni przektadni.

2. Aby ograniczy¢ ruch przerzutki przedniej, nalezy uzy¢ $rub regulacyjnych "ogranicznika krancowego".

A Petna regulacja przerzutki tylnej i przerzutki przedniej to zadanie dla doswiadczonego mechanika.
Nieprawidtowe ustawienia mogq spowodowa¢ powazne uszkodzenia mechaniczne.

& Przerzutka powinna by¢ regulowana tylko przez do$wiadczone osoby. To bardzo delikatna operacja.
Nieprawidtowa regulacja moze spowodowac zsuniecie faficucha i nagta awarie przerzutki. Ryzyko
wypadku!

A Po upadku sprawdz, czy przerzutki przednie sg nadal réwnolegte i ustawione pionowo!

A Nadmierne dokrecenie przerzutki przedniej moze spowodowac uszkodzenie ramy i utrate gwarancii.



C. tAcucH

Aby rower FONDRIEST dziatat ptynnie, fancuch nalezy zawsze utrzymywaé w czystosci i smarowac.

1. Usun brud uzywajac specjalnych produktow, ktdre nie uszkadzajg ogniw fancucha lub szmatki
nasaczonej olejem. Nigdy nie uzywaj Srodkéw odttuszczajacych lub weglowodorow, ktére wysuszajq i
niszcza pierscienie o-ringi fancuchdéw, pogarszajac ich trwatosc.

2. Po oczyszczeniu nalezy dobrze wysuszy¢ fancuch i natozy¢ olej, smar lub wosk na kazde z ogniw.

3. Odczekaj troche, aby smar mégt zaimpregnowac tancuch, po kilku minutach usuii nadmiar, aby fafcuch
nigdy nie byt zbyt wilgotny, w przeciwnym razie brud i kurz mogtyby sie tatwiej przykleic.

AStosowaé wytacznie biodegradowalne Srodki smarujace, ktére nie zanieczyszczajg Srodowiskal

AUpewnij sie, ze $rodek smarujacy nie znajduje sie na tarczach hamulcowych lub klockach
hamulcowych, spowoduje to zmniejszenie skuteczno$ci hamowania. Ryzyko wypadku!

A’f_ahcuchy napedowe ulegajg zuzyciu, ktére mozna zredukowaC poprzez czeste smarowanie i
stosowanie przetozen, ktore nie ustawiajg ich zbyt ukosnie.
Niemniej jednak jazda na rowerze z czestotliwoscig pedatowania przekraczajaca 60-70 obr/min oznacza,
ze granica uzytkowania zostaje osiggnieta po okoto 800 km.

AMocno wydtuzone tancuchy majg negatywny wptyw na reakcje przektadni i zuzywajg duze kota
zebate. Wymiana tych elementow jest znacznie drozsza niz zwykta wymiana faincucha.

Nalezy regulamie sprawdza¢ stan zuzycia tafcucha, umieszczajac go na duzej zebatce i podnoszac
tancuch kciukiem i palcem wskazujacym.

Jesli taicuch znacznie odstaje, ogniwa sa mocno rozciggniete i dlatego konieczna begdzie jego wymiana.
Dostepne sg dedykowane przyrzady pomiarowe umozliwiajgce bardziej profesjonalng kontrole zuzycia
taricucha.

Unikaj osobistej wymiany faficucha. Operacja ta wymaga do$wiadczenia, poniewaz wiekszo$¢
nowoczesnych tarcuchéw nie ma zamkniecia ogniw. Sg to tanicuchy bez zakonczenia i dlatego wymagajq
specjalnych narzedzi. W razie potrzeby popro$ sprzedawce, aby wybrat i dopasowat taricuch odpowiedni do
Twojego roweru.

A Zle napiety taicuch moze spowodowag jego wypadniecie. Wymiane fancucha nalezy zleci¢
wykwalifikowanemu mechanikowi.



Po zakonczeniu prac nad uktadem napedowym nalezy przeprowadzi¢ jazde probng na ptaskiej, wolnej od
ruchu drogowego trasie. Wszelkie btedy w regulacji moga prowadzi¢ do utraty kontroli nad rowerem
podczas jazdy w ruchu drogowym!

4. HAMULCE

Hamulce rowerowe sg niezbedne, aby dostosowaé predko$¢ do terenu, trasy i natezenia ruchu, ale
przede wszystkim gwarantujg zatrzymanie roweru na jak najmniejszej przestrzeni.

Zwro¢ uwage na kinematyke hamowania, poniewaz podczas hamowania waga rowerzysty porusza sie do
przodu, a takze rozktad obcigzen na dwa kota. Z tego powodu sita dziatajaca na dzwignie hamulca musi
by¢ regulowana, szczegolnie podczas hamowania podczas zjazdu.

Nadmierna sita na przedniej dzwigni hamulca moze spowodowac przewrocenie sie roweru.

Podczas petnego hamowania sprobuj przenies¢ ciezar jak najdalej do tytu i uruchom oba hamulce
jednoczesnie. Na niesliskiej powierzchni hamulec przedni przenosi znacznie wigkszg site niz hamulec
tylny ze wzgledu na efekt przesuniecia ciezaru.

Rowery FONDRIEST sg zazwyczaj konstruowane poprzez potaczenie lewej dzwigni z hamulcem przednim
i prawej dzwigni z hamulcem tylnym, z wyjatkiem specjalnych wymagan klienta.

Zaleca sie sprawdzenie przyporzadkowania dzwigni do korpusu hamulca i w przypadku probleméw z
zapoznaniem sie z jego uktadem, zleci¢ jego zmiane przez wyspecjalizowanego mechanika zgodnie z
Panstwa wymaganiami.

Wiekszo$¢ modeli FONDRIEST posiada uktad hamulca tarczowego. W przypadku ciagtego hamowania
lub ciagtego zaciskania uktad hamulcowy moze sie przegrzewa¢. W rezultacie sita hamowania zostaje
zredukowana lub, w najgorszym przypadku, ukiad ulegnie catkowitej awarii, co skutkuje powaznym
wypadkiem. Zaleca sie przestrzeganie stylu jazdy i przyzwyczajenie si¢ do krotkotrwatego, ale
stanowczego hamowania i zwalniania hamulcow od czasu do czasu. Jesli nie jeste$ pewien swojej
skuteczno$ci hamowania, zatrzymaj si¢ i pozwol, aby tarcza hamulcowa lub obrecz ostygta.

A Nieprawidtowe dziatanie uktadu hamulcowego moze prowadzi¢ do utraty kontroli nad rowerem, co
moze mie¢ powazne konsekwencje. \Wskazane jest zapoznanie sie z hamulcami roweru, a takze
przeprowadzenie hamowania awaryjnego w obszarach bez ruchu drogowego, az do uzyskania petnej
kontroli nad rowerem.

W przypadku mokrych nawierzchni hamowanie jest znacznie ograniczone, co skutkuje wydtuzeniem drogi
hamowania i zmniejszeniem przyczepnosci opon. Ostroznie.

A. uktAD HAMULCOWY
DZIALANIE | ZUZYCIE

Uzywanie dzwigni hamulca palcami dioni powoduje hamowanie poprzez nacisk wywierany przez klocki
hamulcowe, ktore, ocierajac sie 0 obracajace si¢ tarcze, generujq tarcie spowalniajgce rower. Podczas
hamowania nacisk wywierany na klocki hamulcowe jest istotny, ale wspotczynnik tarcia pomiedzy
stykajacymi sie cze$ciami (tarcza hamulcowa) odgrywa zasadniczg role. Obecno$¢ na powierzchniach
hamujacych, substancji takich jak woda, brud, olej itp. zmienia wspotczynnik tarcia. Z tego powodu
hamulce tarczowe nie dziatajg prawidtowo na poczatku, gdy pada deszcz. Ponadto podczas jazdy w
deszczu illub btocie zwigksza sig zuzycie klockdw i tarcz hamulcowych.



HAMULCE SZCZEKOWE

Sg to hamulce mechaniczne, sterowane dzwigniami za pomocg napiecia linki hamulcowej i dziatajace na
obrecz kota. Hamowanie odbywa si¢ poprzez kontakt klocka hamulcowego z obrecza kota, ktory,
wywierajac site tarcia przeciwng do kierunku ruchu, spowalnia rower. Z tego powodu zawsze zaleca sie
sprawdzenie stanu klockéw hamulcowych, zuzycia obreczy oraz, przed kazdym uzyciem, sprawdzenie
czystosci tych elementow uktadu hamulcowego.

AObecnoéé zanieczyszczen migdzy klockiem a obreczg moze zmieni¢ intensywnos$¢ sity tarcia,
powodujac ewentualng utrate kontroli nad pojazdem i zagrozenie dla wiasnego bezpieczenstwa.

AObecnoéé bardzo wilgotnego lub wilgotnego otoczenia moze zmieni¢ intensywno$é sity tarcia. Aby
unikngé ryzyka dla bezpieczenstwa i utraty kontroli, zalecamy zachowanie ostrozno$ci w takich
warunkach. Unika¢ czyszczenia kot nieodpowiednimi chemikaliami lub syntetycznymi olejami obojetnymi.
Upewnij sie, ze etykieta produktu wyraznie wskazuje specyfike zastosowania tego typu elementéw
mechanicznych. W razie watpliwosci nalezy zawsze skontaktowac sie ze sprzedawca, ktory zaproponuje
najbardziej odpowiedni i najmniej agresywny produkt dla danego roweru.

AUtrata bezpieczenstwa spowodowana nieprawidtowym dziataniem hamulcéw moze prowadzi¢ do
$miertelnego zagrozenia!

Nalezy zauwazy¢, ze niektore typy obreczy moga by¢ wykonane z kompozytow (widkno weglowe).
Zastosowanie tych kot musi by¢ zgodne z typem klocka hamulcowego. W przypadku braku
kompatybilnosci, dziatanie hamulcéw moze by¢ zagrozeniem dla wiasnego bezpieczenstwa oraz oséb i
mienia, ktorych to dotyczy.

W celu uzyskania dalszych informacji, prosze zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi dostawcy obreczy i kontroli
we wlasnym zakresie, skontaktowa¢ sie ze sprzedawca, aby zapewnic bezpieczenstwo.

HAMULCE TARCZOWE

Obstugiwane za pomoca dzwigni na kierownicy, zaciski dociskaja klocki na tarczy przymocowanej do
piasty, moga by¢ mechaniczne, jesli sg obstugiwane przez pociagniecie linki metalowej lub hydrauliczne,
jesli sg obstugiwane przez sprezanie oleju (mineralnego lub ptynu DOT).

Okresowo monitoruj poziom ptynu i sprawdzaj, czy nie ma pecherzykdw powietrza lub nieszczelnoSci.

W warunkach wilgotnych hamulce tarczowe majg lepszg skuteczno$é hamowania niz hamulce szczgkowe
(poniewaz znajdujg sie blisko piasty, sq mniej zabrudzone).

Wymagaja one mniejszej konserwacji i nie zuzywajg felg. W niektérych przypadkach, ze wzgledu na
wilgotno$¢ powietrza, wytwarzajq one irytujace odgtosy podczas hamowania (gwizdy/brzeczenie).
Konieczne jest okresowe sprawdzanie zuzycia klockéw i tarczy, przy czym zasadnicze znaczenie ma
sprawdzenie przed kazdym wyjsciem, czy nie ma brudu lub materiatu, ktéry mogtby ograniczyc¢ tarcie (olej
[ smar).

Przed kazdym rozpoczeciem jazdy nalezy zawsze sprawdzi¢ hamulce.

Na mokrej nawierzchni hamulce tarczowe majg lepszg skuteczno$¢ hamowania niz hamulce szczekowe.
Wymagaja one mniejszej konserwacii i nie zuzywaja felg. W niektdrych przypadkach, ze wzgledu na wilgog,
wytwarzajg one irytujgce odgtosy podczas hamowania.



&W przypadku stosowania w trudnych warunkach pogodowych z woda, btotem itp. moze wystapi¢
skrzypienie.

& Wyciek ptynu i zwigzane z tym zmiany ci$nienia w uktadzie hydraulicznym powoduja, ze hamulce nie
nadajq sie do uzytku. Wymien i przywrd¢ funkcjonowanie uktadu hamulcowego. Niebezpieczenstwo!

B. REGULACJA DZWIGNI HAMULCOWYCH

Aby zapewni¢ maksymalng czuto$¢ hamowania, dzwignie hamulca mozna dostosowac do dtugo$ci palcow i
prawidtowo ustawi¢ pod katem do pozyciji siodta.

Odlegtos¢ dzwigni mozna regulowaC za pomocg matej $ruby imbusowej, ktéra zazwyczaj znajduje sie
bezposrednio na dzwigni hamulca; regulacja nachylenia nastepuje poprzez poluzowanie kotnierza i
obrdcenie dzwigni.

C. KONTROLA I EKSPLOATACJA
Uruchomi¢ dzwignie hamulca i sprawdzi¢, czy koto jest mocno osadzone, podjaé probe przesuniecia roweru
do przodu i do tytu.

W przypadku hamulcéw mechanicznych, czy to szczekowych, czy tez tarczowych, podczas naciskania
dzwigni z uzyciem sity nalezy sprawdzi¢, czy linka jest prawidiowo napigeta, w przeciwnym razie nalezy
zastosowa¢ odpowiednie regulatory. Jeli linka jest uszkodzona, nalezy ja natychmiast wymieni¢ u
specjalisty.

W przypadku hamulcoéw hydraulicznych nalezy mocno nacisng¢ dzwignie i sprawdzi¢, czy nie ma punktow
wycieku ptynu z uktadu hydraulicznego, wycieki mogtyby doprowadzi¢ do awarii uktadu hamulcowego. W
takim przypadku lub gdy dzwignia dotyka kierownicy, bezwzglednie konieczne jest przeprowadzenie
specjalistycznej naprawy, kontaktujac sie z autoryzowanym mechanikiem. Wymieni¢ lub przywréci¢
dziatanie uktadu hamulcowego.

Okresowo sprawdza¢ zuzycie klockéw hamulcowych i oktadzin hamulcowych w obszarze kontrolnym w
gornej czesci zacisku hamulcowego Grubo$¢ materiatu hamulcowego musi wystawa¢ wystarczajaco poza
obszar sprezyny zabezpieczajace;.

A Przed przystapieniem do serwisowania i demontazu kot nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje
dostarczone przez producenta hamulcow.

AZawsze uzywaj oryginalnych czesci zamiennych.

AHamulce z zabrudzonymi tarczami i klockami moga sprawi¢, ze hamowanie stanie si¢ nieskuteczne.
Podczas konserwacii lub czyszczenia unika¢ kontaktu ze $rodkami smarujacymi, smarami itp. Zabrudzone
smarem klocki nie nadaia sie iuz do uzytku! Zastapi¢! Niebezpieczenstwo!

ATarcze hamulcowe mozna myc¢ przy uzyciu specjalnego detergentu.

D. HAMULCE SRAM - SHIMANO - FORMULA - TEKTRO

Zuzycie klockow hamulcowych w powyzszych modelach jest automatycznie wyréwnywane. Przed kazdg
jazda nalezy sprawdzi€, czy punkt hamowania zostat prawidtowo osiagniety. Uruchomi¢ dzwignie hamulca i
upewnic sie, ze punkt hamowania stawia opér i blokuje sie, bez przesuwania si¢ w kierunku kierownicy
(dzwignia musi "postawi¢ mur").



Regularnie sprawdzaé, czy grubo$¢ klockow hamulcowych jest wystarczajaca.

Producenci hamulcow zazwyczaj zapewniajg niezbedne podktadki zabezpieczajace, gdy rower jest pozbawiony
két. Uzyj tych podktadek, aby wyréwnac przestrzen miedzy klockami. Zawsze uzywaj wytgcznie oryginalnych
klockéw hamulcowych. Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi dotaczong przez producenta hamulcow. W
razie jakichkolwiek watpliwo$ci lub watpliwosci podczas wykonywania czynno$ci konserwacyjnych nalezy
skontaktowa¢ sie z mechanikiem specjalista.

Przeczytaj i skonsultuj informacje na temat hamulcow pod nastepujacymi adresami internetowymi:
WWW.Sram.com

www.shimano.com

www.formuia-brake.it

www.tektro.com

ADIa prawidtowego i optymalnego wykorzystania nowych klockéw hamulcowych bardzo wazne jest,
aby wykonac ok. 30 hamowan przy predkosci ok. 30 km/h.

A Podczas hamowania tarcze sie nagrzewajq i osiagaja wysokie temperatury. Unika¢ kontaktu
natychmiast po zakonczeniu uzytkowania i odczekac kilka minut przed dotknigciem tarcz hamulcowych.

A W przypadku awarii uktadu hamulcowego, utraty ciSnienia lub wycieku ptynu z uktadu nalezy zawsze
skonsultowac sig ze specjalista. Niebezpieczenstwo!

AAby zabezpieczy¢ klocki przed zetknieciem sie ze soba, gdy rower jest bez kot, zawsze uzywaj
wspornikéw bezpieczenstwa lub podktadek dostarczanych z hamulcami.

Nie nalezy uzywac dzwigni hamulca, gdy rower jest bez két.

Jezeli montaz kot jest trudny z powodu zbyt matej odlegtosci miedzy klockami, nalezy uzy¢ dostarczonej
podktadki dystansowej w celu przywrdcenia prawidtowej odlegtosci.

Podczas transportu nalezy stosowac¢ wsporniki zabezpieczajgce zacisku hamulcowego.

ANie nalezy przewozi¢ roweru FONDRIEST z kierownicg i siedziskiem skierowanymi w dét, poniewaz
moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie hamulcéw. Niebezpieczenstwo!

5. KOLA

A. CISNIENIE ROBOCZE, OPONY, DETKI

miaja, ze rower FONDRIEST jest w kontakcie z podtozem. Nieréwnos$¢ podioza w potaczeniu z cigzarem
uzytkownika powoduje znaczne obcigzenie kot.

docierania, pomiedzy 150-400 km, szprychy sie dopasowuja. MoZliwe, ze kota muszg by¢ sprawdzone i
wycentrowane, nawet jesli zostaly precyzyjnie wyprodukowane i dostarczone juz wycentrowane. Ogolnie
rzecz biorac, po tej fazie osiadania, konieczne jest sprawdzenie kot bez koniecznosci ich ponownego
montazu.



Koto skiada sie z obreczy, szprych i piasty. Opona (guma) jest montowana na obreczy, wewnatrz ktorej
znajduje sie detka. Ta ostatnia jest dos¢ delikatna, wiec aby chroni¢ jg przed nyplami szprych, na
wewnetrzny kanat obreczy naktada sie tasme ochronng (klapke, taSme na obrecz).

Przed zatozeniem nowej opony wazne jest, aby sprawdzic jej rozmiar, ktory jest zazwyczaj wskazany na
boku opony.

Liczby na boku opony wskazuja rézne informacje, na przyktad:
MTB - Cyfry 29 "x2.2" oznaczaja: 29"$rednica opony w calach i 2.2" szeroko$¢ opony w calach.

PRZELAJOWA - Liczby 700x25 wskazuja; 700 Srednice gumy wyrazong w calach (28") i 25 szeroko$¢
wyrazong w milimetrach.

Zawsze nalezy stosowac sie do zalecen producenta dotyczacych maksymalnych wymiaréw, jakie moze
pomiesci¢ rama lub widelec.

Zbyt duze lub szerokie opony moga powodowaé zaktdcenia pracy ramy i widelca.

A Montaz opony o rozmiarze innym niz standardowy (wigkszy, wyzszy, szerszy) moze powodowac
problemy zwigzane z zaktoceniami miedzy przednim kotem a stopg podczas powolnego pedatowania.

W przypadku zapadniecia sie tylnego zawieszenia podczas docisku amortyzatora moze spowodowaé
zablokowanie tylnego kota na ramie.

Niebezpieczefstwo upadku!

Prawidtowe ci$nienie uzytkowania opony pozwala na dobrg prace kota oraz zwieksza jego odpornos¢ na
awarie. Jesli ci$nienie napompowania jest zbyt niskie, "Scisnigta" detka moze zosta¢ zgnieciona, a
bezpieczenstwo obreczy moze by¢ zagrozone.

Zazwyczaj zalecane cisnienie robocze producenta opony wypisane jest na obrzezu opony. Dolna granica
wskazanego ci$nienia zapewnia optymalng przyczepno$¢ i komfort jazdy podczas zjazdéw w terenie.
Zwiekszenie cisnienia zmniejsza tarcie toczenia, ale takze przyczepnos¢, komfort i stabilno$¢. Regularne
podtoze, zwir lub asfalt, lepiej przystosowujq sie do wysokich cisnien uzytkowania.

Czasami ci$nienie moze by¢ podane w PSI (funt dla cala kwadratowego); tabela pokazuje najczesciej
wystepujace wartosci przeliczeniowe.

PSI BAR kPa
30 2,1 210
40 28 280
50 3,6 350
60 4,1 410
70 48 480
80 55 550
90 6,2 620

Opony i obrecze FONDRIEST nie sq szczelne. Aby korzystac z systemu bezdetkowego, nalezy wymienic¢
opone na opone tego typu i zaopatrzy¢ sie w zestaw do przebudowy obreczy (taSma, zawér cieczy). Kota
FONDRIEST sg przystosowane do systemu bezdetkowego.



A Zbyt niskie cisnienie w oponach moze spowodowac, ze opona wypadnie z obreczy. Opony, ktére
dopuszczajg wysokie ci$nienie robocze (>5 bar), muszg by¢ montowane na specjalnych obreczach.

A W zadnym wypadku nie wolno pompowac¢ opon powyzej maksymalnego dopuszczalnego cisnienia.
W przypadku uzycia, moze ona wypas¢ z obreczy lub peknaé. Ryzyko wypadku!

A Uzywanie wigkszej opony niz standardowo zamontowana moze spowodowa¢ kontakt z gtowicg,
widelca w przypadku mocnego doci$nigcia. Ryzyko wypadku!

Stosowa¢ wytacznie detki z wentylami kompatybilnymi z obrecza. Uwzgledni¢ rozne $rednice
wentylow.

Uzywanie niewtasciwego wentyla moze nagle spowodowac spadek ci$nienia i wypadek.
Niedokrecony wentyl Presta moze spowodowaé¢ powolny odptyw powietrza.

Zawsze sprawdzac korpus wentyla pod wzgledem szczelnosci.

W przypadku pompek recznych nie jest fatwo osiagna¢ pozadane cisnienie powietrza.

Aby osiagna¢ prawidtowe cisnienie robocze w oponie, nalezy uzy¢ pompki noznej i sprawdzi¢ wskazanie
manometru. W przypadku wentyléw o réznych standardach nalezy stosowa¢ pompke z adapterami.

Zawor Sclaverand, powszechnie stosowany na stacjach benzynowych pozwala napompowaé opone za
pomocg odpowiedniego adaptera.

Przed napompowaniem opony nalezy lekko odkreci¢ nakretke radetkowang wentyla, krétko i lekko
nacisnag, az wydostanie sie troche powietrza.

AWymier'\ zuzyte opony, ktdre wykazujg uszkodzenia lub peknigcia w czesci bocznej. Brud, przenikanie
i wilgo¢ moga spowodowac uszkodzenie struktury opony.

A Rower nalezy uzytkowa¢ wytacznie z oponami o wskazanym ci$nieniu. Sprawdza¢ regularnie i przed
uzyciem.

A Upewnij sie, ze wymiary wentyla sg zgodne z obrecza i ze wentyl znajduje sig w pozycji prostej! W
szczegolnych przypadkach uszkodzenie opony moze spowodowac pekniecie detki i wypadek!

A Uszkodzong tasme obreczowg nalezy natychmiast wymieni¢ (z wyjatkiem kot bezdetkowych, w
przypadku ktdrych taSma obreczowa nie jest dostarczana).

A W szczegdlnych przypadkach uszkodzenie opony moze spowodowaé pekniecie detki i wypadek!

B. cENTROWANIE KOL | NACIAGANIE SZPRYCH

Piasta w $rodku kofa jest potaczona z obreczg za pomoca szprych.

Centrowanie kofa jest mozliwe dzigki rownomiernemu nacigganiu szprych.

Nagte uderzenie w koto w obszarze obrgczy moze spowodowaé peknigcie szprychy i w konsekwencji utrate
wycentrowania obreczy. W tym przypadku, bezpieczenstwo kota jest zagrozone i moze spowodowac
drgania obreczy, narazajac dziatanie roweru FONDRIEST.



A Natychmiast naciagnij luzne szprychy. W przeciwnym razie w tych punktach naprezenia wzrosng na
pozostatych elementach kofa.

Awméciwe wycentrowanie felg i naciagnigcie szprych kot to trudna operacja, ktéra musi wykonac tylko
profesjonalny ekspert.

A Nigdy nie uzywaj roweru, ktorego kota nie sq wycentrowane. Niebezpieczeristwo upadku!
Regularnie i przed uzyciem sprawdza¢ zbiezno$¢ két. W tym celu nalezy podnies¢ koto z ziemi i obrécic je
jedna reka, obserwujac, czy jego ruch nie powoduje drgan.

C. ZACHOWANIE W PRZYPADKU PRZEBICIA

Jazda rowerem w terenie zwigksza mozliwo$ci przebicia detki, dlatego wazne jest, aby zawsze mie¢ przy
sobie niezbedny sprzet, ktory w razie potrzeby bedzie wystarczajacy, aby dokonaé naprawy. W przypadku
két z systemem szybkozamykaczy, do demontazu kot nie sg potrzebne zadne narzedzia, natomiast w
systemach z systemem antywtamaniowym lub przelotowym konieczne jest posiadanie przy sobie
odpowiednich kluczy lub narzedzi.

DEMONTAZ KOL

A. Rowery z klasycznym ukfadem hamulcowym CALIPER: zdja¢ koto, upewni¢ si¢ ze szczeki sg
roztozone, uzy¢ specjalnych mechanizméw mocujacych.

B. Rower z hydraulicznym uktadem hamulcéow tarczowych Bardzo wazne jest, aby nigdy nie
uruchamia¢ dzwigni zacisku hamulcowego podczas montazu i demontazu két. Po ponownym zmontowaniu
két nalezy sprawdzic, czy obracajg sie one swobodnie bez wsuwania si¢ tarczy w zacisk hamulcowy. Nigdy
nie dotyka¢ tarcz natychmiast po uzyciu roweru, poniewaz osiggajq one wysokie temperatury i mogq
spowodowac oparzenia.

A W przypadku hydraulicznych hamulcéw tarczowych nigdy nie uruchamia¢ dzwigni hamulca, gdy
rower nie ma kot, nalezy uzy¢ uchwytu zabezpieczajacego zacisk tarczowy do transportu.

A Odczekaj, az tarcze hamulcowe ostygna, zanim dotkniesz ich i zdejmiesz kota.

A Zawsze czytaj i postepuj zgodnie z instrukcjami producentéw hamulcéw.

A Przed rozpoczeciem operacji demontazu kota nalezy sprawdzi¢, za pomocg jakich systeméw
mocowania kofo zostalo zamocowane, patrz rozdziat KONFIGURACJA ROWERU, 3. Mechanizmy

mocowania kofa.
DEMONTAZ KOLA PRZEDNIEGO
W przypadku systemu z szybkozamykaczem otworz dzwignie szybkozamykacza, przekrec ja i poluzuj jej

uchwyt, az zostanie uwolniony z mechanizmu zatrzymywania haka montazowego.
W przypadku systemu z kotkiem przelotowym odkre¢ i wyjmij kotek z piasty kota.



DEMONTAZ KOLA TYLNEGO

Przed zdjeciem tylnego kota nalezy przetozyC tafcuch na najmniejszg zebatke. Ta pozycja pomoze w
wyjeciu tylnego kofa, poniewaz w takim przypadku przerzutka tylna znajdzie sie w najbardziej wysunietej na
zewnatrz pozycji ramy i nie przeszkodzi w ruchu.

1. Jedng reka przesun lekko przerzutke tylng do tytu, aby utatwi¢ demontaz tylnego kofa.

2. Podnie$ lekko rower, delikatnie uderzyt w koto i wyjmij je z ramy.

ZDEJMOWANIE OPONY

1. Odkreci¢ nakretke mocujaca wentyl i wypuscic reszte powietrza.
2. Wcisnij opone od boku obreczy do $rodka obreczy.

3. Wykonaj te operacje na catym obwodzie kota, aby utatwi¢ demontaz. Umiesci¢ tyzke montazowg na dolnej
krawedzi opony okoto 5 cm w prawo lub w lewo od wentyla.

4. Podnie$ bok opony i utrzymaj te pozycje.

5. Umie$¢ druga tyzke okoto 10 cm od pierwszej, wktadajac ja miedzy obrecz i opone.

6. Ponownie unie$¢ krawedz opony, obracajac jg z boku obreczy. Po podniesieniu jednej z cze$ci $ciany
bocznej opony, wykorzystujac tyzke na obreczy, catkowicie zdejmij $ciane boczng opony, przesuwajac ja po
catym obwodzie kota.

7. Wyciagna¢ detke, uwazajac, aby nie spowodowaé dalszych uszkodzen.

8. W razie potrzeby nalezy naprawic detke zgodnie z instrukcjg obstugi "zestawu awaryjnego” producenta.

9.Zdejmij opone z obreczy i sprawdz, czy tasma na obreczy jest prawidtowo wiozona, czy nie jest
uszkodzona przez pekniecia lub przeciecia oraz czy wszystkie nyple i otwory na szprychy sg jednolicie
zabezpieczone.

10. Tasma obreczowa musi catkowicie pokrywac catg wewnetrzng powierzchnie obreczy.
MONTAZ OPONY

Sprawdz, czy w oponie nie ma ciat obcych, brudu lub innych przedmiotéw, poniewaz mogtyby one
uszkodzi¢ detke podczas montazu.



1. Wiozy¢ krawedz opony do obreczy. Pomdz sobie kciukiem i przejedz obok opony przez krawedz
obreczy na catej diugosci. Ten rodzaj pracy nie powinien wymagac uzycia narzedzi. W otwér w obreczy
wiozy¢ wewnetrzny wentyl opony.

2. Napompowac detke odpowiednig ilo$cig powietrza, aby uzyska¢ okragly ksztatt i wozy¢ jq catkowicie
do wnetrza opony. Sprawdzi¢, czy w detce nie ma fafd.

3. Koncowy etap montazu opony rozpocznij po przeciwnej stronie wentyla. Za pomoca kciukéw dociskaj

bok opony po wewnetrzne;j stronie obreczy na catej diugosci.

4. Unika¢ zakleszczania lub zgniatania detki pomiedzy opong a obrecza. Nieustannie wpychaj detke do
$rodka palcem wskazujacym.

A W przypadku ciat obcych lub uszkodzenia opony, ze wzgledoéw bezpieczenstwa zalecamy jej
wymiang.

A Zawsze wymienia¢ uszkodzone tasmy obreczowe.

5. Postepowa¢ réwnomiernie na catej dtugosci obwodu opony po obu stronach. W koricowej czesci,
wcisng¢ opone w dét tak, aby mogta ona zsuna¢ sie wewnatrz kanatu obreczy, utatwiajgc w ten sposob
wprowadzenie ostatnich kilku centymetréw opony.

6. Sprawdz za pomocg dtoni, czy detka jest prawidtowo osadzona w oponie i czy opona jest prawidtowo
wiozona do obreczy.

7. Jesli trudno jest wiozy¢ opone do obreczy, nalezy uzy¢ tyzki montazowej, upewniajac sie, ze skosna
strona jest skierowana w strone detki, aby nie narazac jej na szwank.

8. WecisnaC wentyl wewnatrz obreczy, aby detka nie utkneta pod rantem opony. Sprawdzi¢, czy wentyl
jest prosty, w przeciwnym razie powtdrzy¢ operacje, centrujac wentyl w otworze obreczy.

9. Nacisng¢ obiema rekami na boki opony i powtdrzy¢ operacje na catym obwodzie kota w kierunku jego
obrotéw. Pomaga to zapewnic, odpowiednig regulacje detki i tasmy na obreczy.

10. Napompowac rure detke az do osiggniecia wymaganego cisnienia. Maksymalne cisnienie podane
jest przez producenta na boku opony.

11, Sprawdgzi¢, czy linie kontroli opon sg stale réwnolegte do obreczy na catej diugosci obwodu.

AJezeli opona ulegnie przebiciu podczas jazdy, nalezy catkowicie zdja¢ opone z obreczy, doktadnie
sprawdzi¢ wnetrze opony, przeszuka¢ wnetrze opony w poszukiwaniu ciat obcych i usunagé je przed
wymiang detki.



NAPRAWA OPON BEZDETKOWYCH

Jesli opona bezdetkowa jest przebita, mozna uzy¢ detki, aby rozwigza¢ problem.

1. Usung¢ ciata obce z opony.
2. Wyjaé wentyl z obreczy.

3. Wiozy¢ lekko napompowang detke do opony i ponownie zatozy¢ opone w sposéb opisany powyzej.
Nalezy przestrzega¢ maksymalnego cisnienia powietrza w oponach i sprawdzic, czy opona jest prawidtowo
zamontowana w feldze. Specjalne opony bez detki moga by¢ naprawiane fatami wewnatrz opony (patrz
instrukcje producenta zestawu naprawczego).

ANieprawid’fowy montaz opon moze zagrozi¢ bezpieczenstwu. Zawsze sprawdzaj, czy opony sq
prawidtowo zatozone.

MONTAZ OPON BEZDETKOWYCH

1. Przed zatozeniem opony nalezy zawsze upewni¢ sie, ze wnetrze i obszar wokot stopki opony
sg czyste i nie sa nasmarowane. Nawilz gumowe stopki po obu stronach mydtem i wodg lub specjalng
pastg montazowa. Nie nalezy uzywaé tyzek montazowych!

2.Uzywaj wytacznie rak, aby wiozy¢ opone do obreczy, co zapobiegnie uszkodzeniu stopki opony.
Naciskaj stopke opony tylko po jednej stronie wzdtuz catego obwodu krawedzi obreczy. Nastepnie weisnij
druga strone opony na krawedz obreczy. Wysrodkuj opone na obreczy. Upewnij si¢, Ze opona znajduje sie
w kanale obreczy w $rodku rowka i ze wentyl znajduje sie wewnatrz opony. Stopniowo napompuj opone

tak, aby stopki w petni przylegaty do krawedzi obreczy, granica maksymalnego ci$nienia pokazana jest na
boku opony.

3. Sprawdzi¢, czy linie kontrolne sg réwnolegte do krawedzi okregu na catym obwodzie, w przeciwnym
razie nieznacznie spusci¢ powietrze z opony, w razie potrzeby recznie docisnaé stopke i stopniowo
pompowac do maksymalnego dopuszczalnego cisnienia.

AOpony bezdetkowe moga by¢ uzywane tylko z kotami i felgami bezdetkowymi.

MONTAZ KOL

Kolejno$¢ montazu kot jest odwrotna do demontazu. Upewnij sig, ze koto jest prawidtowo wiozone w
miejsca mocowania i ze jest wysrodkowane pomiedzy tylnym wézkiem lub widelcem.
Sprawdzi¢ prawidtowe zamocowanie szybkozamykacza.



APrzed uzyciem roweru nalezy przeprowadzi¢ nastepujace testy: sprawdzi¢, czy hamulce dziatajq
prawidtowo bez spowalniania két, czy koto jest mocno zamocowane, czy tarcze sg oczyszczone z olejow,
smarow lub innych $rodkéw smarnych. Zawsze nalezy przeprowadza¢ préby hamowania w celu
sprawdzenia prawidtowego dziatania hamulcow.

ANieprawidlowy montaz moze prowadzi¢ do nieprawidtowego dziatania lub w skrajnych przypadkach
do uszkodzenia uktadu hamulcowego. Nalezy zawsze postepowaé zgodnie z instrukcjami producenta
zawartymi w zatgczonej instrukcji obstugi.

AZawsze wymienia¢ uszkodzone, zuzyte lub przebite opony.

D. stery

Ze sterami sg zintegrowane: widelec z przednim kotem, wspornik kierownicy i kierownica. Dzigki
mozliwo$ci obracania stery umozliwiajq prowadzenie roweru poprzez przeniesienie ruchu kierownicy na
przednie koto.

JRIEST mogt sie ustabilizowaé i porusza¢ w linii prostej, stery musza sie swobodnie obraca¢ bez
przeszkod.

ci na wyboistej nawierzchni powodujg naprezenia w sterach, co w niektorych przypadkach prowadzi do ich
obluzowania i przemieszczenia.

KONTROLE | REGULACJE
1. Umies¢ dtont na gbrnej czeSci obudowy sterow i sprawdz, czy nie ma luzéw.
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3. W przypadku luzu, gérna nasadka, podczas stukniecia, przesunie sig¢ w stosunku do dolnej.

4. Inna ewentualno$¢ luzu steréw jest okreslana przez hatas, ktory jest styszalny podczas odbijania
przedniego kota roweru od podioza.

Aby sprawdzi¢ ptynnos¢ i regulacje steréw, nalezy unie$¢ przéd roweru, podnoszac rame jedna reka.
5. Upewnij sig, ze kierownica porusza sig¢ swobodnie od pozycji srodkowej do skrajnej prawej i lewe;.

Koto przednie musi tatwo przemieszcza¢ si¢ z jednego korca na drugi az do korica skoku bez przerw i
tarcia.

A Korzystanie z roweru z luznymi sterami moze dodatkowo zwigkszy¢ obcigzenie widelca i uktadu
kierowniczego. Niebezpieczenstwo uszkodzenia lub ztamania kierownicy i widelca.

& Prawidtowe ustawienie sterébw wymaga profesjonalnego do$wiadczenia.
Zalecamy, abys$ zlecit to specjalistom.
W takim przypadku nalezy uwaznie przeczytac instrukcje producenta sterow.



A Po ustawieniu sterow nalezy zawsze sprawdzi¢, czy przednie koto i wspornik sg pewnie
zamocowane. Zablokuj przednie koto miedzy nogami i sprobuj obréci¢ kierownice.
Nieprawidtowo zamocowany wspornik moze spowodowac upadek rowerzysty.

STERY TYPU AHEADSET

Dzigki temu systemowi stery sg regulowane poprzez mocowanie wspornika kierownicy. W tym przypadku
wspornik zostanie przymocowany zewnetrznie do niegwintowanej rury widelca i dlatego nie zostanie

wiozony do widelca jak dotychczas.

1. Odkreci¢ Sruby blokujace znajdujace sie z tytu wspornika po bokach.
2. Zapomoca klucza imbusowego dokre¢ $rube regulacyjng na gorze steréw.

3. Wyregulowa¢ wspornik kierownicy tak, aby w linii prostej kierownica nie byta wygieta w stosunku do két.

4. Za pomocg klucza dynamometrycznego dokreci¢ $ruby boczne zgodnie z podanymi momentami
dociagajacymi. Nie przekracza¢ podanych momentoéw dokrecania, aby uzyska¢ wiecej informacji, patrz
rozdziat OBStUGA, 4. Momenty dokrecania i zapoznac¢ sie z instrukcjami producenta czeSci.

5. Sprawdz luzy w sposdb opisany powyzej w tym rozdziale.

6. Nawet w takiej sytuacji stery nie moga uniemozliwia¢ ruchu obrotowego i dlatego nie moga by¢
skrecone zbyt mocno.

Aby sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich elementéw, oprocz przegladu dokrecenia $rub, przed uzyciem
roweru nalezy dokreci¢ koto przednie, ustaw sie przed rowerem i sprobuj obréci¢ kierownice wzgledem

przedniego kota.
Jesli kierownica sie porusza, dokreci¢ $ruby mocujace zgodnie z momentami dociagajacymi.

APO ustawieniu steréw sprawdz, czy wspornik jest pewnie zamocowany. Nieprawidtowo zamocowana
kierownica moze spowodowa¢ wypadniecie sterow.

A Sruby regulacyjnej nie wolno w petni dokrecag, nalezy jej uzywac wytacznie do regulacji luzu sterow.

ADokrecié $ruby mocujace wspornika zgodnie z momentami dociggajacymi, dokrecenie z wieksza sitg,
moze zgnie$¢ rure widelca.



ZALECENIA OGOLNE
1. ZALECENIA DOTYCZACE TRANSPORTU

A. TRANSPORT SAMOCHODOWY

Istnieje kilka mozliwosci transportu roweru FONDRIEST samochodem. Wewnatrz pojazdu rower, nawet
jesli zajmuje duzo miejsca, bedzie bezpieczny przed uszkodzeniem, kradziezg i zabezpieczony przed
zabrudzeniem. Upewnij sie, ze wszystkie elementy, linki itp. nie sg uszkodzone.

Zabezpieczenie roweru materialem pochfaniajgcym wstrzasy, takim jak folia babelkowa lub koc,
zabezpiecza go przed przesuwaniem si¢ podczas podrozy.

Jesli rower jest bardzo brudny, zalecamy uzycie pokrowca rowerowego, ktéry mozna fatwo znalez¢ u
lokalnego sprzedawcy.

Przy demontazu két z hamulcami tarczowymi nalezy uwaza¢, aby nie naciska¢ dzwigni hamulca. Klocki
hamulcowe moga wypas¢, utrudniajac pdzniejszy montaz roweru (w tym przypadku nalezy uzy¢ podktadek
dostarczonych przez producenta hamulcow, ktdre pomoga Panstwu w odblokowaniu i zabezpieczeniu
zacisku).

Istnieje réwniez mozliwos¢ transportu roweru poza pojazdem, w tym przypadku istnieje kilka rodzajow
bagaznikow rowerowych (na dachu pojazdu, za pojazdem).

Sprzedawcy cze$ci samochodowych mogq dostarczy¢ takie bagazniki, zwrécié szczegélng uwage na
instrukcje i przymocuj rower do pojazdu z uwzglednieniem rozdziatu ZALECENIA OGOLNE, 4. Cechy

szczegdlne | whasciwosci widkna weglowego.

A Nigdy nie nalezy przewozi¢ roweru do gory kotami, moze to spowodowac powstanie pecherzyka
powietrza w uktadzie hydraulicznym hamulcéw tarczowych, co moze zagrozi¢ bezpieczenstwu hamowania.

A Nalezy przestrzega¢ zalecen zawartych w rozdziale OBStUGA, 5. Kofa przy demontazu két i
transportu roweru w bagazniku. Zabezpieczy¢ ruchome czesci, aby nie zagrazaly pasazerom w razie
wypadku.

A Unika¢ stosowania uchwytéw rowerowych mocujacych rower na widelcu lub siodetku i kierownicy,
silne naprezenia tych elementéw mogg powodowaé problemy z uszkodzeniem i zagraza¢ bezpieczenstwu
w podrézy.

A Ramy karbonowe mocowane za pomocg konwencjonalnych zaciskow moga zosta¢ uszkodzone.
Takie uszkodzenie, nawet jesli nie jest widoczne, moze spowodowac peknigcie.

A Nalezy stosowaC specjalne systemy mocujace, ktdre sq zgodne z przepisami ruchu drogowego.
Upewnij sie, ze widelec i jego elementy nie zostaly uszkodzone podczas transportu.
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A Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi uchwytu rowerowego i przestrzega¢ maksymalnych
obcigzen, przestrzeni i ograniczen predkosci.

A Przed rozpoczeciem jazdy nalezy zawsze upewnic¢ sie, ze rower jest przymocowany do pojazdu za
pomocg odpowiednich elementéw zabezpieczajacych. Nieprawidtowe zamocowanie roweru moze
spowodowac niebezpieczng sytuacje.

A Zmierzy¢ maksymalng wysoko$¢ pojazdu z rowerem umieszczonym na dachu i zanotowaé jg
widocznie na desce rozdzielczej, aby o niej nie zapomniec.

& Sprawdz, czy tablice rejestracyjne i $wiatta pojazdu sq dobrze widoczne. W przypadku wiekszego
obrysu bocznego wymagane jest drugie lusterko wsteczne.

B. TRANSPORT LOTNICZY

Prawidtowo zdemontowac kota i czesci sktadowe, zabezpieczy¢ je materiatem odpornym na wstrzasy.
Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi zaktadania pokrowcdw i spusé z kot powietrze.
Nalezy pamieta¢ o uzyciu klucza dynamometrycznego w celu prawidtowego montazu podzespotow.

A Nieprawidtowe zapakowanie moze spowodowac uszkodzenie roweru, zwr6ci¢ szczegolng uwage i
zachowac ostrozno$¢ przy pakowaniu oraz chroni¢ rame i czesci sktadowe.

2. PIELEGNACJA | KONTROLA ROWERU

Rowery FONDRIEST to wysokiej jakosci produkty przeznaczone do uzytku w terenie, wymagajace
okresowych kontroli specjalistycznych i zaplanowanych przegladéw.

Wazne jest, aby regularnie wymieniac niektére z najwazniejszych komponentéw (patrz rozdziat OBStUGA,
1. Odstepy czasowe miedzy przegladami). Dzigki temu wszystkie czeSci bedq uzywane przez diugi czas
bez uszczerbku dla bezpieczenstwa jazdy rowerem.

Regularne czyszczenie roweru zapobiega uszkodzeniom i korozji komponentéw w wyniku dziatania
czynnikdw atmosferycznych, soli morskiej, soli drogowej, kurzu, btota, potu, brudu itp.

Unika¢ czyszczenia roweru strumieniem wody pod wysokim cisnieniem. Myjki ci$nieniowe moga uszkodzi¢
komponenty powodujac wyciek smaru i $rodkdéw smarnych, zwiekszajac tarcie i korozje. Z biegiem czasu
powierzchnie slizgowe tozysk ulegaja uszkodzeniu, a dziatanie komponentéw jest zaktdcone.

ANie nalezy wykonywa¢ zadnych dziatarn bez odpowiednich narzedzi co do ktorych uzycia nie
posiadasz odpowiedniej wiedzy.

A Unika¢ czyszczenia roweru Fondriest z niewielkich odlegtosci strumieniem wody pod wysokim
ci$nieniem (myjka wysokocisnieniowa). Malowanie i naklejki moga ulec uszkodzeniu, a gwarancja nie
zostanie uznana.

A Wszystkie czesci narazone na uderzenia lub tarcie nalezy chroni¢ foliami ochronnymi.



A Chroni¢ rure pozioma przed uderzeniami kierownicy i dolng cze$¢ rury skos$nej przed uderzeniami za
pomocg folii zabezpieczajacej przed uderzeniami.

Do mycia roweru zalecamy stosowanie lekkiego strumienia wody ze specjalnymi $rodkami do roweréw oraz
uzywanie narzedzi takich jak gabka, szczotki, myjki fancuchowe. Ostroznie wysuszy¢ rower i nasmarowac
zgodnie z zaleceniami zawartymi w rozdziale OBStUGA, 3. Ukfad napedowy, A. Przerzutki, C. tancuch.

Nalezy uwazac, aby tarcze hamulcowe i zaciski hamulcowe byty chronione przed srodkami smarujgcymi.

A Przypadkowe nasmarowanie tarcz hamulcowych i klockdw hamulcowych moze zagrozi¢ bezpieczenstwu
podczas hamowania. Umyj przy uzyciu okreslonych $rodkéw, a jesli sq uszkodzone, wymien klocki hamulcowe.

A Podczas czyszczenia nalezy sprawdzi¢, czy elementy lub rama nie zostaty uszkodzone, popekane,
zmienione lub zdeformowane. W takich przypadkach nalezy skontaktowa¢ si¢ z autoryzowanym sprzedawca i
wymieni¢ uszkodzone elementy.

A Nie nalezy smarowac¢ obszaréw mocowania z widkna weglowego, takich jak kierownica, wspornik, sztyca
i rura pionowa.

A Nie nalezy stosowa¢ $rodkow odttuszczajacych zawierajacych aceton, monochlorometan lub
rozpuszczalniki, detergenty nieneutralne lub detergenty chemiczne, poniewaz moga one uszkodzi¢
powierzchnie. Zawsze uzywaj specjalnych srodkéw odttuszczajacych lub rozpuszczalnikéw do rowerow.

3. DODATKOWE KOMPONENTY | MODYFIKACJE

Rowery FONDRIEST sg przeznaczone do konkretnego zastosowania, w przypadku montazu dodatkowych
komponentéw, takich jak btotniki lub inne podobne elementy sprawdz ich zgodno$¢ przed zakupem.

W przypadku dzwonkéw, sygnalizatorow akustycznych lub urzadzen o$wietleniowych nalezy upewni¢ sie,
ze te komponenty lub akcesoria sg dopuszczone do uzytku na drogach. Przy montazu bagaznikow, krzeset,
przyczep holowniczych itp. nalezy przestrzegac prawidtowego uzytkowania zakupionego modelu.

Wymiana widelcow, kierownicy i wspornika musi by¢ zawsze wykonywana przez autoryzowanych
sprzedawcdw. Zawsze czytaj instrukcje dostarczone przez producentow tych komponentow.

Odpowiedzialno$¢ za pdzniejsza instalacje innych czesci lub akcesoriéw spoczywa wytacznie na wiascicielu
roweru.
W razie watpliwosci nalezy zawsze kontaktowac si¢ z autoryzowanym sprzedawca,

ANieprawidlowo zamontowane komponenty lub akcesoria mogg spowodowac peknigcie lub
niebezpieczny upadek. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas montazu komponentdw i akcesoriéw zgodnie z
instrukcja. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na moment dokrecania tych komponentéw/akcesoriow.

4, SZCZEGOLOWOSC | CHARAKTERYSTYKA WLOKNA WEGLOWEGO

Wiokno weglowe jest materialem kompozytowym sktadajacym sie z rozciggnietych struktur weglowych i
matrycy, zazwyczaj zywicy, ktorej funkcjg jest utrzymanie widkien odpornych na rozcigganie w miejscu
(tak, aby utrzymywaty one wiasciwg orientacje w absorpcji naprezen), ochrona widkien oraz utrzymanie
ksztattu produktu ztozonego. Materiat ten, w kolarstwie, pozwala z powodzeniem tworzy¢ ramy i elementy
0 wysokiej charakterystyce mechanicznej przy niezwykle niskiej wadze.



W skrajnych przypadkach przecigzenia, wegiel moze zosta¢ uszkodzony we wioknach, powodujac ich
oderwanie i zagrazajac ich bezpieczenstwu.

Z tego powodu zalecamy zleci¢ kontrole czesci lub ramy przez autoryzowanego sprzedawce w celu oceny
jej bezpieczenstwa.

Ze wzgledu na krucho$¢ wiokna weglowego, nalezy zawsze zwraca¢ szczegolng uwage nawet podczas
parkowania roweru, zwykty upadek moze uszkodzi¢ rame lub elementy z widkna weglowego.

& Zawsze uzywaj roweru z najwyzszg ostroznoscia, wizualnie oceniaj wyglad peknie¢ lub szczelin w
elementach z wiékna weglowego, takich jak ramy, obrecze itp.

Pojawienie si¢ szczegoélnych hataséw lub ewentualne skrzypienie moze wskazywa¢ na prawdopodobne
wady, w takich przypadkach prosimy nie korzysta¢ z roweru i zleci¢ jego ocene autoryzowanemu
sprzedawcy.

Zachecamy rowniez do wymiany czeSci 0 znaczeniu krytycznym i nienaprawiania wadliwych
komponentéw, aby unikna¢ sytuacji, w ktdrej komponenty te sg uzywane przez osoby trzecie.

Stosowac wytacznie czesci zamienne do obreczy, klockow hamulcowych, opon itp. zgodnie z naszymi
arkuszami montazowymi.

Prosimy o zapoznanie si¢ z zatgczong instrukcjg obstugi komponentéw zamontowanych na rowerze.

ANaIeiy zachowaé¢ szczegoing ostrozno$¢ przy mocowaniu rur z widkna weglowego w uchwytach
warsztatowych lub w bagazniku samochodowym. Blokady uchwytu rowerowego moga zgnies¢ rury i
spowodowa¢ nagte peknigcie ramy. Zaleca sie stosowanie elementéw, takich jak sztyca, w celu
zamocowania roweru do uchwytu rowerowego.

Konkretne zaciski do tego typu ram mozna kupi¢ w specjalistycznych sklepach.

AMaksymalna catkowita no$nos¢ nie moze przekraczac¢ 100 kg, tacznie z kierowca i bagazem (plecak);
przyczepy s zazwyczaj niedozwolone.

A Jezeli w ramie, widelcu lub innych elementach z wiokna weglowego pojawig si¢ pekniecia, rysy,
wgniecenia lub przebarwienia, elementéw tych nie wolno dalej stosowaé. Uszkodzone komponenty z
wiokna weglowego moga nagle ulec awarii i spowodowa¢ upadek. Uszkodzone komponenty z widkna
weglowego nalezy niezwlocznie wymienic.

&Unikaé przegrzania komponentdw z widkna weglowego, takich jak nadmierna ekspozycja na storice
wewnatrz samochodu. Nie malowa¢ i nie malowa¢ proszkowo ramy i przedniego widelca, poniewaz moze to
spowodowac wzrost temperatury, ktéra moze spowodowac uszkodzenie lub zniszczenie elementu.



WARUNKI GWARANCJI DOTYCZACE ROWERU

1. Gwarant zapewnia dobrg jakos¢ i sprawne dziatanie roweru, na ktéry wydana zostata niniejsza
gwarancja i odpowiada jedynie za ukryte wady materiatowe. Sprzedawca jest zobowigzany wyda¢é
kupujgcemu rower petnowartosciowy, nadajacy sie do natychmiastowej eksploatacji. Wyjatek
stanowi zakup przez Internet (punkt. 25)

2. Okres gwarancji roweru wynosi 24 miesigce i jest liczony od daty zakupu potwierdzonej na
dotgczonym do roweru dokumencie sprzedaz (paragon/faktura) oraz umieszczonej w zatgczonej do
niego karcie gwarancyjnej. W przypadku zakupu przez Internet za date zakupu przyjmuje sie date
zamieszczong na dowodzie zakupu

3. Warunkiem obowigzywania dwuletniej gwarancji jest dokonanie pierwszego ptatnego przegladu
okresowego roweru w miejscu zakupu lub autoryzowanym punkcie sprzedazy MEDIA EXPERT (TERG
S.A.), w terminie 30 dni od daty zakupu, co potwierdza sie wpisem w karcie gwarancyjnej. Wtasciciel
roweru zobowigzany jest réwniez do wykonania ptatnego okresowego przegladu, po roku
uzytkowania. Regularne przeglagdy maja znaczacy wptyw na zywotnos¢ i dalszg eksploatacje roweru.

4. Gwarancja nie obejmuje: regulacji roweru, dokrecenia potgczen srubowych (centrowanie kot,
likwidacja luzow w potgczeniach srubowych, piastach i pedatach), naturalnego zuzycia materiatow w
czasie eksploataciji, takich jak: opony, detki, siodta, zaréwki, oktadziny hamulcowe, taricuch, linki,
wielotryby, tarcze zebate, wahacze, amortyzatory itp.

5. Gwarancja nie obejmuje uzycia roweru w sytuacjach nietypowych, w zawodach i/lub w celach
komercyjnych (w tym najmu), w celu innym niz ten, do ktérego rower zostat zaprojektowany lub w
sytuacjach w sposéb jednoznaczny wykluczonych w instrukcji.

6. Uzytkownik powinien dokonac czynnosci obstugowych, regulacyjnych i konserwujgcych zgodnie z
instrukcjg obstugi lub zleci¢ ich odptatne wykonanie specjalistycznemu serwisowi rowerowemu - w
przeciwnym razie gwarancja traci waznosc.

7.Gwarancji nie podlegajg uszkodzenia mechaniczne i chemiczne oraz inne (m.in.:
termiczne/atmosferyczne/transportowe), powstate na skutek niewtasciwego lub niezgodnego z
instrukcjg obstugi uzytkowania, konserwowania, przechowywania i transportowania roweru.

8. Reklamacje nalezy sktadaé w autoryzowanym punkcie serwisowym lub w miejscu zakupu,
dostarczajgc do tego miejsca czysty rower wraz ze wszystkim akcesoriami pierwotnie z nim
zakupionymi tj. fadowarka, kluczykami, wyswietlaczem (o ile dotyczy) itp. Punkt napraw ma prawo
odmoéwic przyjecia do naprawy brudnego roweru

9. Reklamowany rower powinien by¢ pozbawiony zamontowanych dodatkowych akcesoridw, ktére
nie sg fabryczng czescig roweru. Niesprawny, reklamowany rower musi by¢ dostarczony do punktu
serwisowego w stanie w jakim ulegt uszkodzeniu

10. W ramach gwarancji reklamujgcemu przystuguje prawo do usuniecia wad ukrytych roweru,
niewidocznych przy odbiorze, ale wykrytych podczas eksploatacji lub wymiany towaru w przypadku
nie dajgcej sie usung¢ wady lub ewentualnie bonifikaty cenowej, obiektywnie odpowiadajgcej
obnizeniu wartosci uzytkowej roweru. Decyzja o przedmiocie sposobu usuniecia wad nalezy do
Gwaranta.

11. Naprawa gwarancyjna nie obejmuje czynnosci przewidzianych w instrukcji, do ktérych wykonania
zobowigzany jest uzytkownik we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.



12. Gwarant w terminie 14 dni liczac od daty dostawy roweru do jego siedziby dokona ogledzin
przedmiotu reklamacji w celu oceny zasadnosci reklamacji i poinformuje Reklamujgcego o wyniku
ogledzin.

13. Uznane przez Gwaranta wady zostang usuniete w terminie 14 dni od daty poinformowania
Reklamujgcego o wynikach ogledzin, o ktérych mowa w pkt.12.

14. W wyjatkowych przypadkach np. koniecznosci sprawdzenia czesci zamiennych od producenta lub
dostawcy/producenta komponentéw termin naprawy moze zosta¢ wydtuzony do 30 dni o czym
Gwarant poinformuje Reklamujgcego.

15. W przypadku komponentéw marek nie bedgcych wtasnoscig producenta roweru, Gwarant
decyzje o zasadnosci reklamacji podejmie po konsultacji autoryzowanym dystrybutorem producenta
wspomnianych marek.

16. Koszt dostawy reklamowanego towaru do miejsca zakupu lub autoryzowanego punktu
serwisowego ponosi Reklamujacy.

17. Wymieniony wadliwy towar lub wymieniona wadliwa czes¢ staje sie wiasnoscig Gwaranta.

18. Rower nie podlega zwrotowi lub wymianie na nowy, gdy wady sg mozliwe do usuniecia. W razie
koniecznosci wymiany czesci, zapewnia sie je w kolorach uniwersalnych.

19. Wtasciciel roweru traci uprawnienia do gwarancji w chwili wprowadzenia zmian konstrukcyjnych
w rowerze i/lub podmiany podzespotéw na inne niz te zgodne z pierwotng specyfikacjg roweru.

20. Gwarant zastrzega sobie prawo do modyfikacji technicznej produktu wynikajacej z postepu
technicznego. W przypadku akcesoriow i wyposazenia w produkcie mogg zostac uzyte lub
wymienione komponenty tej samej klasy i jakosci lub wyzszej.

21. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane nieprzestrzeganiem instrukcji
dotyczacej uzytkowania produktu.

22. Niniejsza gwarancja obowigzuje na terenie Polski i udzielana jest na produkty nabyte na
terytorium Polski.

23. Powyzsza gwarancja nie wyfacza, nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego
wynikajgcych z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;j.

24. Czynnosci przedsprzedazowe, ktdre jest zobowigzany wykonac sprzedawca, nie wchodzg w zakres
napraw gwarancyjnych.

25. W przypadku zakupu przez Internet uzytkownik dokonuje przygotowania roweru do uzytkowania
we wiasnym zakresie (na wiasny koszt), a nastepnie w terminie 30 dni od daty zakupu dokonuje
pierwszego, ptatnego przegladu okresowego roweru w autoryzowanym punkcie sprzedazy MEDIA
EXPERT (TERG S.A.) - jest to warunek zachowania gwarancji.

Zapoznatem sie Zz Warunkami WaranCji ....ccccoevcveieeiiiiiiee e

(data i podpis uzytkownika roweru)



Informujemy, ze: maksymalnie w ciggu 30 dni od daty zakupu wymagany jest odptatny pierwszy
przeglad okresowy w dowolnym punkcie serwisowym MEDIA EXPERT (TERG S.A.) na terenie catej
Polski, co potwierdza sie wpisem w karcie gwarancyjnej. Przeglad okresowy ma znaczacy wptyw na
dalszg eksploatacje sprzetu.

Dystrybucja i autoryzowany serwis na terenie POLSKI
Bottari Polska sp. z 0.0.

Ul. Dtuga 7

96-325 Radziejowice Parcel

www.bottari.pl

W przypadku pytan lub problemdw z rowerem prosimy
o kontakt z naszym serwisem:

www.bottari.pl

reklamacje@bottari.pl

tel. +46 858 28 93

Formularz zgtoszeniowy / kontaktowy www.bottari.pl/reklamacje-czesci-zamienne
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FONDRIEST

Viale Enzo Ferrari, 8/10/12
30014 Cavarzere VE Italy
Tel. +39 0426 317511

Fax +39 0426 317539
info@fondriestbici.com

www.fondriesthici.com
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