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Pierwsze kroki

Przed uzyciem zegarka Amazfit GTS 2 Mini nalezy pobra¢ aplikacje Zepp na telefon
komorkowy. Nastepnie nalezy sparowac zegarek, aby umozliwi¢ korzystanie z jego
funkcji 1 zapisywanie na koncie chmurowym danych generowanych przez zegarek.

Parowanie 1 anulowanie sparowania

urzadzenia

Pobierz do telefonu aplikacje Zepp ze sklepu z aplikacjami lub zeskanuj kod QR
podany w podreczniku uzytkownika. Nastepnie zarejestruj konto lub zaloguj si¢
do swojego konta.

Uruchom aplikacje¢ Zepp i wybierz Profil > Dodaj urzadzenie > Zegarek > Zegarek
z kodem QR.

Zeskanuj telefonem kod QR na zegarku, aby sparowac telefon z zegarkiem.

Uaktualnij zegarek po ukonczeniu parowania. Aby to zrobi¢, utrzymaj polaczenie
telefonu z siecig 1 wlaczong funkcje¢ Bluetooth i umie$¢ zegarek w poblizu telefonu.

Po sparowaniu i uaktualnieniu zegarka mozna korzysta¢ z jego funkcji.
Korzystajac z aplikacji Zepp, mozna konfigurowaé funkcje zegarka i uzywac ich.

Aby anulowa¢ sparowanie zegarka, nacis$nij przycisk ,,Anuluj sparowanie” na stronie
Urzadzenie w aplikacji Zepp.

Nawigacja na ekranie 1 uzycie przycisku

zegarka

Zegarek Amazfit GTS 2 Mini jest wyposazony w ekran dotykowy TFT i przyciski
mechaniczne.



Wybieranie funkcji

Przesun palec w gore, w dot, w lewo lub w prawo na ekranie, aby nawigowa¢ w menu
funkcji na ekranie zegarka.




Domyslnie wyswietlana jest tarcza zegarka.

1. Przesun palec w gore na tarczy zegarka, aby wyswietli¢ histori¢ powiadomien.
Mozna wys$wietl maksymalnie 10 ostatnich powiadomien.

2. Przesun palec w dot na tarczy zegarka, aby wyswietli¢ centrum sterowania
umozliwiajace konfigurowanie funkcji Nie przeszkadza¢ (DND), Jasno$¢
1 Alarmy oraz sprawdzanie poziomu naladowania baterii i stanu potaczenia
z telefonem.

3. Przesun palec w lewo lub w prawo na tarczy zegarka, aby uruchomic aplikacje
uwzglednione na liscie szybkiego dostepu, takie jak Norma aktywnosci, Tetno,
PAI, Pogoda, Karty, Muzyka i Alexa. Aby zmieni¢ aplikacje na li§cie szybkiego
dostepu, wybierz Ustawienia > Preferencje uzytkownika > Szybki dostep
do aplikacji. Na liscie szybkiego dostgpu mozna zapisa¢ maksymalnie
10 aplikacji.

4. Aby wyswietli¢ liste szybkiego dostepu do aplikacji, wyswietl tarcze zegarka,
a nastepnie nacisnij przycisk sprzetowy.

Korzystanie z przycisku sprzetowego
® Nacisnigcie przycisku sprzetowego:

@ Gdy ekran jest zablokowany, naci$nigcie przycisku sprzetowego powoduje

odblokowanie ekranu.

@ Gdy widoczna jest tarcza zegarka, naci$nigcie przycisku sprz¢towego powoduje

wyswietlenie listy aplikacji.



® Gdy wyswietlana jest strona inna niz tarcza zegarka, naci$nigcie przycisku

sprzetowego powoduje wyswietlenie poprzedniej strony.

@ Gdy wyswietlana jest strona Trening, mozna nacisna¢ przycisk sprzetowy,

a nastepnie przesuwac palec w gore lub w dot na ekranie, aby przetaczac strony.

® Nacisnigcie i przytrzymanie przycisku sprzetowego:

@ Gdy system zegarka jest zamknigty, naci$nigcie przycisku sprzgtowego

1 przytrzymanie go przez dwie sekundy powoduje wiaczenie zasilania zegarka.

@ Gdy widoczna jest tarcza zegarka, naci$nigcie i przytrzymanie przycisku

sprzetowego umozliwia szybkie uruchomienie aplikacji Trening.

Aby skonfigurowa¢ szybkie uruchamianie, wybierz Ustawienia > Preferencje
uzytkownika > Naci$ni¢cie i przytrzymanie przycisku sprz¢towego.
(® Gdy wyswietlana jest strona Trening, nacis$nigcie i przytrzymanie przycisku

sprzetowego powoduje zakonczenie treningu.

@ Nacisnigcie przycisku sprzetowego i przytrzymanie go przez osiem sekund

powoduje ponowne uruchomienie zegarka.

Uzywanie zegarka 1 fadowanie jego bateri

Uzywanie i wymiana paska zegarka

Zatoz pasek z wygodnym luzem, aby umozliwi¢ oddychanie skory 1 dziatanie
czujnika.

Podczas pomiaru nasycenia krwi tlenem (SpO[7) unikaj noszenia zegarka

na przegubie nadgarstka, zapewnij wygodne (odpowiednio ciasne) przyleganie
zegarka do skory nadgarstka i trzymaj reke nieruchomo podczas pomiaru.
Zaleznie od czynnikdw zewnetrznych (np. ugigcia ramienia, kotysania ramienia,
owlosienia na r¢kach lub tatuazu) pomiar moze by¢ niedoktadny lub wadliwy.

Mozna zapig¢ pasek zegarka $cislej przed treningiem i poluzowaé go po zakonczeniu



treningu. Jezeli zegarek kolysz si¢ na nadgarstku lub nie generuje danych
wyjsciowych, nalezy odpowiednio napia¢ pasek.

Ladowanie

1. Potacz zlacze USB stacji tadujacej zegarka z tadowarkg telefonu lub ztagczem USB
komputera.

2. Umies$¢ zegarek na magnetycznej stacji fadujacej, tak aby metalowe ztacze
na tylnym panelu zegarka byto ustawione zgodnie ze ztotym bolcem stacji
tadujacej. Upewnij sig, ze zegarek jest prawidlowo przymocowany do stacji
tadujace;.

3. Po prawidlowym umieszczeniu zegarka na stacji tadujacej na ekranie pojawia si¢
ikona informujaca o postgpie fadowania.

Podczas tadowania baterii zegarka wyswietlana jest biezaca godzina i odbierane sa
alerty dotyczace potaczen przychodzacych i powiadomienia aplikacji.

Zalecamy tadowanie baterii zegarka przy uzyciu zlagcza USB komputera
lub markowej tadowarki do telefonu o znamionowym napieciu wyjsciowym 5 V
1 znamionowym pradzie wyj$ciowym ponad 1 A.

Tarcza zegarka

Aby zmieni¢ tarcze zegarka, nacis$nij i przytrzymaj ja, a nastepnie wybierz
Ustawienia > Tarcza zegarka i przesun palec w lewo lub w prawo na ekranie w celu



wybrania tarczy.

Wyswietl strong ustawien tarczy zegarka. Edytowa¢ mozna tarcze zegarka

z miniaturami, pod ktérymi jest wyswietlana ikona edycji. Wybrana tarcza zegarka
jest podswietlona. Mozna nacisna¢ lub przesunaé palec na ekranie w celu wybrania
innych tarcz zegarka. Tarcze zegarka dostepne do wyboru sag wyrdznione szarym
kolorem. Aby wybra¢ element, nalezy go nacisnac.

W zegarku domyslnie dostepnych jest kilka tarcz. Korzystajac z aplikacji Zepp,
mozna tez synchronizowac z zegarkiem tarcze ze sklepu online lub ustawi¢ zdjecie
z telefonu jako tarcze.

Aby dodac¢ tarcze zegarka z Internetu, utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem,
otworz aplikacje Zepp , wybierz opcje Profil > Moje urzadzenie > Amazfit GTS 2
Mini > Sklep 1 wybierz tarcze zegarka sposrod przedstawionych, aby
zsynchronizowac je z zegarkiem.

Centrum sterowania

Aby wyswietli¢ centrum sterowania, nalezy przesuna¢ palec w dot na tarczy zegarka.
® Nie przeszkadzaé

Aby skonfigurowac ustawienia tej funkcji, nalezy nacisng¢ ikong Nie przeszkadzac
(DND).

Gdy funkcja ,,Nie przeszkadzac” jest wiaczona, zegarek nie wibruje po odebraniu
alertéw dotyczacych polaczen przychodzacych, wiadomosci SMS, powiadomien
aplikacji, wiadomosci e-mail 1 ponaglen.

Gdy wybrano opcje ,,Wtacz inteligentnie”, funkcja ,,Nie przeszkadzac¢” jest
automatycznie wtgczana po wykryciu zasni¢cia uzytkownika z zegarkiem
na nadgarstku.

Po wybraniu opcji ,,Wiacz niestandardowo”, funkcja ,,Nie przeszkadzaé” jest
automatycznie wlaczana w okresie skonfigurowanym przez uzytkownika.

® Alarm

Naci$nigcie ikony alarmu powoduje uruchomienie aplikacji Alarm.

® Jasnos¢

Aby dostosowac jasnos$¢ ekranu zegarka, nalezy nacisna¢ przycisk Jasnos¢.

Dotknij ikony Jasno$¢ automatyczna, aby wiaczy¢ lub wylaczy¢ automatyczng
regulacj¢ jasnosci.

® Ustawienia



Aby skonfigurowac ustawienia zegarka, nalezy nacisng¢ ikon¢ Ustawienia.

Powiadomienia

® Wiaczanie funkcji powiadomien

Aby korzysta¢ z funkcji powiadomien, nalezy wiaczy¢ obstuge alertow w aplikacji
Zepp 1 utrzymac polaczenie zegarka z telefonem.

1. Jezeli korzystasz z telefonu iPhone, sparuj z nim zegarek przy uzyciu potaczenia
Bluetooth, aby korzysta¢ z powiadomien. Jezeli zegarek nie zostanie sparowany,
wiaczenie tej funkcji powoduje wyswietlenie monitu o sparowanie Bluetooth.
Nacis$nij przycisk Akceptuje.

2. Jesli uzywany jest telefon z systemem Android, dodaj aplikacje the Zepp do biatej
listy albo listy automatycznego uruchamiania w tle, aby aplikacja mogla stale dziata¢
1 nie zostata zamknigta przez optymalizator telefonu wyszukujacy zbedne aplikacje w
tle. Jezeli ten warunek nie jest spetniony, zegarek jest rozlaczany z aplikacja

1 nie moze odbiera¢ powiadomien aplikacji. Informacje na temat ustawien w
konkretnych telefonach zawiera ekran Profil > Amazfit GTS 2 Mini > Uruchamiaj w
tle.

® Wyswietlanie powiadomien

Gdy zegarek odbierze alerty dotyczace powiadomien, wibruje 1 wyswietla
powiadomienia. Powiadomienia, ktore nie zostang wyswietlone bezposrednio
po odebraniu, mozna wyswietli¢ pozniej, przesuwajac palec w gore na tarczy zegarka.

® Usuwanie powiadomien

W telefonie mozna zapisa¢ maksymalnie 10 powiadomien. Gdy ten limit zostanie
przekroczony, najstarsze powiadomienia sg automatycznie usuwane po odebraniu
nowych powiadomien.

® Alerty potaczen przychodzacych

Aby odbiera¢ przy uzyciu zegarka alerty dotyczace potaczen przychodzacych, nalezy
utrzymac potaczenie zegarka z telefonem. Korzystajac z zegarka, mozna wybraé
opcje zawieszenia lub ignorowania/wyciszenia potaczen. Mozna tez nacisng¢ przycisk
sprzetowy w celu wylgczenia wibracji. Aby korzysta¢ z alertow dotyczacych polaczen
przychodzacych, nalezy wiaczy¢ te funkcje w aplikacji Zepp.

® Zmiana ustawien w telefonie z systemem Android:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil >
Moje urzadzenie > Amazfit GTS 2 Mini > Alert potaczenia przychodzacego.
Nacisnij komunikat ,,Udziel uprawnienia telefonowi” w gornej czegsci ekranu.



W oknie dialogowym ,,Udziel uprawnienia telefonowi” udziel aplikacji Zepp
uprawnienia dotyczacego potaczen. Jezeli ten komunikat nie pojawia si¢, oznacza to,
ze udzielono juz aplikacji Zepp uprawnienia dotyczacego telefonu.

Uwaga:

Aby wlaczy¢ te funkcje w telefonie z systemem Android, nalezy doda¢ aplikacje Zepp
do biatej listy lub listy automatycznego uruchamiania w tle, tak aby ta aplikacja byta
zawsze uruchomiona w tle. Jezeli aplikacja Zepp zostanie zamknigta przez proces
obstugi aplikacji w tle telefonu, zegarek zostanie rozlaczony z telefonem i nie bedzie
mogt odbiera¢ alertow dotyczacych potaczen przychodzacych.

Aplikacje ze skrotem

Lista szybkiego dostgpu do aplikacji, wyswietlana po lewej stronie na tarczy zegarka,
ulatwia uruchamianie aplikacji. Na stronie Ustawienia mozna doda¢ do listy
szybkiego dostgpu czgsto uzywane aplikacje lub funkcje, takie jak Trening.

Zmiana aplikacji na liScie szybkiego dostepu:

Uaktywnij zegarek i przesun palec w dot na tarczy zegarka, aby wyswietli¢ centrum
sterowania. Naci$nij przycisk Ustawienia i wybierz Ustawienia > Preferencje
uzytkownika > Szybki dostep do aplikacji. Nastgpnie przesun palec w gorg lub w dot
na ekranie, aby wyswietli¢ aplikacje, ktore mozna doda¢ do listy szybkiego
uruchamiania.

Na liscie szybkiego dostepu mozna zapisa¢ maksymalnie 10 aplikacji. Po osiggnigciu
gbérnego limitu liczby aplikacji na stronie Biezace aplikacje nie mozna dodaé
kolejnych aplikacji do listy szybkiego dostepu. Aby doda¢ kolejne aplikacje do listy
szybkiego dostepu, nalezy usung¢ niektoére aplikacje ze strony Biezace aplikacje.

Ustawienia aplikacji w zegarku

Zegarek zawiera aplikacje, ktorych mozna uzywac niezaleznie, takie jak Cel
aktywnosci, Trening, Tetno 1 Czujnik nasycenia krwi tlenem.

Domyslnie aplikacje sg wyswietlane w nastepujacej kolejnosci: Cel aktywnos$ci >
PAI > Tetno > Sen > Trening > Aktywnosci > SpO[] > Monitor wysitku > Trening
oddechu > Monitorowanie cyklu > Alarm > Ustawienia > Wiece;.

Aby doda¢ aplikacje na ekranie, otworz aplikacj¢ Zepp 1 wybierz opcje Profil >
Amazfit GTS 2 Mini > Ustawienia aplikacji w celu wybrania wtasciwych aplikac;ji.



Aktywnos¢ 1 zdrowie

PAI

Wskaznik PAI umozliwia oceng fizjologicznej aktywnosci uzytkownika

1 odzwierciedla jego og6lng kondycje fizyczng. Ten wskaznik jest obliczany

na podstawie tetna, intensywnosci aktywnos$ci codziennej i danych fizjologicznych
uzytkownika.

Wymagang warto$¢ wskaznika PAI mozna uzyskac, utrzymujac okreslong
intensywno$¢ aktywnosci codziennej lub treningu. Wyniki badan HUNT Fitness
Study* potwierdzaja, ze osoby ze wskaznikiem PAI powyzej 100 sag mniej narazone
na choroby uktadu krazenia i zyjg dtuze;.

Aby uzyskaé wiecej informacji, uruchom aplikacj¢ Zepp 1 wybierz PAI > Pytania
1 odpowiedzi.

* Badania HUNT Fitness Study byly projektem podrzednym studium HUNT,
kierowanego przez profesora Ulrika Wisloffa ze Szkoly Medycznej Norweskiego
Uniwersytetu Nauki 1 Technologii. Badania trwaty ponad 35 lat i obejmowaty ponad
230 000 uczestnikow.

Norma aktywnosci

Zegarek automatycznie rejestruje dane aktywnosci, takie jak liczba krokow, zuzycie
kalorii, zdarzenia zatrzymania i dystans. Rejestrowany jest tez okres, w ktorym tetno
jest utrzymywane co najmniej w zakresie spalania tkanki thuszczowej, zwany
indeksem czasu spalania.

1. Aplikacja Norma aktywnosci kontroluje dwa wskazniki dzienne: liczbe krokéw
1 aktywnos¢.

2. Zegarek wibruje, gdy uzytkownik osiggnie norm¢ dzienng.

Alerty braku aktywnosci

Aby zapewni¢ okreslong ilo$¢ aktywnosci uzytkownika w kazdej godzinie
z wyjatkiem czasu snu i ograniczy¢ czas szkodliwego pozostawania w pozycji
siedzacej, zegarek monitoruje aktywnos¢ uzytkownika.

Jezeli zadna aktywno$¢ nie zostanie wykryta przez ponad minute w 50. minucie
biezacej godziny, a zegarek jest prawidlowo zamocowany na nadgarstku, zegarek



wibruje, aby przypomnie¢ o konieczno$ci wykonania ¢wiczen. Po zgloszeniu alertu
braku aktywnos$ci mozna wykona¢ ¢wiczenia przed rozpoczgciem nastgpnej godziny,
aby wykona¢ wymagang norme¢ aktywnosci w biezacej godzinie.

Wilaczanie obstugi alertow braku aktywnosci:

Utrzymuj potaczenie zegarka z telefonem, otworz aplikacje Zepp 1 wybierz opcje
Profil > Moje urzadzenie > Amazfit GTS 2 Mini > Alert braku aktywnosci, aby
wlaczy¢ alert braku aktywnosci.

Tetno

Tetno to wazny wskaznik kondycji fizycznej. Czgste pomiary tetna utatwiaja bardziej
precyzyjne wykrywanie zmian tetna i zapewniajg przydatne dane dla uzytkownikow
prowadzacych zdrowy tryb zycia.

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiardw, nalezy prawidtowo zalozy¢ zegarek
na nadgarstek zgodnie z instrukcjami 1 upewnic sie, ze elementy zegarka przylegajace
do skory sa czyste 1 nie sg pokryte kremem przeciwstonecznym.

® Alerty nieprawidlowego tetna

1. Utrzymuj polaczenie zegarka z telefonem, otworz aplikacje Zepp 1 wybierz
opcje Profil > Moje urzadzenie > Amazfit GTS 2 Mini > Monitorowanie
zdrowia, aby wilaczy¢ funkcj¢ monitorowania stanu serca. Po wykonaniu
powyzszych czynnoS$ci zegarek bedzie monitorowac stan serca i rejestrowac
zmiany t¢tna przez caty dzien.

2. Zegarek wibruje, gdy wykryje nieprawidlowe tgtno.

3. Mozna uruchomi¢ aplikacje Tetno w zegarku, aby wyswietli¢ rekordy
nieprawidlowego tetna, wykres tetna i zakres tgtna w danym dniu.

4. Aplikacja Tetno stuzy tylko do celow referencyjnych i nie powinna by¢
uzywana do diagnostyki medycznej. Pomiar tetna nie zawsze umozliwia
wykrycie nieprawidtowego stanu serca. W przypadku zlego samopoczucia
nalezy skorzysta¢ z pomocy medyczne;j.

® Alerty tetna

Mozna wlaczy¢ obstuge alertow dotyczacych tetna, gdy skonfigurowany interwat
pomiaréw automatycznych nie przekracza 10 minut.

Zegarek wibruje, gdy wynik pomiaru t¢tna przekracza wstepnie zdefiniowang warto$¢
1 nie wykryto aktywnosci przez 10 ubiegtych minut.



® Automatyczny pomiar tgtna

1.

Utrzymuj potaczenie zegarka z telefonem, otworz aplikacj¢ Zepp 1 wybierz
opcje Profil > Moje urzadzenie > Amazfit GTS 2 Mini > Monitorowanie
zdrowia, aby wlaczy¢ funkcje automatycznego pomiaru tetna i okreslic
czestotliwo$¢ pomiaréw. Po wykonaniu powyzszych czynnos$ci zegarek bedzie
mierzy¢ tetno zgodnie ze skonfigurowang czestoscig i rejestrowaé zmiany
tetna przez caty dzien.

Tetno moze zmieniaé si¢ szybko podczas treningu. Wiacz detekcje
aktywnosci, aby umozliwi¢ automatyczne zwigkszanie przez zegarek czestosci
pomiardw tetna po wykryciu aktywnosci 1 bardziej precyzyjne rejestrowanie
zmian tetna.

Aplikacja Tetno zegarka umozliwia wy$wietlenie wykresu t¢tna i zmian t¢tna
w catym dniu.

® Pomiar reczny

1.

Sen

Gdy automatyczny pomiar tetna jest wytaczony i wyswietlana jest tarcza
zegarka, mozna nacisng¢ przycisk sprzetowy, aby wyswietli¢ list¢ aplikacji,
a nastepnie przesung¢ palec w gore lub w dot na ekranie w celu wybrania
aplikacji Tetno do recznego pomiaru tgtna.

Mozna doda¢ aplikacje Tetno do listy szybkiego dostepu, aby utatwic

wykonywanie pomiardw tetna.

Zegarek umozliwia tylko wyswietlenie t¢tna zmierzonego w tym czasie.
Aby wyswietli¢ rekordy historyczne, nalezy zsynchronizowa¢ dane z aplikacja

Zepp.

Jako$¢ snu ma istotny wptyw na zdrowie.

Jezeli zegarek jest zalozony na nadgarstek podczas snu, automatycznie rejestruje
informacje dotyczace snu. Uruchom aplikacje Sen, aby wyswietli¢ catkowity czas
trwania snu poprzedniej nocy oraz informacje dotyczace snu z siedmiu ubiegtych dni.
Mozna tez synchronizowac informacje dotyczace snu w aplikacji Zepp,

aby wyswietla¢ czas trwania snu, fazy snu, wskaznik snu 1 zalecenia dotyczace snu.

Wspomagane monitorowanie snu

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie
wybierz Profil > Amazfit GTS 2 > Monitorowanie zdrowia, aby wlaczy¢ Asystenta
monitorowania snu zapewniajacego doktadne informacje na temat snu (fazy REM).



SpOz

Nasycenie krwi tlenem (SpOL[]) okres$la stezenie tlenu we krwi. Wielkos¢ ta jest
waznym parametrem fizjologicznym uktadu oddechowego i uktadu krazenia.

1. Uaktywnij zegarek i nacis$nij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji,
a nastgpnie wybierz pozycje SpO[] w celu rozpoczgcia pomiarow nasycenia
krwi tlenem.

2. Po ukonczeniu pomiaru wynik jest wySwietlany na ekranie zegarka.
Mozna tez wyswietli¢ wyniki pomiardw z trzech ubiegtych dni.

Zalecenia dotyczace pomiaru SpO:

1. Zaléz zegarek na rami¢ w odleglosci rownej szerokos$ci palca od kosci
nadgarstka 1 pozostan nieruchomo.

2. Opaske nalezy zapia¢ dosy¢ ciasno, zapewniajac nalezyte przyleganie do
skory.

3. Poldz ramig na blacie stotu lub innej stabilnej powierzchni. Ekran zegarka
powinien by¢ skierowany ku gorze.

4. Podczas pomiaru pozostan bez ruchu, skupiajac uwage na pomiarze.

5. Czynniki, takie jak owlosienie, tatuaze, wstrzasy, niska temperatura
lub niepoprawne ulozenie zegarka, moga niekorzystnie wptywac¢ na wyniki
pomiardw, a nawet uniemozliwia¢ pomiar.

Zakres pomiarowy zegarka wynosi 80% — 100%. Ta funkcja stuzy tylko do celéw
referencyjnych i nie powinna by¢ uzywana do diagnostyki medycznej. W przypadku
ztego samopoczucia nalezy skorzysta¢ z pomocy medyczne;.

Monitoring stresu

® Pojedynczy pomiar

W zegarku dostegpna jest aplikacja Stres umozliwiajgca pomiar natezenia stresu.

Po ukonczeniu pomiaru na ekranie zegarka jest wyswietlany wskaznik i stan stresu.
Gdy pomiar nie powiedzie si¢, wyswietlany jest komunikat ,,Pomiar nie powiodt sig”.
Aby uzyska¢ doktadne wyniki, zal6z prawidlowo zegarek na nadgarstek i pozostan
nieruchomo podczas pomiaru.



® (Ciagle monitorowanie stresu

Zegarek Amazfit GTS 2 Mini umozliwia catlodniowe monitorowanie wysitku.
Aby korzystac z tej funkcji, uruchom aplikacj¢ Stres zegarka 1 wlacz opcje Ciagle
monitorowanie stresu. Kiedy ta funkcja jest wlaczona, zegarek zalozony na reku
bedzie automatycznie mierzy¢ poziom wysitku co 5 minut i bedzie wyswietlac
catodniowg krzywa wysitku.

Trening oddechowy

Wyswietl liste aplikacji zegarka 1 uruchom aplikacje Trening oddechowy,

aby wykona¢ relaksacyjne ¢wiczenia oddechowe zgodnie z animowanymi
instrukcjami. Pasek postepu, wyswietlany w dolnej czesci strony treningu, informuje
o calkowitym czasie trwania treningu, ktory mozna skonfigurowac na stronie Oddech.
Domyslny czas trwania to 1 minuta. Zobacz ponizszy rysunek.

Monitorowanie cyklu

® Prognozowanie nast¢pnego cyklu

Aplikacja Monitorowanie cyklu moze analizowa¢ cykl menstruacyjny i prognozowac
nastepny cyKkl.

Ta funkcja nie zastgpuje antykoncepcji ani porady medycznej.

Uzywajac aplikacji Monitorowanie cyklu pierwszy raz, nalezy ustawi¢ warto$¢
poczatkowa 1 skonfigurowa¢ wymagane ustawienia. Zegarek wyswietla informacje
o stanie biezacego cyklu.

® Rejestrowanie danych cyklu i konczenie monitorowania cyklu

Za pomocg zegarka mozna szybko zarejestrowa¢ menstruacj¢ albo oznaczy¢ jej
zakonczenie. Doktadne rejestrowanie danych kolejnych cyklow umozliwia bardziej
precyzyjne prognozowanie.

® Modyfikacja danych cyklu

Jezeli zostang wprowadzone nieprawidtowe dane cyklu menstruacyjnego, mozna
zmieni¢ je w aplikacji Monitorowanie cyklu.

® Alert

Uruchom aplikacje Monitorowanie cyklu i wigcz opcje Alert cyklu 1 Alert owulacii,
aby zegarek wibrowat w okreslonym czasie.



Aplikacje zegarka

Pogoda

Na stronie Pogoda wys$wietlane sg informacje o pogodzie w biezacym dniu prognoza
na kilka nastepnych dni.

Zegarek pobiera dane pogodowe w wiadomosciach przesytanych z telefonu.
Aby uzyska¢ najnowsze dane pogodowe, utrzymaj wtaczong funkcje Bluetooth
1 potacz zegarek z telefonem.

Zegarek otrzymuje wiadomo$¢ z alertem pogodowym. Wybierz opcje Profil >
Amazfit GTS 2 Mini > Pogoda, aby wlaczy¢ przekazywanie alertow pogodowych.

Alarm

Obstuge alarmoéw mozna wiaczy¢ lub wylaczy¢ bezposrednio w zegarku. Mozna tez
dodawa¢ i edytowac alarmy w aplikacji Zepp lub bezposrednio w zegarku. W zegarku
mozna konfigurowa¢ maksymalnie 10 alarméw.

Mozna tez skorzysta¢ z opcji Drzemka. Zegarek wibruje zgodnie ze skonfigurowang
godzing alarmu. Aby wytaczy¢ biezacy alarm 1 wibracji, naci$nij przycisk X

na stronie alarmu. Jezeli alarm powinien zosta¢ wznowiony za 10 minut, naci$nij
pusty obszar na ekranie zegarka lub przycisk sprz¢towy. Brak reakcji na wibrowanie
zegarka po raz szosty powoduje automatyczne wytaczenie alarmu.

Zegar Swiatowy

Mozna doda¢ wiele zegaréw lokalnych w aplikacji Zepp 1 synchronizowac je przy
uzyciu aplikacji Zegar §wiatowy. Nastepnie mozna wyswietla¢ informacje takie jak
lokalna godzina, data i tydzien. Mozna doda¢ 20 lokalizacji.

Pomodoro Tracker

Aplikacja Pomodoro Tracker umozliwia inteligentne zarzadzanie czasem i obliczanie
czasu koncentracji podczas cyklu. Umozliwia to optymalne dostosowanie czasu pracy
1 przerw, minimalizacj¢ zaktocen oraz bardziej intuicyjne 1 efektywne zarzadzanie



czasem. Domys$lnie po kazdym okresie pracy trwajagcym 25 minut nastepuje
pieciominutowa przerwa. Mozna skonfigurowac¢ niestandardowe okresy pracy
1 przerw.

Odliczanie

Ta aplikacja umozliwia ustawienie czasu odliczania (maksymalnie 23 godziny
59 minut 1 59 sekund). Zegarek wibruje po zakonczeniu odliczania.

Stoper

Stoper ma doktadnos¢ 0,01 s 1 pozwala okresli¢ czas, maksymalnie 23 godziny, 59
minut 1 59 sekund. Zegarek moze zarejestrowac 99 pomiaréw posrednich.

Kompas

Uzywajac aplikacji Kompas pierwszy raz, nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstek

1 przeprowadzi¢ kalibracj¢. Dlugos$¢ 1 szerokos¢ geograficzng nalezy ustali¢ przy
uzyciu systemu GPS na otwartej przestrzeni. Ustalenie potozenia przy uzyciu systemu
GPS moze by¢ czasochtonne. Aby zapobiec zaktoceniom sygnatu, nalezy oddali¢ si¢
od pol magnetycznych podczas korzystania z systemu GPS.

Przesuwaj palcem w gore i w dot na ekranie kompasu, aby przeglada¢ wskazanie
kompasu, ci$nienie i wysoko$¢ nad poziomem morza w aktualnym potozeniu.

Muzyka

Podczas odtwarzania muzyki przez telefon mozna uruchomic aplikacje Muzyka
zegarka, aby wyswietli¢ informacje dotyczace odtwarzanego utworu. Aby wstrzymac
lub zakonczy¢ odtwarzanie muzyki, nalezy nacisng¢ przycisk Wstrzymaj na ekranie
zegarka. Przyciski Poprzedni/Nastgpny umozliwiajg odtwarzanie poprzedniego

lub nastepnego utworu. Aby dostosowac gtosno$¢ muzyki, nalezy kliknag¢ ikony
regulacji glosnosci (+/-).

Jezeli korzystasz z telefonu iPhone, sparuj z nim zegarek przy uzyciu polaczenia
Bluetooth, aby korzysta¢ z aplikacji Muzyka.



Jezeli korzystasz z telefonu z systemem Android udziel uprawnienia do odczytu
powiadomien w aplikacji Zepp, aby korzystac z aplikacji Muzyka. W aplikacji Zepp
wybierz opcje Amazfit GTS 2 Mini > Ustawienia aplikacji, a nastepnie dotknij opcji
Wiacz w pasku stanu.

Uwaga: zakres sterowania odtwarzaniem muzyki przy uzyciu zegarka jest zalezny
od systemu Android (np. obstugi poszczegélnych odtwarzaczy).

Pilot zdalnego sterowania aparatem

Gdy aparat telefonu jest wlaczony, mozna wykonywacé zdjecia zdalnie przy uzyciu
zegarka.

Jezeli korzystasz z telefonu iPhone, sparuj z nim zegarek przy uzyciu polaczenia
Bluetooth, aby korzysta¢ z aplikacji Muzyka.

Jesli uzywany jest telefon z systemem Android, przed uzyciem tej funkcji nalezy
otworzy¢ aplikacj¢ Zepp 1 wybra¢ opcje Amazfit GTS 2 Mini > Laboratorium >
Ustawienia aparatu, aby dokonczy¢ ustawienia zgodnie z instrukcjami.

Znajdz telefon

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, wyswietl liste aplikacji, a nastgpnie
nacis$nij przycisk Znajdz telefon. Telefon zacznie wibrowac i1 dzwoni¢.

Alexa

Asystenta Alexa mozna uzywac¢ pod warunkiem, ze jest on obstugiwany przez
zegarek, a konto aplikacji Zepp jest zarejestrowane w kraju lub regionie, w ktérym
ustuga Alexa jest dostepna.

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacj¢ Zepp, wybierz Profil >
Dodaj konta > Alexa, a nastepnie zaloguj si¢ do konta Amazon, aby autoryzowac
ustuge Alexa. Po pomy$lnej autoryzacji przesun palec w prawo na tarczy zegarka,
aby uruchomi¢ aplikacje¢ Alexa, w ktorej mozna zadawaé pytania dotyczace pogody
i inteligentnie sterowa¢ wyposazeniem domowym.



Trening

Zegarek Amazfit GTS 2 Mini obstuguje 70 typdw treningu, takich jak bieganie
plenerowe, bieznia mechaniczna, plenerowa jazda na rowerze, chodzenie, ptywanie w
otwartych wodach 1 ptywanie w basenie.

Jak wlgczy¢ funkcje treningow

Dostepne sa nastgpujace metody rozpoczynania rejestrowania danych treningu:

1. Wybierz typ treningu w aplikacji Trening, aby rozpocza¢ rejestrowanie danych
treningu.

2. Przytrzymaj wcisnigty przycisk mechaniczny zegarka, aby przej$¢ na ekran
Trening.

3. Przed rozpoczgciem treningu system sprawdza, czy dostgpna jest odpowiednia
lo$¢ wolnego miejsca do przechowywania danych. Jezeli ten warunek nie jest
spetniony, system moze zastapi¢ poprzednie, niezsynchronizowane dane treningu
po rozpoczeciu nowej sesji treningowej. Zalecane jest potaczenie aplikacji Zepp
1 synchronizowanie danych niezwlocznie po zakonczeniu treningu.

Ignorowanie tego zalecenia moze spowodowac zastgpienie danych treningu.

Jezeli wybierzesz opcje¢ Sporty plenerowe, poczekaj na ustalenie potozenia GPS
na stronie Przygotowanie treningu. Nastepnie nacis$nij przycisk ROZPOCZNIJ,
aby rozpocza¢ trening. Umozliwi to zarejestrowanie kompletnych danych treningu.

Ustalanie potozenia:

1. Jezeli zostanie wyswietlony monit o aktualizacje AGPS (Assisted GPS)
po wybraniu typu treningu, uruchom aplikacje Zepp 1 potacz ja z zegarkiem,
aby umozliwi¢ automatyczng aktualizacj¢ AGPS.

2. Zalecamy wykonanie tej procedury w terenie otwartym, poniewaz umozliwia to
znacznie szybsze ustalenie potozenia przy uzyciu systemu GPS.

Alerty aktywnosci

® Alert wysokiego tetna

Jezeli podczas treningu tetno przekracza wstepnie zdefiniowang warto$¢ maksymalna,
zegarek wibruje, aby ostrzec uzytkownika, i wy$wietla biezace tetno.



Aby otrzymywac alerty dotyczace zbyt wysokiego tetna, wyswietl strong Ustawienia
treningu 1 wlacz opcje Alert tetna.

® Alert zakresu tetna

Jezeli podczas treningu tetno przekracza wstepnie zdefiniowany zakres, zegarek
wibruje, aby ostrzec uzytkownika, Ze tetno jest zbyt wysokie lub zbyt niskie,

1 wys$wietla biezace t¢tno. Aby otrzymywac alerty dotyczace przekroczenia
dopuszczalnego zakresu tetna, wyswietl strone Ustawienia treningu i wiacz opcje
Alert zakresu tetna.

® Alert wolnego tempa

Jezeli podczas treningu tempo jest nizsze niz wstepnie zdefiniowana wartos¢, zegarek
wibruje, aby ostrzec uzytkownika, ze tempo jest zbyt wolne, 1 wyswietla

biezace tempo. Aby otrzymywac alerty dotyczace zbyt wolnego tempa, wyswietl
stron¢ Ustawienia treningu i wigcz opcje Alert tempa.

® Alert dystansu

Po pokonaniu wstepnie zdefiniowanego dystansu (w kilometrach) podczas treningu
zegarek wibruje, aby powiadomi¢ uzytkownika i wyswietla tempo lub predkos¢

na ostatnim kilometrze. Przed uzyciem funkcji alertu kilometrowego nalezy przej$¢
na ekran Ustawienia treningu i wiaczy¢ Alert dystansu.

® Alert malej iloSci miejsca

Jezeli podczas treningu ilo$¢ wolnego miejsca do przechowywania danych w systemie
jest niedostateczna, zegarek wibruje 1 wySwietla monit o potwierdzenie zamiaru
kontynuowania treningu. Nacisnigcie przycisku Kontynuuj powoduje zastagpienie
niezsynchronizowanych danych treningu przez system. Nacis$nigcie przycisku
Zakoncz powoduje zakonczenie biezacego treningu przez system.

® Alert braku miejsca

Jezeli podczas treningu w systemie brak wolnego miejsca do przechowywania



danych, zegarek wibruje, aby powiadomi¢ uzytkownika. W takich okolicznosciach
system automatycznie zapisuje biezacy rekord treningu.

® Alert stanu GPS

Jezeli wyswietlona jest strona Sporty plenerowe 1 potozenie GPS zostanie ustalone
pierwszy raz po uprzednich niepowodzeniach, zegarek wibruje, aby powiadomi¢
uzytkownika.

Uzycie zegarka podczas treningu

Jezeli wybrany jest typ treningu inny niz Plywanie, mozna wys$wietla¢ dane
na roznych stronach, przesuwajac palec pionowo na ekranie lub naciskajac przycisk
sprzetowy.

Gdy wybrano opcje Ptywanie:

Ekran jest automatycznie blokowany podczas treningu i nie reaguje na dotyk.
Aby odblokowac¢ ekran, nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk sprzgtowy.

Wstrzymywanie, kontynuowanie i konczenie treningu

Aby zakonczy¢ trening, nalezy nacisnac i przytrzymac przycisk sprzetowy. Zostanie
wys$wietlona strona Wstrzymano. Naci$nigcie przycisku Kontynuuj powoduje
wznowienie rejestrowania danych treningu przez zegarek. Dane nie zostang zapisane,
jezeli ilo$¢ rekordow aktywnosci jest niedostateczna. Mozna klikng¢ znak
zaznaczenia, aby zakonczy¢ aktywnosc¢.

Wyswietlanie rekordow treningu

® Przegladanie historii treningéw w zegarku

Wybierz opcje Lista aplikacji > Aktywnosci, aby przejrze¢ ostatnie zapisy z
treningdw. Jezeli niektore historyczne rekordy treningéw nie zostaly
zsynchronizowane, ikona Niezsynchronizowane pojawia si¢ po prawej stronie obok
listy. Ikona Niezsynchronizowane jest ukrywana po zsynchronizowaniu danych

z aplikacja Zepp. Nacisniecie rekordu powoduje wyswietlenie szczegotow treningu.



® Wyswietlanie rekordow treningu w aplikacji Zepp

Aplikacja Zepp umozliwia wyswietlanie w module Trening rekordéw treningu
synchronizowanych z zegarkiem.

® Usuwanie zapisow treningow

Przesun palec w lewo w obszarze rekordu treningu na stronie Aktywnos$¢, a nastepnie
nacis$nij przycisk Usun. Jezeli ten rekord zostat zsynchronizowany, zostanie usuni¢ty.
Jezeli rekord nie zostal zsynchronizowany, system monituje o potwierdzenie
usunigcia.

Uwaga: Rekord treningu usuni¢ty z zegarka nie jest rownoczes$nie usuwany
z aplikacji Zepp 1 wcigz moze by¢ wyswietlany w tej aplikacji. Konieczne jest reczne
usunigcie tego elementu z aplikacji Zepp.

Ustawienia treningu

Wyswietl strong Przygotowanie treningu i nacis$nij przycisk Ustawienia treningu

w dolnej czesci ekranu. Podczas treningu mozna korzysta¢ z nastepujacych funkcji:
Automatyczne wstrzymywanie, Alert tgtna, Alert tempa, Alert dystansu 1 Diugo$¢ toru
ptywackiego. Po wiaczeniu obstugi alertow treningu zegarek wibruje,

aby powiadomi¢ o osiggnigciu wstepne zdefiniowanych wartosci. Wigcej informacji
zawiera punkt Alerty treningow.

Cel treningu

Przesun palec w lewo na stronie Przygotowanie treningu, aby wyswietli¢ strone
Ustawienia normy treningu. Mozna skonfigurowaé rézne normy dla poszczegolnych
typow treningu, takie jak Tempo, Czas trwania, Dystans i Zuzycie kalorii.

Po osiagnigciu podczas treningu 50%, 80% 1 100% skonfigurowanej normy zegarek
powiadamia o postepie realizacji celu.



System GPS i AGPS

Gdy strona Przygotowanie treningu jest wyswietlana podczas treningu plenerowego,
takiego jak bieg w terenie, zegarek automatycznie uaktywnia system GPS

i powiadamia niezwlocznie o ustaleniu potozenia. Sledzenie potozenia przy uzyciu
systemu GPS jest automatycznie przerywane po zakonczeniu treningu.

Nalezy uzywac systemu GPS w przestrzeni otwartej i poczeka¢ na pomysine ustalenie
potozenia przed rozpoczgciem treningu. Stojac w grupie 0sob, nalezy podnies¢ telefon
na wysokos¢ klatki piersiowe;.

Funkcja AGPS utatwia zegarkowi ustalenie potozenia przy uzyciu systemu GPS.
Utrzymaj potaczenie Bluetooth zegarka z telefonem. Potaczenie zegarka z aplikacja
Zepp powoduje automatyczne sprawdzenie dostepnosci i zastosowanie aktualizacji
przez system. Zegarek okresowo synchronizuje dane z aplikacji Zepp. Jezeli ten
warunek nie jest spetniony, dane AGPS wygasaja, co niekorzystnie wptywa

na szybkos$¢ i doktadno$¢ ustalania potozenia. W takich okolicznos$ciach zegarek
monituje o ustanowienie potaczenia z aplikacja Zepp w celu aktualizacji danych
AGPS i przyspieszenia ustalania potozenia podczas rozpoczynania treningu.

ZakKres tetna podczas treningu

Podczas treningu zegarek oblicza zakres tetna na podstawie danych osobowych.
Na podstawie zakresu tgtna mozna oszacowac¢ intensywnos¢ i rezultat treningu.
W zegarku mozna wy$wietli¢ biezacy zakres tetna w kolumnie danych tetna.

Po zakofczeniu treningu mozna uruchomi¢ aplikacje Zepp 1 wyszukac rekordy
biezacego treningu, aby wyswietli¢ na stronie Szczegdly czas trwania treningu
w poszczegblnych zakresach tetna.

Domyslnie wyswietlanych jest sze$¢ zakresow tetna.

Domyslne zakresy tetna sa wyznaczane na podstawie szacowanego tetna
maksymalnego. Zegarek oblicza tetno maksymalne zgodnie z prosta formulg (odjecie
wieku od 220).

Strefa tetna Metoda obliczania

Relaks Mniej niz 50% t¢tna maksymalnego
Rozgrzewka 50% / 60% tetna maksymalnego
Spalanie tkanki 60% / 70% tetna maksymalnego
tluszczowej

Aerobowy 70% / 80% tetna maksymalnego
Trening 80% / 90% tetna maksymalnego

wytrzymalosSciowy



Granica Ponad 90% te¢tna maksymalnego
anaerobowego

Alerty stanu zegarka

Alerty polaczen przychodzacych

Zegarek wibruje, gdy odbierze powiadomienie o potgczeniu przychodzacym.

Na ekranie Alert mozna nacisna¢ przycisk Odrzu¢ lub Ignoruj albo nacisng¢ przycisk
sprzetowy w celu zakonczenia wibrowania zegarka. Aby korzysta¢ z alertow
dotyczacych potaczen przychodzacych, nalezy wiaczy¢ t¢ funkcje w aplikacji Zepp.

Jezeli telefon z systemem Android jest faczony z zegarkiem, mozna odpowiadaé
na polaczenia przychodzace przy uzyciu wiadomosci SMS. Tre§¢ wiadomosci SMS
mozna edytowac w aplikacji Zepp.

Ponaglenie

Po dodaniu znajomego przy uzyciu aplikacji Zepp mozna nacisng¢ przycisk
Ponaglenie podczas przegladania informacji kontaktowych. Zegarek znajomego
wibruje, aby powiadomi¢ o odebraniu ponaglenia. Zegarek uzytkownika wibruje,
gdy odbierze ponaglenie od znajomego.

Alert osiagni¢cia normy aktywnosci

Gdy uzytkownik osiggnie dzienng norme liczby krokéw, zegarek wibruje.
Aby korzysta¢ z alertéw dotyczacych osiggniecia normy aktywnosci, nalezy wiaczy¢
te funkcje w aplikacji Zepp.

Alert czerwonej koperty

Gdy na konto WeChat uzytkownika zostanie przestana czerwona koperta,
zegarek wibruje, aby monitowac uzytkownika o jej odebranie. Aby korzystac

z alertow dotyczacych czerwonych kopert, nalezy wtaczy¢ te funkcje w aplikacji
Zepp.



Ustawienia

Na ekranie Ustawienia dostepne sg nastgpujace opcje: wymiana tarczy zegarka,
niepodswietlana tarcza zegarka, ustawienia elementow szybkiego uruchamiania przez
naciskanie i przytrzymywanie przyciskow mechanicznych, opdznienie
automatycznego wytaczenia ekranu, blokada ekranu, wiaczenie ekranu po uniesieniu
nadgarstka, wlgczenie ekranu przez powiadomienia, preferencje, informacje,
regulacja, zamkniecie systemu i przywrdcenie ustawien fabrycznych.

Zmiana tarczy zegarka: W zegarku dostepne sg cztery tarcze domyslne.
Mozna zmienia¢ tarcze¢ zegarka zaleznie od potrzeb.

Ustawienia nacisnigcia 1 przytrzymania: mozna doda¢ aplikacj¢ Trening do listy
szybkiego uruchamiania, aby rozpoczynac rejestrowanie danych treningu przez
nacisnigcie i przytrzymanie przycisku sprzetowego.

® Niepods$wietlana tarcza zegarka: mozna ustawi¢ tarcze zegarka i wlaczy¢
wys$wietlanie statusu przy wylaczonym ekranie. Jako tarcz¢ zegarka przy
wlaczonym ekranie mozna wybra¢ zegar cyfrowy, zegar wskazéwkowy albo
aktualng tarczg¢. Mozliwe statusy wlaczenia to Inteligentny, Czasowy i
Wylaczony.

® Automatyczne wylgczanie ekranu: mozna ustawic¢ interwat czasowy, po ktorym
ekran zegarka jest automatycznie wytaczany, jezeli uzytkownik nie wykona
zadnej operacji.

® Ustawienia blokady ekranu: Gdy ta funkcja jest wlaczona, nalezy nacisngc
przycisk sprzetowy przed uzyciem ekranu wlgczonego po otrzymaniu
powiadomienia lub podniesieniu nadgarstka. Zapobiega to przypadkowemu
nacis$nig¢ciu ekranu.

® Wiaczanie przez podniesienie nadgarstka: Gdy ta funkcja jest wigczona, ekran
zegarka jest automatycznie wiaczany po podniesieniu ramienia lub nadgarstka.
Jezeli funkcja blokowania ekranu jest wylaczona, mozna korzystaé¢ z ekranu
dotykowego bezposrednio po jego wlaczeniu.

® Wiaczanie po odebraniu powiadomienia: Gdy ta funkcja jest wtaczona, ekran
zegarka jest automatycznie wtgczany po odebraniu powiadomienia. Jezeli funkcja
blokowania ekranu jest wytagczona, mozna korzysta¢ z ekranu dotykowego
bezposrednio po jego wlaczeniu.

® Szybki dostep do aplikacji: Aplikacje uwzglgdnione na liscie szybkiego dostepu
mozna uruchamiaé, przesuwajac palec w lewo lub w prawo na tarczy zegarka.
Mozna dodawa¢ i usuwac aplikacje na liScie szybkiego dostepu oraz zmieniaé
ich kolejnos¢.

® Ustawienia naci$nigcia i przytrzymania: gdy ta funkcja jest wtaczona, mozna
po wyswietleniu tarczy zegarka nacisng¢ przycisk sprzetowy i przytrzymac go



przez dwie sekundy w celu szybkiego uruchamiania aplikacji.

Intensywno$¢ wibracji: Mozna ustawi¢ intensywno$¢ wibracji zegarka
po odebraniu alertow. Dostepne sa opcje Silne, Srednie i Stabe.

Format godziny: dostgpny jest format 12-godzinny i 24-godzinny.

Format daty: dostepne sg opcje RRRR/MM/DD, RRRR/DD/MM,
MM/DD/RRRR i DD/MM/RRRR.

Informacje: na tym ekranie wyswietlana jest wersja oprogramowania uktadowego
1 adres Bluetooth MAC zegarka.

Zamknij system: naci$nigcie tego przycisku powoduje zamkniecie systemu
zegarka.

Uruchom ponowie: nacisnigcie tego przycisku powoduje ponowne uruchomienie
zegarka.

Przywrocenie ustawien fabrycznych: nacisniecie i przytrzymanie przycisku
sprzgtowego powoduje zresetowanie wszystkich ustawien zegarka.

Po przywroceniu ustawien fabrycznych konieczne jest ponowne sparowanie
zegarka.



Konserwacja codzienna

Zegarek jest wodoszczelny. Zalecamy regularne czyszczenie zegarka i1 paska
wodg 1 osuszanie migkka $ciereczka przed uzyciem.

Do czyszczenia nie wolno uzywacé detergentu, $srodka bakteriobdjczego lub
szamponu, poniewaz ich chemiczne pozostalosci moga powodowaé podraznienie
skory lub korozje zegarka.

Jezeli zegarek byt zatozony na nadgarstek podczas kapieli (w przypadku
urzadzen przystosowanych do takiego uzytku) lub ptywania (w przypadku
urzadzen przystosowanych do takiego uzytku) albo zatozony na spocong skore
nalezy go niezwlocznie oczysci¢ i osuszyc¢.

Ostrzezenia

Zegarek jest odporny na cisnienie na gltgbokosci 50 metrow w wodzie.

Zegarek nie jest przystosowany do uzytku podczas ptywania w basenach

1 plytkich zbiornikach wodnych. Nie wolno uzywac¢ zegarka podczas nurkowania
ani korzystania z sauny.

Nie wolno uzywac zegarka pod woda. Jezeli zegarek jest wilgotny, przed
uzyciem ekranu dotykowego lub fadowaniem baterii zegarka nalezy wytrze¢ go
migkka Sciereczka.

Zegarek nie jest odporny na ciecze zrace, takie jak roztwory kwasow lub zasad
albo §rodki chemiczne. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen lub defektow
wynikajacych z nieprawidtowego uzytkowania.



