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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca,
cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb
majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
¢wiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynikac z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakoriczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawic na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci podtoza
nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m
i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach,
w ktérych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze
zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejScia. Gdzie sprzet jest
usytuowany obok siebie, wielkos¢ wolnej przestrzeni moze by¢ A
podzielona. Pl

7. Przed pierwszym uzyciem, a pézniej w regularnych odste-pach
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i 20,6m
pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢éwiczenn sprawdZ umocowanie czesci QE" '

i taczacych je srub. Trening mozna rozpoczac tylko wtedy, jezeli iy
urzadzenie jest catkowicie sprawne.
9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spet-niato warunki 20,6m 20,6m
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty
piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawié¢ lub Prosze zachowac wolng przestrzer wigksza niz 0,6
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu. m od widocznej na zdjeciu przestrzeni treningowej
10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.
11. Zwracaj uwage na wystajace urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w trakcie
¢wiczen.
12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badZ zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopodki problem nie zostanie usuniety.
13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ograniczaé¢ swobode ruchdéw.
14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.
15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.
16. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzadzenia.
17. Montujgc urzgdzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w
zestawie.
OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
KONTUZJE UZYT-KOWNIKA LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM
UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 53,5 kg

Rozmiar po roztozeniu — 1090x1860x1920 mm
Max load — 136 kg

KONSERWACJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej
Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Urzadzenia przechowuj w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozja.



Lista czesci

1. PART
NO. Opis Rozmiar Il.
1 Lewy stabilizator 1
2 Prawy stabilizator 1
3 Lewa kolumna 1
4 Prawa kolumna 1
5 Wspornik 1
6 Prowadnica 2
7 Gryf 2
8 Hak blokujacy 1
9 Wspornik prowadnicy lewy 1
10 Wsporni prowadnicy prawy 2
11 Gryf ¢25%1800mm 1
12 Hak blokujacy 2
13 Bent Bracket 4
14 Zaslepka ®25mm 10
15 Con-shaped End Cap @76mm 2
16 Zaslepka @76mm 4
17 Kotnierz 2
18 Kotnierz olimpijski @50%210mm 2
19 Kotnierz olimpijski ¢50%335mm 2
20 Spring Clip ¢24.5mm 4
21 Spring Clip ®49mm 4
22 Sruba M8x10mm 4
23 Sruba M10x25mm 4
24 Sruba M10x95mm 2
25 Sruba M10x95mm 8
26 Podktadka 10 18
27 Nakretka M10 10
28 Uchwyt 2
29 Wspornik 1
30 Rurka 1




31 ZasSlepka o38mm 1
32 Zaslepka 2
33 Zatrzask-trzpien @10x68mm 1
34 Pianka @100%@22x180mm 2
35 Uchwyt ®23x150mm 2
36 Podktadka 8 16
37 Sruba M10x60mm 2
38 Prawy wspornik prowadnicy 1
39 Watek 8
40 Sruba M8x65mm 8
41 Nakretka M8 8
42 Odbojnik 2
Klucz 4% 1
Klucz 5# 1
Klucz 6# 1







IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly.
Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or
cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-
existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult
your doctor before continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive
training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp
objects.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed.
Free area must also include the area for emergency dismount.
Where equipment is positioned adjacent to each other the [
value of the free area may be shared. &
Before each use, visually inspect the unit including hardware
and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other \
bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any =,
defective components whilst assembling or checking the 1 =3
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the

equipment while using, stop. Do not use the equipment until >0,6m

the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and
tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the
equipment or that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting
techniques and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

20,6m
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WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 53,5 kg

Dimensions —1090x1860x1920 mm
Max load — 136 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following: keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always
make sure that the bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.

20,6m



Part List

PART NO. |DESCRIPTION SIZE QUANTITY
1 The Left Stick To Tube 1
2 The Right Stick To Tube 1
3 Left Upright Beam 1
4 Right Upright Beam 1
5 Cross Brace 1
6 Guide Rod 2
7 Barbell Sets Of Bar 2
8 Lifting Sleeve 1
9 Left Sliding Support 1
10 Safety Hook Bracket 2
11 Weight Bar $25%1800mm 1
12 Safety Catch Hook 2
13 Bent Bracket 4
14 End Cap @25mm 10
15 Con-shaped End Cap @76mm 2
16 End Cap @76mm 4
17 Sleeve 2
18 Olympic Sleeve @50%210mm 2
19 Olympic Sleeve @50%335mm 2
20 Spring Clip ®24.5mm 4
21 Spring Clip @49mm 4
22 Allen Bolt M8x10mm 4
23 Allen Bolt M10%x25mm 4
24 Allen Bolt M10x95mm 2
25 Carriage Bolt M10x95mm 8
26 Washer 10 18
27 Aircraft Nut M10 10
28 Push-ups Frame 2
29 Sit-ups Frame 1
30 Foam Tube 1




31 End Cap o38mm 1
32 Foam Roll End Cap 2
33 Lock Pin @10x68mm 1
34 FOAM @100%@22x180mm 2
35 Handle Grip ®23x150mm 2
36 Washer 8 16
37 Allen Bolt M10x60mm 2
38 Right Sliding Support 1
39 Roller 8
40 Hexagon socket head cap screws |M8x65mm 8
41 Aircraft Nut M8 8
42 Rubber Bumper 2

Allen Wrench 4% 1

Allen Wrench 5# 1

Allen Wrench 6# 1







BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu poutziti a byl navrZen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpecnost. DodrZujte
nasledujici pokyny:

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

V pripadé mozZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuzivani tohoto zafizeni se pfed zapocetim tréninku poradte
s lékafem. Rozhodnuti lékafe je nezbytné predevsim v pfipadé pouzivani Iékt ovliviiujicich praci srdce, krevni tlak a
hladinu cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

Pfed zapocetim tréninku vidy provedte rozcvicku.

Davejte si pozor na znepokojujici signdly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem
tréninku objevi bolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly,
okamiité preruste trénink a poradte se s lékafem ohledné pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zptisobeny
nepravidelnym nebo pfilis intenzivnim tréninkem.

V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zarizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostredni blizkosti zafizeni odstrarte vSechny
ostré predméty. Zafizeni chrarite pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouzit
specialni antiskluzovou podlozku, ktera zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.
Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez dostupny

tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro

bezpecné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zatizeni

umisténa vedle sebe, miZe byt velikost volného prostoru

rozdélena.

Pfed prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potreba

kontrolovat upevnéni Sroubd a ostatnich spoju. 20,6m

Pred zapoetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych &asti a \

Sroubu, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé, @E’

Ze je zarizeni radné sestaveno. 2

Zarizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni

a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky.

Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které

podléhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené casti je potieba co >0,6m

nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni

pouZivat. Zachovejte volny prostor vétsi nez 0,6m od vyse
Do otvor(i nevklddejte Zadné predméty. zobrazeného tréninkového prostoru.

Davejte pozor na couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni Casti,

které by pfi tréninku mohly prekazet.

Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotfebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zatizeni, dokud nebude zavada
odstranéna.

Cvicte v pohodIném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vyCnivajici ¢asti
zachytit, nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je urceno k vyluéné domacimu pouziti. Nemuze byt pouZito
k terapeutickym, rehabilitacnim nebo komercnim ucelim.

Béhem zvedani nebo pfendseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.
Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

PFi montazi zafizeni je potfeba presné dodrzovat ndvod a pouZivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim
montdze je potieba zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN{ UZIVATELE
NEBO POSKOZEN{ PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVANI ZARIZENI.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 53,5 kg

Rozméry po rozloZzeni — 1090x1860x1920 mm
Max load — 136 kg

UDRZBA: K &isténi zafizeni nepouZivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstrariovani $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky
hadfrik. Zatizeni prechovavejte na suchych mistech tak, aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi.



Seznam dila

1. C. Nazev Velikost KS

1 Leva zakladna 1
2 Pravéa zakladna 1
3 Levy sloupek 1
4 Pravy sloupek 1
5 Spojovaci dil 1
6 Vodici ty¢ 2
7 Odkladaci trn 2
8 Pojistny hak 1
9 Pravy pojezd 1
10 Bezpec€nostni zarazka 2
11 Nakladaci osa @25%x1800mm 1
12 Pojistny hak 2
13 Prohnuta desticka 4
14 Zaslepka ®25mm 10
15 Zaslepka sloupku @76mm

16 Koncovka @76mm

17 Rukav 2
18 Rukav pro olympijské kotouce ®50%210mm 2
19 Rukav pro olympijské kotouce ¢50%x335mm 2
20 Pruzinova svorka ®24.5mm 4
21 Pruzinova svorka @49mm 4
22 Imbusovy Sroub M8x10mm 4
23 Imbusovy Sroub M10x25mm 4
24 Imbusovy Sroub M10x95mm 2
25 Vratovy Sroub M10x95mm 8
26 PodloZka 10 18
27 Nylonova matice M10 10
28 Podpéry na kliky 2
29 Zarazka nohou 1




30 Pénovy valec
31 Zaslepka o38mm 1
32 Zaslepka 2
33 Cep ©10x68mm 1
34 Pénovy valec @100%p22x180mm 2
35 Navlek ®23%150mm 2
36 Podlozka 8 16
37 Imbusovy Sroub M10x60mm 2
38 Levy pojezd 1
39 Valecek 8
40 Sroub M8x65mm 8
41 Nylonova matice M8 8
42 Gumovy doraz 2
Kli¢ 4# 1
Kli¢ 5# 1
Kli¢ 6# 1







SICHERHEITSANMERKUNGEN

Dieses Produkt ist ausschlieBlich zum Hausgebrauch geeignet und wurde so entworfen, damit die optimale Sicherheit

gewadbhrleistet wird. Die folgenden Regeln sollten beachtet werden:

2. Vor dem Trainingsbeginn sollten Sie einen Arzt befragen ob es keine Kontraindikationen zur Benutzung des
Ubungsgerites gibt. Eine Entscheidung des Arztes ist besonders bei Personen, die Arzneimittel, welche die
Herzfunktion, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig. Auch Personen iiber 35 Jahren
sowie Personen mit Gesundheitsproblemen sollten sich vorab bei ihrem Arzt informieren.

3. Vor Beginn der Ubungen sollten Sie sich immer zuerst aufwirmen.

4. Beachten Sie beunruhigende Symptome. UnsachgeméRe sowie {ibertriebene Ubungen sind schadlich fiir die Gesundheit.
Falls wihrend der Ubungen Kopfschmerzen, Schwindel, Schmerzen im Brustkorb, Herzrhythmusstdrungen oder andere
beunruhigende Symptome auftreten, sollten Sie mit den Ubungen sofort aufhéren und einen arztlichen Rat einholen.
Verletzungen konnen durch fehlerhaftes oder zu intensives Training verursacht werden.

5. Wahrend der Ubungen sowie nach deren Beendigung sollten Sie die Ubungsgerite vor dem Zugriff durch Kinder und
Tiere sichern.

6. Die Maschine sollte auf eine trockene, stabile und ordnungsgemaR nivellierte Oberflache gestellt werden. Alle scharfen
Gegenstande sollten aus der direkten Umgebung der Maschine entfernt werden. Sie sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt
und eventuelle Unebenheiten ausgeglichen werden. Es empfiehlt sich spezielle rutschfeste Unterlagen anzuwenden, die
ein Verschieben des Gerites wihrend der Ubungen verhindern.

7. Ein Freiraum darf nicht kleiner als 0,6 m als die Trainingsflache in J‘A a0
allen Richtungen in den das Gerat zuganglich ist. Die Freiflache g
muss auch Platz fur einen Notausstieg berticksichtigen. Wenn die
Gerate nebeneinander gestellt werden, ist die Halfte der
vorgegebenen Freiflache ausreichend.

8. Vor dem ersten Gebrauch und auch spater sollten in regelmagigen
Abstdnden die Befestigungen aller Schrauben, Bolzen und der 20,6m \f” :
anderen Verbindungen geprift werden. \ (LE'

9. Vor dem Beginn der Ubungen sollte die Befestigung aller Elemente .
und der verbindenden Schrauben geprift werden. Das Training
kann nur begonnen werden, wenn das Gerat vollkommen
funktionsfahig ist.

10. Das Gerdt sollte regelmaBig in Bezug auf Abnutzung und 20,6m
Beschadigungen lberprift werden. Nur so werden die
Sicherheitsbedingungen erfiillt. Besonderes Augenmerk gilt den
Schaumgriffen, den FuBkappen und der Polsterung, da diese am
schnellsten abgenutzt werden. Beschidigte Elemente sollten Bitte eine Freifldche, die mindestens um 0,6m
sofort repariert oder gegen neue ausgetauscht werden. Bis dies groRer ist als der dargestellte Trainingsbereich,
geschieht darf das Gerite zu Ubungszwecken nicht verwendet werden.

11. Stecken Sie keine Gegenstinde in die Offnungen.

12. Beachten Sie hervorstehende Regelgerite und andere Konstrukionselemente, die die Durchfithrung der Ubungen
behindern konnten.

13. Nutzen Sie das Gerat nur gemall seinem Verwendungszweck. Wenn ein Bauteil beschadigt bzw. abgenutzt wird oder
wenn Sie bei der Benutzung des Gerates beunruhigende Geriusche héren, sollten Sie die Ubungen sofort unterbrechen.

Benutzen Sie das Gerat so lange nicht, bis die Storungsursache beseitigt wird.

14. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und in Sportschuhen. Vermeiden Sie lockere Kleidungsstiicke, die an heraus
stehenden Elementen hdangen bleiben oder die die Bewegungsfreiheit behindern konnten.

15. Das Gerat wurde zur Klasse H laut EN I1SO 20957-1 Norm angerechnet. Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den
Hausgebrauch geeignet. Es darf nicht zu therapeutischen, Personalisierungs- und kommerziellen Zwecken verwendet
werden.

16. Beim Umstellen des Gerates sollte die richtige Korperhaltung beachtet werden, um die Wirbelsdule nicht zu
beschadigen.

17. Das Produkt ist nur fur die Erwachsene geeignet. Unbeaufsichtigte Kinder sollten vom Gerat fern gehalten werden.

18. Bei der Montage des Gerates sollte die angehdngte Anleitung strikt befolgt werden. Es dirfen nur Elemente, die sich im
Lieferumfang befinden, verwendet werden. Vor der Montage sollte geprift werden, ob sich alle Teile aus der Stlckliste
im Lieferumfang befinden.

WARNUNG: VOR BENUTZUNG EINES FITNESSGERATES LESEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE AUFMERKSAM DURCH.

WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN DES BENUTZERS ODER SACHBESCHADIGUNGEN DIE

AUFGRUND UNSACHGEMARER NUTZUNG DES PRODUKTES ENTSTANDEN SIND:

/

¢4
&

TECHNISCHE DATEN

Nettogewicht — 53,5 kg

Abmessungen nach dem Aufklappen— 1090x1860x1920mm
Max load — 136 kg



INSTANDHALTUNG: Zur Geratereinigung sollten keine aggressiven Reinigungsmitteln verwendet werden. Benutzen Sie zur
Reinigung ein feuchtes weiches Tuch. Die Gerate sollten trocken aufbewahrt werden, um eine Korrosion zu verhindern.

Vollstandige Stiickliste

19. TEIL- .
NR. BESCHREIBUNG GRORE MENGE
Rahmen zur Befestigung am
1 Standrohr links 1
Rahmen zur Befestigung am
2 Standrohr rechts 1
3 Vertikales Standrohr, links 1
4 Vertikales Standrohr, rechts 1
5 Bodenrohr 1
6 Flhrungsstange 2
7 Stift 2
8 Haken 1
9 Gleitstltze links 1
10 Sicherheitsbuigel 2
11 Hantelstange ¢25%1800 mm 1
12 Sicherheitshaken 2
13 Gebogene Halterung 4
14 Endkappe ®25 mm 10
15 Konisch geformte Endkappe @76 mm 2
16 Endkappe @76 mm 4
17 Sicherheitselement 2
18 Schutzhulse ¢50%210 mm 2
19 Schutzhilse @50%x335 mm 2
20 Federverschluss ¢24.5 mm 4
21 Federverschluss ®49 mm 4
22 Innensechskantschraube M8x10 mm 4
23 Innensechskantschraube M10x25 mm 4
24 Innensechskantschraube M10x95 mm 2
25 Schlossschraube M10x95 mm 8
26 Unterlegscheibe 10 18
27 Sicherungsmutter M10 10




28 Rahmen zu Liegestitzen 2
29 Rahmen zum Rumpfbeugen 1
30 Schaumstoffrolle 1
31 Endkappe 038 mm 1
32 Endkappe aus Schaumstoff 2
33 Sicherungsbolzen @10x68 mm 1
34 Schaumstoff @100%p22%x180 mm 2
35 Griff ®23%150 mm 2
36 Unterlegscheibe 8 16
37 Innensechskantschraube M10x60 mm 2
38 Gleitstltze rechts 1
39 Rolle 8
40 Sechskantschraube M8x65 mm 8
41 Sicherungsmutter M8 8
42 Gummidampfer 2

Innensechskant 4% 1

Innensechskant 5# 1

Innensechskant 6# 1







©

Wykaz elementéw montazowych/ Hardware pack/ Seznam
montaznich ¢asti / Elemente zur Montage der Mehrzweck-
Ubungsbank







Instrukcja montazu/ Assembly instruction/ Navod montaze/
Bauanleitung

Step 1

@ h %2 M10%25mm @9 @ *10  ¢20xp10.5




Step 2

M 10=85mm
M 10 =60




Step 3




Step 4




Step 5A




Step 5A




KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |
WARUNKI GWARANCII

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres od daty
sprzedazy: 12 miesiecy w przypadku uzytku komercyjnego, 24 miesigce w przypadku uzytku
domowego Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez
klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas
niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikle wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i
przechowywania,

- niewlasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty
z gabki, kotka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia
brakéw ,serwis ma prawo odmoéwi¢ przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia
brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego
pisemng zgodg dokonaé czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z
instrukcjg obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawniet kupujgcego
wynikajgcych z niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH |
TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
zgtoszenia wydania (sklep, wiasciciel)




Article name: |
EAN code: |

Date of sale: |

1.

2.

GUARANTEE CARD

GUARANTEE TERMS

The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of
Poland for the period of 24 months from the date of sale: 12 months for commercial use, 24 months

for home use

The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card
with the sale stamp and the seller’s signature -
valid purchase confirmation for the equipment
including the date of sale / bill / - complained
product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of

charge within not more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the

period required to import such part, however such period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:
mechanical damages and subsequent defects,

6. The guarantee expires in the event of:

7.
8.

10.
11.

damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its

purpose,- incorrect assembly and maintenance,
damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips,

wheels, bearings, etc.

expiry of the validity term,

self-repairs,

failure to follow the rules of correct operation.
No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the
service is entitled to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a

dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s written permit.

The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the
instruction, the user is obliged to perform themselves.

The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.
The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer
resulting from the non-compliance of the product with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Date of
notificacion

Date of
provision

Course of repairs

Signature of the
recipient (shop,
owner)




ZARUCNI LIST

Nazev produktu: |

EAN kod: |

Datum prodeje: |

ZARUCNI PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na uzemi Polska po dobu od data prodeje: 12
meésicu pro komeréni pouziti, 24 mésicl pro domaci pouziti;
2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po pfedlozeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do
21 dnli ode dne doruc€eni do obchodu nebo servisu.
4. Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, mlze byt zarucni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k
jeho vraceni, nejdéle vSak o 40 dnu.
5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zpusobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky,

pedaly, drzaky na houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla

dodrzena pravidla fadné udrzby 7. Duplikaty zaruéniho
listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaném pfipadé ma servis pravo
odmitnout pfijeti produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout
jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k Cisténi.

9. Zaruka se nevztahuje na innosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské
priru¢ky provadét sam uzivatel.

10. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.

11. Vyrobek by mél byt v pavodnim obalu a zajistén pro pfepravu.

Zaruka na prodané zbozi nevylu€uje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z
nedodrzeni zaruénich podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNIi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENi O OPRAVE

C. Datum Datum Pribéh oprav Podpis pfijemce

nahlaseni vydani (obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: |

EAN-Code: |

Verkaufsdatum: |

GARANTIEBEDINGUNGEN

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie nach dem Verkaufsdatum auf
dem Hoheitsgebiet der Republik Polen: 24 Monate fir den Heimgebrauch12 Monate bei
gewerblicher Nutzung
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers
eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach
dem Datum der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit,
die erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht Ianger als 40 Tage verlangert werden.
Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,
falsche Montage und Wartung,
Beschadigung und Verschleils von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen,
Pedalen, Schwammhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
bei freiwilligen Reparaturen,
Nichteinhaltung der Regeln flir den ordnungsgemalen Betrieb.
12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von
Mangeln ist der Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung
eines verschmutzten Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten
des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchflhren
14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und
Wartung, zu deren Durchfihrung der Benutzer gemafl der Bedienungsanleitung selbst
verpflichtet ist
15. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfihrt.
16. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fir den Versand gesichert
sein.

Die Garantie fur die verkaufte Ware schlie3t die Rechte des Kaufers aus der Nichtibereinstimmung
der Ware mit dem Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND
THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Ausgabe Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,




IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom
SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
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