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INSTRUKCJA OBStUGI [JI

Rozszerzona instrukcja dostepna na www.bemi-electronics.com

Elementy urzadzenia

Terminal Ekran
tadowanig| dotykowy

Czujnik pracy,
serca

Przycisk ECG
zasilania elekiroda 2

Smartband model ODI, w instrukcji nazwany “urzadzenie”
Obowigzkowo zapoznaj sie z ta instrukcjg i kartg gwarancyjng
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

Aby uruchomi¢ urzadzenie nacisnij przycisk zasilania przez 5
sekund lub podtacz tadowanie baterii. Aby wytaczy¢ urzadzenie
przyciskaj przycisk zasilania przez 5 sekund.

Konserwacja i uzytkowanie

Regularnie czy$¢ urzadzenie, zwiaszcza cze$é przylegajacy do
skory, aby byto suche. Dostosuj zacisniecie paska urzadzenia tak
aby zapewni¢ cyrkulacje powietrza. Na nadgarstku, gdzie
noszone jest urzagdzenie, nie powinno sie uzywa¢ nadmiernych
ilosci produktéw do pielegnacji skory. Jesli masz alergie skorng
lub dyskomfort, przestan nosi¢ urzadzenie. Nie no$ urzadzenia
podczas goracej kapieli lub prysznica. Nie narazaj urzadzenia na
dziatanie $rodkéw czyszczacych, $rodkdw zracych oraz innych
$rodkéw chemicznych. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie
wysokich (ponad +50°C) i niskich (ponizej -10°C) temperatur jak
i na nagrzewanie poprzez dziatanie na przyktad promieni
stonecznych lub innego Zrédta ciepta. Produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci i niemowlat, nie nalezy im go
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udostepnia¢. Uwaga: IP68 oznacza ze to urzadzenie jest odporne
na jednorazowe zanurzenie w stojgcej wodzie na gtebokos¢ 1,1
metra na czas do 1 godziny. Narazanie urzadzenia na trudniejsze
warunki moze spowodowac jego uszkodzenia. To urzgdzenie nie
jest przeznaczone do sportéw wodnych, nurkowania i ptywania.

tadowanie baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy upewnic sie,
ze bateria jest natadowana. Do fadowania nalezy uzyé
dostarczonego w zestawie przewodu magnetycznego. Zaleca sie
uzycie zasilacza o napieciu 5 V i natezeniu 1 A. Petne
natadowanie urzadzenia zajmuje okoto 2 godziny. By podtgczyé
tadowanie nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi krokami:
1.Umies¢ ztacze przewodu tadujgcy pod urzadzeniem, tak zeby
jej piny zetknety sie z metalowymi punktami w terminalu.
2.Magsesy umiejscowig ztacze

we wiasciwej pozycji

prawidtowo na ekranie ?
wyswietli sie grafika tadowania.

Uwaga: jezeli urzadzenie byto catkowicie roztadowane grafika

3.Podtacz  ztacze USB kabla
tadujacy do Zrédta zasilania.
tadowanie moze wyswietli¢ sie dopiero po kilku minutach.

4.)esli wszystko jest

Instalacja APP i parowanie z urzagdzeniem
Produkt jest kompatybilny ze smartfonami
z systemem operacyjnym Android 4.4 oraz
i0S8.0 lub nowszymi, z Bluetooth od wersji
4.0. Obstugiwany jest przez aplikacje "H
Band" (dalej zwang APP), ktéra dostepna
jest po zeskanowaniu QRcode po prawej
stronie oraz w App Store i Google Play Store. Podczas parowania
telefon powinien by¢ podtgczony do Internetu.

lof,

Par ie urzadzenia z przez APP:

Upewnij sig, ze podczas parowania smartfon jest ustawiony na
,Widoczny dla wszystkich pobliskich urzadzeri Bluetooth”.
Parowanie urzadzenia z telefonem za posrednictwem aplikacji:
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1.Aktywuj Bluetooth w swoim telefonie

2.0tworz aplikacje i kliknij ,Kliknij, aby potaczy¢”

3.Kliknij nazwe swojego urzadzenia na liscie urzadzen. Jesli
potaczenie sie powiedzie, aplikacja poprosi o synchronizacje
danych z urzadzenia.

Potaczenie Bluetooth moze sie roztaczyé w niektorych
okolicznosciach, przyktadowo gdy: telefon i urzadzenie s3 zbyt
daleko od siebie (wiecej niz 10 metréw), miedzy nimi jest $ciana,
wystepuja zaktécenia elektromagnetyczne lub radiowe w
otoczeniu, uzytkownik w telefonie zamyka APP dziatajaca w tle.

o o o
Interfejs menu gtdwnego jest przetaczony, taki
jak interfejs pokazany powyzej. Przesurt w lewo
lub w prawo, w gére lub w dét, aby zmienié¢
ekran. Kliknij ekran lub ikone funkcji, ktora
chcesz uzy¢. Po wigczeniu funkcji przesun w
lewo, aby wréci¢ do poprzedniego ekranu. Gdy
urzadzenie i aplikacja zostang potgczone i
sparowane po raz pierwszy, data i godzina
zostang zsynchronizowane z telefonem

Woprowadzenie do funkcji dostepnych z interfejsu urzadzenia

UWAGA: Podczas badania EKG, tetna, cisnienia krwi i tlenu we
krwi, osoba badana powinny pozosta¢ w bezruchu. Wszelkie
dziatania podczas testu, takie jak jedzenie, méwienie itp. wptyng
na doktadno$¢ pomiaru. Czynniki wptywajace na obnizenie
doktadnosci pomiaru obejmuja: tatuaze, blizny, wilgo¢, grubos¢,
mocny pigment i sier$¢ skory w miejscu pomiaru. Utrzymuj
czujnik tetna w czystosci i blisko skéry. Jesli nosisz go zbyt luzno,
$wiatto czujnika zostanie odstonigte, co spowoduje niedoktadne
wartosci pomiaru. Nie patrz bezposrednio na zielone $wiatto
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czujnika. Podczas testu utrzymuj ciato nieaktywne i nie ruszaj sie,
W przeciwnym razie czas testu bedzie dtuzszy lub dane bedg
niedokfadne. Jesli wystepuje duza réznica w zmierzonych
danych, zréb sobie przerwe i przetestuj ponownie. Dtugotrwaty
pomiar moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia. W
przypadku przegrzania wyjmuj urzadzenie, az ostygnie. Zimna
pogoda wptynie na wyniki pomiaru, nalezy mierzy¢, utrzymujac
ciepto. Umie$¢ urzadzenie prawidtowo na nadgarstku i wejdz do
menu tetna, aby zmierzy¢ tetno. Dane dotyczace tetna, cisnienia
krwi i pomiaru tlenu we krwi stuza wytacznie jako odniesienie i
nie mogg by¢ wykorzystywane jako podstawa aspektow
medycznych.

1.Gtéwny ekran (tarcza zegara)

Do wyboru jest kilka tarcz zegara. Aby je zmieni¢, na ekranie
gtéwnym przesun w dét lub w gére.
Wyswietlane informacje:

A - godzina, B -minuta, C - data,

D - kroki, E -odlegto$¢, F - spalone
kalorie, G -poziom baterii,

H - Potaczenie z aplikacja

Potaczony

Nie potaczony
2.Kroki, kalorie i odlegtos¢ - beda liczone automatycznie po
rozpoczeciu korzystania z urzadzenia. Dane sg od$wiezane co
okreslong liczba krokéw a ich ilo$¢ zalezy od przebytej odlegtosci
i wersji oprogramowania urzadzenia (pomiedzy 3-25 krokdw).
Dane te s przyblizone z racji indywidualnych réznic pomiedzy
uzytkownikami. Aby kroki byty odnotowane, rece podczas
chodzenia powinny porusza¢ sie w naturalny sposéb,
przyktadowo prowadzenie wdzka moze nie by¢ odczytane jako
krok.
3.Sen — Monitorowanie snu rejestruje sen w godzinach od 18:00
do 08:00 nastepnego dnia. Funkcje uruchamia sie w Profil> Moje
urzagdzenie>Dodatkowe funkcje> Analiza snu
4.Sport — tryby sportowe



4.1.Wejdz w funkcje ,Sport”. Nastepnie znajdz odpowiedni
rodzaj aktywnosci i kliknij w nig aby ja uruchomic.

4.2.przesun na ekranie w dot aby sprawdzi¢ pozostate dane lub
przejs$¢ do opcji zakoriczenia lub wstrzymania sesji.

4.3 Gdy czas aktywnosci jest dtuzszy niz 1 minuta, dane mozna
zapisac. Zbyt krétka sesja moze nie zostac zapisana.

Historia zapisu i dodatkowe dane sg dostepne w aplikacji.
5.HR-ECG - Alternatywny sposéb pomiaru tetna. Zamiast swiatta
Led w tym tescie do pomiaru uzywane sg elektrody.

Uwaga: jesli szukasz informacji jak wykona¢ petny test EKG,
znajdziesz je w niniejszej instrukcji w sekcji ,Funkcje dostepne w
APP” w punkcie ,,6.EKG”

6.Tetno - Mierzy poziom tetna w czasie rzeczywistym.
7.Cisnienie - Mierzy ci$nienie krwi jako jednorazowy wynik.
8.Stoper: Kliknij ikone startu, aby rozpocza¢ odmierzanie czasu
9.Minutnik: Po ustawieniu czasu nacisnigcie przycisku play na
ekranie rozpocznie odliczanie.

10.Poczta - Wyswietlanie na urzadzeniu wiadomosci
przychodzace na telefon jako SMS, z komunikatoréw oraz
informuje o przychodzacych potaczeniach telefonicznych.
Potaczenie Bluetooth urzadzenia z telefonem jest wymagane do
dziatania tej funkcji. Uwaga: Ustawiane powiadomien dostepne
s3 w APP. Niezaleznie od ustawien w APP jesli dane
powiadomienie nie pojawi sie jako powiadomienie w telefonie
to nie zostanie ono wystane do urzadzenia.

11.Sp02 - test poziomu tlenu we krwi w czasie rzeczywistym.
12.Znajdz (telefon): Gdy urzadzenie jest podtaczone do aplikacji,
klika przycisk Znajdz telefon, a w telefonie uruchomi sie z
dzwiekiem dzwonka.

13.0pcje

13.1.0pcje poczty - wybor, ktéra aplikacja telefonu wyswietli
powiadomienie w twoim urzadzeniu.

13.2.Jasno$¢ — ustawienie jasnosci ekranu

13.3.Wygaszacz — czas automatycznego wytaczania ekranu.
13.4.Wiacz funkcje — Wiaczanie / wyfaczanie dodatkowych
funkcji urzadzenia.



Funkcje dostgpne w APP
UWAGA: najpierw podtacz urzadzenie z APP(aplikacja)
Dane zawarte na przegladanych stronach mozna wystad,

naciskajgc przycisk i wybierajac komunikator.

Naci$niecie przycisku start uruchomi testu.
Naci$niecie znaku obok danych otworzy strone z tym
opisem danych.
[ Nacisnigcie spowoduje wiaczenie/wytaczenie funkcji.
*— To ustawienie oznacza, ze funkcja jest wiaczona.
To ustawienie oznacza, ze funkcja jest wytaczona.
Interfejs APP dzieli sige na gtdwne trzy strony: Pulpit, Sport i Profil

< -
Pulp Sport Profil
PULPIT
1.Test Menu — Na stronie ,,Pulpit” kliknij , Wiecej”, aby otworzy¢
menu testéw. Mozesz wybrac i zainicjowac Tetno, Cisnienie krwi,
Tlen we krwi i badanie EKG, klikajac jego ikone.
2.Sport - Pokazuje liczbe krokéw, dystans i kalorie tacznie oraz w
przedziatach czasowych, dzisiaj i w poprzednich dniach.
3.Sen - Pokazuje jako$¢ i dane dotyczace snu. Funkcje uruchamia
sie w Profil> Moje urzadzenie>Dodatkowe funkcje> Analiza snu
4.Tetno — dane z monitoringu tetna, w danych przedziatach
czasowych. Wymaga wigczenia monitoringu tetna.
5.CiSnienie - dane z monitoringu cisnienia krwi, w danych
przedziatach czasowych. Wymaga wiaczenia monitoringu
Cisnienia.
6.EKG - do przeprowadzenia testu nalezy usigs¢ wygodnie lub
potozy¢ sie. Po wigczeniu testu w aplikacji, jesli urzgdzenie jest
zatozone na lewg reke, przytdz palec wskazujacy prawej reki do
elektrody 2, jednoczesnie dbajgc o to zeby elektroda 1 przylegata
do skory lewej reki
6.1.W ,Pulpit” przejdz do sekcji EKG i kliknij j3.
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6.2.Kliknij ,,Rozpocznij testowanie”
6.3.Kliknij przycisk startu

6.4.Jesli urzadzenie jest zatozone na
lewa reke, przytéz palec prawej reki
do elektrody 2, jednoczesnie dbajac
o to zeby elektroda 1 przylegata do
skory lewej reki.

6.5.Test jest uruchomiony, na
ekranie telefonu wida¢ procent
postepu i wynik w  czasie
rzeczywistym.

6.6. Po zakoriczeniu testu mozesz zapisac zapis, czy nie.

6.7. Zapisy z testu mozna wyswietli¢ w aplikacji w sekcji EKG.
6.8.Mozesz rdwniez wysta¢ zapis testu przez wybranych
komunikatordéw.

UWAGA: Podczas testu obie elektrody powinny przylgna¢ do
skory. Im wiecej powierzchni skéry przylega do elektrody, tym
doktadniejszy bedzie test. Nie naciskaj zbyt mocno. Z powodu
korzystania z ekranéw dotykowych lub pracy skéra niektdrych
palcdw moze by¢ grubsza, do testu uzyj palca o cienszej skorze.
7.Tlen we krwi — informuje o poziomie tlenu we krwi podczas
snu.

8.HRV - informacje o zmianach w tetnie podczas snu.
9.Manadzer modutéw - zarzgdza zawartoscia Pulpitu

Electrode 2

Electrode 1

Pulpit Sport Profil
SPORT

Zawiera historie aktywnosci sportowej zarejestrowang w trybie

sportowym i pozwala uruchomi¢ tryb sportowy od strony

aplikacji. W gornej czesci ekranu wybiera sie podglad do jednego

z dwéch trybdw zapisu:



1.Sport z GPS - uzycie modutu GPS w telefonie komérkowym do
oznaczenia trasy aktywnosci na mapie. Ta funkcja nie wymaga
uzywania urzadzenia.
2.Standardowy zapis sportu - Uzywa urzadzenia do
rejestrowania danych aktywnosci z trybdw sportowych.
Umozliwia przegladanie poprzednich rekorddw.
«. %

Pulpit Sport
PROFIL
Zawiera ustawienia dotyczace uzytkownika, urzgdzenia i APP.
1. android > nazwa uzytkownika, kliknij by edytowac.

2.Moje urzadzenie. BH% Nazwa urzadzenia. Kliknij by wejs¢
w opcje urzadzenia.

2.01.Powiadomienie - wybierz aplikacje / funkcje telefonu, ktére
wysle powiadomienie do twojego urzadzenia.

2.02.Budzik - Gdy urzadzenie jest podtgczone do aplikacji, budzik
ustawiony w aplikacji mozna zsynchronizowac z urzadzeniem.
Klikniecie ikony na ekranie urzadzenia zatrzyma alarm.
2.03.Alarm aktywnosci - ,czas rozpoczecia” i ,czas zatrzymania”
okreslaja czas, w ktérym ta funkcja zostanie aktywowana. ,,Cykl”
to okres bezruchu po ktérym uruchomi sie alarm.

2.04.Alarm tetna - ustaw gorng granice tetna spoczynkowego,
powyzej ktorej aktywowany jest alarm.

2.05.Gest wybudzenia ekranu - automatycznie wybudzi ekran,
gdy podnosisz reke z urzadzeniem do wysokosci klatki
piersiowej, jednoczesnie obracajac ekran w kierunku twarzy.
Skonfiguruj ,Czas rozpoczecia” i ,Czas zatrzymania”, aby ekran
urzadzenia nie zapalit sie przypadkowo gdy nie chcesz, na
przyktad podczas snu. Ustaw ,Czuto$¢” aktywacji wedtug
wiasnych preferenciji.

2.06.Sparuj urzadzenie - synchronizacja podtaczonego
urzadzenia z telefonem komérkowym



2.07.Personalizuj cisnienie - ustaw odpowiedni poziom ci$nienia
krwi zgodnie z wtasnymi preferencjami.

2.08.Autowygaszacz ekranu - ustaw czas wytgczenia, po ktérym
ekran urzadzenia wytaczy sie automatycznie

2.09.Dodatkowe funkcje:

2.09.1.Monitoring Tetna - automatycznie bada tetno w
okreslonych cyklach czasowych.

2.09.2. Monitoring Cisnienie - automatycznie bada cisnienie krwi
w okreslonych cyklach czasowych.

2.09.3.Nocny monitoring tlenu we krwi - monitorowanie
poziomu tlenu we krwi podczas snu w nocy.

2.09.4.Alarm rozfgczenia - informuje o odtgczeniu urzadzenia od
telefonu.

2.09.5.Analiza snu - monitorowanie jakosci snu.

2.10.Zréb zdjecie - wigcza aparat w telefonie komdrkowym.
Zainicjuje zrobienie zdjecia po nacisnigciu ekran urzadzenia.
2.11.Zresetuj hasto urzadzenia - ustaw lub zmien hasto
potaczenia Bluetooth urzadzenia.

2.12.Aktualizacja - umozliwia aktualizacje oprogramowania
urzadzenia do ostatniej wersji.

2.13.Wyczys¢ dane - usur wszystkie dane i przywrd¢ ustawienia
fabryczne urzadzenia.

2.14.Roztacz - roztacz potaczenie Bluetooth smartfonu i
urzadzeniem

3.Kroki - ustaw, ile krokéw chcesz wykonaé w ciggu jednego dnia.
Osiagniecie tego celu spowoduje wyswietlenie tego osiggniecia
na urzadzeniu.

4.Sen - ile godzin planujesz spac kazdej nocy.

5.Jednostka miary - ustaw, ze odlegtos¢ bedzie wyswietlana w
kilometrach (metryczny) lub w milach (imperialny).

6.Zmiert motyw - ustaw kolor aplikacji.

7.0 nas - wersje aplikacji i mozliwo$¢ aktualizacji.

8.Pomoc - odpowiedzi na potencjalne problemy podczas
uzytkowania.

9.Wyloguj - wyloguje uzytkownika z aplikacji.
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Uwaga: Urzadzenia i danych nim zebranych nie mozna
wykorzystywac do celdw medycznych.

Podstawowe parametry: Typ ekranu: TFT 1,3 cala; pojemnos$¢
baterii: 220 mAh; poziom ochrony: IP68

Prawidtowa utylizacja produktu. Urzadzenia nie
nalezy wyrzuca¢ do zwyktych pojemnikdéw na
odpady komunalne. Aby zapobiec potencjalnym
zagrozeniom dla $rodowiska i zdrowia ludzkiego
powodowanym nieprawidtowa utylizacjg
odpaddéw, nalezy obowiagzkowo przekazaé zuzyte
urzadzenie do wyznaczonego punktu zbidrki sprzetu
elektronicznego lub do miejsca zakupu urzgdzenia w celu
recyklingu odpadéw powstatych ze sprzetu elektronicznego.
Ostrzezenie: Bateria litowa w $rodku.

Niniejsze urzadzenie, smartband model ODI,
jest zgodne z Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2014/53/EU. Kompletna

deklaracja zgodnosci jest dostepna online pod
linkiem: www.bemi-electronics.com/certificates
Niniejsza instrukcja obstugi nie jest objeta gwarancjg, a wyglad
i/lub funkcjonalno$¢ oprogramowania zainstalowanego w
urzadzeniu moze odbiegac od opisanej. Gwarant zastrzega sobie
prawo do modyfikowania instrukcji obstugi w dowolnym
momencie bez uprzedniego powiadamiania
Maksymalne zuzycie energii — 0,264W; Pobdr mocy roboczej —
0,119W; Pobdér mocy w trybie czuwania - 0,182mw;
Czestotliwos¢ radiowa pracy urzadzenia - 2,4 GHz

Producent: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Adres: C602, 6th Floor, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
Chiny 518126
Wyprodukowano w Chinach
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USER MANUALRY

Extended user guide available on www.bemi-electronics.com

Product description

Full touch
screen

Charging
terminal

Heart rate
sensor

Power ECG
button electrode 2

Smart band mode: ODI, in manual called “device”
It is mandatory to read this manual before start to using the
device.

To turn on the device, press the power button for 5 seconds or
connect to the charger. To turn off the device, press the power
button for 5 seconds.

Maintaining Equipment

Clean the device regularly, especially part that close to the skin,
to keep it dry. Adjust the tightness of the device belt to ensure
air circulation. On wrist, where wearing device should not use
excessive skin care products. If you have skin allergy or
discomfort, please stop wearing device. Do not wear the device
during a hot bath or shower. Do not expose the device to
cleaning agents, caustic agents or other chemicals. Do not
expose the device to high (over + 50 ° C), low (below -10 ° C)
temperatures or heat due to, for example, sunlight or other heat
source. It may damage the device. The product is not suitable for
children and infants. Note: IP68 means that this device is
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resistant to a single immersion in standing water to a depth of
1.1 meters for up to 1 hour. Exposing the device to tougher
conditions can damage it. This device is not intended for water
sports, diving and swimming.

Charging

Before start using the device, please make sure the battery is
charged. For charging, please use the provided magnet charging

cable. The recommended power adaptor current is 5V, 1A. It
takes about 2 hours to fully charge device, please follow the
steps below to the charge.

charging cable under the

device so that its pins contact

the metal points in the device

charging terminal.

3.Connect the charging cable to the power source using the USB
connector.

4.Charging animation will display on the device screen

Note: if the device discharged completely then animation of

1.Place the connector of the
2.Magnetic connector will place itself in right position
charging may appear after a few minutes.

Downloading APP for Phone and pair with Device

Note: mobile phone must support Android 4.4 or 10s 8.0 or
above and Bluetooth 4.0 or above. Some
application functions may be invisible in
older OS versions of the smartphone. Make
sure you have the latest version of your
phone's operation system. Scan QT code
with mobile phone to download and install
APP or search, download and install “H Band” APP from App
store or Google Play Store on your smart phone.

While pairing, the phone should be connected to the Internet.
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Make sure that the smartphone is set to "Visible to all nearby
Bluetooth devices" when pairing. Pairing the device with the
phone via APP:

1.Activate Bluetooth on your phone

2.0pen the application and click "Click to connect device”
3.Click on the name of your device in the device list. If the
connection is successful, app will ask to synchronize data from
the device.

Bluetooth connection between phone and device may
disconnect in some circumstances. The most common of them
are: phone and device are too far from each other(more than 10
meters), there are some walls between them, there are some
magnetic or radio interference in environment, user close the
APP working in background, user click on the one-button
cleaning of the phone.

|2'0..3‘710|é,l ‘A“W

- oS e .
The main screen menu interface is switched,
such as the interface shown above. Slide left or
right, up or down to change the screen. Click the
screen or icon of function you choose to use it or
open function menu. When you are in function
slide left to back to previous screen. When the
device and APP are first time connected and
paired, the time and date will be synchronized
with the mobile phone.

Introduction to Function available for Device Interface

NOTE: During test of ECG, Heart rate, Blood pressure and Blood
oxygen tested person should be kept still. Any action during the
test like eating, speaking, etc. will affect the accuracy of the
measurement. Factors affecting the lowering of the accuracy of
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measurement include: tattoos, scars, moisture, thickness, strong
pigment and hair of the skin in the place of measurement. Keep
the heart rate sensor clean and close to the skin. If you wear it
too loosely, the sensor's light will be exposed, resulting in
inaccurate measurement values. Do not look directly at the
sensor green light. During test, please keep your body inactive
and sit still, otherwise the time of test will be longer or data will
be inaccurate. If there is a big difference in the measured data,
please take a break and test again. Longtime measurement may
lead to overheating of the device. In case of overheating, please
remove device until it cools down. The cold weather will affect
your measurement results, please measure while keeping warm.
Place the device on the wrist correctly and enter the heart rate
menu to measure the heart rate. The data of ECG, Heart rate,
blood pressure and blood oxygen measurement are for
reference only and cannot be used as a basis for medical related
aspects.

1.Main screen (clock face)
There is few clock faces to
choose. To change clock face, on
main screen slides down or up.
A-hour, B-minute, C-date, D-
steps, E-distance, F- calories
burned, G- battery level,
H-Bluetooth connection:

Connected

Not connected

2.Step - Steps, calories and distance will count automatically
after start of using the device. The data is displayed every
specific number of steps, their amount depends on distance
already walked and device software version (between 1-25
steps). These data are approximate due to individual differences
between users. In order for the steps to be recorded, the hands
should move in a natural manner when walking, for example
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walking with a stroller may not be read as a step. More data and
settings is available in the APP.

3.Sleep — Sleep monitoring automatically recording your sleep
started any time between 18:00 to 08:00 the next day.
Shortened data is available in the device. More data is available
in the APP. In APP can also set up sleeping time goal. So this data
can be recorder firs need to turn on this option in APP Settings:
Mine>My device>Switch settings>Scientific sleep

4.Sport

4.1.Enter sport mode. Then find the right kind of activity by slides
down and select by click the screen to enter.

4.2.5liding the screen to down will jump to other data interfaces
and interfaces where you can Pause or End recording.
4.3.When the activity time is longer than 1 minute, the data can
be saved.

History of record and more data is available in the APP.

5.ECG - ECG test should be activated from application. When
activated from device only heart rate will be showed. Its
alternative way to check Heart rate, instead of Led light, in this
test to measure the Heart rate are used electrodes. Information
How to do this test is located in this manual in “Introduction to
Function available for APP Interface”> 6.ECG

6.Heart rate - Using Led light to measure heart rate and show
status in real time.

7.Blood pressure - The result of the test will be one
measurement score.

8.Stopwatch - Click the stopwatch to enter it interface. Click the
start icon to start time measurement.

9.Counting down - After setting the time, press start button to
counting down.

10.Information (Message) - The message interface allows to
view on device messages came on phone as SMS, incoming calls
and chat software. Bluetooth connection phone-device is
required for this function. Note: Notification settings are
available in APP. Regardless of the settings in the APP, if the
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notification does not appear as a notification in the phone, it will
not be sent to the device. Check the phone's notification settings
11.Sp02 (Blood oxygen) - oxygen levels in the blood in real time.
12.Find phone - When the device is connected to APP, clicks on
Find phone, and the phone will pop up with a ring tone.
13.Setting

13.1.Information - selection, which of your phone application
will show notification in your device.

13.2.Brightness - setting the brightness of the screen
13.3.Auto-Lock - setting the time of the automatic turning off the
screen

13.4.Switch - Switching on/off additional functions of device.
14.Music - When the mobile phone is connected to the device,
music playing/pausing and song switching in the mobile phone
music player can be controlled by device.

Introduction to Function available for APP Interface
NOTE: first connect device with APP
You can send out the data contained on the page you are viewing

by pressing the button and choosing the communicator.
Pressing start button will start recording.

Pressing . ) located next to the data will open page with this
data description.

Pressing ““—/ will turn on or off this function.
This look ““~ means that currently function is turned on.

This look means that currently function is turned off.
APP have main three pages: Dashboard, Running, Settings

>N I ]
Running Settings
DASHBOARD
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1.Test Menu - In Dashboard click “More” to open test Menu. You
can choose and initiate Heart rate, blood pressure, Oxygen in
blood and ECG test by clicking its icon.

2.Sport - Showing number of steps, distance and calories in total
and in time periods, done today and previous days.

3.Sleep - Showing the quality and data of sleep. So this data can
be recorder firs need to turn on this option in Settings: Mine>My
device>Switch settings>Scientific sleep

4.Heart rate - Showing the history of heart rate status. Data are
shown in periods of 30 minutes. If there is no data in the some
field, it means that there was no test at that time.

5.Blood pressure - Showing the history of blood pressure status.
Data are shown in periods. If there is no data in the some field,
it means that there was no test at that time.

6.ECG - To do the test we suggest lie down or sit in comfortable
position. Test can be done in many position, our suggestion is: (If
you wear the device on your left hand) put your left hand on your
right breast. After starting the test,
put one of the right hand fingers to
the "electrode2"

6.1.In APP dashboard, slides down to
ECG section and click on it.

6.2.Click on "start testing"

6.3.Click Play button

6.4.When your device on one hand,
put your other hand finger on
"electrode 2" on device side

6.5.Test is running, on the phone
screen you can see percent of progress, and result in real time.
6.6.When test is finished choose to save the record or not.
6.7.Test records can be viewed in APP in ECG first interface.
6.8.You can also send test record by chosen communicators.
NOTE: During the test both electrodes should stick to the skin.
More skin area will stick to electrode the more accurate test will
be. Do not press to hard. Because to the use of touch screens,

Electrode 2

Electrode 1
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the skin of some fingers may be thicker, use your finger with a
thinner skin for the test.

7.Blood Oxygen - Oxygen level in blood during a sleep.

8.HRV - Showing line graph of heart rate change during a sleep.
9.Module Manager - Allow to manage what can be seen on
Dashboard

Dashboard Mine

RUNNING

Contains the history of sport activity recorded with sport mode
and allow to start sport mode from APP side.

GPS Movement — using GPS module in mobile phone to mark the
route of activity on the map. This function no require to use
smart band or smart watch. Allow to view of previous GPS
movement records. Press play button to start recording.
Smartwatch Movement — Using device to record the data of
activity. Allow to view of previous sport mode records. Press play
button to start recording.

<
Dashboard Running

MINE

Contains settings about user, device and APP.

1. Android > name of user. Press the name to change it.

2.My Device. Name of device, press it do go inside the device

menu BR15

2.01.Message notification — select the application/function of
mobile phone that will sent notification to your device.
2.02.Alarm settings - When device is connected to the APP, the
alarm clock set inside the APP can be synchronized to the device.
Clicking on the icon on the device screen will stop the vibration
alert.
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2.03.Sedentary setting — “start time” and “stop time” set up the
time between witch this function will be activated. Reminding
interval set up the time of no moving extending witch will
activate the reminder.

2.04.Heart rate alert — set up upper limit of resting heart rate
exceeding which activates the alarm.

2.05.Turn wrist detection — automatically wakes up the screen
when you raise your hand with device, to the chest height while
rotating the screen towards the face.

Set up “Start time” and “Stop time” so screen of device will not
light accidently wake up when you don’t want it, for example
when you sleeping. Set up “Sensitivity” of activation to you
private preference.

2.06.Pair device — synchronize connected device with mobile
phone

2.07.BP private mode — set up proper blood pressure level
according your personal preference.

2.08.Screen-On time — set up the time of disuse after which the
device display will automatically turn off

2.09. Switching settings:

2.09.1.BP automatic monitoring — automatically turn on blood
pressure, in at least ones in hour.

2.09.2.Blood oxygen nighttime monitoring — monitoring level of
oxygen in blood when you sleeping in the night.
2.09.3Disconnect alert — inform when device and mobile phone
become disconnected.

2.09.4.Scientific sleep - sleep quality monitoring.

2.10.Take a photo — turn on mobile phone camera, picture can
be taken by pressing screen of device.

2.11.Reset device password — set up or change device Bluetooth
connection password.

2.12.Firmware update — allows to update firmware of device to
last version

2.13.Clean Data — delete all additional data and restore to
factory settings
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2.14. Disconnect — disconnect Bluetooth connection between
smartphone and device

3.Steps goal — set up how many steps you want to do in one day.
When you rich this goal, this achievement will be displayed on
device.

4.Sleep set up how many hours you plan to sleep each night.
5.Unit settings — set up is distance will be showed in kilometers
(metric) or in miles (Imperial).

6.Change theme — set up color of APP.

7.About us — showing version of APP and possibility of update.
8.Help - answers to potential problems during use.

9.Log out — will log out the user from the application.

Warning: Although the smart device can monitor health
condition line: real-time dynamic heart rate, ECG, Blood
pressure, it cannot be used for any medical purpose.

Basic Parameters: Screen type: 1,3 inches TFT; battery capacity:
220 mAh; protection level: IP68

Proper disposal of this product. The device cannot

be disposed of together with household waste. To

prevent potential threats to the environment and

human health due to improper disposal of waste,

_— it is mandatory to take used electronic equipment

to a designated collection point, or to the place

where the product was purchased for the purpose of recycling
electronic waste. Warning: Lithium battery inside.

This device, smart band model ODI, is in
compliance with Directive 2014/53/EU of the
European Parliament and of the Council. The

complete declaration of conformity is available
online at the following link: www.bemi-
electronics.com/certificates

This manual is not covered by the warranty, and the appearance
and/or functionality of the software installed on the device may
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be different from the one described. The Guarantor reserves the
right to modify the instruction manual at any time without prior
notice.

Maximum power consumption - 0.264W; Standard power
consumption - 0.119W; Power consumption in standby mode -
0.182mW; Operating Frequency Range of device - 2,4 GHz

Manufacturer: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.

Address: C602, 6th Floor, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
China 518126

Made in China
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LIETOTAJA PAMACIBA

Papladinata lietotaja rokasgramata pieejama vietné www.bemi-
electronics.com

PRODUKTA APRAKSTS

3

1.Ekrans
2.Uzlade
3.Hr sensors
4.Poga
5.Elektrods 1
6.Elektrods 2

4 5
Viedpulkstenis: ODI, rokasgramata ar nosaukumu “ierice”
Pirms sakat lietot ierici, ir obligati jaizlasa 7 rokasgramata un
garantijas karte.

6

Lai ieslégtu ierici, 5 sekundes nospiediet barosanas pogu vai
izveidojiet savienojumu ar ladétaju. Lai izslégtu ierici, 5 sekundes
nospiediet barosanas pogu.

lekartas uzturésana

Regulari notiriet ierici, pasi tas dalu, kas atrodas tuvu adai, lai ta
bltu sausa. Pielagojiet ierices jostas hermétiskumu, lai
nodrosinatu gaisa cirkulaciju. Uz plaukstas locitavas, kur
valkdjama ierice nedrikst lietot parmérigus adas kop3anas
lidzeklus. Ja jums ir adas alergija vai diskomforts, ludzu,
partrauciet ierices valkasanu. Nevalk3jiet ierici karsta vanna vai
dusa. Nepaklaujiet ierici tirisanas lidzekliem, kodigajiem
lidzekliem vai citam kimiskam vielam. Nepaklaujiet ierici augstas
(virs + 50 ° C), zemas (zem -10 ° C) temperaturas vai karstuma,
pieméram, saules gaismas vai cita siltuma avota dé|. Tas var
sabojat ierici. Produkts nav piemérots bérniem un zidainiem.
Piezime: IP68 nozimé, ka $i ierice ir izturiga pret vienreizéju
iegremdésanu stavo3a adeni lidz 1,1 metru dzilumam lidz 1
stundai. Paklaujot ierici stingrakiem apstakliem, to var sabojat. Si
ierice nav paredzéta Gdens sportam, nirsanai un peldésanai.
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Ladésana

Pirms sakat lietot ierici, parliecinieties, vai akumulators ir
uzladéts. Ladésanai, ladzu, izmantojiet komplektacija iekjauto
magnétisko uzlades kabeli. leteicama stravas adaptera strava ir
5V, 1A. lerices pilnigai uzladésanai nepiecieSsams apméram 2
stundas. 1.Novietojiet ladésanas kabela savienotaju zem ierices

ta, lai ta tapas saskartos ar
metala  punktiem ierices
uzlades spailé. 2.Magnétiskais
savienotajs pats to novietos
pareizaja stavoklr.
3.Pievienojiet ladésanas

kabeli stravas avotam, izmantojot USB savienotaju. 4.lerices
ekrana paradisies uzlades animacija. Piezime: ja ierice ir pilniba
izladéjusies, péc dazam minGtém var paradities uzlades
animacija.

Lietotnes instalésana talruni un saparosana ar iekartu

Piezime: mobilajam talrunim ir jaatbalsta operétajsistéma
Android 5.1 vai |0s 8.0 vai jaunaka un Bluetooth 4.0 vai jaunaka.
Meklétu, lejupieladétu un instalétu lietotni H Band no App Store
vai Google Play Store sava viedtalruni. Pari savienosanas laika
talrunim jabat savienotam ar internetu. Savienojot part
parliecinieties, vai viedtalrunis ir iestatits uz “Redzams visam
tuvuma esosajam Bluetooth iericém”. lerices savieno$ana pariar
talruni, izmantojot APP: 1.Aktiviz&jiet talruni Bluetooth.
2.Atveriet lietojumprogrammu un noklikskiniet uz “Mine” un péc
tam sadala “My device” noklikSkiniet uz ODI”. 3.leri¢u saraksta
noklikskiniet uz ierices nosaukuma. 4.a savienojums ir
veiksmigs, ierices nosaukumam paradas, un lietotne sinhronizés
datus no viedpulkstena.

Savienojot ierici ar Lietotni, valodai vajadzétu automatiski
nomainities. Lietotnes valoda nomainisies uz viedtalruni izvéléto
valodu, bet ierices valoda - uz valodu, kas bis Lietotné. Ja
lietotné vai iericé nav viedtalruni izvélétas valodas, valoda paliks
nemainiga. Bluetooth savienojums daZos gadijumos var
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atvienoties, visbiezak iemesli ir 33di: talrunis un ierice atrodas
parak talu viens no otra (vairak neka 10 metrus), starp tam ir
dazas sienas, vidé ir zinami magnétiski vai radio traucéjumi,
ieteicams  Bluetooth savienoSanos pieslégt automatiski,
Bluetooth ir japieslédz automatiski.
Bridindjums: lai ari vieda ierice var uzraudzit dinamisko
sirdsdarbibas atrumu reala laika, to nevar izmantot nekadiem
mediciniskiem mérkiem.
Pamatparametri: Ekrana tips: 1,3 collas TFT; akumulatora
ietilpiba: 220 mAh; aizsardzibas limenis: IP68
Pareiza §1 produkta iznicinasana. lerici nevar
izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Lai novérstu
iespéjamus draudus videi un cilvéku veselibai, kas
rodas nepareizas atkritumu iznicinasanas dé|,
_— izlietotu  elektronisko  aprikojumu  obligati
janogada noraditaja savaksanas vieta vai vieta, kur
produkts tika iegadats, lai parstradatu elektroniskos atkritumus.
Bridinajums: ieksa ir litija akumulators.
i ierice, viedas joslas modelis ODI, atbilst
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivai
2014/53/EU. Pilniga atbilstibas deklaracija ir
pieejama tieSsaisté, izmantojot $o saiti:
www.bemi-electronics.com/certificates
Uz So rokasgramatu garantija neattiecas, un iericé instalétas
programmatdras izskats un / vai funkcionalitate var atskirties no
aprakstitds. Galvinieks patur tiesibas jebkura laikd grozit
lietoSanas pamacibu bez iepriek$éja bridindjuma.
Maksimalais energijas patérin$ - 0,264W; Standarta energijas
patérins - 0,119W; Energijas patérin$ gaidisanas rezima -
0,182mW; lerices darbibas frekvences diapazons - 2,4 GHz
Gamintojas: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Adresas: C602, 6th Floor, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
Kinija 518126 Razots Kina
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PYKOBOACTBO NMOJIb3OBATENA m

PaclmpeHHOe pyKOBOACTBO NO/Nb30BaTENA JOCTYNHO Ha
www.bemi-electronics.com 2

OMUCAHUE
NPOAYKTA
1.3KkpaH
2.3apapgkKa
3.“HR” patumK
4.KHOMKa
5.anekTtpoa 1
6.3neKTpoa 2 4

5 6
YmHble uyacbl: ODI, B pyKkoBoACTBE MOJ  HasBaHWeM
«YCTPOWCTBO»

06n3aTe/IbHO MPOYUTATE 3TO PYKOBOACTBO M rapaHTUMHbINA
Ta/IoH nepes, UCN0Nb30BaHUEM YCTPOIACTBA.

YT0Bbl BK/IOUYUTb YCTPOWCTBO, HAaXXMMUTE KHOMKY NUTaHWUA UAU
MNOAK/IOUUTE K 3aPAAHOMY YCTPOWCTBY B TeYeHUe 5 CeKyHA,.
HaxmuTe KHOMKY MWUTaHMA Ha 5 CeKyHZ, YTOBbl BbIKKOUUTL
YCTPOIACTBO.

06c. o6op

PerynapHo ouuwaiite Nnpnubop, ocobeHHO YacTb KoMK, 4TOGbI
OHa ocTaBanacb Cyxoil. OTperynupyiTe HaTAXeHUE PemHs
yCTpoiicTBa, 4TOBLI O6ecneunTb UMPKY/AAUMIO BO3ayxa. Ha
3anAcTbe, rAe HOCMMOE YCTPOICTBO He ciedyeT MUCMOoNb30BaTh
Ype3mepHble Cpe/ACcTBa Mo yXoAy 3a KoxeW. ECM y Bac KoxHas
anneprua nam AMCkomdopT, NpeKkpaTUTe HoleHWe yCTpoiicTea.
He Hocute npubop B ropaueit BaHHe wAM B Aywe. He
noasepraiite Npubop BO3AENCTBMIO MOIOWMX CPEACTB, eAKMX
WA ApYyrMX  XUMWKaToB. He noaBepraiite  ycTpoiicTBO
BO3JEMCTBUIO BbICOKMX (Bbiwe + 50 ° C), HM3Kux (Huske -10 ° C)
WM BbICOKMX TEeMMNepaTyp, TakMX KaK COMHEYHbli CBET Wuau
ZipyTve UCTOYHWKM Tenna. 3TO MOXKET NOBPeAUTb YCTPOWCTBO.
3TOT NPOAYKT He MOAXOAMT ANA AeTell W MAafeHUes.
Mpumeyanune: |P68 o03Ha4aeT, 4YTO [JaHHOE YCTPOWCTBO
YCTOMYMBO K OAMHOYHOMY MOTPYKEHUIO B CTOAYYIO BOAY Ha
rybuny o 1,1 metpa Ha cpok go 1 uvaca. Bosgeucreue
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YCTPOCTBA B CYPOBbIX YCNOBMAX MOMET MPUBECTU K ero
nospex/eHnio. [JaHHOe YCTPOMCTBO He MpeaHasHayeHo Ana
33aHATMI BOAHBIMW BUAAMM CMIOPTa, AAWBMHIA UM NNABaHUA.
3apaaka

Y6eautech, 4to 6aTapes 3apAxeHa nepej MCNONb3OBaHUEM
ycTpoiictea.  [loxanyicta,  Mcnonb3yitTe  mpunaraembiii
MarHuTHbIA Kabenb ANnA 3apafaku. PekomeHayembliii agantep
nuTaHua - 5 B, 1 A. MonHan 3apaAKa yCTPoWCTBa 3aHUMAET OKON0
2 yacos.

1.PasmecTuTe pasbem 3apAgHOro Kabena Noj, yCTpOCTBOM Tak,
4TO6bl €0 KOHTaKTbl COMPUKACANUCh C METANNUYECKUMM

TOYKaMM  Ha  3apAgHOM
pasbeme ycTpoiicTBa.
2.MarHuTHbI pasbem
YCTaHOBUT €ro B NpasuabHOe
nonoxeHue.
3.MoacoesnHnTe  3apagHbIin

Kabesib K UCTOYHMKY MUTAHUA C NOMOLLbIO pa3bema USB.
4.Ha 3KpaHe YCTPOWCTBA MOABUTCA aHWUMALMA  3aPALKW.
Mpumeyanue. Ecnu  yCTPOMCTBO  MONHOCTBIO  Pa3PANKEHO,
AHMMaUMA 3apALKM MOXKET NOABUTLCA Yepe3 HECKONbKO MUHYT.
YCTaHOBUTE NPUNOXKEHUEe Ha CBOK TenedOH M BbINONHUTE
€ BaLWMM ycTp
MpumeyaHme. Baw MOBWAbHBbIN TenedoH DOMKeH
noaaepxusatb Android 5.1 uam 10 8.0 unu Gonee nospHein
Bepcun v Bluetooth 4.0 unu 6onee nosaHen sepcun. BoinonHUTb
NOWUCK, 3arpysnTb M YCTaHOBUTL NpunoxeHue H Band u3 App
Store unu Google Play Store Ha cBoem cmapTdoHe. Baw TenedoH
fonkeH 6biTb NoAKNIOYEH K UHTepHeTy npu conpsxeHuu. Mpu
conpaxeHun ybeauTecb, 4TO Ha CMapTPOHE YCTaHOBNAEHO
3HaueHue «JlocTynHO Ans  Bcex ycTpoicte  Bluetooth
nobnusoctu». ConpssxeHue ycTpoilctBa ¢ TenedboHom ¢
NOMOLLbIO NPU/IOKEHNA:
1. AkTusupyiite Bluetooth B cBoem TenedoHe.
2.0TKpoWTe MpUNOXKeHWe 1 HaxmuTe «Mou», a 3atem «Moe
yCTpoitcTBO»
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3.B cnm1cKe yCTPOIACTB HaXKMWTE Ha Ha3BaHMe yCTPOIACTBA.
4.ECM  cOefMHEHWe YCTaHOBNEHO YCMewHo, oTobpaxaeTca
MMeHeM YCTPOIACTBa, U MPUNOKEHUE CUHXPOHU3MPYET AaHHbIe
CO CMapT-4acos.

A13bIK AOMKEH U3MEHUTBCA aBTOMATUUECKU NPU MOAKNOYEHWUM
YCTPOICTBA K MPUNOXKEHMIO. A3bIK NMPUNOKEHNA U3MEHUTCA Ha
A3bIK Ballero CMapThoHa, a A3bIK BaLIEro yCTPOWCTBA Ha A3bIK
npunoxeHua. ECM B NPUNOXKEHUM WM YCTPOWCTBE HeTy
BbI6PAHHOrO A3bIKA, TOTAA A3bIK OCTAHETCA NPEXHUM

B HeKoTOpbIX Clyyanx Bluetooth moxeT oTkAtouNTLCA, Hanbonee
PacnpoCTPaHeHHbIMKU  NPUYMHAMU  ABAAIOTCA:  TenedoH W
YCTPOICTBO  Pacno/ioKeHbl CAUWKOM ganeko (Gonee 10
MEeTPOB), MeX/Ay HUMU eCTb KaKMe-TO CTeHbl, B OKpYyKatoLiei
cpesie NPUCYTCTBYIOT MarHUTHbIE UAWM PaAVONOMEXH, JOMKEH
6bITb NOAK/NOYEH ABTOMATUYECKM.

MpeaynpexaeHne. XoTA MHTENNEKTYaIbHOE YCTPOWCTBO MOXeET
OTCNeXnBaTb AMHAMMUYECKUIA NyNbC B PEXUME peanbHoro
BPEMEHN, OHO HE MOXeT WCMONb30BaThCA AA KakuX-1Mbo
MEAULMHCKUX Lieneil.

Ha AaHHOe PYKOBOACTBO He PacnpOCTPaHAETCA rapaHTUs, U
nporpammHoe obecneyeHne W nporpammHoe obecneyeHune
YCTPOICTBA, YCTaHOBAEHHbIE Ha Balem YCTPOICTBE, MOryT
OT/IMYATLCA NO BHELWHEMY BUAY U GyHKUUAM. FapaHT ocTaBnaeT
3a co6oil NPaBO M3MEHATb MHCTPYKLMIO MO 3KCM/yaTauun B
nioboe Bpems 6e3 NpeABapUTENLHOTO YBEAOMAEHUA.
MakcumanbHas — notpebnsiemas  mowHoctb - 0,264BT;
CraHpapTHas notpebnsemasn MOLLHOCTb - 0,119BT;
SHepronotpebneHve B pexume oxuaanus - 0,182 mBT;
[unanasoH paboumx yacToT ycTpoiicTBa coctasnset 2,4 My,

CpenaHo B Kutae
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KASUTUSJUHEND 3

Laiendatud kasutusjuhend on saadaval aadressil www.bemi-
electronics.com 2

TOOTE KIRJELDUS

1.Ekraan
2.Laadimine
3.HR sensorid
4.Nupp
5.Elektrood 1
6.Elektrood 2 4 5
Nutikell: ODI, kdsiraamatus, mida nimetatakse seadmeks

Enne seadme kasutamist peate kindlasti labi lugema selle
kasutusjuhendi ja garantiikaardi.

Seadme sisseliilitamiseks vajutage toitenuppu vdi hendage 5
sekundiks laadijaga. Vajutage seadme valjalilitamiseks
toitenuppu 5 sekundit.

Seadmete hooldus

Puhastage seadet regulaarselt, eriti naha ldhedal olevat osa, et
see jadks kuivaks. Ohu ringluse tagamiseks reguleerige seadme
rihma pingulikkust. Randmel, kus kantav seade ei tohiks kasutada
liigseid nahahooldustooteid. Kui teil on nahaallergia v&i
ebamugavustunne, l8petage seadme kandmine. Arge kandke
seadet kuumas vannis ega dudi all. Arge jitke seadet
pesuvahendite, sédvitavate v8i muude kemikaalide kitte. Arge
hoidke seadet kérge (ule + 50 ° C), madala (alla -10 ° C) ega kdrge
temperatuuri, néiteks paikesevalguse ega muude soojusallikate
kées. See vdib seadet kahjustada. See toode ei sobi lastele ja
imikutele.Piezime: IP68 nozimé, ka $i ierice ir vastupidav
Uhekordseks sukeldamiseks seisvas vees kuni 1,1 meetri
stugavusele kuni 1 tund. Karmid tingimused vdivad seadet
kahjustada. See seade pole mdeldud veespordiks, sukeldumiseks
ega ujumiseks.

28


http://www.bemi-electronics.com/
http://www.bemi-electronics.com/

Laadimine

Enne seadme kasutamist veenduge, et aku oleks laetud.
Laadimiseks kasutage kaasasolevat magnetilist laadimiskaablit.
Soovitatav toiteadapter on 5 V, 1 A. Seadme tdielikuks
laadimiseks kulub umbes 2

tundi.

1. Asetage laadimiskaabli pistik
seadme alla nii, et selle tihvtid
oleksid kontaktis seadme
laadimisklemmi
metallpunktidega.

2.Magnetiline pistik paigutab selle diges asendis.

3.Uhendage laadimiskaabel USB-pistiku abil toiteallikaga..
4.Seadme ekraanile ilmub laadimisanimatsioon. Markus. Kui
seade on tdielikult tahi, vGib m&ne minuti parast ilmneda
laadimisanimatsioon.

Installige rakendus oma telefoni ja siduge oma seadmega
Markus. Teie mobiiltelefon peab toetama Android 5.1 v&i 10s 8.0
v3i uuemat ja Bluetooth 4.0 v&i uuemat. Otsige, laadige alla ja
installige rakendus H Band nutitelefoni App Store'ist vdi Google
Play poest. Sidumise ajal peab teie telefon olema iihendatud
Interneti-ga. Sidumisel veenduge, et nutitelefon on seatud
olekusse ,Ndhtav kdigile ldheduses asuvatele Bluetooth-
seadmetele”. Seostage seade telefoniga rakenduse APP abil:
1.Aktivizéjiet talruni Bluetooth.

2.Avage rakendus ja kldpsake jaotises "Mine" nuppu "My device"
ja seejarel nuppu "ODI".

3.KIdpsake seadmete loendis seadme nime.

4.Kui tihenduse loomine dnnestub, kuvatakse seadme nime, ja
rakendus siinkroonib andmeid nutikellast.

Seadme rakendusega APP ihendamisel peaks keel automaatselt
muutuma. Rakenduse keel muutub teie nutitelefoni keeleks ja
seadme keel rakenduse keeleks.Kui rakendusel v&i seadmel pole
nutitelefonile valitud keelt, jaab keel samaks.
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Mbdnel juhul v&ib Bluetooth henduse katkestada, kdige
tavalisemad p&hjused on jargmised: telefon ja seade asuvad liiga
kaugel (rohkem kui 10 meetrit), nende vahel on méned seinad,
keskkonnas esinevad mingid magnetilised v3i raadiohdired,
peaks olema automaatselt Ghendatud.

Hoiatus: kuigi nutiseade suudab reaalajas jalgida diinaamilist
pulssi, ei saa seda mingil meditsiinilisel eesmérgil kasutada.

Pdhifunktsioonid: Ekraani tatp: 1,3 tolli TFT; Aku maht: 220
mAh; kaitsetase: IP68
Selle toote korrektne utiliseerimine. Seda seadet
ei tohi koos olmepriigiga ara visata. Et valtida
jadtmete ebadigest korvaldamisest tulenevaid
v&imalikke riske keskkonnale ja inimeste tervisele,
I tuleb elektroonikaromud kindlasti viia selleks ette
nahtud kogumispunkti vG6i tootele ostukohas
Umbertootlemiseks. Hoiatus: sees on liitiumaku.

See seade, nutika sagedusribaga ODI, vastab
Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiivile
2014/53/EU. Taielik vastavusdeklaratsioon on

saadaval Internetis jargmisel lingil: www.bemi-
electronics.com/certificates
See juhend ei kuulu garantii alla ning teie seadmesse installitud
tarkvara ja tarkvara vib valimuse ja funktsiooni poolest erineda.
Garandil on digus muuta kasutusjuhendit igal ajal ilma ette
teatamata.
Maksimaalne energiatarve - 0,264W; Standardne energiatarve -
0,119W; Ootereziimi energiatarve - 0,182mW; Seadme
téosageduse vahemik - 2,4 GHz
Tootja: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Aadress: C602, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
Hiina 518126

Valmistatud Hiinas
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VARTOTOJO VADOVAS

1Spléstinj vartotojo vadova galima rasti tinklalapyje www.bemi-
electronics.com

PRODUKTO APRASYMAS

2

1.Ekranas
2.Apkrovimas
3.Hr sensoriai
4.Mygtukas
5.Elektrodas 1
6.Elektrodas 2

5 6

4

ISmanusis laikrodis: ODI, rankiniu badu vadinamas ,jrenginiu”
Pries naudodamiesi savo prietaisu, batinai perskaitykite Sig
instrukcijg ir garanting kortele.

Norédami jjungti jrenginj, 5 sekundes paspauskite maitinimo
mygtuka arba prijunkite prie jkroviklio. Norédami iSjungti jrenginj,
5 sekundes paspauskite maitinimo mygtuka.

Irangos prieZitra

Reguliariai valykite prietaisg, ypac Salia odos esancig dalj, kad ji
baty sausa. Sureguliuokite prietaiso dirzo tvirtuma, kad baty
galima cirkuliuoti oru. Ant rieSo, kur neSiojamasis jtaisas neturéty
naudoti per daug odos prieZiiros priemoniy. Jei turite odos
alergija ar diskomforta, nustokite nesioti prietaisg. Nedévékite
prietaiso kar$toje vonioje ar duSe. Saugokite prietaisa nuo
valikliy, korozijos ar kity cheminiy medziagy. Nelaikykite prietaiso
aukstoje (aukstesnéje kaip + 50 ° C), Zemoje (Zemesnéje kaip -10
° C) ar aukstoje temperatiroje, tokioje kaip saulés Sviesa ar kiti
Silumos $altiniai. Tai darydami galite sugadinti prietaisa. Sis
produktas netinka vaikams ir kiidikiams.Piezime: IP68 nozimé, ka
§T ierice ir izturiga pret vienreizéju iegremdésanu stavosa Gdent
lidz 1,1 metru dzilumam Iidz 1 stundai. Paklaujot ierici
stingrakiem apstakliem, to var sabojat. $7 ierice nav paredzéta
adens sportam, nir§anai un peldésanai.
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lkrovimas

Prie$ naudodamiesi prietaisu jsitikinkite, kad akumuliatorius yra
jkrautas. Jkrovimui naudokite pridedama magnetinj jkrovimo
kabelj. Rekomenduojamas maitinimo adapteris yra 5 V, 1A.
Norint pilnai jkrauti jrenginj, reikia mazdaug 2 valandy.
1.Jkraukimo laido jungtj padékite po prietaisu taip, kad jos
kais¢iai paliesty metalinius taskus ant prietaiso jkrovimo gnybto.

2.Magnetiné jungtis jtaisys
teisingg padétj. 3.Prijunkite
ikrovimo laidg prie maitinimo
Saltinio naudodami USB jungt;.
4.|renginio ekrane pasirodys
jkrovimo animacija. Pastaba:

Jei prietaisas visiskai iSsikroves, po keliy minuciy gali pasirodyti
jkrovimo animacija.

Idiekite programa j savo telefong ir suporuokite su jrenginiu
Pastaba: jasy mobilusis telefonas turi palaikyti ,Android 5.1“
arba 10S 8.0 ar naujesne versij ir ,Bluetooth 4.0“ ar naujesne
versija. leSkokite, atsisiyskite ir jdiekite ,H Band“ programa i§
savo iSmaniojo telefono ,App Store” arba ,Google Play Store”.
Poravimo metu jusy telefonas turi bati prijungtas prie interneto.
Poravimo metu jsitikinkite, kad iSmanusis telefonas nustatytas
kaip ,Matomas visiems 3alia esantiems, Bluetooth
“jrenginiams”. Sujunkite jrenginj su telefonu naudodami
programa APP: 1.Suaktyvinkite ,Bluetooth” savo telefone.
2.Atidarykite programa ir spustelékite ,,Mine”, tada ODI“ skiltyje
,My device”. 3.Jrenginiy saraSe spustelékite jrenginio
pavadinima. 4.Jei rySys pavyksta, pasirodo pavadinimo jrenginio,
o programa sinchronizuos duomenis i$ iSmaniojo laikrodZio.
Prijungiant jrenginj prie APP, kalba turéty pasikeisti
automatiskai. Programos kalba pasikeis j iSmaniajame telefone
pasirinktg kalbg, o jrenginio kalba - j programos kalba. Jei
programoje ar jrenginyje néra pasirinkta iSmaniajam telefonui
skirta kalba, kalba liks ta pati.
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Kai kuriais atvejais ,Bluetooth” gali atsijungti, daZniausiai
pasitaikancios priezastys: telefonas ir jrenginys yra per toli vienas
nuo kito (daugiau nei 10 metry), tarp jy yra keletas sieny,
aplinkoje yra tam tikry magnetiniy ar radijo trukdziy, turéty bati
prijungtas automatiskai.
]spéjimas- nors i§manu5is prietaisas realiu Iaiku gali stebéti
tikslais.
Pagrindinés savybés: Ekrano tipas: 1,3 colio TFT; Baterijos talpa:
220 mAh; apsaugos lygis: IP68
Teisingas $io gaminio i$metimas. Sio prietaiso
negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis.
Kad baty iSvengta galimo pavojaus aplinkai ir
Zmoniy sveikatai dél netinkamo atlieky $alinimo,
_— elektroninés jrangos atliekas batina nuvezti j
nurodyta surinkimo vietg arba gaminj pirkimo
vietoje perdirbti. Jspéjimas: viduje yra li¢io baterija.

Sis jrenginys, ,0DI“ i¥maniosios juostos
modelis, atitinka Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 2014/53/EU. Visa atitikties deklaracija

galima rasti internete, spusteléjus $ig nuoroda:
www.bemi-electronics.com/certificates
Siam vadovui garantija netaikoma, o jisy jrenginyje jdiegta
programiné jranga ir programiné jranga gali skirtis savo iSvaizda
ir funkcija. Garantas pasilieka teise bet kuriuo metu be
iSankstinio jspéjimo pakeisti naudojimo instrukcijas.
Maksimalus  energijos  suvartojimas-0,264W;  Standartinis
energijos suvartojimas- 0,119W; Budéjimo rezime sunaudojama
energija-0,182mW; Jrenginio veikimo daZniy diapazonas-2,4 GHz
Gamintojas: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Adresas:C602,Building C,Hangcheng Road,Huafeng International
Robot Industrial Zone,Xi'xiang,Bao'an,Shenzhen,Kinija 518126

Pagaminta Kinijoje
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KAYTTOOHIE [f]

Laajennettu kdyttoopas on saatavana osoitteessa www.bemi-
electronics.com 3 2

TUOTEKUVAUS
l.screen
2.charging
3.hr-anturit
4.painike
5.elektrodi 1
6.elektrodi 2 4

5

Alykello: ODI, kdyttooppaassa nimeltaan "laite"
On ehdottomasti luettava tdma kayttoohje ja takuukortti ennen
laitteen kayttoa.

6

Kytke laite paalle painamalla virtapainiketta tai kytkemalld
laturiin  viiden sekunnin ajan. Sammuta laite painamalla
virtapainiketta viiden sekunnin ajan.

Laitteiden huolto

Puhdista laite sdanndllisesti, erityisesti ihoa ldhelld oleva osa,
jotta se pysyy kuivana. Saada laitteen hihnan kireys ilman
kiertamisen mahdollistamiseksi. Ranteessa, jossa kaytettava laite
ei saa kayttaa liiallisia ihonhoitotuotteita. Jos sinulla on
ihoallergia tai epamukavuus, lopeta laitteen kayttc
laitetta kuumassa kylpyammeessa tai suihkussa. Ald altista
laitetta pesuaineille, sydvyttaville aineille tai muille kemikaaleille.
Al3 altista laitetta korkealle (yli + 50 ° C), alhaiselle (alle -10 ° C)
tai korkeille lampétiloille, kuten auringonvalolle tai muille
lammonléhteille. Se voi vahingoittaa laitetta. Tama tuote ei
sovellu lapsille ja pikkulapsille.

Huomaa: IP68 tarkoittaa, ettd tama laite kestaa yhden upotuksen
seisovassa vedessa 1,1 metrin syvyyteen saakka enintdén yhden
tunnin ajan. Altistuminen ankarille olosuhteille voi vahingoittaa
laitetta. T&td laitetta ei ole tarkoitettu vesiurheiluun,
sukellukseen tai uimiseen.

Latauksen
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Varmista, ettd akku on ladattu ennen laitteen kayttod. Kayta
mukana toimitettua magneettista latauskaapelia lataamiseen.
Suositeltava verkkolaite on 5 V, 1A. Laitteen tayteen lataaminen

kestda noin 2 tuntia.

1.Aseta latauskaapelin liitin
laitteen alle siten, ettd sen
navat koskettavat laitteen
latausliittimen metalli pisteitd
2.Magneettiliitin asettaa sen

oikeaan asentoon

3 Kytke latauskaapeli virtalahteeseen USB-liittimen avulla.
4.Latausanimaatio nakyy laitteen naytolla. Huomaa: Jos laite on
tdysin tyhjd, latausanimaatio saattaa ilmestyd muutaman
minuutin kuluttua.

Asenna sovellus puhelimeesi ja muodosta pari laitteen kanssa
Huomaa: Matkapuhelimesi on tuettava Android 5.1 tai 10s 8.0
tai uudempi ja Bluetooth 4.0 tai uudempi. Etsi, lataa ja asenna H
Band-sovellus &lypuhelimesi App Storesta tai Google Play
Kaupasta. Puhelimesi on oltava yhteydessd Internetiin
parilitoksen  muodostumisen  aikana. Kun muodostat
pariliitoksen, varmista, ettd alypuhelimen asetus on "Nakyy
kaikille ldhelld oleville Bluetooth-laitteille". Yhdistad laite
puhelimeesi APP: n avulla:

1.Aktivoi Bluetooth puhelimessa.

2.Avaa sovellus ja napsauta "Mine" -kohdassa "My device"+
"opI".

3.Napsauta laiteluettelossa laitteen nimea.

4.Jos yhteys on onnistunut, nakyy laitteen nimen, ja sovellus
synkronoi dlykellon tiedot.

Kielen tulisi muuttua automaattisesti, kun laite kytketdan
sovellukseen. Sovelluksen kieli vaihtuu dlypuhelimen kieleksi ja
laitteen kieli sovelluksen kieleksi. Jos sovelluksessa tai laitteessa
ei ole dlypuhelimelle valittua kieltd, kieli pysyy samana
Bluetooth saattaa joissain tapauksissa katkaista yhteyden,
yleisimmaét syyt: puhelin ja laite ovat liian kaukana toisistaan (yli
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10 metrid), niiden vélissd on joitain seinid, ymparistdssa on
jonkin verran magneettisia tai radiohdirioitd, tulisi kytked
automaattisesti.
Varoitus: Vaikka dlykds laite voi seurata dynaamista sykettd
reaaliajassa, sitd ei voida kayttaa mihinkaan laaketieteelliseen
tarkoitukseen.
Perusominaisuudet: Nayton tyyppi: 1,3 tuumaa TFT; Akun
kapasiteetti: 220 mAh; suojaustaso: IP68
Tuote hévitetdan oikein. Tata laitetta ei voida
havittaa talousjatteiden mukana. Vadran jatteen
héavittdmisen ~ mahdollisten  ym, ja
ihmisriskien estamiseksi on valttamatonta, etta
_— elektroniset  jatteet  vieddan  osoitettuun
kerdyspisteeseen tai ostopaikkaan elektronisen
jatteen kierrattamista varten. Varoitus: Sisalld on litiumparisto.
Tama laite, ODI-alykaistamalli, on Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivin 2014/53/EU mukainen.
Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus on
saatavana verkossa seuraavasta linkista:
www.bemi-electronics.com/sertifikaatit
Takuu ei kata tata opasta, ja laitteeseen asennetut ohjelmistot
eivat valttdmatta ndytad ja/tai toimi kuvatulla tavalla. Takaaja
pidattdd oikeuden muuttaa kayttoohjeita milloin tahansa ilman
erillisté ilmoitusta.
Suurin virrankulutus - 0,264W; Vakiovirrankulutus - 0,119W;
Virrankulutus valmiustilassa - 0,182mWw; Laitteen
toimintataajuusalue on 2,4 GHz
Valmistaja: Shenzhen Minrek Electronic Ltd.
Osoite: €602, Building C, Hangcheng Road, Huafeng
International Robot Industrial Zone, Xi'xiang, Bao'an, Shenzhen,
Kiina 518126

Valmistettu Kiinassa
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