Ulefone Watch GPS

Instrukcja obstugi

1. Pobierz i zainstaluj aplikacje

Zegarek mozna skonfigurowac przez aplikacje
VeryFitPro, dostepna na urzadzenia z Androidem lub
iOS. Ponizej wymagania minimalne dla zegarka:

”
i0S 8.0 Android 4.4 Bluetooth 4.2
lub nowszy lub nowszy

Nieprawidtowo:

nie nalezy parowac
zegarka bezposrednio

Prawidtowo: zeskanuj
ponizszy kod QR lub
pobierz aplikacje

VeryFitPro by sparowac z telefonem.
zegarek.

2. Parowanie

Wiacz Bluetooth Wybierz produkt: ID205G Kliknij OK by potaczy¢
ilokalizacje w telefonie.
Znajdz opcje parowania
waplikacji i ja uruchom.

Uwagi:
« Podczas parowania, aplikacja moze poprosic¢
o uruchomienie GPS i Bluetooth oraz o dostep
do lokalizacji.
W telefonach iPhone po sparowaniu w aplikacji moze
zaj$¢ potrzeba sparowania zegarka bezposrednio
z telefonem, a nie z aplikacja.

Podczas codziennego uzytku [ e
zegarek zbiera rézne rodzaje
danych. Nalezy pofaczy¢
zegarek z aplikacja przed
synchronizacjg danych:
uruchom Bluetooth oraz
aplikacje i przewin ekran

w dét. Prosba o synchroniza-
cje powinna sie pojawic.

Uwagi:

Nalezy synchronizowac¢ dane przynajmniej co 7 dni,
w przeciwnym razie zegarek nadpisuje starsze dane
nowszymi i nie bedzie mozna ich odzyskac.

W iPhone nalezy potaczy¢ zegarek takze z telefonem,
a nie tylko z aplikacja, aby dane sig synchronizowaty.
Nalezy wejs$¢ w Ustawienia >> Bluetooth >> Znajdz
urzadzenie na liscie i uruchom parowanie.

1.tadowanie

Podtacz zegarek z tadowarka zgodnie z ponizszymi
obrazkami. Zegarek musi by¢ podtaczony do
fadowania, by uruchomic sie po raz pierwszy.

1. Przycisk funkcyjny

Przycisk

Zegarek nalezy nosi¢ mniej wigcej
na odlegtos¢ palca od nadgarstka.

Aby wymieni¢ paski,
nalezy wcisna¢ przycisk.

Uwagi:
Zbyt luzne noszenie zegarka moze mie¢ wptyw
na prawidtowe mierzenie tetna.

Krétkie wcisnigcie:
powrdét do
poprzedniego ekranu

Dtugie wci$nigcie:
powrét do gtéwnego
ekranu

Po diugim wcisnieciu ekranu
pojawi sie mozliwos¢ zmiany
wygladu gtéwnego ekranu.

3. Ekrany

Przewin ekran dotykowy w danym kierunku, aby
przejs¢ do innego ekranu. Wszystkie mozliwosci
znajdziesz na ponizszym obrazku.

Powiadomienia

Statusy

Funkcje

Dane
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=

QY
>

Weather

Uwagi:

Tetno - mierzenie
tetna.

Alarm - mozna

mozna ustawic
waplikacji.

Stoper - funkcja
stoperai odliczania

Sport - uruchamia
okienko, gdzie mozna
wybra¢ rézne
éwiczenia. Dyscypliny,
ktére sie tu pojawia,
mozna zmieni¢
waplikacji.

Pogoda - podaje
informacje na temat
pogody w twoim

miescie. Aby ta opcja
byla aktualna, trzeba

utrzymywac polaczenie

Bluetooth z telefonem.

Music Controller

Sports Record

Relax - pomaga
uregulowac oddech
i zrelaksowat sie

Muzyka - kontroluj
muzyke odtwarzang
wtelefonie (zegarek
nie zapisuje i nie
odtwarza muzyki)

Dane ¢wiczerh
zapisuje ostatnie
¢wiczenia

Wiecej funkgji i mozliwosci znajdziesz w aplikacji VeryFitPro.

2. Uruchamianie ¢wiczenia

. Start ¢wiczenia

Kliknij w ikonke >> wybierz typ ¢wiczenia >>

rozpocznie si¢ odliczanie do startu.
. Podczas ¢wiczenia

Pauza: krétko wcidnij przycisk.

Wré¢ do ¢wiczenia: krétko wcisnij przycisk.
. Koniczenie ¢wiczenia

Dtugo wcisnij przycisk i wybierz koniec na ekranie.
4. Cwiczenie poza domem
Kiedy uruchomisz ¢wiczenie poza domem, zegarek
automatycznie wyszuka GPS. Mozesz wcisnac
ikonke & aby ominac¢ pozycjonowanie GPS, ale
bez tego trasa ¢wiczenia nie bedzie prawidtowo
wyswietlana. Odliczanie rozpocznie si¢ po
prawidtowym znalezieniu pozycji GPS.
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3. Sledzenie menstruacji

\ Bays ) O

Safe period
Lokalizacja: ekran Dane
5 days later

Entering the Menstrual period

Funkcja zapisuje i pomaga s$ledzi¢ cykl menstruacyjny
oraz okresy ptodne i nieptodne (funkcje trzeba
najpierw uruchomi¢ w aplikacji).

Aby zapewni¢ dtugotrwate i bezproblemowe
uzytkowanie zegarka nalezy:

1. Utrzymywac produkt w czytsosci

2. Nie przechowywac w wilgotnym otoczeniu
3. Nie nosi¢ zegarka zbyt ciasno

« Nie nalezy uzywac domowych srodkéw czystosci
do czyszczenia zegarka. Nalezy uzyc¢ detergentu
niezawierajgcego mydta.

« Zaleca sig uzycie spirytusu do usuniecia plam, ktére
nie chca fatwo zejs¢. Nalezy robic to delikatnie
miekka sciereczka.

1. Aplikacja nie wyszukuje zegarka

a. Nalezy zaktualizowac¢ aplikacje VeryFitPro do najnowszej
wersji.

b. Jesli to nie pomogto, nalezy zamkna¢ wszystkie programy,
zrestartowac Bluetooth i sprébowac ponownie.

c. Prosze sie upewnic, ze telefon spetnia wymagania minimalne
(Android 4.4 lub nowszy; iOS 8.0 lub nowszy; Bluetooth 4.2
lub nowszy).

2. Na zegarku nie pojawiaja sie zadne powiadomienia,
alarmy czy informacje o potaczeniu.

a. Nalezy witaczy¢ opcje przekazywania powiadomien oraz
potaczen w aplikacji i zsynchronizowac zegarek.

b. iPhone musi by¢ potaczony takze z telefonu (patrz:
Synchronizacja danych)

. Zegarek musi by¢ na state potaczony z telefonem przez
Bluetooth, aby méc otrzymywac powiadomienia.

3. Bluetooth czesto sie roztacza

a. Jedli odlegtos¢ miedzy zegarkiem i telefonem jest zbyt duza,
potaczenie zostanie utracone. Odlegtos¢ powyzej 7m ostabia
potaczenie.

b. Potaczenie moze zostac zaktocone, jesli miedzy telefonem,

a zegarkiem znajdzie sie fizyczna przeszkoda, np. sciana,
ludzie, elementy metalowe.

c. By¢ moze w telefonie uruchomiona jest opcja terminowego
wytaczania Bluetooth.

4. Jak czesto synchronizowac zegarek z aplikacja?

a. Przynajmniej raz na 7 dni - po tym czasie zegarek nadpisuje
dane. Nadpisanych danych nie mozna odzyskac.

5. Jak zresetowac zegarek do ustawien fabrycznych?

a. Wylaczanie zegarka: Ustawienia >> Shutdown
b. Resetowanie do ustawien fabrycznych: Aplikacja >> Wybierz
zegarek >> Ustawienia

6. Czy musze miec caly czas uruchomiony Bluetooth
podczas noszenia zegarka?

a. Funkcje dziatajace bez potaczenia Bluetooth: monitorowanie
snu, liczenie krokdw, alarmy, ¢wiczenia.

b. Jesli chcesz korzystac z powiadomien, informacjach
o pofaczeniach telefonicznych, funkgji ‘znajdz mdj telefon’
musisz utrzymywac potaczenie Bluetooth miedzy zegarkiem,
a telefonem.

Wiecej informacji znajdziesz w aplikacji VeryFitPro > 2 > Pomoc.

Baterie

Nie rozktadaj ani nie naprawiaj Produktu samodzielnie.

Postepujac w ten sposdb mozesz pogwatci¢ warunki
gwarangji oraz uszkodzi¢ Produkt, a siebie narazi¢ na
porazenie elektryczne. Nie nalezy wyciggac lub
uszkadza¢ wbudowanej baterii.

Informacje zdrowotne

Jedli nosisz rozrusznik serca lub elektroniczne
implanty, skonsultuj sie z lekarzem przed korzysta-
niem z urzadzenia.

Czujnik tetna Swieci sie na zielono i miga. Moze to by¢
problemem dla ludzi cierpigcych na epilepsje. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem przed korzystaniem z
urzadzenia.

Dane o tetnie, $nie, krokach, aktywnosci fizycznej
moga nie by¢ w 100% prawidtowe i nie nalezy ich
traktowac jako informacji zastepujacych profesjonalne
badania medyczne. Urzadzenie nie moze zastapi¢
wizyty u lekarza.

Pamietaj!

« Zegarek nalezy synchronizowac dane przynajmniej
co 7 dni, w przeciwnym razie starsze dane zostana
nadpisane nowszymi i nie bedzie mozna ich
odzyskac.

« Zegarek nie jest wodoszczelny w wodzie stonej,
kwasach i roztworach alkoholowych, odczynnikach
chemicznych i innych reagujacych cieczach.
Uszkodzenia spowodowane takimi ptynami nie
podlegaja gwarancji.

« Funkcja sport mierzy maksymalnie 6-cio godzinng
aktywnos¢ sportowa na raz.

« Zegarek posiada wodoszczelno$¢ 5ATM - ptywanie w
basenie i prysznic nie powinny mu szkodzi¢, ale nie
wolno w nim nurkowac.

+ Podczas mierzenia tetna nalezy trzymac reke
nieruchomo.
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