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Instrukcja obstugi

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o
zachowanie instrukcji w celu pdézniejszego uzycia.



1. Instalacja aplikacji

Wyszukaj aktualnej wersji Hband w App Store lub Google Play. Pobierz ja
oraz zainstaluj. Mozesz rowniez zeskanowac¢ kod QR po prawej aby ja
szybko wyszukac. Aplikacja jest kompatybilna z Android 4.4+ / iOS 8.0+.
Wymagana wersja Bluetooth: 4.0

2. Wtaczenie / wytaczanie

* Przytrzymaj przycisk aby wtaczyc zegarek, jesli jest wytaczony.

* Podtacz tadowarke, aby natadowac zegarek gdy jest wytaczony. Zegarek witaczy sie auto-
matycznie.

* Przytrzymaj przycisk, aby wytaczyc zegarek, jesli jest wiaczony.

3. Podtaczanie telefonu

Uruchom aplikacje i nacisnij mine > disconnected, aplikacja automatycznie wyszuka i wyswie-

tli liste urzadzen Bluetooth. Wybierz nazwe urzadzenia. Po udanym potaczeniu, ikona po pra-
wej (&) zostanie wyswietlona.
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4. Przechowywanie danych

* Po zalogowaniu sie do aplikacji za pomoca konta, dane beda wysytane na serwer w chmu-
rze. Jesli wybierzesz opcje ,login without account’, dane beda przechowywane tylko na tele-
fonie.

* Nacisnij mine > My Device w aplikacji, uruchom urzadzenie i dane zostang zsynchronizowa-
ne i przestane na chmure. W innym wypadku, dane nie moga by¢ wysytane na chmure
i moga byc¢ przegladane tylko przez 7 dni.



5. Obstuga zegarka

» Gdy ekran jest zgaszony, nacisnij raz przycisk aby go rozswietlic.

 Jesli gtowny ekran nie jest wyswietlany, nacisnij raz przycisk aby do niego powrocic.
» Nacisnij raz przycisk na rozswietlonym ekranie gtownym, aby zgasi¢ ekran.

* Ekran jest dotykowy i poruszajac palcem w lewo, prawo, gore i dét mozna sterowac urzg-
dzeniem.
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6. tadowanie / wymienianie opaski

sunku po prawej, az ikona dynamicznego tadowania pojawi sie
na ekranie zegarka. Zegarek moze byc¢ natadowany w przecia-
gu 2 godzin.

e Przesun przetacznik w kierunku wskazowki, podnies za-
czep i wyjmij opaske.

Magnetyczny kabel tadowania

-
Przetacznik zaczepu paska :T



7. Krokomierz

Zegarek liczy kroki, gdy jest noszony normalnie oraz dystans
spalone kalorie. Dane sg automatycznie wyzerowane po kaz-
dym dniu.

Zebrane dane z dnia moze przejrze¢ w aplikacji wchodzac na
data dashboard > movement module.
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8. Monitorowanie snu

Gdy zegarek jest zatozony podczas snu, automatycznie bedzie on monitorowat czas snu, go-
dzine pobudki, czas gtebokiego snu oraz lekkiego.

* Mozesz przetaczy¢ ekran na interfejs monitorowania snu, aby zmierzy¢ go podczas dnia.

» Otworz aplikacje i nacisnij mine>My Device>Switch Settings>Scientific Sleep aby doktadnie
zanalizowac sen.

* Mozesz przejrze¢ dane w ciggu dnia w aplikacji naciskajac sleep module.

* Jesli pobudka jest dtuga, dane zostanag podzielone na wiele segmentow. Mozesz przetgczac
sie pomiedzy segmentami naciskajac previous oraz next segment.
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9. Tryb sportowy

* Przetacz ekran zegarka na function interface > sport > outdoor run i zegarek wejdzie w tryb
sportowy.

» Po nacisnieci ikony end, zegarek wyswietli informacje o ruchu. Pomiary zostang przerwane
automatycznie, jesli zegarek nie porusza sie przez dtuzszy czas.
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» Otworz aplikacje, nacisnij movement > bracelet movement / GPS movement i nastepnie
movement history aby wejs¢ na strone data details.

&
Details

2 62 .2Kca|
00:26:01 06'28" 00:01:00
154 3782 401km
Historical record
07Monthly 689.2kcal 000000 0
00.26.01
962 2reat ([ mmmmenrmnnnas pageannpe s
3782 Steps
00.20.54
1 95kca| 160
3377
00.21.23
232kcal 165

3943

i




Otworz aplikacje, nacisnij movement > bracelet movement > @ > wybierz sport mode > na-
cisnij ,yes” i zegarek wejdzie w tryb sportowy.

Otworz aplikacje, nacisnij movement > GPS movement > @ > start movement i aplikacja
rozpocznie ruch GPS.
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10. Monitorowanie pracy serca

Przetacz zegarek na function interface > nacisnij heart rate aby wejs¢ na od-
powiedni ekran i zegarek rozpocznie pomiary pracy serca.

» Otworz aplikacje i nacisnij more operations > @>® i zegarek rozpocz-
nie pomiary pracy serca. Na stronie aplikacji, mozesz przejrze¢ pomiary
W czasie rzeczywistym.

» Otworz aplikacje, nacisnij mine > my device > switch setting > automatic heart rate monito-
ring on/off i zegarek automatycznie bedzie mierzy¢ prace serca co 10 minut (funkcja ta jest
domysinie wytaczona).

» Otworz aplikacje, nacisnij mine > my device > heart rate alarm on/off i naci$nij heart rate
alarm aby ustawi¢ gérng warto$c¢ alarmu pracy serca. Gdy twoja praca serca przekroczy te
wartosc, zegarek bedzie wibrowat, aby cie ostrzec i przetagczy sie na ekran pomiaru pracy ser-
ca.

11. HRV

Mozesz przejrze¢ krzywa HRV w ciggu dnia wchodzac na data panel w aplikacji i wybierajac
nastepnie HRV module mozesz zobaczy¢ stan zdrowia serca, wykres punktowy Lorentza oraz
zapisane dane HRV (okres pomiaru HRV jest od 0:00 do 7:00 w nocy. Aby aktywowac¢ moni-
toring HRV, musisz wtgczy¢ naukowy pomiar snu; aby wyswietli¢ wykres punktowy Lorentza,
musisz zebrac¢ wiecej niz 4 godziny danych HRV).



12. Pomiar cisnienia krwi

* Przetacz ekran na function interface > blood pressure aby wejs¢ na
ekran pomiaru cisnienia krwi.

» Otworz aplikacje i nacisnij more operations > > general mode > @
na ekranie i zegarek rozpocznie pomiary cisnienia krwi. Po dokonaniu po-
miaru, aplikacja poinformuje kiedy tylko zostanie dokonany pomiar.

» Otworz aplikacje, nacisnij mine > my device > switch setting > auto-
matic blood pressure monitoring on/off i zegarek automatycznie doko-
na pomiaru ci$nienia krwi co 10 minut (funkcja ta jest domysinie wy -

taczona).
* Mozesz sprawdzi¢ cisnienie krwi w ciggu dnia na stronie data dash-

board w aplikacji. Nacisnij blood pressure module aby przejrze¢ doktad-
ne dane na temat pomiaru cisnienia krwi.

» Otworz aplikacje, nacisnij mine > my device > BP private mode on/off
i nacisnij BP private mode aby ustawic¢ wartos¢ referencyjna cisnienia
krwi, co pozwoli osiggng¢ dokadniejsze pomiary. Interfejs wyswietli
ikone ,P”.

13. Pomiaru tlenu we krwi

Przetacz ekran zegarka na function interface > blood oxygen aby wejs¢ na
ekran pomiaru tlenu we krwi (nalezy nosi¢ wtedy zegarek blisko skory
i nie ruszac sie, aby pomiar byt doktadny).

14. Odnajdywanie telefonu Reset (Start)

Przetacz ekran zegarka na na function interface > Find My Phone i tele- Stopwatch
fon bedzie wibrowac i styszalny bedzie dzwiek, ktéry
pozwoli ci odnalez¢ telefon. Zegarek musi by¢ po-
taczony z telefonem, aby funkcja ta dziatata.

15. Stoper
Przetacz zegarek na function interface > stopwatch
aby wejs¢ na odpowiedni interfejs i nacisnij aby

rozpoczac¢ pomiar.




16. Odliczanie

Przetacz ekran zegarka na function interface > countdown timer aby wejs¢ na odpowiedni
ekran by ustawic czas i nacisnij aby rozpoczac odliczanie.

17. Powiadomienia

Jesli zegarek jest potaczony z telefonem i powiadomienia sg wtaczone, telefon bedzie odbie-
rat powiadomienia i wyswietlat wiadomosci na ekranie.

* Przetacz ekran zegarka na function interface > message aby wyswietli¢ trzy ostatnie otrzy-
mane wiadomosci.

» Przetacz ekran zegarka na function interface > settings > message setting aby wejs¢ usta-
wienia powiadomien.
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» Otworz aplikacje i nacisnij mine > my device > message notification > switch button aby
wejs¢ na ustawien powiadomien.
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18. Powiadomienia o potaczeniach

Jesli zegarek jest potaczony z telefonem i zostaty aktywowane po-
wiadomienia o potgczeniach, zegarek bedzie wibrowat i wyswietlat
numer, kiedykolwiek pojawi sie pofaczenie przychodzace na telefo- 13200008888
nie. Mozesz nacisng¢ na ekranie aby odrzuci¢ potgczenie lub wyci-
szyc.

Jesli korzystasz z telefonu Android, nie mozesz odbiera¢ wiadomo- -» .
$ci na ekranie. Naciénij najpierw mine > help center > fail to push
message i ustaw uprawnienia na telefonie.




19. Kobiecy cykl fizjologiczny
Funkcja ta jest aktywowana jesli w opcjach ustawiono ptec jako kobieta.

Otworz aplikacje, nacisnij data dashboard > female module, ustaw ostatni dzien menstruacyj-
ny oraz informacje fizjologiczne, tak jak to pokazano na ponizszych przyktadach. Po podaniu

odpowiednich informacji nacisnij save.
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Po ustawieniu informacji fizjologicznych w aplikacji, zegarek bedzie wyswietlat informacje.
Mozesz przetaczy¢ ekran na function interface > female aby przejs¢ na ekran stanu fizjolo-
gicznego.
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20. Sterowanie muzyka

Witacz odtwarzacz muzyki z telefonu i potacz go z zegarkiem. Przetacz
ekran na function interface > music. Za pomocg przyciskow mozna odtwa-
rzac, zatrzymac muzyke, przetacza¢ na poprzedni i kolejny utwaor.

21. Wykonywanie zdjec

Otwarz aplikacje, nacisnij mine > my device > Take Photo i telefon jak i ze-
garek wejdag na interfejs wykonywania zdje¢. Nacisnij ekran lub potrzasnij
zegarkiem aby wykonac i zapisac zdjecie na telefonie.




22. Alarm

Otwaorz aplikacje, nacisnij mine > my device > alarm settings > ,+” i ustaw czas, kiedy alarm
ma sie powtarza¢ oraz opisy alarmu. Naciénij ,v" aby zapisac. Zegarek wyswietli opis alarmu
o okreslonym czasie i bedzie wibrowac przez 10 sekund. Mozesz nacisnac, aby przerwac
alarm.

23. Przypomnienie o dtugim czasie siedzenia

Otworz aplikacje, nacisnij mine > my device > sedentary reminder > ustaw
czas co jaki maja sie pojawiac¢ przypomnienia > save. Gdy zegarek wykryje
zbyt dfugi czas siedzenia w jednym miejscy, bedzie wibrowac i wyswietli
ikone z przypomnieniem.

24. Przypomnienie o celach

Otworz aplikacje, nacisnij mine > movement goal > wpisz liczbe krokow ja-
kie dziennie chcesz wykonac > save. Gdy liczba wykonanych krokow osig-
gnie podang ilos¢ w ciggu dnia, zegarek bedzie wibrowac i wyswietli ikone.

25. Przypomnienie o odtaczeniu

Otwaorz aplikacje, nacisnij mine > my device > switch settings > disconnect
reminder on/off. Gdy zegarek teraz straci potaczenie z telefonem, bedzie
wibrowac i wyswietli powiadomienie na ekranie.




26. Zmiana wygladu tarczy

Mozesz przesunac palcem w gore oraz dot na gtownym ekranie zegarka, aby ustawic¢ jedna
z czterech dostepnych tarcz.
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27. Jasnoscé ekranu

Przetacz ekran na function interface > settings > brightness adjustment
aby wejs¢ w ustawienia jasnosci.

28. Czas blokady ekranu

Przetacz ekran na function interface > settings > screen lock duration
aby wejs¢ na ustawienia czasu blokady ekranu.

Otwaorz aplikacje i nacisnij mine > my device > screen-on time > ustaw
czas > save (aplikacja jest zsynchronizowana z ustawieniami zegarka).

29. Ustawienia przetacznika zegarka

Przetacz ekran zegarka na function interface > settings > switch setting
aby wejs¢ na ustawienia przetgcznika (aplikacja jest zsynchronizowana z
ustawieniami zegarka).
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30. Wtaczanie ekranu za pomoca ruchu nadgarstka

Otwarz aplikacje, nacisnij mine > my device > turn wrist screen-on > ustaw czas oraz czutosc
> save. Od teraz mozesz obrocic¢ swoéj nadgarstek z zegarkiem w gore, aby ekran sie zaswie-
cit. Funkcja ta jest wtaczone domysinie.



31. Przywracanie hasta urzadzenia

Otworz aplikacje, nacisnij mine > my device > reset device password > podaj stare oraz nowe
hasto > reset password. Po ustawieniu nowego hasta, konieczne jest jego ponowne wpisanie
aby potaczyc¢ sie z aplikacja.

Jesli zapomnisz hasta urzadzenia, przetacz ekran na sleep monitoring interface > hold the
screen przez 6 sekund aby przywrocic¢ hasto urzadzenia na domysine.

32. Tryb niskiego zasilania

Otwarz aplikacje i nacisnij mine > my device > low power mode on/off. Funkcja ta moze zre-
dukowac zuzycie energii, poprzez skrocenie czasu podswietlenia ekranu oraz zredukowanie
wibracji.

33. Aktualizacja oprogramowania

Otwarz aplikacje, nacisnij mine > my device > firmware upgrade > upgrade the watch firmwa-
re. Znam mocy akumulatora zegarka powinien wynosi¢ przynajmniej 50% przed rozpocze-
ciem aktualizacji.

34. Czyszczenie danych

Otworz aplikacje, nacisnij mine > my device > clar data > confirm, zegarek wyczysci dane,
przywroci ustawienia fabryczne i wytaczy sie.

35. Czyszczenie i konserwacja

Zegarek nie nalezy nosi¢ zbyt luzno ani zbyt mocno. Zegarek nie powinien zsuwac sie z reki,
lecz zalecane jest scigganie go co jakis czas, by nie doprowadzi¢ do podraznienia skory.

Zegarek nie moze byc¢ noszony pod prysznicem, saunie czy podczas ptywania/kapieli.
Nie nalezy opuszczac ani uderzac zegarkiem i trzymac go z dala od ostrych obiektow.
Utrzymuj zegarek oraz skére w czystosci i suchosci.

Nie nalezy zostawiac¢ urzadzenia na stoncu i nie wolno go ogrzewac suszarka.



36. Parametry

CPU Nordic nRF52832 Konfiguracja pamieci  512K+64M (FLASH)
64K (RAM)
Wyswietlacz Okragty 1.3"TFT Sensor Sensor przyspieszenia +
Sensor pracy serca
Akumulator 280mAh polimerowa Interfejs tadowania 2 piny
Czas tadowania < 2 godzin Parametry wejscia S5VmmT 1A
tadowania
Wydajnos¢ 6 dni Liczba przyciskéw 1
Bluetooth BLE 4.0 Kompatybilno$¢ Android 4.4+, i0S 8.0+
Waga produkt 70g (wliczajac Wymiary wskaznika 56"48%13.8mm

silikonowa opaske)

Wodoodpornos¢  3ATM Czesci Zegarek, kabel tadowania
magnetycznego,
instrukcja

Materiat obudowy Tworzywo sztuczne — Wymiar opaski 22mm

wzmocnione
witdknem
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