
1. Wstęp

2. Działanie przycisków

3. Instalacja aplikacji

Góra

Dół

Panel dotykowy Port ładowaniaSensor pracy
serca

Stan/działanie Funkcja

Włączanie

Wyłączanie

Główny interfejs

Ekran wyłączony

Powrót do poprzedniego

Start/Pauza

Tryb sportowy

Jasny ekran

Wyłączony/
Przytrzymanie przyciski w górę

Włączony/
Przytrzymanie przyciski w górę
Ekran zgaszony,główny interfejs/
Przytrzymanie przycisku w górę

Główny interfejs/
Przytrzymanie przycisku w górę

Poboczny interfejs/
Naciśnięcie raz przycisku w górę

Sport, Stoper/
Naciśnięcie raz przycisku w górę

Główny interfejs/
Naciśnięcie raz przycisku w dół

Ekran zgaszony, poboczny interfejs/
Naciśnięcie raz przycisku w dół

Zeskanuj kod QR po prawej lub wejdź na Google 
Play/App Store i wyszukaj oraz pobierz aplikację 
„GloryFit”. Kompatybilność: Android 4.4+, iOS 9.0+. 
Wymagany Bluetooth 5.0



4. Ładowanie/aktywacja
Naładuj oraz aktywuj zegarek przed pierwszym użyciem. 
Podłącz zegarek oraz przewody magnetyczne tak jak to 
pokazano na rysunku po prawej i podłącz końcówkę 
USB kabla ładującego do zasilania. Czas ładowania 
zegarka trwa ~2 godziny.

Magnetyczny przewód ładowania

5. Podłączanie zegarka

Otwórz aplikację i ustaw parametry

W aplikacji, wybierz Device > Select device

Wybierz nazwę urządzenia z listy

Łączenie się powiodło

6. Obsługa ekranu

Menu

Menu skrótów

Funkcje

Wiadomości



7. Przechowywanie danych
W zegarku przechowywane są dane ze spacerów tylko z ostat-
nich 7 dni. Zaloguj się w aplikacji i zsynchronizuj z nią zegarek, 
aby przechowywać dane na stale w chmurze.

8. Monitoring ruchu
Jeśli zegarek jest noszony normalnie, automatycznie będzie 
monitorował liczbę kroków, dystans oraz kalorie. Dane są 
czyszczone każdego dnia (o godz. 0:00). Dane z obecnego dnia 
można sprawdzić w aplikacji.

9. Monitorowanie snu
Jeśli zegarek jest noszony podczas snu, urządzenie będzie 
monitorować sen, czas pobudki, głęboki sen oraz lekki sen. 
Dane ze snu mogą być sprawdzone na stronie domowej.

10. Tryb sportu
W zegarku można wybrać 13 różnych trybów mierzenia ruchu. Po zakończeniu 
ruchu, możesz przejrzeć szczegóły oraz dane w aplikacji.

11. Monitorowanie pracy serca
Po przełączeniu się na funkcję pomiaru pracy serca (lub gdy w 
aplikacji jest włączony automatyczny pomiar), urządzenie 
będzie mierzyć stan serca przez 24 godziny.

Diagram pracy serca w ciągu dnia może być sprawdzony na 
stronie domowej aplikacji. Wybierz opcję heart rate module 
aby przejrzeć historię danych.



12. Pomiar ciśnienia krwi
Przełącz na funkcję pomiaru ciśnienia krwi, aby dokonać 
pomiaru. Wyniki pomiarów ciśnienia krwi można przejrzeć w 
aplikacji.

13. Odnajdywanie telefonu
Gdy zegarek jest połączony z telefonem, przełącz się na funk-
cję odnajdywania telefonu, aby wydał dźwięk.

14. Stoper
Po przełączeniu zegarka na stoper, naciśnij przycisk start/pau-
zy, aby rozpocząć lub zatrzymać pomiar czasu.

15. Timer
Po przełączeniu się na funkcje licznika czasu, możesz ustawić 
czas i rozpocząć odliczanie. Po zakończeniu odliczania, zegarek 
będzie wibrować.

16. Lampka
Naciśnij na ikonę latarki i ekran zostanie mocno podświetlony.

17. Powiadomienia
Zegarek powinien być połączony z telefonem i aplikacja 
powinna mieć włączoną funkcję odbierania wiadomości. Jeśli 
telefon odbierze wiadomość, zegarek będzie wibrować i zosta-
nie wyświetlone przypomnienie.

18. Przypomnienie o połączenie
Zegarek powinien być połączony z telefonem i aplikacja 
powinna mieć włączoną funkcję przypomnień o połączeń. Gdy 
pojawi się połączenie przychodzące, naciśnij przycisk na 
ekranie zegarka, aby je odrzucić.



19. Wykonywanie zdjęć
Jeśli aplikacja wejdzie w funkcję kamery, możesz potrząsnąć 
ręką aby wykonać zdjęcie. Zdjęcia są zapisywanie na telefonie.

20. Sterowanie muzyką
Zegarek powinien być połączony z telefonem. Przełącz się na 
funkcję sterowania muzyką. Za pomocą przycisków na ekranie 
można sterować muzyką.

21. Budzik
Możesz ustawić budzik w aplikacji. Zegarek będzie wibrował o 
określonych porach. Aplikacja może zapisać trzy różne czasy.

22. Przypomnienie o długim czasie siedzenia
Możesz ustawić w aplikacji czas, po jakim zegarek będzie 
przypominać o zbyt długim czasie siedzenia.

23. Przypomnienie o celach
Gdy liczba wykonanych kroków osiągnie podaną ilość w ciągu 
dnia, zegarek będzie wibrować i wyświetli ikonę.

24. Przypomnienie rozłączenie
Gdy zegarek straci połączenie z telefonem, będzie wibrować i 
wyświetli powiadomienie na ekranie.

25. Pogoda
Jeśli sieć jest włączona na telefonie i telefon 
jest połączony z zegarkiem, urządzenie będzie 
wyświetlać prognozę pogody.

26. Wymiana tarczy
Przytrzymaj palec na głównym ekranie, aby wejść w ustawie-
nia tarczy. Możesz pobrać inne wyglądy menu lub możesz 
wgrać własne zdjęcia z telefonu.



27. Włączanie ekranu za pomocą ruchu nadgarstka
Możesz obrócić swój nadgarstek z zegarkiem w górę, aby 
ekran się zaświecił. Funkcję tę można włączyć w aplikacji.

28. Funkcja „nie przeszkadzać”
Możesz włączyć czas, podczas którego zegarek nie będzie 
wibrować i nie będzie odbierać powiadomień.

29. Inne funkcje
Wejdź w ustawienia zegarka aby znaleźć więcej
funkcji.

30. Czyszczenie oraz konserwacja
• Zegarek nie należy nosić zbyt luźno ani zbyt mocno. Zegarek nie powinien 
zsuwać się z ręki, lecz zalecane jest ściąganie go co jakiś czas, by nie doprowa-
dzić do podrażnienia skóry.
• Zegarek nie może być noszony pod prysznicem, saunie czy podczas pływa-
nia/kąpieli.
• Nie należy opuszczać ani uderzać zegarkiem i trzymać go z dala od ostrych 
obiektów.
• Utrzymuj zegarek oraz skórę w czystości i suchości.
• Nie należy zostawiać urządzenia na słońcu i nie wolno go ogrzewać suszarką.
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Akcesoria

Opaska

RTL8762C

Kolorowy 1.3” IPS

170mAh polimerowy

≤2 godziny

~5 dni

BLE 5.0

33g (z opaską)

IP68

Tworzywa sztuczne
wzmocnione włóknem

384(ROM)+160(RAM)
64(FLASH)
Sensor przyśpieszenia +
sensor pracy serca PPG

2 piny

Android 4.4+
iOS 9.0+

41*46*11mm
Zegarek, przewód
magnetyczny, intrukcja

20mm

Wszelkie prawa zastrzeżone. Niniejsza instrukcja jest własnością firmy INNPRO.
Kopiowanie i dystrybucja w celach komercyjnych, całości lub części instrukcji bez 

zezwolenia zabronione.


