
smartwatch 
Colmi V23

instrukcja obsługi



Instalacja aplikacji

1. Zeskanuj poniższy kod QR, a następnie zainstaluj aplikację. 

Aktywacja i ładowanie 
Ładowanie urządzenia w celu aktywacji przed pierwszym użyciem; 
aby naładować urządzenie, należy podłączyć kabel ładujący do 
adaptera lub portu USB w komputerze. 

Temperatura



Parowanie urządzenia

Otwórz aplikację i skonfiguruj swój profil

Przejdź do "urządzenia", kliknij "dodaj urządzenie"

Wybierz swoje urządzenie na liście skanowania

Zakończ 

Adres MAC w funkcji ‘Ustawienia’ może pomóc w identyfikacji 
urządzenia na liście skanowania. 

Temperatura
Wejdź w tryb pomiaru 
temperatury ciała i załóż 
bransoletkę blisko skóry 
w celu przeprowadzenia 
badania. Temperatura 
powinna być mierzona 
każdego dnia. 



Użytkowanie ekranu dotykowego 

Centrum sterowania

Funkcje

Wiadomości

Menu

przeciągnij 
w dół

przeciągnij 
w górę

przeciągnij 
w lewo

przeciągnij 
w prawo

przeciągnij 
w lewo

przeciągnij 
w prawo

przeciągnij 
w dół

przeciągnij 
w górę



funkcje 

Jeżeli założysz urządzenie do snu, może 
ono dostarczyć statystyki godzin i jakości 
snu zarówno na ekranie i APP. 
Uwaga: Początek snu resetuje się do 
zera o godzinie 20:00. 

Inteligentny zegarek może 
rejestrować tętno przez cały 
dzień. Możesz również 
dotknąć funkcji, aby rozpocząć 
pomiar tętna. 

Smartwatch automatycznie śledzi 
kroki zrobione na ekranie. 
Uwaga: statystyki ruchu resetują się 
do zera o północy.

Dotknij ikony treningu w menu, 
aby rozpocząć nowe nagranie 
treningu. Do wyboru jest 8 
trybów sportowych.

sen badanie tętna 

sport trening 



Dotknij funkcji z ciśnieniem krwi, 
aby rozpocząć pomiar.
Na stronie pomiaru ciśnienia krwi 
mogą być wyświetlane dane 
dotyczące ostatnich pomiarów.

Dotknij funkcji z saturacją, aby 
rozpocząć pomiar. Na stronie 
mogą być wyświetlane dane 
pomiarowe z ostatnich czasów.

Urządzenie może pokazywać 
informacje o pogodzie w aktual-
nym dniu na stronie pogody. 
Informacje o pogodzie są synchro-
nizowane po połączeniu z aplika-
cją, nie będą aktualizowane po 
dłuższym rozłączeniu. 

Urządzenie może synchronizo-
wać przychodzące powiadomie-
nia z Twittera, Facebooka, 
Whatsapp, Instagrama itp.
Można zapisać 5 ostatnich 
wiadomości. 

badanie ciśnienia krwi saturacja

pogoda przypomnienie o 
wiadomościach



Po podłączeniu urządzenia, możesz 
zdalnie sterować aparatem za 
pomocą telefonu. 

Po podłączeniu urządzenia, 
możesz zdalnie sterować 
odtwarzaczem muzycznym w 
telefonie. 

Inne funkcje obejmują stoper, 
alarm, jasność, wyciszenie dźwię-
ków, tryb kinowy, reset fabryczny i 
wyłączenie zasilania.

Dotknij przycisku start, aby 
rozpocząć odmierzanie czasu. 
Następnie dotknij przycisku stop, 
aby zatrzymać odmierzanie czasu.  

migawka aparatu migawka odtwarzacza

inne funkcje stoper



Ustaw alarm w aplikacji, a 
urządzenie zacznie wibrować, 
aby przypomnieć o czasie. 

Urządzenie wyłączy wibracje i 
zmniejszy jasność, gdy włączony 
jest tryb kinowy. 
Uwaga: Tryb kinowy można 
włączyć/wyłączyć w centrum 
sterowania. 

Urządzenie będzie wibrować, aby 
przypomnieć o odpoczynku po 1 
godzinie siedzenia. 
Uwaga: Możesz włączyć/wyłączyć tę 
funkcję w aplikacji. 

Inteligentny zegarek przypomni 
o wypiciu wody w zaplanowa-
nym czasie picia.
Uwaga: Możesz ustawić tę 
funkcję w aplikacji.  

budzik/alarm tryb kinowy

przypomnienie o ruchu przypomnienie o wodzie



informacje o urządzeniu 

Urządzenie jest wodoodporne, co oznacza, że jest odporne na 
deszcz i zachlapanie oraz wytrzyma każdy trening. 
Uwaga: Nie należy pływać z inteligentną bransoletką. Nie zalecamy 
również brania prysznica z opaską. Woda nie zaszkodzi urządzeniu, 
ale noszenie go 24/7 nie daje skórze możliwości oddychania.  Po 
zamoczeniu urządzenia, wysusz go przed ponownym założeniem.

Dzięki szybkiemu poglądowi możesz sprawdzić godzinę lub wia-
domość z telefonu na zegarku bez stukania. Wystarczy obrócić 
nadgarstek w swoją stronę, a ekran zaświeci się na kilka sekund. 

Temperatura w czasie pracy: (-10-50°C)
Temperatura poza pracą: (-20-60°C)

Odpowiedni na nadgarstek o obwodzie od 5,5 do 7,7 cala.

Prosimy pamiętać, że konsument jest odpowiedzialny za prawi-
dłową utylizację i recykling smartwatcha i towarzyszących mu 
komponentów. Nie należy wyrzucać smartwatcha wraz ze zwy-
kłymi odpadami domowymi, urządzenie jest uważane za odpad 
elektroniczny i powinno być utylizowane w lokalnym punkcie 
zbiórki sprzętu elektronicznego. Aby uzyskać więcej informacji, 
należy skontaktować się z lokalnym urzędem zajmującym się 
utylizacją sprzętu elektronicznego lub ze sprzedawcą, u którego 
zakupiono produkt.  

Wodoodporność

Korzystanie z szybkiego podglądu 

Warunki środowiskowe

rozmiar

Utylizacja i recykling

Wszelkie prawa zastrzeżone.
Niniejsza instrukcja jest własnością firmy INNPRO.

Kopiowanie i dystrybucja w celach komercyjnych, całości lub części
instrukcji bez zezwolenia zabronione.



Ochrona środowiska

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, 
nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on 
selektywnej zbiórce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego 
prawidłowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom 
dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zużytego 
sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony środowiska 
dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym 
produkt został zakupiony.  
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej 
(UE), dotyczących zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, 
ochroną zdrowia i ochroną środowiska, określających zagrożenia, które powinny 
zostać wykryte i wyeliminowane.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta 
dostępne na stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja.


