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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekdw wptywajacych na prace serca,
ci$nienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb

majacych kiopoty ze zdrowiem.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
¢wiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,

nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem
W czasie ¢wiczen i po zakonczeniu treningu trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegtosci 0,5m od $ciany. Z bezposredniego sasiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza
nalezy wyrdwnad. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie

urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub,

bolcéw i pozostatych potaczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je Srub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy, jezeli

urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato
warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na pedaty, regulator oporu i uchwyty piankowe, ktore ulegajg
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywa¢

urzadzenia do treningu.
Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

Nie zaleca sie pozostawiania wystajgcych urzadzen regulacyjnych i innych elementéw konstrukcyjnych, ktére mogtyby

przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie

dopdki problem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci

sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.



13. Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.
14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zwracaj szczegélng uwage aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla os6b dorostych. Dzieci mogg z niego korzysta¢ wyfacznie pod nadzorem dorostych

i na ich wytgczng odpowiedzialnosé.

16. Montujac urzadzenie nalezy scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktore zawiera dofgczona lista, znajdujg sie w

zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO
PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 56,4 kg
Koto zamachowe — 20 kg
Rozmiar po roztozeniu — 122 x 53 x 125 cm

Maksymalne obcigzenie produktu — 130 kg

KONSERWACIA
Urzadzenie zostato zaprojektowany w sposéb, aby wymagat minimalnej konserwacji zze strony uzytkownika. Zalecane sg

nastepujace kroki:
e Uzywaj miekkiej Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu oraz wycieraj do sucha po kazdym uzyciu
e Regularnie sprawdzaj czy tasmy urzadzenia nie sg zuzyte i w odpowiednim potozeniu

e Regularnie sprawdzaj czy sruby i pokretta s odpowiednio dokrecone

OSTRZEZENIE
Monitoring tetna moze nie by¢ doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a

nawet Smierci. Jezeli poczujesz sie stabo, niezwtocznie przerwij éwiczenia.
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LISTA CZESCI

NR Opis llos¢ | Nr Opis llos¢
1L/1P PEDAL 1/1 42 SRUBA 3 6
2 ZASLEPKA 1 4 43 SRUBA 3 2
. ZEWNETRZNA OSEONA
3 SRUBA PODSADZANA 4 44 ] 1
Y ANCUCHA
4 STABILIZATOR TYLNY 1 45 LOZYSKO 2
5 PODKLADKA ZAKRZYWIONA| 4 46 0S$ 1
6 NAKRETKA KOPULASTA 4 47 WSPORNIK DLUGI 1
7 PODKLADKA 2 1 48 WSPORNIK KROTKI 1
8 SRUBA 2 49 WEWNETRZNA OStONA 1
9 FOZYSKO 4 50 PAS 1
10 SZTYCA PIONOWA 1 51 KOLO PASOWE 1
11 ZASLEPKA 2 2 52 SRUBA 10 1
12 SZTYCA 1 53 SPREZYNA 1 1
13 SIODELKO 1 54 NAKRETKA 3 1
14 STOPPER 4 55 SRUBA 3 8
OSLONA KOLA
15 STABILIZATOR PRZEDNI 1 56 1
ZAMACHOWEGO
16 RAMA GLOWNA 1 57 PODKLADKA PLASKA 1 2
17 StUPEK KIEROWNICY 1 58 NAKRETKA 1
18 KIEROWNICA 1 59 SRUBA 1 1
19 POKRETLO L-KSZTALTNE 2 60 NAKRETKA 2 2
20 PODKLADKA PLASKA 1 3 61 KOLO ZAMACHOWE 1
21 KOLO PU 2 62 |WAL KOrA ZAMACHOWEGO| 1
22 UCHWYT NA BUTELKE 1 63 SRUBA 5 1
23 KOMPUTER 1 64 SRUBA 6 4
24 NAKRETKA 6 65 PODKLADKA PEASKA 1 4
25 SRUBA 1 1 66 NAKRETKA 1
UCHWYT KOLA
26 POKRETLO L-KSZTALTNE 2 67 2
ZAMACHOWEGO
27 SRUBA 1 4 68 SRUBA 7 4
28 |NAKRETKA KOLNIERZOWA 1| 2 69 SRUBA 8 1
29 ZASLEPKA NA KORBE 2 70 PLYTKA REGULUJACA 1
30 POKRETLO 1 71 BLOKADA 1
31 NAKRETKA 2 72 BLOKADA 1
32 MOCOWANIE 1 73 SRUBA 9 2
74 PODKLADKA
33 KORBA LEWA 1 _ 3
SPREZYNUJACA 1
PODKLADKA
34 OSLONA KORBY 1 75 9
SPREZYNUJACA 2




35 LOZYSKO 76 MALE KOLO PASOWE

36 KORBA PRAWA 77 NAKRETKA

37 WKRET 78 WAL
PODKLADKA 2 79 CZUJNIK

39 TULEJA PLASTIKOWA 1 80 WTYCZKA PLASTIKOWA

40 SRUBA 10 81 NAKRETKA KOPULASTA

41 SRUBA 2




LISTA KONTROLNA PRZED MONTAZEM

NO. 10 NO. 17 NO. 18

NO. 13 NO. 1L/R NO. 23 NO. 12 NO. 4 NO. 15

NR CZESCI OPIS ILOSC
16 RAMA GLOWNA 1
10 SZTYCA PIONOWA 1
17 StUPEK KIEROWNICY 1
18 KIEROWNICA 1
13 SIODELKO 1

1L/R PEDAL L/P 11
23 KOMPUTER 1
12 SZTYCA 1
4 STABILIZATOR TYLNY 1
15 STABILIZATOR PRZEDNI 1




INSTRUKCJA MONTAZU:

1.PRZYGOTOWANIE:

A. Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca wokét urzgdzenia.

B. Do montazu uzyj dotaczonych narzedzi.

C. Przed montazem nalezy sprawdzi¢, czy sg wszystkie potrzebne czesci (na gérze niniejszej instrukcji znajduje
sie schemat szczegdtowy ze wszystkimi pojedynczymi czesciami (oznaczonymi numerami), z ktérych sktada sie
urzgdzenie.

2.INSTRUKCJA MONTAZU: RYS.1:

Przymocuj stabilizator przedni (15) do
ramy gtéwnej (16) za pomoca 2
zestawow podktadek zakrzywionych @10
(5), nakretki kopulastej M10 (6) oraz
$ruby podsadzanej M8*90 (3).
Przymocu;j stabilizator tylny (4) do ramy
gtéwnej (16) za pomoca 2 zestawow
podktadek zakrzywionych @10 (5),
nakretki kopulastej M10 (6) oraz Sruby
podsadzanej M8*90 (3).

RYS.2:

Wsun pionowg sztyce (10) do obudowy
sztycy na ramie gtéwnej (16).

Nastepnie wsun sztyce (12) do
pionowej sztycy (10) i zabezpiecz za
pomocg ptaskiej podktadki 1 (20) oraz
pokretta L-ksztattnego (19). Poluzuj
radetkowang czesc¢ pokretta
L-ksztattnego (19) i odciggnij je do tytu,
a nastepnie ustaw odpowiednig
wysoko$¢. Zwolnij pokretto i ponownie
dokrec¢ czesc¢ radetkowana.

Nastepnie przymocuj siodetko (13) do

sztycy (12), jak pokazano na rysunku, i
dokre¢ sruby pod siodetkiem.

RYS. 2
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RYS.3:

Wsun stupek kierownicy (17) do obudowy
stupka kierownicy na ramie gtéwnej (16).
Poluzuj radetkowang czes¢ pokretta L-
ksztattnego (26) i odciggnij pokretto z
powrotem, a nastepnie ustaw odpowiednig
wysokosé. Zwolnij pokretto i ponownie
dokrec¢ czesc¢ radetkowanag.

Nastepnie przymocuj kierownice (18) za
pomoca ptaskiej podktadki 1 (20) i pokretta
L-ksztattnego (19).

UWAGA: KIEROWNICA POWINNA
ZOSTAC PRZYMOCOWANA MOCNO

Potacz komputer (pt.23) z uchwytem
komputera za pomocag S$ruby (55),
podtgcz wtyczke (A1&A2).

RYS.4:

Pedaty (1 Li 1 P) sg oznaczone ,L”

i ,P”-lewy i prawy. Potacz je z
odpowiednimi ramionami korby. Prawe
ramie korby znajduje sie po prawej
stronie roweru (gdy na nim siedzisz).
Zwro¢ uwage, ze prawy pedat powinien
zosta¢ wkrecony zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, a lewy pedat
przeciwnie do ruchu wskazowek
zegara.




A.) Regulacja naprezenia:
Zwiekszanie lub zmniejszanie
naprezenia pozwala urozmaici¢ sesje
treningowe poprzez dostosowanie
poziom oporu roweru.

Aby zwiekszy¢ naprezenie i opér
(pedatowanie wymaga wiekszej sity),
przekre¢ w prawo pokretto hamulca
awaryjnego i kontroli naprezenia (30).
Aby zmniejszy¢ napiecie i zwiekszy¢
opor (pedatowanie wymaga mniejszej
sity), przekre¢ w lewo pokretto hamulca

awaryjnego i kontroli naprezenia (30).

B) Korzystanie z funkcji hamowania
awaryjnego:

To samo pokretto, ktére umozliwia
regulacje naprezenia roweru, stuzy
réwniez jako hamulec awaryjny. Uzywaj
tego zabezpieczenia w kazdej sytuaciji,
w ktorej musisz zejs¢ z roweru i / lub
zatrzymacé koto zamachowe roweru.
Aby skorzysta¢ z funkcji hamulca
awaryjnego, mocno nacisnij pokretto
regulacji hamulca awaryjnego i kontroli

naprezenia (30).



REGULACJA

*Aby wyregulowa¢ wysokos¢ siedziska, poluzuj pokretto sprezyny na stupku pionowym wspornika
na ramie gtdwnej i odciggnij pokretto. Ustaw pionowg sztyce na odpowiednig wysokosc, tak aby
otwory byty wyréwnane, a nastepnie zwolnij pokretto i dokrec je ponownie.

* Aby przesung¢ siedzenie do przodu w kierunku kierownicy lub do tytu, poluzuj pokretto
regulacyjne oraz podktadke i odciggnij gatke z powrotem. Przesun poziomg sztyce w odpowiednie
miejsce. Dopasuj otwory, a nastepnie ponownie dokre¢ pokretto regulacyjne.

* Aby wyregulowa¢ wysokosc¢ kierownicy, poluzuj pokretto sprezyny i drugie pokretto, nastepnie
odciggnij oba pokretta do tytu. Przesun stupek kierownicy wzdtuz obudowy na ramie gtdéwnej na
odpowiednig wysokos¢ oraz, z otworami ustawionymi prawidtiowo, dokre¢ pokretto regulacji
sprezyny, a nastepnie pokretto pomocnicze.



INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

ENTER: 1.Wcisnij ten przycisk, aby przejsc do trybu ustawien.

Normal—Time (Czas)—DIST (Dystans)—CAL (Kalorie)>T.H.R

2.Wcisnij ten przycisk, aby potwierdzi¢ ustawienia

3.Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowaé¢ wszystkie wartosci do zera.
UP: Zwiegkszanie ustawionych wartosci nastepujgcych funkgciji:

Time (Czas)—DIST (Dystans)—CAL (Kalorie)—»T.H.R
DOWN: Zmniejszanie ustawionych wartosci nastepujgcych funkgiji:

Time (Czas)—DIST (Dystans)—CAL (Kalorie)>T.H.R



FUNKCJE | OPERACJE

1. AUTO ON/OFF (AUTO WL./ WYL.)
Monitor obudzi si¢ automatycznie, je$li urzgdzenie jest w ruchu. Jesli przestaniesz ¢wiczyé na ponad 4

minuty, monitor wylgczy sie i wyzeruje wszystkie wartosci funkgciji.

2. TIME (CZAS):
Nacisnij przycisk ENTER do funkcji TIME i nacis$nij przycisk UP lub DOWN, aby wprowadzi¢ zgdang wartos¢.

Zliczanie:
Bez ustawienia wartosci czasu, komputer bedzie liczyt czas od 00:00 do 99:59.
Odliczanie:

Ustawiajgc czas treningu w zakresie 1:00~99:00 minut, komputer bedzie odliczat czas od ustawionych

wartosci. Po osiggnieciu ustawionych warto$ci komputer uruchomi alarm.

3. SPEED (PREDKOSC):
Wyswietla predkosc¢ treningu w M / KM na godzine. Komputer wyswietli aktualng predkos¢ w zakresie 0,00 ~

99,9 km lub mil na godzine.

4. RPM (OBROTY NA MINUTE):

Wyswietla obroty treningu. Komputer wyswietli biezgce obroty w zakresie 15 ~ 999.

5. DISTANCE (DYSTANS):
Nacisnij przycisk ENTER, aby wigczy¢ funkcje DIS (Dystans) i wcisnij przycisk UP lub DOWN, aby

wprowadzi¢ zgdang wartosc.

Zliczanie:

Bez ustawienia wartosci dystansu, komputer bedzie liczyt dystans w zakresie 0.1~999.9Km lub Mile.

Odliczanie:
Ustawiajgc czas treningu w zakresie 1.0~999 Km lub Mile, komputer bedzie odliczat od ustawionych wartosci.

Po osiggnieciu ustawionych wartosci komputer uruchomi alarm.

6. CALORIE (KALORIE):
Nacisnij przycisk ENTER, aby wtgczy¢ funkcje CAL (Kalorie) i wcisnij przycisk UP lub DOWN, aby

wprowadzi¢ zgdang wartosc.



Zliczanie:

Bez ustawienia wartosci kalorii, komputer bedzie je naliczat w zakresie 0.1~999.9.

Odliczanie:

Ustawiajgc kalorie treningu w zakresie 1.0~999, komputer bedzie odliczat od ustawionych wartosci. Po

osiggnieciu ustawionych warto$ci komputer uruchomi alarm.

PULSE (Target Heart Rate) / PULS (Docelowy poziom pulsu)
Nacisnij przycisk ENTER, aby wigczy¢ funkcje T.H.R. i wcisnij przycisk UP lub DOWN, aby wprowadzi¢
zgdang wartosc.

Limit pulsu:

Ustawiajgc wartos¢ limitu pulsu w zakresie od 60 do 220, komputer bedzie mierzyt puls. Po osiggnieciu
wartosci ustawien, ekran bedzie migat, az bicie serca spadnie ponizej wartosci ustawienia. Potéz dtonie na

czujnikach, a komputer wyswietli puls w uderzeniach na minute (BPM) na wyswietlaczu LCD.



INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac¢ éwiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde éwiczenie
powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje

lepszg prace migsni.

\
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Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
serwis@abisal.pl
www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE
o0 sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu
nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.
Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony Srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga

powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w Srodowisku naturalnym, jak rowniez dziataé¢ szkodliwie na

zdrowie ludzi.


mailto:serwis@abisal.pl
http://www.abisal.pl/
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.
This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems
or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath,
feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor
before continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

4. During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

6. Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the directions from which the equipment is
accessed. Free area must also include the area for emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to
each other the value of the free area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment
until the problem has been rectified.

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment
or that may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class HC. It is not suitable for
therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting
techniques and/or use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.



WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS
PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 56,4 kg

Flywheel — 20 kg

Dimensions — 122 x 53 x 125 cm

Maximum weight of user — 130 kg

MAINTENANCE
Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following: keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make

sure that the bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.

WARNING
The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion during training can lead to a serious injury

or even death. If you start to feel faint, stop the exercise immediately.



0
9
11
9

2
1
2
1
24
1
4

=
—
=
)
m
a
o
-
o
X
L




L300
W 09 £9
a

793 Sl g9 /9 ce o9 15

— MMWMH%

0S

[ —

\:W )
\ iy
V
5489 ce ¥9S/cg

LILL G

82

/




PART LIST

NO. Description Q’ty | NO. Description Q’ty

1L/1R PEDAL 1/1 42 SCREW 3 6
2 END CAP1 4 43 SCREW 3 2
3 CARRIAGE BOLT 4 44 OUTER CHAIN COVER 1
4 REAR STABILIZER 1 45 BEARING 2
5 CURVED WASHER 4 46 AXIS 1
6 DOMED NUT 4 47 LONG FIXING TUBE 1
7 WASHER 2 1 48 SHORT FIXING TUBE 1
8 BOLT 2 49 INNER CHAIN COVER 1
9 BEARING 4 50 BELT 1
10 VERTICAL SEAT POST 1 51 BELT WHEEL 1
11 END CAP2 2 52 SCREW 10 1
12 SEAT POST 1 53 SPRING 1 1
13 SEAT 1 54 FIXING NUT 3 1
14 STOPPER 4 55 BOLT 3 8
15 FRONT STABILIZER 1 56 FLYWHEEL COVER 1
16 MAIN FRAME 1 57 FLAT WASHER 1 2
17 HANDLEBAR POST 1 58 SHAFT NUT 1
18 HANDLEBAR 1 59 BOLT1 1
19 L SHAPE KNOB 2 60 NUT 2 2
20 FLAT WASHER 1 3 61 FLYWHEEL 1
21 PU WHEEL 2 62 FLYWHEEL SHAFT 1
22 BOTTLE HOLDER 1 63 BOLT 5 1
23 CONSOLE 1 64 BOLT 6 4
24 NUT 6 65 FLAT WASHER 1 4
25 BOLT 1 1 66 FIXING NUT 1
26 L SHAPE KNOB 2 67 FLYWHEEL HOLDER 2
27 BOLT 1 4 68 BOLT 7 4
28 FLANGE NUT 1 2 69 BOLT 8 1
29 CRANK END CAP 2 70 ADJUSTING METAL 1
30 KNOB 1 71 BLOCK 1
31 NUT 2 72 WOOLLY BLOCK 1
32 Twist The Fixings 1 73 BOLT 9 2
33 LEFT CRANK 1 74 SPRING WASHER 1 3
34 CRANK COVER 1 75 SPRING WASHER 2 9
35 BEARING 4 76 LITTLE BELT WHEEL 1
36 RIGHT CRANK 1 77 FIXING NUT 2
37 SCREW ROD 1 78 SHAFT 1
38 WASHER 2 3 79 SENSOR 1
39 PLASTIC SLEEVE 1 2 80 PLASTIC PLUG 2
40 BOLT 10 1 81 DOMED NUT 1
41 SCREW 2 6




PRE-ASSEMBLY CHECK LIST

NO. 10 NO. 17 NO. 18

w & a Y

NO. 13 NO. IL/R .SO.ZS NO. 12 NO. 4 NO. 15

PART NO. DESCRIPTION QTY
16 MAIN FRAME 1
10 VERTICAL SEAT POST 1
17 HANDLEBAR POST 1
18 HANDLE BAR 1
13 SEAT 1

1L/R PEDAL L/R 11

23 CONSOLE 1
12 SEAT POST 1
4 REAR STABILIZER 1
15 FRONT STABILIZER 1




ASSEMBLY INSTRUCTION:

1.PREPARATION:

A. Before assembling make sure that you will have enough space around the item.
B. Use the present tooling for assembling.
C. Before assembling please check whether all needed parts are available (at the above of this instruction sheet

you will find an explosion drawing with all single parts (marked with numbers) which this item consists of.

FIG.1:

Attach the Front Stabilizer (pt.15) to the
Main Frame (pt.16) using two sets of
@10 Curved Washers (pt.5), M10 Domed
Nut (pt.6) and M8*90 Carriage bolt (3).
Attach the Rear Stabilizer (pt.4) to the

Main Frame (pt.16) using two sets of
@10 Curved Washers (pt.5), M10 Domed
Nut (pt.6) and M8*90 Carriage bolt (3).

Fl G.2:
Slide the Vertical Seat Post (pt.10) into

the seat post housing on the main frame
(pt.16). Then slide the Seat Post (pt.12)
into the Vertical Seat Post (pt.10),then

Secure using a flat washer 1 (20) and L
Shape knob (19).You will have to slacken
the knurled section of the L Shape Knob
(pt.19) and pull the knob back and then
select the desired height. Release the

knob and retighten the knurled portion.

Now fix the Seat (pt.13) to the Seat
Post (pt.12) as shown, and tighten the
bolts around the screws under the seat.

FIG. 2
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FIG.3:

Slide the Handlebar Post (pt.17) into the
handlebar post housing on the main
frame(pt.16). You will have to slacken the
knurled section of the L Shape Knob (pt.26)
and pull the knob back and then select the
desired height. Release the knob and
retighten the knurled portion.

Then fix the Handlebar (pt.18) with a flat
washer 1 (20) and L Shape knob (19).

ATTENTION: YOU SHOULD FIX THE
HANDLEBAR TIGHTLY.

Fix the Computer (pt.23) onto the
Computer Holder with bolt (pt.55),
connect the plug (A1&A2).

FIG.4:

The Pedals (pt.1 L & pt.1 R) are
marked "L" and "R" - Left and Right.
Connect them to their appropriate crank
arms. The right crank arm is on the
right- hand side of the cycle as you sit
on it.

Note that the Right pedal should be
threaded on clockwise and the Left
pedal anticlockwise.



FIG. 4

A.) Adjusting the Tension:

Increasing or decreasing the tension allows
you to add variety to your workout sessions
by adjusting the resistance level of the bike.
To increase tension and increase resistance
(requiring more strength to pedal), turn the
Emergency Brake & Tension Control Knob
(#30) to the right.

To decrease tension and increase resistance
(requiring less strength to pedla), turn the
Emergency Brake & Tension Control Knob
(#30) to the left.

B.) Using the Emergency Brake Function:
The same knob that allows you to adjust the
tension of the bike also doubles as the
Emergency Brake. Use this safety feature in
any situation where you would need to get off
the bike and/or stop the bike’s flywheel.

To use the Emergency Brake function in any
situation you would need it in, firmly press
down on the Emergency Brake & Tension
Control Knob (#30).



ADJUSTMENT

*To adjust the seat height, slacken the spring knob on the vertical post
stem on the main frame and pull back the knob. Position the vertical
seat post for the desired height so that holes are aligned, then release

the knob and retighten it.

*To move the seat forward in the direction of the handlebar or
backwards away from it, loosen the adjusting knob and washer and
pull the knob back. Slide horizontal seat post into desired position.

Align holes and then retighten the adjusting knob.

*To adjust the handlebar height, slacken the spring knob and secondary
knob and pull both knobs back. Slide the handlebar post along the
housing on the main frame to the desired height and, with the holes
aligned correctly, tighten the spring adjusting knob and then the

secondary knob.



CONSOLE INSTRUCTION

KEY GUIDE

ENTER: 1.Press this button to enter setting mode.
Normal—-Time—DIST-CAL—-T.H.R
2.Press this button to confirm the setting values
3.Hold 3 seconds to reset all of the values to zero.

UP: Increase the setting value of the following functions.
Time—DIST-CAL—-T.H.R

DOWN: Decrease the setting value of the following functions.

Time—DIST->CAL—-T.H.R



FUNCTIONS AND OPERATIONS

1. AUTO ON/OFF
The monitor will wake up automatically if the exercise machine is in motion. If stop exercising for

over 4 minutes, monitor will turn off and reset all function values to zero.

2. TIME:
Press the button of ENTER to TIME function and press the UP or DOWN button to enter the value

you want.

Count up:
Without setting the time value, the monitor will count up the time from 00:00~99:59.
Count down:

Setting the exercise time from 1:00~99:00 minutes, the monitor will count down from your setting

values. Once reach setting value, monitor will alarm.

3. SPEED:
Displays your workout speed in M/KM per hour .The monitor will display the current speed from

0.00 ~ 99.9 Km or Mile per hour.

4. RPM:
Displays your workout RPM. The monitor will display the current RPM from 15 ~ 999.

5. DISTANCE:
Press the button of ENTER to DIS function and press the UP or DOWN button to enter the value

you want.

Count up:
Without setting the distance value, the monitor will count up the distance from 0.1~999.9Km or Mile.

Count down:
Setting the exercise time from 1.0~999 Km or Mile, the monitor will count down from your setting

values. Once reach setting value, monitor will alarm.

6. CALORIES:
Press the button of ENTER to CAL function and press the UP or DOWN button to enter the value

you want.



Count up:

Without setting the value, the monitor will count up the calories q1 from 0.1~999.0.

Count down:

Setting the exercise calories from 1.0~999, the monitor will count down from your setting values.
Once reach setting value, monitor will alarm.

7. PULSE (Target Heart Rate):
Press the button of ENTER to T.H.R function and press the UP or DOWN button to enter the value

you want.

Pulse Limit:

Setting the value of pulse limit between 60 to 220, the monitor will measure your heartbeats. Once
reach setting value, monitor will flash until your heartbeats under your setting value.

Place the palms of your hands on the both of the contact pads and the monitor will show up your
heartbeat rate in beat per minute (BPM) on the LCD display.



TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance

we recommend that each workout period

starts with a warm-up. We suggest you do the INNER THIGH
following exercise as the sketch map. Each BENY

CALF AND
ACHILLES

exercise at least about 30 seconds.

SIDE BEND QUADRICEPS

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do occur.

In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, please contact us for a replacement.

Consumer service department: ABISAL Sp. z o. o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
serwis@abisal.pl
www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of
waste electrical and electronic equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE
directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be
applied for this type of equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic
equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way, protect
the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local
authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural

environment and they can also have negative effect on human health.


mailto:serwis@abisal.pl
http://www.abisal.pl/
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BEZPECNOSTNi POKYNY

RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je urcen k domacimu i komerénimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajisténa maximalni bezpecnost. Mély by byt
dodrzovany nasledujici zasady:

1.

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.

Pred zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za ucelem vylouceni prekazek ve vyuZivani tohoto cvicebniho zatizeni. Rozhodnuti Iékare
let a osob majicich zdravotni potize.

Pfed zapocetim tréninku provedte vZdy rozcvicku.

Vsimejte si znepokojujicich signal(. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu tréninku objevi
bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potreba trénink okamzité
prerusit a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zplsobené nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

V pribéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pFistup déti a zvifata.

Zarizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizsiho okoli zatizeni je potfeba odstranit veskeré ostré predméty.
Zarizeni je potifeba chranit pred vlhkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuceno pouZivat specidlni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi nez 0,6 m a vétsi neZ je dostupna tréninkova plocha. Volny
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze zatizeni. Tam, kde se nachdzeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mize dojit
k podéleni volného prostoru.

Pfed prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni sroub( a ostatnich spojt.

Pfed zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapodit pouze v pfipadé, Ze je
zafizeni radné sestaveno.

Zatizeni by mélo byt pravidelné kontrolovéno z hlediska opotfebeni a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpeénostni podminky.
Zvlastni pozornost je potieba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené &asti je potfeba co
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouZzivat.

Do otvor( nevkladejte Zzadné predméty.

Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni Casti, které by pri tréninku mohly prekazet.

Zatizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho urcenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotiebena nebo se béhem tréninku
objevi znepokojujici zvuky, okamZzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

Cvicte v pohodIném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

Zatizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuZivat jako terapeutické zafizeni.

Béhem zveddani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poSkozeni patere.

Zaftizeni je urceno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrZujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

PFi montazi zafizeni je potifeba presné dodrZzovat ndvod a pouzivat pouze Casti, které patii k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je potieby
zkontrolovat, zda v3echny Casti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZEN(
PREDMETU zPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAIJE

Hmotnost netto — 56,4 kg

Kotoucovy setrvacnik — 20 kg

Rozméry po rozlozeni—122 x 53 x 125 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 130 kg

UDRZBA

K cisténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. PouZivejte mékky, vihky hadfik na odstranovani Spiny a prachu.
Odstrariujte stopy potu, nebot kyselad reakce mUze poskodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém misté, aby bylo chranéno
pred vlhkosti a korozi.

UPOZORNENI!
Monitorovani srde¢ni frekvence nemusi byt naprosto pfesné. Pretizeni béhem tréninku muze vést k vaznému Grazu nebo dokonce ke smrti.
Pokud se citite slabé, okamzité ukoncete cviceni.
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SOUPIS DiLU

C. Pobis Ks | C Pobis Kus
1L/1P Pedal 1/1 42 Sroub 6
2 Zaslepka 4 43 Sroub 2
3 Vratovy Sroub 4 44 Vnéjsi kryt Ffemenu 1
4 Zadni stabilizator 1 45 Lozisko 2
5 Podlozka 4 46 Osa 1
6 Ozdobna matice 4 47 Valecek 1
7 Podlozka 1 48 ValecCek 1
8 Sroub 2 49 Vnitfni kryt 1
9 LozZisko 4 50 Remen 1
10 Sedlova tyd 1 51 Remenice 1
11 Zaslepka 2 52 Sroub 1
12 Posuv sedla 1 53 Pruzina 1
13 Sedlo 1 54 Matice 1
14 Sroubovaci noha 4 55 Sroub 8
15 Predni stabilizator 1 56 Kryt zatézoveho kola 1
16 Hlavni ram 1 57 Podlozka 2
17 Sloupek 1 58 Matice 1
18 Riditka 1 59 Sroub 1
19 Sroub s L madlem 2 60 Matice 2
20 Podlozka 3 61 Zatézove kolo 1
21 Transportni koleCko 2 62 Osa zatézoveho kola 1
22 Drzék na lahev 1 63 Sroub 1
23 Pocitag 1 64 Sroub 4
24 Matice 6 65 Podlozka 4
25 Sroub 1 66 Matice 1
26 Sroub s L madlem 2 67 | Nosnik zatéZzového kola 2
27 Sroub 4 68 Sroub 4
28 Matice 2 69 Sroub 1
29 Kryt kliky 2 70 Regulacéni desticka 1
30 Sroub s ergonomickou 1 71 Blok 1
31 Matice 2 72 Blok 1
32 Valecek 1 | 73 Sroub 2
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33 Leva klika 1 Podlozka 3
34 Krytka Kkliky 1 75 Podlozka 9
35 Lozisko 4 76 Mala femenice 1
36 Prava klika 1 77 Matice 2
37 Samofrezny Sroub 1 78 Osa 1

Podlozka 3 79 Cidlo 1
39 Plastova vliozka 2 80 Plastova krytka 2
40 Sroub 1 81 Matice 1
41 Sroub 6




Kontrolni seznam pred montazi

NO. 10 NO. 17

NO. 13 NO. 1L/R NO. 23 NO. 12

NO. 4 NO. 15

C. dilu Nazev Ks
16 Hlavni ram 1
10 Sedlova ty¢ 1
17 Sloupek 1
18 Riditka 1
13 Sedlo 1

1L/R Pedaly 1/1
23 Pocitac 1
12 Pojezd sedla 1
4 Zadni stabilizator 1
15 Predni stabilizator 1




POSTUP MONTAZE:

1.PRIPRAVA:

A. Pro montaz si vyhradte dostate€né veliky prostor.

B. Montaz provadéjte za pomoci dodavaného naradi.

C. Pfed zapocetim montaze zkontrolujte dodavku podle kontrolniho seznamu.

2.Postup montaze:

OBR. 2

OBR.1:

PFedni stabilizator (15) pfipevnéte k
hlavnimu rdmu (16) pomoci sady 2
prohnutych podlozek @10 (5), ozdobnych
matic M10 (6) a vratovych Sroubl M8*90
(3).

Zadni stabilizator (4) pfipevnéte k
hlavnimu ramu (16) pomoci sady 2
prohnutych podlozek @10 (5), ozdobnych
matic M10 (6) a vratovych Sroubl M8*90

3).

OBR.2:

Sedlovou trubku (10) zasunte do
hlavniho rdmu (16) a zajistéte Sroubem
s madlem ve tvaru L (26). Pojezd sedla
(12) pfipevnéte k sedlové trubce (10)
pomoci podlozky (20) a Sroubu s
madlem ve tvaru L. (19).

Pfipevnéte sedlo (13) k pojezdu (12), a
dotahnéte Sroub pod sedlem.
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OBR.3:

1 Sloupek (17) vsuiite do hlavniho ramu (16)
a zajistéte jej Sroubem s madlem ve tvaru L
(26). Ke sloupku (17) pfipevnéte Fiditka (18)
pomoci podlozky (20) a Sroubu s madlem
ve tvaru L (19).

m

UPOZORNEN!I: Fiditka pevné dotahnéte!!!

Pocitac (23) pfipevnéte k drzaku pomoci
Sroubu (55), spojte konektory (A1&A2),

MK Hmk
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OBR.4:

Pedaly (1L a 1P) jsou oznacené ,L” a
.P” —levy a pravy. Pravy pedal
vSroubujte do pravé kliky pomoci
otaceni Sroubu vpravo (ve sméru
hodinovych rucicek).

Levy pedal vSroubujte do levé kliky
pomoci otaceni Sroubu vievo (proti
sméru hodinovych rucicek).




A.) Nastaveni zatéze:
Regulaci zatéze si muzete pfFizpusobit trénink
svym potfebam.
Chcete-li zvysit zatéz (odpor pfi Slapani),
otocte regulator brzdy (30) vpravo.
Chcete-li snizit zatéz (odpor pfi Slapani),

otocte regulator brzdy (30) vievo.

B.) Nouzobé zastaveni
Pokud potfebujete rychle (nouzové) zastavit
zatéZoveé kolo, a tim i pohyb pedalu,

stisknéte regulator brzdy (30).




MANUAL KE KONZOLI

= - 4
B il S
Do~ L

TLACITKA

ENTER: 1.Stisknéte pro volbu nastavované hodnoty.
Normal—-Time—DIST—-CAL—-T.H.R
2.Stisknéte pro potvrzeni nastavené hodnoty.
3.Pridrzte na 3 vtefiny pro vymazani vSech nastavenych hodnot.
UP: Stisknéte pro zvySeni nastavované hodnoty.

DOWN: Stisknéte pro snizeni nastavované hodnoty.

Funkce

8. AUTO ON/OFF (rezim spanku):
Pocitac se automaticky zapne po zahajeni tréninku béhem prvniho otoceni zatéZového
kola. Po 4 minutach bez aktivity se pocita¢ automaticky vypne a vSechny nastavené
hodnoty se vynuluji.

9. TIME (cas):
Stisknutim tlaCitka ENTER zvolte poloZzku TIME a nastavte hodnotu pro ¢as.

Pocitani:

Bez nastaveni hodnoty bude konzole pocitat €as tréninku v rozsahu 00:00~99:59.



Odpocet:

Pokud nastavite hodnotu v rozsahu 1:00~99:00 minut, konzole bude tento das odeditat a
pfi dosazeni 0:00 zazni zvukové znameni..

10. SPEED (rychlost):
Zobrazuje aktualni rychlost v rozsahu 0.00 ~ 99.9 kilometr(, nebo mili za hodinu.

11. RPM (kadence):
Zobrazuje aktualni pocCet otacek v rozsahu 15 ~ 999.

12. DISTANCE (vzdalenost):
Stisknutim tlaCitka ENTER zvolte polozku DIS a nastavte hodnotu pro vzdalenost.

Pocitani:
Bez nastaveni hodnoty bude konzole pocitat vzdalenost v rozsahu 0.1~999.9 kilometr(
nebo mili.

Odpocet:
Pokud nastavite hodnotu v rozsahu 1.0~999 kilometru, nebo mili, konzole bude tuto
vzdalenost odecitat a pfi dosazeni 0:00 zazni zvukové znameni.

13. CALORIE (spalené kalorie):
Stisknutim tlaCitka ENTER zvolte poloZzku CAL a nastavte hodnotu pro spalené kalorie.

Pocitani:

Bez nastaveni hodnoty bude konzole pocitat kalorie v rozsahu 0.1~999.0.

Odpocet:

Pokud nastavite v hodnotu v rozsahu 1.0~999, konzole bude tuto hodnotu odecitat a pfi
dosazeni 0,00 zazni zvukové znameni.

14. PULSE (Target Heart Rate):
Stisknutim tlaCitka ENTER zvolte polozku T.H.R a nastavte hodnotu pro pozadovanou

tepovou frekvenci.

Limit tepové frekvence:

Pokud nastavite cilovou hodnotu tepu v rozsahu 60 az 220, pak pfi pfekroCeni této hodnoty
zacnou Udaje na displeji blikat, dokud tep neklesne pod limitni hranici.

Pro tuto funkci je potfeba mit obé dlané polozeny na elektrodach pro snimani tepu.



NAVOD K TRENINKU

1. Rozcvicka

Pfed zapocetim tréninku doporuujeme proveést
zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je
potfeba vykonavat po dobu min. 30 sekund.
Rozcvi¢ka snizuje riziko Urazu a svalovych

kfeCi a zpUsobuje lepSi praci svalu.

PREDKLONY
VPRED

UKLONY
NA BOK

VNITRNI STEHENNI
SVALSTVO

PROTAHOVANI STEHENNIHO

SVALSTVA

ACHILLOVA
SLACHA

Presto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkt, mohou se objevit jednotlivé vady nebo

chyby. Pokud si vSimnete zdvady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nds, prosim.

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace

pouzitého elektrického a elektronického zatizeni spolec¢né s jinymi odpady. Spole¢né se Smérnici WEE

o zpUsobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potifeba pro tento druh zatizeni

pouzivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.

UzZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky

odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuZziti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za timto

ucelem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Urady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a

elektronickém zarizeni mohou dlouhodobé negativné plsobit na Zivotni prostredi a také zdravi lidi.

Oddéleni péce o klienta:
ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom abisal@abisal.pl




Sicherheitsanmerkungen

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig durchgelesen
und fiir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und Vorsichtsmallnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal} seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefdahrden, sollte das Produkt gemadR dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten (iber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten sich
nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine Person
aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogrammes sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor allem bei
Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen, welche die
Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam (berwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem  auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training unverziiglich
unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu ernsthaften
gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden. Aus
Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstdanden mindestens 0,6 m betragen.
Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstlicke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen lberprift werden.

Falls auf dem Gerét scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers behindern.
Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden, um
Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken angewendet
oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der

technische Dienst kontaktiert werden.



18. Das Gerat wurde zur Klasse HC DEN ISO 20957 Norm angerechnet. Es darf nicht zu

therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.
WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wihrend der

Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,

unterbrechen Sie sofort die Ubungen.

Technische Daten

Nettogewicht: 56,4 kg
Schwungradgewicht: 20 kg
Abmessungen der Laufbahn: 122 x 53 x 125 cm

Hochstgewicht des Nutzers: 130 kg

WARTUNG

Das Gerat wurde so konzipiert, um minimale Wartung von einem Nutzer zu verlangen. Es sind folgende MaRnahmen dabei zu

berticksichtigen:
e Benutzen Sie ein weiches Tuch zur Schmutz- und Staubbeseitigung. Danach reiben Sie das Gerat trocken.
e Achten Sie immer darauf, dass die Bander sicher sind und keine VerschleiRerscheinungen aufweisen.

e Achten Sie immer darauf, dass die Schrauben und Steckverbindungen korrekt festgeschraubt werden.

WARNUNG!
Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wahrend der Ubungen kann zu schweren

Verletzungen und sogar zum Tod filhren. Falls Sie sich schwach fiihlen, unterbrechen Sie sofort die Ubungen.
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LISTE DER TEILE

Nr. Beschreibung Menge| Nr. Beschreibung Menge
1L/AR PEDAL 1/1 42 SCHRAUBE 3 6
2 ENDKAPPE 1 4 43 SCHRAUBE 3 2

AURENABDECKUNG DER
3 SCHLOSSSCHRAUBE 4 44 1
KETTE
4 HINTERER STANDFUR 1 45 LAGER 2
5 GEBOGENE 4 46 ACHSE 1
UNTERLEGSCHEIBE
6 KUPPELMUTTER 4 47 HULSE LANG 1
7 UNTERLEGSCHEIBE 2 1 48 HULSE KURZ 1
8 SCHRAUBE 2 49 INNENABDECKUNG 1
9 LAGER 4 50 RIEMEN 1
10 SATTELSTUTZROHR 1 51 RIEMENSCHEIBE 1
11 ENDKAPPE 2 2 52 SCHRAUBE 10 1
12 [BEFESTIGUNGSELEMENT 1 53 FEDER 1 1
13 SATTEL 1 54 MUTTER 3 1
14 FURKAPPE 4 55 SCHRAUBE 3 8
15 | VORDERER STANDFUR | 1 | 56 ABDECKUNG DES 1
SCHWUNGRADS
FLACHE
16 HAUPTRAHMEN 1 57 2
UNTERLEGSCHEIBE 1
17 LENKERSTUTZROHR 1 58 MUTTER 1
18 LENKER 1 59 SCHRAUBE 1 1
19 |[EINSTELLHEBEL L-FORM 2 60 MUTTER 2 2
20 FLACHE 3 61 SCHWUNGRAD 1
UNTERLEGSCHEIBE 1
21 ROLLE PU 2 62 RADWELLE 1
ZAMACHOWEGO

HALTERUNG FUR EINE
22 1 63 SCHRAUBE 5 1
TRINKFLASCHE

23 COMPUTER 1 64 SCHRAUBE 6 4
FLACHE
24 MUTTER 6 | 65 4
UNTERLEGSCHEIBE 1
25 SCHRAUBE 1 1 |66 MUTTER 1
HALTERUNG FURS
26 |EINSTELLHEBEL L-FORM| 2 | 67 2
SCHWUNGRAD
27 SCHRAUBE__ 1 4 | 68 SCHRAUBE 7 4

28 KRAGENMUTTER 1 2 69 SCHRAUBE 8 1




PLATTE ZUR

29 | ENDKAPPE FUR KURBEL 70
REGUIIEFRUNG
30 DREHKNOPF 71 BLOCKADE
31 MUTTER 72 BLOCKADE
32 |BEFESTIGUNGSELEMENT 73 SCHRAUBE 9
33 KURBEL LINKS 74 FEDERRING 1
34 ABDECKUNG DER 75 FEDERRING 2
KIIPRFEI
35 LAGER 76 | KLEINE RIEMENSCHEIBE
36 KURBEL RECHTS 77 MUTTER
37 SCHRAUBE 78 WELLE
UNTERLEGCHEIBE 2 79 SENSOR
39 HULSE AUS KUNSTSTOFF 80 STECKER AUS
1 KUNSTSTOFF
40 SCHRAUBE 10 81 KUPPELMUTTER
41 SCHRAUBE 2




KONTROLLLISTE VOR DER MONTAGE

NO. 10 NO. 17 NO. 18

d o

NO. 13 NO. IL/R .SO.ZS NO. 12 NO. 4 NO. 15

TEIL-NR. BESCHREIBUNG MENGE
16 HAUPTRAHMEN 1
10 SATTELSTUTZROHR 1
17 LENKERSTUTZROHR 1
18 LENKER 1
13 SATTEL 1

1L/R PEDAL L/R 11

23 COMPUTER 1
12 BEFESTIGUNGSELEMENT 1
4 HINTERER STANDFUR 1
15 VORDERER STANDFUR 1




MONTAGEANLEITUNG:

1. VORBEREITUNG:

A. Vergewissern Sie sich vor der Montage, dass Sie um das Sportgerat ausreichend Platz haben.

B. Benutzen Sie fur die Montage die im Lieferumfang enthaltenen Werkzeuge.

C. Uberpriifen Sie vor der Montage, ob alle Teile im Lieferumfang enthalten sind (am Anfang der vorliegenden
Bedienungsanleitung gibt es eine detaillierte Zeichnung mit allen einzelnen Teilen (mit der Nummer

gekennzeichnet)), aus denen dieses Gerat besteht.

Abb. 1:

Befestigen Sie den vorderen Standfull
(15) am Hauptrahmen (16) mittels zwei
Sets mit gebogenen Unterlegscheiben
@10 (5), der Kuppelmutter M10 (6) und
der Schlossschraube M8*90 (3).
Befestigen Sie den hinteren Standful? (4)

am Hauptrahmen (16) mittels zwei Sets

mit gebogenen Unterlegscheiben @10

(5), der Kuppelmutter M10 (6) und der
Schlossschraube M8*90 (3).

Abb. 2:

Fihren Sie das Sattelstutzrohr (10) ins
Gehause am Hauptrahmen (16) ein.

Fihren Sie dann das
Befestigungselement (12) in das
Sattelstlitzrohr (10) ein und sichern Sie
alles mittels der flachen Unterlegscheibe
1 (20) und des Einstellhebels mit der L-
Form (19). Losen Sie den gerandelten
Teil des Einstellhebels mit der L-Form
(19) und stellen Sie ihn hinten ein.
Wahlen Sie dann die entsprechende
Hohe. Losen Sie den Einstellhebel und
ziehen Sie wieder den gerandelten Teil

an.

Befestigen Sie den Sattel (13) am
Sattelstlitzrohr (12), wie auf der Abb.
angezeigt ist. Ziehen Sie die Schraube

unter dem Sattel fest an.

ABB. 2
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ABB. 4

Abb. 3:

FUhren Sie das Lenkerstutzrohr (17) ins
Gehause am Hauptrahmen (16) ein. Losen
Sie den gerandelten Teil des Einstellhebels
mit der L-Form (26) und stellen Sie ihn
zurick ein. Wahlen Sie dann die
entsprechende Hoéhe. Losen Sie den
Einstellhebel und ziehen Sie wieder den
gerandelten Teil an. Befestigen Sie dann
den Lenker (18) mittels der flachen
Unterlegscheibe 1 (20) und des
Einstellhebels mit der L-Form (19).

ACHTUNG: DER LENKER SOLLTE FEST
BEFESTIGT WERDEN.

Verbinden Sie den Computer (23) mit
der Halterung fur ihn mittels der
Schraube (55). SchlieBen Sie den
Stecker an (A1&A2).

Abb. 4:

Die Pedale (1 L und 1 R) sind mit ,L” und
»,R” gekennzeichnet — links und rechts.
Verbinden Sie sie mit den
entsprechenden Armen der Kurbel. Der
rechte Arm befindet sich auf der rechten
Seite des Gerats (wenn Sie auf ihm
sitzen). Achten Sie darauf, dass das
rechte Pedal im Uhrzeigersinn und das
rechte Pedal gegen den Uhrzeigersinn
angezogen werden sollte.



A.) Einstellung des Bremswiderstandes:
Die Erhéhung oder die Verringerung des
Bremswiderstandes ermoglicht es, das
Training abwechslungsreicher zu gestalten.
Sie kdnnen den Widerstand anpassen.

Um den Widerstand zu erhéhen (das Treten
in die Pedale erfordert dann mehr Kraft),
drehen Sie den Drehknopf der Notbremse
und der Widerstandskontrolle (30) rechts.
Um den Widerstand zu verringern (das
Treten in die Pedale erfordert dann weniger
Kraft), drehen Sie den Drehknopf der
Notbremse und der Widerstandskontrolle
(30) links.

B) Die Benutzung der Funktion der
Notbremse:

Derselbe Drehknopf, der die Einstellung des
Widerstandes ermdglicht, dient gleichzeitig
als Notbremse. Benutzen Sie dieses
Sicherheitsmittels in jeder Situation, in der
Sie vom Gerat absteigen und / oder das
Schwungrad stoppen wollen.

Um diese Funktion der Notbremse zu
benutzen, muss man den Drehknopf der
Notbremse und der Widerstandskontrolle
(30) driicken.



EINSTELLUNG

*Um die HOhe des Sattels einzustellen, I6sen Sie den Einstellhebel der Feder beim
Sattelstltzrohnr am Hauptrahmen und stellen Sie den Einstellhebel hinten ein. Wahlen Sie die
entsprechende Hoéhe des Sattelstlitzrohrs aus, so dass die Offnungen richtig gerichtet sein
kénnen. Lésen Sie dann den Einstellhebel und ziehen Sie ihn wieder an.

* Um den Sattel nach vorne (in Richtung des Lenkers) oder nach hinten zu schieben, 16sen Sie
den Einstellhebel, die Unterlegscheibe und stellen Sie den Einstellhebel zuriick ein. Scheiben Sie
das Sattelstitzrohr an die gewuinschte Stelle. Prifen Sie, ob die Offnungen richtig gerichtet sind.
Ziehen Sie dann den Einstellhebel fest an.

* Um die Hohe des Lenkers einzustellen, 16sen Sie den Einstellhebel der Feder und den zweiten
Einstellhebel. Ziehen Sie beide Einstellhebel nach hinten. Stellen Sie das Lenkerstutzrohr im
Gehause am Hauptrahmen auf die richtige Hohe ein. Prifen Sie, ob die Offnungen richtig
gerichtet sind.

Ziehen Sie den Einstellhebel der Feder und dann den zweiten Einstellhebel fest an.



GEBRAUCHSANLEITUNG FUR DEN COMPUTER

BENUTZUNG DER TASTEN

ENTER: 1. Driicken Sie diese Taste, um in den Modus der Einstellungen zu gelangen.
Normal—Time—DIST-CAL—-T.H.R

2. Driicken Sie diese Taste, um die Einstellungen zu bestatigen.
3. Halten Sie diese Taste 3 Sekunden lang gedrtckt, um alle Werte auf Null
zurlckzusetzen.

UP: Erhéhung der eingefiihrten Werte fir die folgenden Funktionen:

Time (Zeit)—DIST (Distanz)—CAL (Kalorienverbrauch)—T.H.R
DOWN: Verringerung der eingeflihrten Werte flr die folgenden Funktionen:
Time (Zeit)—DIST (Distanz)—CAL (Kalorienverbrauch)—T.H.R

FUNKTIONEN UND HANDLUNGEN

15. AUTO ON/OFF (AUTO EINSCHALTEN / AUSSCHALTEN)
Der Computer wird automatisch aufgeweckt, wenn das Gerat benutzt wird. Wenn Sie Ihr Training fir Gber 4
Minuten anhalten, schaltet sich der Computer aus. Alle Werte der Funktionen werden zurtickgesetzt.

16. TIME (ZEIT):
Driicken Sie die Taste ENTER bis die Funktion TIME. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um den
gewulnschten Wert einzuftihren.

Zahlen:
Ohne die Einstellung der Zeit zahlt der Computer den Wert der Zeit ab 00:00 bis 99:59.

Abzahlen:
Bei der Einstellung der Trainingszeit im Bereich von 1:00~99:00 Min. z&hlt der Computer den Wert der Zeit ab
dem eingestellten Wert ab. Nach dem Erreichen des eingestellten Wertes werden Sie das Alarmsignal héren.

17. SPEED (GESCHWINDIGKEIT):
Auf dem Display wird die Geschwindigkeit in M/KM pro Stunde angezeigt. Der Computer zeigt die aktuelle
Geschwindigkeit im Bereich von 0,00 ~ 99,9 km/h oder mi/h an.

18. RPM (UMDREHUNGEN PRO MINUTE):

Auf dem Display werden die Umdrehungen wahrend des Trainings angezeigt. Der Computer zeigt die aktuelle
Anzahl im Bereich von 15 ~ 999 an.



19. DISTANCE (DISTANZ):
Driicken Sie die Taste ENTER, um die Funktion DIS (Distanz) einzuschalten. Driicken Sie die Taste UP oder
DOWN, um den gewilinschten Wert einzufiihren.

Zahlen:

Ohne die Einstellung der Distanz zahlt der Computer den Wert der Distanz im Bereich von 0.1~999.9 km oder
Mi.

Abzahlen:
Bei der Einstellung der Distanz im Bereich von 1.0~999 km oder Mi. zahlt der Computer den Wert der Distanz
ab dem eingestellten Wert ab. Nach dem Erreichen des eingestellten Wertes werden Sie das Alarmsignal héren.

20. CALORIE (KALORIENVERBRAUCH):
Driicken Sie die Taste ENTER, um die Funktion CAL (Kalorienverbrauch) einzuschalten. Driicken Sie die Taste
UP oder DOWN, um den gewlinschten Wert einzufiihren.

Zahlen:

Ohne die Einstellung des Kalorienverbrauchs zahlt der Computer den Wert des Kalorienverbrauchs im Bereich
von 0.1~999.9.

Abzahlen:

Bei der Einstellung des Kalorienverbrauchs im Bereich 1.0~999 zahlt der Computer den Wert des
Kalorienverbrauchs ab dem eingestellten Wert ab. Nach dem Erreichen des eingestellten Wertes werden Sie
das Alarmsignal héren.

21. PULSE (Target Heart Rate) / PULS (Zielherzfrequenz)
Driicken Sie die Taste ENTER, um die Funktion T.H.R. einzuschalten. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN,
um den gewlinschten Wert einzufiihren.

Limit fur den Pulswert:

Bei der Einstellung des Limits flr den Pulswert ab 60 bis 220 misst der Computer den Puls. Nach dem
Erreichen des eingestellten Wertes fangt das Display an, zu blinken, bis die Herzfrequenz unter dem
eingestellten Wert sinkt. Halten Sie die Sensoren mit den beiden Handen. Der Computer zeigt dann die

Pulsschlage pro Minute (BPM) auf dem LCD-Display an.



Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin,
dass das Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden
muss. Nach der WEEE-Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerdte muss man diese Art

der Gerate getrennt entsorgen.

Der Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fir Elektro- und
Elektronik-Altgerate zurlickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an Ihren Handler oder an die 6rtlichen
Behorden. Gefdahrliche Komponenten in elektronischen Gerdten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren
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N T AT = L0V U {0 SRR

KOO EAN: <.ttt ettt et e et e sat e e bt s bt e e bt esbeeeabeesareeeneeesnbeen oe

Data SPrZEAAZY: .ioeeeeiie ettt ettt et s be e nneas

10.
11.

WARUNKI GWARANCJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dluzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia cze$ci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska itp.
Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
Produkt oddany do naprawy winien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw, serwis ma prawo
odmowié przyjecia sprzetu do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu, serwis moze odmowic¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodag dokonac¢ czyszczenia.

Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem i konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonywaé we wiasnym zakresie.

Gwarant informuje, iz prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Adnotacje o przebiegu napraw

Lp.

Data zgtoszenia Data wydania Przebieg napraw Podpis odbierajacego

(sklep, wiasciciel)




GUARANTEE CARD
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GUARANTEE TERMS
1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24

months from the date of sale.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and
the seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment
including the date of sale / bill / - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21
days from the delivery of the product to the shop or service.
4, Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import
such part, however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect assembly and
maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse
to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s
written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is
obliged to perform themselves.
10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the product with

the agreement.



Notes on the course of repairs

Item

Date of

notificacion

Date of

provision

Course of repairs

Signature of the recipient

(shop, owner)




ZARUCNI LIST
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ZARUCNIi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
- Citelné a sprdvné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zdvady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne doruceni do
obchodu nebo servisu.
4. Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, muze byt zaruéni lhdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vsak o 40 dn(.
5. Zaruka se nevztahuje na:
- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi
- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
- poskozeni a opotrebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, loZiska
atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprsi jeji platnost
- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla fadné
udrzby 7. Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydany.
8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do opravy. V
ptipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zakaznika stroj vycistit s jeho
pisemnym svolenim k ¢isténi.
9. Zdruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské pFiru¢ky provadét sam uzivatel.
10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.
11. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalu a zajistén pro prepravy.

Zaruka na prodané zbozi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaruénich ~ podminek.



Upozornéni o opravé

Datum

nahlaseni

Datum vydani

Priibéh oprav

Podpis pfijemce (obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: | |

EAN-Code: | |

Verkaufsdatum: | |

GARANTIEBEDINGUNGE

Der Verkédufer gewidhrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen.

Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers

eines giiltigen Kaufnachweises fiir das Gerdt mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/

der beanstandeten Ware

durch den Kunden respektiert

Wihrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schiden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der Lieferung
an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewéhrleistungsfrist um die Zeit, die erforderlich ist,
um den Import durchzufiihren, jedoch nicht ldnger als 40 Tage verldngert werden.

Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schéden und die durch Schéden verursachten Méngel,

Schiaden und Mingel infolge unsachgeméfBer Verwendung und Lagerung,

falsche Montage und Wartung,

Beschidigung und Verschleill von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Rédern, Lagern usw.

6.

Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,

bei freiwilligen Reparaturen,

Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgeméfen Betrieb.

7.
8.

10.
11.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

Das zu reparierende Produkt sollte vollstindig und sauber sein. Bei Feststellung von Méngeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service die
Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung
durchfiihren

Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tétigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfithrung der Benutzer gemaf} der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fiir die verkaufte Ware schlieft die Rechte des Kaufers aus der Nichtiibereinstimmung der Ware mit dem Vertrag nicht aus,

schrinkt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT
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IMPORTER: ABISAL SP. .Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom
Service: Pyskowicka 14, 41- 807 Zabrze

abisal@abisal.pl www.abisal.pl
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