medel
MYO TENS

Stymulator mie$ni

Instrukcja

Model: LT3062E




WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI
Drogi Kliencie,
Dzigekujemy za zakup tego produktu.

Wazne jest, aby przeczytac wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci zawarte w tej instrukgji, poniewaz maja one na celu zapewnienie
bezpieczenstwa, zapobieganie obrazeniom i uniknigcie uszkodzenia urzadzenia.

A UWAGA

NIE UZYWAJ TEGO URZADZENIA W TYCH WARUNKACH:

« Jesli masz rozrusznik serca lub inne wszczepione urzadzenie
metalowe lub elektroniczne. Takie uzycie moze spowodowac

porazenie pradem, oparzenia, zaktécenia elektryczne lub $mierc.

« Razem z podtrzymujacym zycie medycznym urzadzeniem
elektronicznym, takim jak sztuczne serce, ptuco lub respirator.
« W obecnosci elektronicznego sprzetu monitorujgcego (np.
Monitoréw pracy serca, alarméw EKG), ktéry moze nie dziata¢
prawidtowo, gdy uzywane jest urzadzenie do stymulacji.

« Otwarte rany lub wysypki, obrzek, zaczerwienienie,
zakazenie, stan zapalny lub wykwity skérne (np. Zapalenie zyt,
zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki); lub w poblizu zmian
nowotworowych.

-+ Na obszarach skory, ktére nie maja normalnego czucia.

NIE UZYWAC U 0SOB:

«+ Kobiety w ciazy

«+ Dzieci lub niemowleta

++ Osoby niezdolne do wyrazania swoich mysli lub zamiaréw.

« NIE UZYWAJ TEGO URZADZENIA PODCZAS TYCH CZYNNOSCI:
« + Kgpiel lub prysznic; Spanie;

« « Prowadzenie pojazddw, obstugiwanie maszyn lub jakakolwiek
czynnos¢, w przypadku ktérych stymulacja elektryczna moze
narazic¢ Cig na obrazenia.

SRODKI OSTROZNOSCI

OSTRZEZENIA DOTYCZACE LECZENIA BOLU

« + Jesdli przeszedtes terapie medyczng lub fizyczna z powodu bélu,
skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia.

«+ Jesli bél nie ustapi, stanie sie powaznie przewlekty lub silny lub
utrzymuje sie dtuzej niz piec¢ dni, zaprzestan uzywania urzadzenia
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«+ Samo istnienie bdlu jest bardzo waznym ostrzezeniem, informujacym
nas, ze cos jest nie tak. Dlatego jesli cierpisz na jakakolwiek powazng
chorobe, skonsultuj sie z lekarzem, aby upewnic sie, ze wskazane jest
uzywanie tego urzadzenia.

« OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE PODKEADEK

-+ Naktadaj elektrody na normalng, zdrowa, czystg i suchg skére
(dorostych pacjentéw).

-« Jedli po sesji wystapi podraznienie lub zaczerwienienie skory, nie
kontynuuj stymulacji w tym obszarze skory.

«+ Nigdy nie naktadaj elektrod na:

-- Gtowa lub jakikolwiek obszar twarzy.

- - Szyja lub jakikolwiek obszar gardta, poniewaz moze to spowodowac
silne skurcze migsni powodujace zamkniecie drég oddechowych,
trudnosci w oddychaniu lub niekorzystny wptyw na rytm serca lub
cisnienie krwi.

- -Klatka piersiowa po obu stronach jednocze$nie (boczna lub przednia
i tylna) lub w poprzek klatki piersiowej, poniewaz wprowadzenie pradu
elektrycznego moze powodowac zaburzenia rytmu serca, ktore moga
by¢ $miertelne.

« Nie zginac ani nie sktadac, poniewaz podktadka moze nie dziata¢
prawidtowo. Umie$c elektrody na plastikowej folii, a nastepnie
przechowuj w szczelnym opakowaniu, gdy nie sa uzywane.

« « Nie naktadaj masci ani zadnego rozpuszczalnika na podktadki ani na
skore, poniewaz uniemozliwi to prawidtowe dziatanie elektrod.

« « Podkfadki sa juz wstepnie zzelowane i przylegaja do skory.

« « Aby unikna¢ uszkodzenia powierzchni klejacej elektrod, naktadaj
elektrody tylko na skére lub na dotaczona folie plastikowa.

« Umies¢ elektrody co najmniej 2 cale od siebie na skorze.
Podktadki nigdy nie powinny sie stykac.

«+ Upewnij sig, ze elementy sa dobrze potgczone, a elektrody sa
przymocowane do czesci ciata, ktdra chcesz leczy¢, w przeciwnym razie
terapia moze nie by¢ skuteczna.

- NIE UZYWAJ PODKELADEK W TEN SPOSOB:

« « Elektrody nie powinny stykac sie ze sobg po umieszczeniu na skorze.
«+Nie na kregostupie

«« Plastry nie powinny dotykac zadnych metalowych przedmiotéw, takich
jak klamra paska, naszyjnik lub inna bizuteria wykonana z metalu.

«« Nie nalezy umieszczac plastréw jednoczesnie na podeszwach obu stop.

«+ Nie nalezy umieszczac elektrod jednoczesnie na tydkach obu nég.

« + Nie udostepniaj elektrod innej osobie. Moze to spowodowac
podraznienie lub infekcje skory. Elektrody przeznaczone sa do uzytku
przez jedng osobe.

«« Nie nalezy umieszczac ani przenosi¢ elektrod, gdy urzadzenie jest
wigczone.

« « Zawsze wylgczaj zasilanie przed zdjeciem lub zmiang potozenia
elektrody.

«+ Po zabiegu nie nalezy pozostawiac przyklejonych elektrod do skory.
PRZESTROGA PODCZAS UZYWANIA URZADZENIA

«« Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo lub odczuwasz dyskomfort,
natychmiast przestan uzywac urzgdzenia.

«« Nie nalezy uzywac go do innych celéw niz opisane w tej instrukcji.
-« Nie wktadaj wtyczki elektrody w inne miejsce niz gniazdo na jednostce
gtéwnej.

« « Nie mieszaj baterii alkalicznych i manganowych, poniewaz skrdci to
Zywotnos¢ baterii.
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« Nie ciggnac za przewdd elektrody podczas zabiegu.

« Nie uzywaj urzadzenia, majac na sobie urzadzenia elektroniczne, takie
jak zegarek, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
« Nie uzywaj w poblizu telefonu komérkowego, poniewaz moze to
spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.

« Nie zginaj ani nie ciagnij korica przewodu.

« Odfaczajac przewod od urzadzenia, nalezy trzymac wtyczke i pociggnad.

« Wymien przewdd, jesli jest uszkodzony

« Rozmiar, ksztatt i rodzaj elektrod moga wptywac na bezpieczenstwo i
skuteczno$¢ stymulacji elektrycznej.

« Charakterystyka elektryczna elektrod defibrylacyjnych moze wptywac
na bezpieczenstwo i skuteczno$¢ stymulacji elektrycznej.

« Uzywanie zbyt matych lub nieprawidtowo zatozonych elektrod moze
spowodowac dyskomfort lub oparzenia skory.

« Nalezy uzywac wytacznie dostarczonych do tego celu elektrod Medel.
« Nie uzywaj urzadzenia lub elektrody, jesli jest uszkodzona. Ciagte
uzytkowanie uszkodzonego urzgdzenia moze spowodowac obrazenia,
niewtasciwe wyniki lub powazne zagrozenie.

« Nie wrzucaj baterii do ognia. Baterie moga eksplodowac.

« Zutylizuj urzadzenie, baterie i komponenty zgodnie

do obowiazujacych przepiséw prawnych. Bezprawna utylizacja moze
spowodowac zanieczyszczenie srodowiska.

OGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

« Dlugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej nie sg znane.

« Stosuj stymulacje tylko na normalnej, nieuszkodzonej, czystej, suchej i
zdrowej skorze

« TENS nie jest skuteczny w leczeniu pierwotnego zrédta lub przyczyny
bélu w tym bélu glowy
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« TENS nie zastepuje lekéw przeciwbdlowych i innych metod
leczenia bélu.

« Urzadzenia TENS nie leczg chordb ani urazéow.

« TENS to leczenie objawowe i jako takie ttumi odczuwanie bélu,
ktéry w innym przypadku stuzytby jako mechanizm ochronny.

« Skuteczno$¢ w duzym stopniu zalezy od doboru lekarza
wykwalifikowanego w leczeniu pacjentéw z bélem.

« W wyniku stymulacji elektrycznej lub srodka przewodzacego prad
(zel) na elektrodach moze wystgpic podraznienie skory lub
nadwrazliwos¢.

« W przypadku podejrzenia lub rozpoznania choroby serca nalezy
przestrzegac srodkéw ostroznosci zaleconych przez lekarza.

« W przypadku podejrzenia lub zdiagnozowania padaczki nalezy
przestrzegac srodkéw ostroznosci zaleconych przez lekarza.

« Zachowaj ostroznos¢, jesli masz sktonnosc do krwawien
wewnetrznych, na przyktad po urazie lub ztamaniu.

« Przed uzyciem urzadzenia po niedawnym zabiegu chirurgicznym
skonsultuj sie z lekarzem, poniewaz stymulacja moze zaktdcic
proces gojenia.

« Ta stymulacja nie powinna by¢ stosowana u kobiety
miesigczkujacej lub cigzarnej.

« Ta stymulacja nie powinna by¢ stosowana na obszarach skory,
ktoére nie maja normalnego czucia.

« Trzymaj urzadzenie z dala od matych dzieci. Urzadzenie zawiera
mate kawatki, ktére mogg zostac potkniegte.
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« Aby uzyskac najlepsze wyniki, nalezy uzywac tego urzadzenia z
elektrodami i przewodami dostarczonymi przez producenta.

-« Nie nalezy uzywac tego urzadzenia na oczach, ustach, twarzy,
przedniej czesci szyi (zwhaszcza w zatoce szyjnej), gtowie, gornej
czesci plecdw lub w poprzek serca, poniewaz moze to
spowodowac silne skurcze miesni prowadzgce do zamkniecia drég
oddechowych, trudnosci w oddychaniu lub niekorzystny wptyw na
rytm serca lub cisnienie krwi.

«« Nie uzywaj tego urzadzenia nad lub w poblizu zmian
nowotworowych.

«« Nie uzywaj urzadzenia w poblizu (np. 1 m) krétkofalowego lub
mikrofalowego sprzetu terapeutycznego, poniewaz moze to
spowodowac niestabilnos¢ sygnatu wyjsciowego symulatora.

-« Nie uzywaj urzadzenia, jesli jestes podtaczony do sprzetu
chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci. Moze to spowodowac
oparzenia skory pod elektrodami i uszkodzenie urzadzenia.

«+ Urzadzenia nie nalezy naktada¢ na gtowe ani w poprzek gtowy
lub twarzy, poniewaz dziatanie stymulatora mézgu nie jest znane.
-+ UZzywaj tego urzadzenia ostroznie, jesli masz sktonnos¢ do
wewnetrznego krwawienia, na przykfad po urazie lub ztamaniu.
«+ Przed uzyciem tego urzadzenia po niedawnym zabiegu
chirurgicznym nalezy skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz
stymulacja moze zaktécic proces gojenia.

«« Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w przypadku bélu
pochodzenia osrodkowego, w tym bélu glowy.

«+ To urzadzenie nie moze byc¢ uzywane w obecnosci gazéw
tatwopalnych lub do znieczulenia.

« Ten produkt nie jest przeznaczony do uzytku podczas aktywnosci fizycznej,
poniewaz przerwanie doptywu pradu poprzez przesuniecie elektrody moze
spowodowac porazenie.

« Elektrody nie nalezy przyktadac do skéry przez dtuzszy czas lub gdy nie jest
uzywana, poniewaz moze to spowodowac podraznienie skory.

MOZLIWE REAKCJE NIEPOZADANE

« Nie uzywaj urzadzenia do leczenia jednego obszaru przez dtuzszy czas
(wiecej niz 30 minut na sesje, do 3 razy dziennie), poniewaz moze to
spowodowac wyczerpanie i b6l migsni w tym regionie.

« Pod elektrodami stymulujacymi przytozonymi do skéry moze wystapic
podraznienie i oparzenia skory.

+ Mozesz odczuwac bdl gtowy i inne bolesne odczucia podczas lub po
zastosowaniu stymulacji elektrycznej w poblizu oczu, gtowy i twarzy.

« Nalezy zaprzestac korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem,
jesli wystapia niepozadane reakcje na korzystanie z urzadzenia.

JAK DZIALA TENS?

Co to jest?

MYO-TENS posiada dwa kanaty co jest wysoce skuteczne w tagodzeniu
bélu. TENS jest polecany przez lekarzy, fizjoterapeutéw i farmaceutéw na
catym Swiecie.

Przezskorna elektryczna stymulacja nerwow (TENS) to nieinwazyjna, wolna
od lekéw metoda usmierzania bélu. TENS wykorzystuje drobne impulsy
elektryczne wysytane przez skére do nerwdw by zmieni¢ postrzeganie bélu.

(O]
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TENS nie leczy zadnego problemu fizjologicznego. Pomaga tylko
kontrolowac bdl. TENS nie dziata u kazdego. Jednak u wiekszosci
pacjentdw skutecznie zmniejsza lub eliminuje bol, umozliwiajac powrdt
do normalnej aktywnosci.

Jak dziata TENS?

Teoria naukowa sugeruje, ze terapia elektrostymulacja moze dziata¢ na
kilka sposobow:

« Delikatne impulsy elektryczne przemieszczajg sie przez skére do
pobliskich nerwéw, aby zablokowa¢ wiadomos¢ o bélu ze zrédta bélu,
zanim dotrze ona do mozgu.

« Delikatne impulsy elektryczne zwiekszaja produkcje endorfin,
naturalnego $rodka przeciwbélowego organizmu.

JAK EMS DZIALA NA STYMULACJE MIESNI

Co tojest?

EMS dziata poprzez wysytanie impulséw elektronicznych do miesnia
wymagajacego leczenia; powoduje to bierne ¢wiczenia miesni. Moze
dziata¢ bezposrednio na neurony ruchowe migsni. To urzadzenie ma
niska czestotliwosc¢ i to umozliwia bezposrednia prace nad grupami
miesni.

Jak dziata EMS?

Jednostki EMS wysytaja przez skore przyjemne impulsy, ktére stymulujg
nerwy w obszarze zabiegowym. Kiedy migsien otrzyma ten sygnat kurczy
sie tak, jakby mézg sam wystat sygnat.

(O]

Poniewaz sita sygnatu wzrasta, miesnie napinaja sie jak
podczas ¢wiczen fizycznych. Nastepnie, gdy sygnat
ustaje, miesien rozluznia sie i cykl sie powtarza. Celem
elektrycznej stymulacji miesni jest wywotanie skurczéw
lub wibracji miesni. Normalna aktywnos¢ miesni jest
kontrolowana przez centralny i obwodowy uktad
nerwowy, ktéry przekazuje sygnaty elektryczne do
miesni. EMS dziata podobnie, ale wykorzystuje
zewnetrzne zrédto (stymulator) z elektrodami
przymocowanymi do skéry do przesytania impulsow
elektrycznych do ciata. Impulsy stymuluja nerwy do
wysytania sygnatéw do okreslonego miesnia, ktéry
reaguje skurczem, tak jak w przypadku normalnej
aktywnosci migsni.

Jak dziata MASAZ?

Program stymulacji masazu to program stymulacji
stosowany w trybie stymulacji EMS w celu utatwienia
regeneracji od zmeczenia miesni i pomoc odzyskac site
miesni po treningach i zawodach.

®



Zawartos¢ opakowania
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POZNAJ SWOJE URZADZENIE
funkcje

«+ Stymulator dwukanatowy

«« MYO-TENS oferuje 14 programéw (6 TENS, 5 EMS, 3 MASAZE), ktére sa odpowiednie dla réznych czesci
ciata i bélu.

«+ 25 poziomow intensywnosci terapii, od 10 niskiej intensywnosci do 25 o wysokiej intensywnosci.

I R I Gniazdo wyjsciow

=01 T
2020 10
Neck ;(LBackj;; Arm
(Shidr}{ Teg }(Joint}

LCD

Zwiekszenie QORI Wiaczanie
intensywnosci
Y A ’iZmniejszenie Pokrywa baterii
| : < yw. ii
Wybér kanatu ——— < mtenlsywnoscl
CH ‘ PROG _— Wybor programu
Wybor trybu MODE  f, Wybbr czesciciata
medel”
| —
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wyswietlacz LCD

Tryb leczenia

Ikona czasu leczenia

Wyswietlanie czasu
zabiegu

Wskaznik kanatu

Czesc ciata:

neck - szyja

Iback - dot plecow
arm- reka

shldr - ramie

leg - noga

joint - staw

TENS] EMS [MASSH ok

@ O T4 INT. Ikona intensywnosci

L
’ ‘. ‘ (D . ‘. ‘ Wskaznik baterii
._‘ .-‘ ®. ‘. ‘ Wskaznik intensywnosci

'. Neck ',.','.' Arm ,'

Rodzaj masazu:
Tap: stukanie
Knead: relaks
Rub: pocieranie



WKLADANIE BATERII

1. Zdejmij pokrywe baterii z tytu urzadzenia jak pokazane na grafice po
prawej stronie.

2. WH6z baterie 2xAAA. Upewnij sie, ze dodatnie + i ujemne -
odpowiadaja oznaczeniom na urzadzeniu podczas wktadania baterii.
Zatdéz ponownie pokrywe baterii, jak pokazano na rysunku po prawej
stronie.

Uwagi:

« W tym urzadzeniu nalezy uzywac 2 baterii AAA.

- Wyjmij baterie, jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas.
« Nie mieszaj starych i nowych baterii ani baterii réznych typéw.

« Ostrzezenie: Jesli baterie wyciekng i wejda w kontakt ze skéra lub
oczami, natychmiast przemyj je duza iloscig wody.

« Baterie musza by¢ obstugiwane przez osobe dorostg. Baterie nalezy
przechowywac poza zasiegiem dzieci.

- Wyjmij wyczerpane baterie z urzadzenia.

« Zuzyte baterie nalezy utylizowac¢ w bezpieczny sposéb zgodnie z
lokalnymi przepisami.




Uzytkowanie

KROK 1:
Wyjmij elektrody z plastikowej torby.
Podtacz elektrody do przewodu za pomocg zatrzaskow.

KROK 2
W16z konice przewoddw do wyjécia na gorze urzadzenia
PS: Mozesz uzy¢ dwdch par elektrod lub tylko jednej.

KROK 3
Wyjmij elektrody z zapieczetowanego opakowania.

@ Usun przezroczystga folie z tworzywa sztucznego z tytu
elektrod. Umies¢ elektrody na czystej, suchej i zdrowej
skorze, w poblizu lub wokét miejsca bdlu w odlegtosci co
najmniej 5 cm od siebie i nie pozwdl im sie dotykac.




OSTRZEZENIE: Przed umieszczeniem elektrod na
skorze upewnij sig, ze urzadzenie jest wytaczone lub
intensywnos¢ jest ustawiona na zero (0).

BOL KARKU
Przymocuj oba zestawy elektrod na karku.
(Nie umieszczac na tetnicy szyjnej ani gardle.)

BOL RAMIENIA
Przymocuj jeden zestaw podktadek z
przodu i jeden zestaw z tytu miesnia.

BOL NADGARSTKA
Przymocuj oba zestawy elektrod do dtoni,
gdy czujesz bol.

®

Nie zdejmuj elektrod ze skéry, gdy urzadzenie

jest wiaczone.

DOLNE PLECY / BOL LEDZWI

Przymocuj oba zestawy elektrod w dolnej czesci
plecéw z kregostupem posrodku. Nie ktadz na
kregostupie.

BOL tOKCIA
Przymocuj oba zestawy elektrod po obu stronach
stawu z bolem.

BOL RAMION
Przymocuj oba zestawy elektrod po obu
stronach obszaru, w ktérym odczuwasz bél.



BOL KOLAN
Przymocuj oba zestawy podktadek powyzej i ponizej stawu z bélem.

BOL LYDKI
Przymocuj oba zestawy podktadek do tydki / nogi, gdzie czujesz bél. Nie umieszczaj
elektrod jednoczesnie na tydkach obu nég. Lecz jednorazowo tylko NA JEDNEJ.

BOL KOSTEK / STOP

Przymocuj podktadki zgodnie z ilustracja po lewej stronie w przypadku bélu po
zewnetrznej stronie kostki / stopy. Przymocuj podktadki zgodnie z ilustracja po
prawej stronie w przypadku bélu po wewnetrznej stronie kostki / stopy. Nie
umieszczaj elektrod jednoczesnie na podeszwach obu stép.
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Wioes crzadzenie TRYB [czes¢ ciata] PROGRAM / CZAS

Nacisnij przycisk(') aby wiaczy¢

urzadzenie. TENS P1/30 min
[Neck] [LBack] [Arm] P2/30 min
[Shidr] [Leg] [Joint] P3/30 min
\'f\z%fefz orogram EMS P1/27 min
S . . X [Neck] [LBack] [Arm] P2/25min
MYO-TENS daje Ci wybor pomiedzy: [Shidr] [Leg] [Joint] P3 /42 min
- 3 trybami leczenia: TENS / EMS / MASS: MASS P1/30 min
Nacisnij kilkakrotnie przycisk MODE, aby [Tap] [Knead] [Rub]
uzyskac zadany tryb. Wybrany tryb miga.
KROK 6

- 6 obszarami ciata: nacisnij przycisk <ﬁ>

Ha: T Rozpocznij leczenie i dostosuj intensywnosé
aby wybrac partie ciata. Wybrany obszar

Naci$nij przycisk CH, aby wybrac kanat, wskaznik kanatu bedzie migac,

bedzie migac. gdy wybierzesz.

-3 programami (P1 P2 P3) w zaleznosci

od wybranego rodzaju masazu: mO i2 INT.
Kilkakrotnie nacisna¢, aby przejs¢ do ’ ‘. ‘®. " ‘

zadanego programu. Wszystkie . " ‘®. ” ‘

programy maja ten sam cel, ale uzywaja
réznych metod. Wybierz ten, ktory

(Neck> LBack (Arm )
najbardziej Ci odpowiada Shidr ,; Leg : Joint

Tap }Knead){ Rub




« Naci$nij przycisk A aby rozpoczac leczenie.

« Naciénij przycisk ¥ lub A aby dostosowac
intensywnos¢ wyjsciowa. Stymulator zacznie dziatac.
Maksymalny poziom intensywnosci wyjsciowej to 25.
UWAGA:

« Jedli elektrody nie s3 mocno przytozone do skory lub
urzadzenie nie jest potgczone z elektrodami, a poziom
natezenia wyjsciowego przekracza 5, urzadzenie zatrzyma
sie automatycznie.

« Jesli poziomy stymulacji s niewygodne lub staja sie
niewygodne, zmniejsz intensywnos¢ stymulacji do
wygodnego poziomu i skontaktuj sie z lekarzem, jesli
problem nie ustapi.

« Jesli bdl nie ustapi i zaczniesz go odczuwac z powodu
nadmiernego uzywania, powstrzymaj sie od leczenia tych
obszaréw przez dwa (2) dni. Jesli problem powtérzy sie,
skroc czas zabiegu i ustawienia intensywnosci na
przyszto$c.

« Jesli odczuwasz bol, zawroty gtowy, dyskomfort lub
nudnosci, skontaktuj sie z lekarzem.

« Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas pracy z
maksymalnymi intensywnosciami. Nie przekraczaj
swojego poziomu komfortu.

KROK 7

Wytacz urzadzenie

« Nacis$nij przycisk i przytrzymaj przez dwie (2) sekundy,
aby wytaczy¢ urzadzenie. Jeéli panel nie bedzie uzywany
przez pie¢ (5) minut w stanie oczekiwania, urzadzenie
wytaczy sie automatycznie.

KROK 8
Przechowywanie urzadzenia i elektrod

« Wytacz urzadzenie i wyjmij przewod z urzadzenia.

« Zdejmij elektrody z ciata i wyciagnij przewod z elektrod.
«Umies¢ elektrody na folii plastikowej i przechowuj w
szczelnie zamknietym opakowaniu.

«Owin przewody i przechowuj je w ich plastikowej torbie.

Przechowywanie urzadzenia

« Przechowuj urzadzenie, elektrody i przewody w
dostarczonej torbie. Przechowuj w suchym miejscu, -10° C
~55°C; 10% ~ 90% wilgotnosci wzglednej.
Niezastosowanie sie do tego zalecenia moze wptynac na
dziatanie stymulatora.

«Nie przechowuj w miejscach tatwo dostepnych dla dzieci.
« Przechowuj urzadzenie w suchym i czystym miejscu.
Zabrania sie wystawiania produktu na dziatanie
rozpuszczalnikéw chemicznych, kurzu, bezposredniego
nastonecznienia lub wysokiej temperatury.

« Jesli nie jest uzywany przez dtuzszy czas, wyjmij baterie
przed przechowywaniem, aby unikna¢ wycieku cieczy z
baterii.



INNE WAZNE FUNKCJE

Funkcja blokady bezpieczenstwa O

Funkcja blokady wigcza sie automatycznie po 30
sekundach bezczynnosci na panelu i jest sygnalizowana na
wyswietlaczu LCD. Jest to funkcja bezpieczenstwa, ktora
zapobiega przypadkowym zmianom ustawien i
przypadkowemu zwigkszeniu poziomu intensywnosci
wyjsciowej. Nacisnij przycisk kluczyka aby odblokowac.
Wskaznik niskiego poziomu baterii TW

Kiedy wskaznik niskiego poziomu natadowania miga na
wyswietlaczu LCD, nalezy jak najszybciej wymieni¢ baterie.
Urzadzenie bedzie dziatac jeszcze przez kilka godzin.

JAK KONTROLOWAC | ZMNIEJSZYC BOL

Kiedy nalezy uzywac urzadzenia?

Uzyj, gdy tylko zacznie sie bdl. Zacznij od jednej sesji. Jesli
wczeénie zajmiesz sie bolem, moze to zapobiec nasileniu
sie bolu, a nawet jego chronicznemu powracaniu. Lepiej
jest opanowac bdl wczesniej, aby nie osiggat on tak
wysokiego poziomu.

Ustawianie intensywnosci

Intensywnos¢ zalezy od poziomu komfortu. Rozpocznij
pierwsza sesje z matg intensywnoscia i krotkim czasem
trwania, uczac sie obstugi urzadzenia.

Nalezy by¢ ostroznym podczas pracy z maksymalng
intensywnoscia. (tj. zawsze na granicy tego, co mozesz zniesc).
Nie przekraczaj swojego poziomu komfortu.

Jak dtugo nalezy uzywac urzadzenia?

Zacznij od jednej 30-minutowej sesji. Zawsze wytaczaj
urzadzenie z elektrodami nadal przyklejonymi do skory. Ocent
swoj bdl, aby sprawdzic¢ swoje postepy, od 1 niskiego do 25
wysokiego. Intensywno$¢ zalezy od poziomu komfortu.
Rozpocznij pierwszg sesje z mata intensywnoscig i krotkim
czasem trwania, uczac sie obstugi.

Przerwij sesje terapeutyczng, jesli bl zmniejszyt sie lub ustapit.
Jedli bol nie ustapi lub wzro$nie, powstrzymaj sie od leczenia
tych obszaréw przez 2 dni. Jesli problem powtorzy sie, zmniejsz
czas zabiegu i ustawienia intensywnosci do przysztego leczenia.
Zalecana sesja zabiegowa:

Mozesz korzystac z urzadzenia przez 30 minut dziennie. Jesli
potrzebujesz mozesz uzywac go dtuzej (maksymalnie 3 razy
dziennie i facznie maksymalnie 90 minut) w zaleznosci od
nasilenia bélu. Kiedy przestac korzystac z urzadzenia?

1) Jesli wystapi niepozadana reakcja - podraznienie /
zaczerwienienie / oparzenie skory, bol gtowy lub inne bolesne
uczucie - lub jesli poczujesz niezwykty dyskomfort.

2) Jesli bdl nie ustapi, stanie sie powaznie chroniczny i silny lub
utrzymuje sie dtuzej niz piec (5) dni. UWAGA: Jesli poczujesz bol,
zawroty gtowy, dyskomfort lub nudnosci, skontaktuj sie z
lekarzem.



Jaki rodzaj bélu jest najlepszy do terapii TENS?

Ta terapia dziata najlepiej na ostry bol, poniewaz jest skumulowany.
Ostry bol wystepuje w jednej okolicy przez mniej niz trzy (3)
miesigce. Jesli masz przewlekty bol, mozesz odczuwac bél

na wiecej niz jednym obszarze i dtuzej niz szes¢ (6) miesiecy.
Przewlekty bol moze by¢ potegowany przez inne problemy, ktérych
to urzadzenie nie moze rozwigzac.

Pamietaj, ze to urzadzenie nie leczy bélu ani pierwotnej przyczyny
bélu. Zapewnia chwilowg ulge lub zmniejszenie bélu, dzigki czemu
mozesz lepiej funkcjonowac.

CZYSZCZENIE

1. Wylacz urzadzenie i odtgcz przewody od urzadzenia.

2. Po uzyciu wyczys¢ urzadzenie miekka, lekko zwilzong szmatka.
Delikatnie wytrzyj.

3. Nie uzywaj srodkéw chemicznych (np. Rozcienczalnika, benzenu).
4. Nie pozwol, aby woda dostata sie do wnetrza.

Uwaga:

To urzadzenie i akcesoria nie wymagaja sterylizacji. Czyszczenie
elektrod

1. Wytacz zasilanie i wyjmij przewody odprowadzen z elektrod.

2. Umyj elektrody, gdy powierzchnia klejaca ulegnie zabrudzeniu i /
lub gdy naktadki sg trudne do zamocowania. Umyj delikatnie
opuszkami palcow pod biezaca zimng woda przez kilka sekund (nie
uzywaj gabki / szmatki / ostrego przedmiotu, po stronie klejacej.

®

Nie uzywaj detergentéw, srodkéw chemicznych ani mydta.
3. Osuszy¢ podktadki i pozostawi¢ do catkowitego wyschniecia
powierzchni klejacej (nie wyciera¢ chusteczka lub szmatka).

/A uwaca:

-+ Zywotnos¢ elektrod moze sie rézni¢ w zaleznosci od
czestotliwosci uzytkowania, stanu skory i stanu przechowywania.
-« Jesli elektrody nie przyklejaja sie juz do skory lub s uszkodzone,
nalezy je wymieni¢ na nowe.

-« Przed natozeniem elektrod samoprzylepnych zaleca sie umycie i
odttuszczenie skory oraz jej wysuszenie.

-« Nie wtaczaj urzadzenia, gdy elektrody nie s3 umieszczone na ciele.

-« Nigdy nie usuwaj samoprzylepnych elektrod ze skory, gdy
urzadzenie jest nadal wtaczone.

-« Jesli konieczna jest wymiana elektrod, nalezy uzywac tylko
elektrod tego samego rozmiaru, co elektrody dostarczone z
urzadzeniem.

-« Stosowanie wiekszych elektrod moze ostabic efekt

stymulacja. Stosowanie elektrod znacznie mniejszych niz elektrody
dostarczane z urzagdzeniem moze zwiekszac ryzyko podraznienia
skory lub poparzenia elektrod pod elektrodami.

«« Zawsze uzywaj elektrod ze znakiem CE.



Specyfikacja
. Zrédta zasilania: 3,0 V DC, baterie 2xAAA
«+ Czestotliwo$c: 2 Hz ~ 150 Hz
«+ Szeroko$¢ impulsu: 50 ps ~ 300 ps
-+ Napiecie wyjsciowe: 0 ~ 45 V (przy obcigzeniu 500 oméow)
« « Poziom intensywnosci wyjsciowej: 0 ~ 25 pozioméw
«« Czas zabiegu: okoto 30 minut
«+ Warunki pracy: 5 ° C ~ 40 ° C; 30% RH ~ 75% RH; 700 hPa-1060 hPa
«« Warunki przechowywania i transportu:
+-10°C~55°C; 10% RH ~ 90% RH; 700 hPa - 1060 hPa
«+Rozmiar: 115 mm x 53 mm x 25 mm
«+ Waga: okoto 80g (bez baterii)
«« Zywotno$¢ urzadzenia: 3 lata
« « Zywotno$¢ baterii: z nowymi, wytrzymatymi akumulatorami, ok. Dwa
tygodnie przy uzyciu przez 30 min / dzier w programie Arm na 13
poziomie intensywnosci.

Ochrona srodowiska

ﬁ Zuzyte baterie nalezy wtozy¢ do odpowiedniego

pojemnika na $mieci, aby mozna je byto poddac

B ocyklingowi. Nie mieszaj roznych typow baterii ani nie
uzywaj jednocze$nie nowych i starych baterii. Po
zakonczeniu okresu uzytkowania produkt nalezy odda¢
do centrum recyklingu sprzetu elektrycznego i
elektronicznego.

Gwarancja

-Urzadzenie objete jest 2-letnia gwarancja, liczac od daty
zakupu, na wszelkie wady materiatowe lub produkcyjne.

-« Gwarancja obejmuje bezptatna wymiane wadliwych czesci w
miejscu pochodzenia.

-« Gwarancja nie obejmuje dostarczonych akcesoriéw i czesci
podlegajacych normalnemu zuzyciu.

«« Koszty wysytki urzadzenia ponosi uzytkownik.

- Gwarancja wygasa w przypadku manipulacji przy
urzadzeniu, uszkodzenia urzadzenia w wyniku niewtasciwego
uzytkowania lub w przypadku, gdy uszkodzenie nie jest
spowodowane przez producenta (przypadkowe upadki,
niewtasciwy transport itp.).

- Gwarancja nie obejmuje zadnego odszkodowania za
jakiekolwiek szkody, bezposrednie lub posrednie, wyrzadzone
osobom lub mieniu w okresie, w ktérym produkt nie moze by¢
uzywany.

« Gwarancja obowiazuje od dnia zakupu produktu
potwierdzonego paragonem lub faktura zakupu.



PROBLEM

przyczyna

rozwigzanie

Urzadzenie nie moze sie wiaczy¢

Czy baterie s wyczerpane?

Wymien baterie.

Czy baterie sg prawidtowo zainstalowane?!

W16z baterie przestrzegajac biegunowosci.

Stymulacja staba lub nie czuje
zadnej stymulacji

Elektrody wyschty lub s3 brudne.

Wymien elektrody na nowe.

Elektrody nie przylegaja dobrze do skéry.

Wymien elektrody na nowe.

Przewdd jest stary, zuzyty lub
uszkodzony.

Wymien na nowy przewéd doprowadzajacy.

Stymulacja jest niewygodna

Intensywnos¢ jest zbyt wysoka.

Intensywnos¢ jest zbyt wysoka. Zmniejsz intensywnosc.

Elektrody sg zbyt blisko siebie.

Rozsun elektrody na conajmniej 5 cm.

Rozmiar obszaru aktywnego
elektrody jest za maty.

Wymien elektrody na takie, ktére maja srednice nie
mniejsza niz 5 cm.

Czy urzadzenie jest obstugiwane
zgodnie z instrukcja?

Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcja.
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PROBLEM

przyczyna

rozwigzanie

Przerywana praca

Przewdd jest uszkodzony

Sprawdz, czy potaczenie jest bezpieczne. Mocno wtéz przewod.

Obré¢ przewdd doprowadzajgcy w gniezdzie o 90 °. Jesli problem
nadal wystepuje, wymien przewdd.

Jesli problem nadal wystepuje po wymianie przewodu , moze
to oznaczac uszkodzenie elementu. Skontaktuj sie z serwisem.

Stymulacja jest nieskuteczna.

Niewtasciwe umieszczenie elektrod.

Umies¢ elektrody w wiasciwy sposdb.

Nieznany

Skontaktuj sie z lekarzem.

Skora staje sie czerwonai /
lub czujesz przeszywajacy
bol.

Uzywanie elektrod za kazdym razem w
tym samym miejscu.

Stosuj elektrody w roznych miejscach.

Elektrody nie przylegaja prawidtowo
do skory.

Upewnij sig, ze elektrody sa dobrze przylegajace do skory.

Elektrody sa zabrudzone.

Oczysc elektrody zgodnie z opisem w niniejszej instrukgji lub
wymien na nowe elektrody.

Powierzchnia elektrody jest zarysowana.

Wymier elektrody na nowe.

20
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Prad wyjsciowy zatrzymuje
sie podczas terapii.

Elektrody odrywaja sie od skory.

Wytacz urzadzenie i ponownie zatéz elektrody lub wymiery
elektrody na nowe.

Przewdd jest odtaczony.

Wytacz urzadzenie i podtacz przewdd zasilajacy.

Baterie zostaty wyczerpane.

Wymien baterie na nowe.

oznaczenia na opakowaniu

ﬁ Utylizacja zgodnie z Dyrektywa 2012/19 / UE (WEEE)

Z Uwaga

Typ BF Applied Par (czes¢ aplikacyjna to elektroda)

Zapoznaj sie z instrukcja obstugi

1P22

Pierwsza cyfra 2: Ochrona przed ciatami obcymi o
$rednicy 12,5 mm i wiekszej. Druga liczba: chroniona

przed pionem spadajaca woda spada, gdy obudowa jest
przechylona do géry 15¢. Krople spadajace pionowo nie
mogg miec¢ szkodliwych skutkéw, gdy obudowa jest
przechylona pod dowolnym katem do 15 ° po obu

stronach pionu.
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Nazwa i adres upowaznionego przedstawiciela we
Wspdlnocie Europejskiej
@ Numer seryjny.
“ Nazwa i adres producenta

c € 0197 Zgodny z europejska dyrektywa dotyczaca wyrobow
medycznych (93/42 / EWG) i zmieniona wymogami
dyrektywy 2007/47 / WE. Jednostka notyfikowana TUV
Rheinland (CE0197)

55C
/ﬂf Temperatura transportu i przechowywania od 10°Cdo 55°
10C C

do 90%
1060hPa
8 Dopuszczalne ci$nienie atmosferyczne podczas transportu i
przechowywania od 700 hPa do 1060 hPa

90%Wi|gotnos’c’ podczas transportu i przechowywania od 10%

10%

700HPer



GWARANCJA

Nazwaimodel urzadzenia
Gwarant

Infolinia pomocy

Novamed Sp. 20.0. ul.Traktorowa 143, 91-203 t6d?
tel. 887110066

iwsparcia P
Guarant zapewnia Nabywe, Ze urzadzenie, ktdrego dotyczy niniejsza gwarancia, 20stao zaprojeklowane i wyprodukowane w aparciu o wysokie tandardy jako ora o dobrej akosciurzadzenia, brak wad
Gwarancia materialowych Ktére moglyby zaHiocac
) W praypadku wad, uszkodzer i usterek uiawnionych w okresie inijsze] gwarandi Gwarant bezplatnie naprawi lub wymieni urzadzenie na nowe bezplatnie w mozlwie kidtkim termirie nie przekaczajacym
14dni
Typ gwarancji P dostar Koszt by prawiony o ony doNaby
2 miesicey na uzadzenie
Okres gwarancji
z5d X s podk
Guarandajest waina od dnia zakupu,ktiry nalezy dof Y guarancyne)

Bieg okresu gwarancji

Obszar obowiazy

Postepowanie w przypadku

G obawize na

by skorzystaC 2 gwarancj v agu w igu 14 dn od chwl ujawnienia wady, nalezy skontakiowac i 2 nfolna pomocy | wsparca techiicznego w celu uzyskania pomocy  w raziekoniecznoda ruchomienia

Warunkiwaznosci gwarancji

Ograniczeniaiwylaczenia
gwarancji

P i, W ramach procedur

W celuzachowani

przgt nalezy wystat , dolacza 9 d zakupu

2nazwiq zakupionego urzgdzenia

¢ 9 ina (pop petniong | podpi

j
Janieabejmu nych

- niewlasciwego niezgodnegozprzeznaczeniem) | b

. § ayszczacych) ora:

. preerdbek

. prayczyn natury zewngtrznej (zjawisk atmosferycznych, wsiedi energetyczne), itp)
janieabejmuj 12povad dasciwosc 4 lementow, kdre legaja naturanemu zuzyci,

niesg Sz

Konserwacjg czyszczeniem

Pieczedi podpis sprzedawcy

Data

Podpis klienta
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