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Start

Poznaj Fitbit Luxe, najmodniejszy tracker aktywnosci i dobrego samopoczucia
stworzony do pomocy w dbaniu o zdrowie i doskonate samopoczucie.

Poswiec chwile na zapoznanie sie z informacjami dotyczgcymi bezpieczenstwa
nafitbit.com/safety. Urzadzenie Luxe nie dostarcza danych do celéow medycznych ani
naukowych.

Zawartosc opakowania

Twoje opakowanie Luxe zawiera:

e
Tracker z matg opaska Kabel zasilajgcy Dodatkowa duza opaska
(w réznych wersjach
kolorystycznych
i materiatowych)

Wymienne opaski Luxe sg dostepne w roznych kolorach i materiatach i sa
sprzedawane osobno.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

t adowanie trackera

W petni natadowana bateria urzadzenie Luxe wytrzymuje maks. 5 dni. Zywotnosé
baterii i cykle tadowania réznig sie w zaleznosci od czestotliwosci korzystania oraz
innych czynnikow.

Aby natadowac Luxe:

1. Podtacz kabel tadujgcy do portu USB w komputerze lub do tadowarki sieciowej
USB z certyfikatem UL, albo do innego energooszczednego urzadzenia do

tadowania.
2. Przybliz koniec kabla do tadowania do tytu trackera, az wskoczy magnetycznie.
Upewnij sie, ze styki kabla przylegaja do portu na tyle trackera.

L] ] L1171}

Petne natadowanie trwa ok. 1-2 godz. Podczas tadowania Luxe dotknij dwa razy
ekranu, aby wtgczyc¢ urzadzenie i sprawdzi¢ poziom natadowania baterii. Aby zaczac
korzystac¢ z Luxe, przesun palcem w prawo po ekranie baterii. Na trackerze w petni
natadowanym wyswietla sie ikona petnej baterii.




Skonfiguruj Luxe

Skonfiguruj Luxe z aplikacjg Fitbit dla telefondw iPhone lub telefondw z systemem
Android.Aplikacja Fitbit jest kompatybilna z wiekszoscig popularnych telefondw.
Wejdz na fitbit.com/devices, aby sprawdzié, czy Twaj telefon jest obstugiwany.

Aby rozpoczad:

1. Pobierz aplikacje Fitbit:
e Apple App Store dla iPhone
e Google Play Store dla telefondéw z systemem Android
2. Zainstaluj aplikacje i uruchom ja
o Jezeli masz juz konto Fitbit, zaloguj sie do niego ? dotknij zaktadki

Dzisiaj ':" > Twoje zdjecie profilowe > Skonfiguruj urzgdzenie.
e Jesli nie masz konta Fitbit, dotknij Dotacz do Fitbit aby otrzymac
wskazowki i odpowiedzied¢ na pytania celem utworzenia konta Fitbit.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby potaczy¢ Luxe
ze swoim kontem.

Po zakonczeniu konfiguracji przeczytaj poradnik, aby dowiedziec¢ sie wiecej o swoim
nowym trackerze i lepiej poznac¢ aplikacje Fitbit.

Wiecej informacji w artvkule dotyczgcym pomocy.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Wyswietlanie danych w aplikacji Fitbit

Uruchom aplikacje na telefonie, aby widzie¢ swoje metryki zdrowotne, dane
dotyczace aktywnosci i snu, wybierac treningi lub sesje medytacyjne, i nie tylko.
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Odblokowanie Fitbit Premium

Fitbit Premium to spersonalizowane narzedzie aplikacji Fitbit, ktére pomaga
utrzymac wysoki poziom aktywnosci, lepiej spac i skuteczniej radzi¢ sobie ze
stresem. Subskrypcja Premium obejmuje programy dopasowane do Twojego stanu
zdrowia i celdw sportowych, spersonalizowane wskazowki, setki treningdéw od
znanych marek fitnessowych, wspomagane medytacje i wiele innych funkcji.

Klienci mogg uruchomic¢ okres prébny Premium w aplikacji Fitbit.

Wiecej informacji w artvkule dotyczacym pomocy.

N


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Noszenie Luxe

Zatdz Luxe na nadgarstek. Jesli chcesz zmieni¢ rozmiar opaski albo wymienic jg na
inng, dokupiong osobno, sprawdz wskazowki w sekcji Zmiana opaski na stronie 14.

Zaktadanie do codziennego uzytku | do ¢wiczen

Na czas, gdy nie ¢wiczysz, zaktadaj Luxe na szerokosc¢ palca powyzej kosci
nadgarstka.

Wazne jest, by regularnie dawac nadgarstkowi odpoczac i po dtuzszym noszeniu
sciggac tracker na okoto pdt godziny. Zalecamy scigganie trackera na czas kapieli.
Chociaz mozna sie w nim kapac, zdjecie trackera zmniejsza ryzyko narazenia na
dziatanie mydta, szampondw i odzywek, ktére moga spowodowad dtugotrwate jego
uszkodzenie i podraznienie skory.

Dla optymalnego monitoringu tetna podczas ¢wiczen:

e Na czas treningu sprobuj zatozyc¢ tracker wyzej, aby byto Ci wygodniej. Wiele
¢wiczen, takich jak jazda na rowerze czy podnoszenie ciezarow, powoduje
czeste zginanie nadgarstka, co moze zaktdocac sygnat dzwiekowy, jesli tracker
bedzie zatozony zbyt nisko.

12



e Zatdz tracker na nadgarstek i upewnij sie, ze tyt urzadzenia styka sie ze skora.

e Sprobuj zaktadac¢ opaske ciasniej na czas treningu i luzowad ja, kiedy konczysz.
Opaska powinna przylegac ciasno, ale nie sciskac¢ skory (zbyt mocno scisnieta
bedzie ograniczac przeptyw krwi, co moze zaburzac¢ sygnat tetna).

Reka

Wieksza doktadnos¢ pomiaru uzyskasz, podajac, czy nosisz Luxe na rece
dominujacej. Reka dominujaca to ta, ktérg piszesz i jesz. Domyslnie w ustawieniach
sekcji Nadgarstek wybrana jest opcja reki niedominujacej. Jesli nosisz Luxe na rece
dominujgcej, zmien ustawienia sekcji Nadgarstek w aplikacji Fitbit.

-
T
T

W zaktadce Dzisiaj T w aplikacji Fitbit, dotknij zdjecia profilowego # kafelek Luxe
? Nadgarstek # Dominujaca.

13



Wskazowki dotyczace noszenia i pielegnac]i

e Regularnie myj opaske i nadgarstek srodkiem czyszczacym niezawierajgcym
mydta.

e Jesli tracker sie zmoczy, zdejmij go po ¢wiczeniu i doktadnie wysusz.

e Zdejmuj swoj tracker od czasu do czasu.

e 7 czasem na trackerze moga by¢ widoczne slady uzytkowania. Przecieraj go
zawsze miekka szmatka i unikaj kontaktu z twardymi powierzchniami.

Wiecej informacji na stronie Wskazowki dotyczgce noszenia | pielegnacii..

Zmiana opaski
Urzadzenie Luxe wyposazone jest w matg przypietg opaske i dodatkowa duzg, dolng
opaske. Zaréwno dolna, jak i gérna, mozna wymieni¢ na inne, dokupione osobno na

fitbit.com. Aby wybrac¢ wtasciwy rozmiar, sprawdz sekcje"Rozmiar opaskina
stronie5l.

Odpinanie opaski

1. Odwroc urzadzenie Luxe i znajdz zapiecie.

2. Aby zwolni¢ zatrzask, nacisnij ptaski przycisk paznokciem w strone opaski.

14


https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

3. Delikatnie pociggnij i wyjmij opaske z trackera.

4. Powtodrz po drugiej stronie.

Zaktadanie opaski

Aby przypigc¢ opaske, wsun jg na koncu trackera, az poczujesz, ze wskoczyta na
miejsce. Opaska z zapieciem idzie na gdére urzadzenia.

15



Podstawy

Naucz sie zarzadzad ustawieniami, poruszac sie po ekranie i sprawdzac poziom
natadowania baterii.

Obstuga Luxe

Luxe posiada wyswietlacz dotykowy AMOLED.

Luxe obstuguje sie, dotykajgc ekranu i przesuwajac palcem na boki oraz w gore i dot.
Aby oszczedzac baterie, ekran trackera wytgcza sie, gdy nie jest uzywany.

Podstawowa obstuga

Ekranem poczatkowym jest zegar.

Aby wybudzi¢ Luxe, mocno dotknij ekran dwa razy, albo odwrdcé reke do siebie
Przesun palcem z goéry na doét ekranu, aby wejs¢ w szybkie ustawienia, aplikacje

Znajdz telefon (illl, albo w Ustawienia @ Z szybkich ustawien do tarczy
zegara mozesz wrocic, przesuwajgc palcem w prawo.

Przesun w gore, aby wyswietli¢ dzienne statystyki. Aby powrodci¢ do tarczy
zegara, przesun palcem w prawo.

Aby wyswietli¢ aplikacje na trackerze, przesun palcem w lewo.

Przesun palcem w prawo, aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu. Mocno
dotknij dwa razy ekran, aby powrdcié¢ do tarczy zegara.

16
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Szybkie ustawienia

Aby szybciej wejs¢ w konkretne ustawienia, przesun palcem w dét po tarczy zegara.
Dotknij ustawienia, aby je dostosowac. Po wytaczeniu ustawienia ikona bedzie
zaciemniona i przecieta linia.

18



Tryb Nie
przeszkadzac

Kiedy wtaczony jest tryb Nie przeszkadzac:

e Powiadomienia, $wietowanie celu i przypomnienia sa
wyciszone.

e |kona trybu Nie przeszkadzac G Swieci sie w szybkich
ustawieniach.

Nie mozna wtaczy¢ ustawienia Nie przeszkadzac i Uspienia
jednoczesnie.

Tryb uspienia

W przypadku witaczenia trybu uspienia:

e Powiadomienia, $wietowanie celu i przypomnienia sa
wyciszone.

e Ekran jest przyciemniony.

e Po odwrdceniu nadgarstka ekran pozostaje wygaszony. Aby
wybudzi¢ Luxe, mocno dotknij dwa razy ekran.

e |kona trybu uspienia swieci sie w szybkich ustawieniach.

Jesli ustawisz grafik, tryb uspienia wtaczy sie automatycznie.
Wiecej informacji w sekgcji na stronie

Nie mozna wtaczy¢ ustawienia Nie przeszkadzac i Uspienia
jednoczesnie.

Wybudzanie

ekranu =

P

&
Jesli ustawisz automatyczne wybudzanie ekranu, ekran wtaczy
sie za kazdym razem, gdy odwrdcisz do siebie nadgarstek.

Jesli ustawisz reczne wybudzanie ekranu -“@ , Musisz mocno
dotknac¢ dwa razy ekran, aby wtaczyc¢ urzadzenie.

Znajdz telefon

(D

Dotknij, aby znalez¢ aplikacje Znajdz telefon (lll). Wiecej
informacji w sekcji na stronie

19



Blokada wody

4

Kiedy bedziesz w wodzie, na przyktad biorgc prysznic czy
ptywajac, wigczaj blokade wody, aby przez przypadek nie
aktywowac ekranu. Przy blokadzie wody ekran jest zablokowany,
a na dole pojawia sie ikona blokady. Na ekranie trackera
wyswietlajg sie powiadomienia i alarmy, ale trzeba odblokowac¢
ekran, aby na nie zareagowac.

Aby wiaczyé blokade wody, przesun w doét po tarczy zegara 2

dotknij Blokada wody ‘ 7 mocno dotknij dwa razy ekran. Aby
wytgczyc¢ blokade wody, mocno stuknij dwukrotnie palcem

w srodek ekranu. Jesli na ekranie nie pojawi sie napis
"Odblokowano", sprobuj stukngé¢ mocniej. Do wytaczenia tej
funkcji uzywany jest akcelerometr, ktérego aktywacja wymaga
wiecej sity.

Pamietaj, ze po rozpoczeciu ptywania w sekcji Cwiczenie, blokada

wody wtaczy sie automatycznie. ‘g\’

Ustawienia ;'QI

Dotknij sekcji Ustawienia ;'QI aby otworzyc¢. Wiecej informac;ji

znajdziesz w sekcji ,Dostosowanie ustawien” na stronie 20.

Dostosowanie ustawien

©

Podstawowymi ustawieniami zarzadza sie w sekcji Ustawienia *3*. Przesun palcem
A,

()

w dot po tarczy zegara i dotknij sekcji Ustawienia, :-.-E aby jg otworzyc. Dotknij
ustawienia, aby je dostosowac. Przewin, aby zobaczy¢ petng liste ustawien.

20




Jasnosé Zmien jasnosc¢ ekranu.
Wybudzanie Ustaw, czy ekran ma sie wybudzac po odwrdceniu nadgarstka.
ekranu

Czas wtaczenia
wygaszacza

Ustaw czas, po jakim ekran ma sie wytaczycalbo przejs¢ do tarczy

zegara Zawsze na ekranie.

Wyswietlanie
na wytaczonym
ekranie

Wiacz lub wytacz funkcje Zawsze na ekranie. Wiecej informaciji

w sekcji

na stronie

Skupienie na
¢wiczeniu

Wytacz powiadomienia na czas korzystania z funkcji Cwiczenie.

Nie
przeszkadzac

Wytacz wszystkie powiadomienia.

Tryb uspienia

Dostosuj ustawienia trybu uspienia

, W tym ustawienie grafiku

automatycznego witaczania i wytgczania trybu.

Aby ustawi¢ grafik:

1. Otwoérz sekcje Ustawienia :?: i dotknij Tryby ciche ? Tryb

i

u$pienia # Harmonogram 7 Interwat.

2. Nacisnij godzine rozpoczecia lub zakonczenia, aby ustawic

kiedy dany tryb ma by¢ wtaczony, a kiedy wytgczony.
Przesuwaj w gore lub w dot, aby zmieni¢ czas i dotknij
godziny, aby jg wybradé. Tryb uspienia wytacza sie

automatycznie o ustalonej godzinie, nawet jesli zostat

wtgczony recznie.

21



Tetno

Witacz lub wytacz monitorowanie tetna.

Powiadomienia
o strefach tetna

Witgcz lub wytacz powiadomienia o strefach tetna, ktore
otrzymujesz w trakcie codziennych aktywnosci. Wiecej w artykule
na

Wibracje

Dostosuj site wibracji trackera.

Informacje
O urzadzeniu

Sprawdz informacje dotyczgce przepisdw regulacyjnych oraz
date aktywacji, od ktorej biegnie termin gwarancji. Data aktywacji
jest dzien skonfigurowania urzgdzenia.

Dotknij Informacje o urzadzeniu ? Informacje o systemie, aby
sprawdzi¢ date aktywaciji.

Wiecej informacji znajdziesz w

Uruchom
ponownie
urzadzenie

Dotknij Uruchom ponownie urzadzenie ? Uruchom ponownie
urzadzenie, aby zrestartowacd tracker.

Sprawdz poziom baterii

Przesun palcem w goére po tarczy zegara. Poziom baterii znajduje sie na gorze

ekranu.

Jesli bateria trackera jest staba (zostata jej mniej niz doba), wskaznik baterii zacznie
sie swieci¢ na czerwono. Gdy bateria bedzie krytycznie staba (zostanie mniej niz 4
godziny) na tarczy zegara pojawi sie ostrzezenie, a wskaznik baterii bedzie migat.
Przesun palcem w prawo, aby wytaczyc¢ ostrzezenie.

22


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm

Wyswietlanie na wytgczonym ekranie

Witgcz Zawsze na ekranie, aby wyswietla¢ czas na trackerze, nawet jesli nie uzywasz
ekranu.

Aby wtaczydé lub wytgczyé tryb Zawsze na ekranie:

1. Przesun palcem w dot od tarczy zegara, aby wejs¢ w szybkie ustawienia.

2. Dotknij sekcji Ustawienia @ > Ustawienia wyséwietlania > Zawsze na
ekranie.

3. Dotknij Zawsze na ekranie,aby wtgczyc¢ lub wytgczyc to ustawienie. Aby
ustawi¢ automatyczne wytaczenie w okreslonych godzinach, dotknij Godziny
wytgczenia.

Pamietaj, ze wtaczenie tej funkcji bedzie miato wptyw na baterie trackera. Przy
wtgczeniu trybu Zawsze na ekranie urzadzenie Luxe bedzie wymagato czestszego
tadowania.

Tarcze zegara bez trybu Zawsze na ekranie pokazuja tarcze zegara domysing dla
ustawienia Zawsze na ekranie.

Przy krytycznie niskim poziomie baterii trackera tryb Zawsze na ekranie zostaje
automatycznie wytaczony.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Wytgczanie ekranu

Aby wytaczy¢ ekran trackera, gdy nie jest uzywany, nalezy na krotko zakryé ekran
trackera przeciwng reka lub odwrdcié¢ nadgarstek od ciata.

Pamietaj, ze jesli witaczony jest tryb Zawsze na ekranie, ekran sie nie wytaczy.
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Tarcze zegara | aplikacje

Dowiedz sig, jak zmieni¢ tarcze zegara i wejs¢ do sekcji aplikacje w urzadzeniu Luxe.

Zmiana tarczy zegara

W Galerii Fitbit zajdziesz mndstwo tarcz zegara, aby spersonalizowac swoj tracker.

2.
3.
4.

L
-
LR L
LE]

L]

W zaktadce Dzisiaj s w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego ? kafelek

Luxe.

Dotknij Galeria ? Zegary.

Przegladaj dostepne tarcze zegara. Dotknij tarczy, aby zobaczyé szczegodty.
Dotknij Zainstaluj, aby dodac tarcze zegara do Luxe.

Uruchamianie aplikacji

Po tarczy zegara przesuwaj w lewo i prawo, aby wyswietli¢ aplikacje zainstalowane
na trackerze. Przesun palcem w gore albo dotknij aplikacji, ktorg chcesz uruchomic.
Przesun palcem w prawo albodotknij ekranu dwa razy, aby powrdci¢ do ekranu
zegara.
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Znajdz telefon

Skorzystaj z funkcji Znajdz moj telefon (IIII], aby zlokalizowac swoj telefon.

Wymagania:

e Tracker musi byc¢ potgczony (,sparowany”) z telefonem, ktéry chcesz znalezé.

e Telefon musi mie¢ wtaczong funkcje Bluetooth i znajdowac sie 30 stép (10m)
od urzadzenia Fitbit.

e Aplikacja Fitbit musi by¢ uruchomiona w tle na telefonie.

e Telefon musi by¢ wtaczony

Aby znalez¢ telefon:

1. Przesun palcem w dot od tarczy zegara, aby wejs¢ w szybkie ustawienia.
2. Uruchom aplikacje Znajdz telefon na trackerze.

3. Dotknij Znajdz telefon. Telefon gtosno zadzwoni.

4. Kiedy znajdziesz telefon, dotknij Anuluj, aby wytaczy¢ dzwonienie.
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Powiadomienia z telefonu

Luxe moze pokazywac powiadomienia o rozmmowach, wiadomosciach, wydarzeniach
z kalendarza oraz powiadomienia z innych aplikacji z telefonu. Aby otrzymywac
powiadomienia, trzymaj telefon w odlegtosci 9 m od trackera.

Konfiguracja powiadomien

Sprawdz, czy Bluetooth w telefonie jest wigczony i czy telefon moze otrzymywac
powiadomienia (czesto w Ustawienia # Powiadomienia). Nastepnie skonfiguru;j
powiadomienia:
1. W zaktadce Dzisiaj -:F. w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego ? kafelek
Luxe.
2. Dotknij Powiadomienia.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby podtgczyc
tracker. Powiadomienia o rozmowach, wiadomosciach oraz wydarzeniach
z kalendarza sa wtaczone automatycznie.
4. Aby wtaczyé powiadomienia z aplikacji zainstalowanych na telefonie, w tym
z Fitbit czy WhatsApp, dotknij Powiadomienia z aplikacji i wtgcz te, ktére maja
sie wyswietlac¢ na trackerze.

Nalezy pamietac, ze jesli posiadasz telefon iPhone, Luxe pokazuje powiadomienia ze
wszystkich kalendarzy zsynchronizowanych z sekcjg Kalendarz. Jesli masz telefon

z systemem Android, Luxe pokazuje powiadomienia z aplikacji kalendarzowej, ktdrg
wybierzesz podczas konfiguracji.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.
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Wyswietlanie przychodzacych powiadomien

Tracker sygnalizuje powiadomienia wibracjg. Aby rozwinag¢ wiadomosc, dotknij
powiadomienia.

Jesli nie przeczytasz powiadomienia w chwili jego otrzymania, mozesz je sprawdzi¢

pozniej w aplikacji Powiadomienia "= . Przesun palcem w prawo lub w lewo do

aplikacji Powiadomienia "= °, a nastepnie w godre, aby jg uruchomic. Twoj tracker
wyswietla pierwsze 250 znakdéw powiadomienia. Caty tekst mozesz sprawdzi¢
w telefonie.

Dinner at
77

Zarzadzanie powiadomieniami

Luxe przechowuje do 10 powiadomien, przy czym najstarsze sg wymieniane na nowe
w miare przychodzenia kolejnych.

Powiadomieniami mozna zarzgdzac¢ w aplikacji Powiadomienia =

e Przesun palcem w gore, aby przewing¢ powiadomienia, a jesli chcesz ktores
rozwinac¢, dotknij je.

e Aby usungé powiadomienie, dotknij, aby je rozwingé, nastepnie przesun w dot
i dotknij Wyczys$¢.

e Aby skasowac wszystkie powiadomienia na raz, przesun w gore powiadomien,
az dojdziesz do konca i dotknij Wyczys$é wszystko.

e Aby wyjs¢ z ekranu powiadomien, przewin w prawo.

27



Wytgczanie powiadomien

Wytgcz niektére powiadomienia w aplikacji Fitbit lub wytacz wszystkie
powiadomienia w szybkich ustawieniach Luxe. Przy wytgczonych powiadomieniach
Twaoj tracker nie bedzie wibrowat, a ekran nie wtaczy sie, gdy telefon otrzyma
powiadomienie.

Aby wytaczyc¢ niektdre powiadomienia:

1. W zaktadce Dzisiaj ':E:.w aplikacji Fitbit na telefonie dotknij swojego zdjecia
profilowego # kafelek Luxe ? Powiadomienia.
2. Wytgcz powiadomienia, ktérych nie chcesz juz otrzymywac na trackerze.

Aby wytaczyé wszystkie powiadomienia:

1. Przesun palcem w doét po tarczy, aby wejs¢ do szybkich ustawien.

2. Witacz Tryb Nie przeszkadzacé . Wszystkie powiadomienia i przypomnienia
bedg wytgczone.

DND MODE

Pamietaj, ze jesli uzywasz trybu Nie przeszkadzac na telefonie, tracker nie bedzie
otrzymywat zadnych powiadomien do chwili wytgczenia trybu.

Odbieranie i odrzucanie rozmow telefonicznych

Luxe powigzany z iPhone lub Android daje mozliwos¢ odbierania i odrzucania
rozmow przychodzacych.

Aby odebrac rozmowe, dotknij ikony zielonego telefonu na ekranie trackera.
Pamietaj, ze nie mozesz mowic¢ do trackera—odebranie rozmowy oznacza odebranie
na znajdujacym sie w poblizu telefonie. Aby odrzuci¢ rozmowe, dotknij ikony
czerwonego telefonu, aby odesta¢ dzwonigcego do poczty gtosowej.

Imie i nazwisko osoby dzwonigcej pojawia sie, jesli znajduje sie ona na Twojej liscie
kontaktow; w przeciwnym razie zobaczysz numer telefonu.
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Ben.L

Calling

Odpowiadanie na wiadomosci (telefony Android)

Odpowiadaj bezposrednio na wiadomosci tekstowe i powiadomienia z wybranych
aplikacji na trackerze za pomocg zaprogramowanych szybkich odpowiedzi. Trzymaj
swoj telefon w poblizu, a aplikacja Fitbit bedzie dziata¢ w tle, odpowiadajac na

wiadomosci z trackera.
Aby odpowiedzie¢ na wiadomosdé:

1. Otwodrz powiadomienie, na ktore chcesz odpowiedzied.
2. Woybierz, jak chcesz odpowiedzie¢ na wiadomos¢:

o Dotknij ikony tekstu, = aby odpowiedzieé¢ na wiadomosé z listy szybkich
odpowiedzi.

—

e Dotknij ikone emotikonu,g aby odpowiedzie¢ na wiadomosc¢ za pomoca
emotki.

Wiecej informacji, w tym dotyczacych personalizacji szybkich odpowiedzi, w artvkule
dotyczacym pomocy.
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Pomiary czasu

Alarmy wibrujg, aby obudzi¢ lub zaalarmowac uzytkownika w ustawionym czasie.
Mozesz ustawi¢ do 8 alarmdw, aby uruchamiaty sie raz lub kilka razy dziennie.
Mozesz tez mierzy¢ czas wydarzen stoperem albo ustawi¢ odliczanie.

Ustaw alarm

Ustaw jednorazowe lub powtarzajace sie alarmy w sekcji Alarmy . Po
uruchomieniu alarmu tracker zaczyna wibrowac.

Ustawiajgc alarm, wtacz Smart Wake, a tracker sam wybierze najlepsza pore do
pobudki w czasie do 30 minut przed ustawiong godzinga. Dzieki temu nie wybudzisz
sie z fazy snu gtebokiego i tym samym wstaniesz w lepszym nastroju. Jesli Smart
Wake nie znajdzie lepszego czasu na pobudke, alarm wtaczy sie o ustawionej
godzinie.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Odrzucanie alarmu i drzemka
Po uruchomieniu alarmu tracker zaczyna wibrowacé. Aby odrzuci¢ alarm, przesun

palcem z dotu do gory i dotknij ikony odrzucania.. Aby wtaczyé drzemke na
9 minut, przesun palcem z gdéry na doét ekranu.

Mozesz wtaczac¢ drzemke dowolng ilos¢ razy. Luxe automatycznie przechodzi w tryb
drzemki, jesli ignorujesz alarm przez ponad minute.
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Korzystanie z timera i stopera

R

Mierz czas wydarzen za pomocg stopera albo ustaw odliczanie w aplikacji Timer ./

na trackerze. Mozesz jednoczesnie wtaczyc stoper i odliczanie.

W trybie Zawsze na ekranie tracker nadal wyswietla stoper lub odliczanie timera,
dopodki sie ono nie zakonczy lub dopodki nie wyjdziesz z aplikaciji.

Wiecej informacji znajdziesz w
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Noszone urzadzenie Luxe przez caty czas Sledzi szereg statystyk. Dane sg w ciggu
dnia automatycznie synchronizowane z aplikacjg Fitbit.

Zobacz swoje statystyki

Przesun w gore po tarczy zegara, aby zobaczy¢ swoje dzienne statystyki, w tym:

Gtowne statystyki

Kroki zrobione dzisiaj, dystans, spalone kalorie oraz minuty
w strefie aktywnej

Cwiczenie Liczba dni, kiedy osiggnieto cel aktywnosci tygodniowej

Tetno Obecne tetno oraz strefa tetna lub tetno spoczynkowe (jesli nie
jestes w strefie)

Aktywnosc¢ Liczba godzin, w ktérych udato sie osiggngc cel aktywnosci

godzinowa godzinowej

Cykl miesigczkowy

Informacja na temat biezgcej fazy cyklu menstruacyjnego, jesli
jest dostepna

Nasycenie
tlenem(Sp02)

Ostatnie pomiary spoczynkowe i zakres SpO2

Gotowosc¢ (tylko
Premium)

Wynik codziennej gotowosci

Sen

Czas trwania snu oraz ocena snu

Po ustawieniu celu w aplikacji Fitbit okrag pokazuje postep w dazeniu do niego.

Petng historie oraz inne dane wykryte przez tracker znajdziesz w aplikacji Fitbit.

32



Sledzenie dziennego celu aktywnosci

Luxe sledzi postep w dazeniu do wybranego celu aktywnosci dnia. Po osiggnieciu
celu tracker wibruje i Swietuje razem z Toba.

Aby rozpoczacé podrdz po zdrowie i dobrg forme, ustal swoj cel. Na poczatek jest
ustawiony na 10 000 krokow dziennie. Mozesz zmienic¢ liczbe krokow albo wybrac
inny cel aktywnosci.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Sledz postep w drodze do swojego celu na Luxe. Wiecej informacji w sekgcji
na stronie

Sledzenie aktywnosci godzinowe]

Luxe pomaga w zachowaniu aktywnosci w ciggu dnia, monitorujac, kiedy sie nie
ruszasz i przypominajac Ci o koniecznosci ruchu.

Przypomnienia motywuja Cie, by robi¢ przynajmniej 250 krokdéw na godzine. Jesli nie
zrobisz tylu krokdéw, poczujesz wibracje i zobaczysz przypomnienie na 10 minut
przed uptywem godziny. Jesli po otrzymaniu przypomnienia zrobisz 250 krokdw,
poczujesz ponownie wibracje, a na ekranie pojawia sie gratulacje.

19 left

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.
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Monitoruj swoj sen

Zaktadaj Luxe do tdzka, aby automatycznie sledzi¢ podstawowe statystyki
dotyczace snu, takie jak czas snu, fazy snu (ptytkiego, gtebokiego i REM) oraz ocene
snu (jakosc¢ snu).

Luxe sledzi rowniez szacunkowa zmiennoscé tlenu w nocy, aby pomdc w wykrywaniu
potencjalnych zaburzen oddychania, temperature skory, aby sprawdzi¢ czy odbiega
od Twojej osobistej wartosci bazowej oraz poziomy SpO2, ktdére szacujg poziom
natlenienia krwi.

Aby zobaczy¢ statystyki dotyczace snu, zsynchronizuj swodj tracker po obudzeniu
i sprawdz aplikacje Fitbitalbo przesun palcem w gdre po tarczy zegara na trackerze.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Ustal cel snu

Na poczatek cel snu wynosi 8 godzin na noc. Mozesz go dostosowacd do wtasnych
potrzeb.

Wiecej informacji w artvkule dotyczacym pomocy.

Jak dowiedziec sie wiecej o swoim snie

Z Fitbit Premium mozesz sprawdzac szczegodty dotyczgce oceny snu oraz swoj wynik
na tle znajomych, aby wypracowac zdrowsze nawyki i lepiej sie wysypiac.

Wiecej informacji w artvkule dotyczacym pomocy.

Zarzadzanie stresem

Monitoruj poziom stresu i zarzadzaj z funkcjami relaksacyjnymi.
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Prowadzone sesje oddechowe

Funkcja Relaksqg w Luxe udostepnia spersonalizowane prowadzone sesje
oddechowe, aby pomoc Ci znalez¢ w ciggu dnia chwile odprezenia. Wszystkie
powiadomienia na czas sesji zostajg automatycznie wytgczone.

1. Na urzadzeniu Luxe przesun palcem w lewo lub prawo do aplikacji Relaks :9
i dotknij jej, aby uruchomic.
2. Aby rozpoczad sesje trwajaca tyle co poprzednia, dotknij Start. Aby ustawié
wtasng dtugoscé sesji:
1. Przesun palcem w goére i dotknij Dostosuij.
2. Przewijaj w gore i w dot, aby ustawic liczbe minut, a nastepnie dotknij
ustawionej liczby.
3. Dotknij Start.
3. Postepuj zgodnie ze wskazéwkami na ekranie. Kiedy skonczysz, zobacz
podsumowanie i dotknij Gotowe, aby zamknac¢ aplikacje.

Exhale

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Sprawdz swoj Wynik zarzgdzania stresem

Obliczony na podstawie danych dotyczacych tetna, ¢wiczen i snu Twoj wynik
zarzadzania stresem pomaga ci zobaczy¢, czy Twoje ciato pokazuje na co dzien
oznaki stresu. Wynik waha sie od 1 do 100, gdzie wyzsza liczba oznacza, ze Twoje
ciato wykazuje mniej oznak stresu fizycznego. Aby zobaczyc¢ swoj dzienny wynik
zarzadzania stresem, zatéz tracke; do spania, a rano uruchom aplikacje Fitbit

Ll
LT 1]

-
w telefonie. W zaktadce Dzisiaj ":* dotknij kafelka Zarzadzanie stresem.

Zapisuj, jak sie czujesz w ciggu dnia, aby zaobserwowad, jak Twdj umyst i ciato
reagujg na stres. Z abonamentem Fitbit Premium wyswietlisz szczegdtowe rozbicie
wyniku.

Wiecej informacji w artvkule dotyczacym pomocy.
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Zaawansowane metryki zdrowotne

Poznaj lepiej swdj organizm dzieki danym dotyczgacym zdrowia w aplikacji Fitbit. Ta
funkcja pozwala na monitorowanie najwazniejszych danych przez urzadzenie Fitbit,
aby mozna byto obserwowac trendy i zachodzgce zmiany.

Metryki obejmuija:

e Nasycenie tlenem (5p02)

e Wariacje temperatury skory
e Zmiennosc¢ rytmu serca

e Tetno spoczynkowe

e Czestosc¢ oddechdw

Pamietaj: ta funkcja nie jest przeznaczona do diagnozowania ani leczenia
jakiegokolwiek stanu chorobowego i nie powinna by¢ wykorzystywana do zadnych
celdw medycznych. Jej zadaniem jest dostarczanie informacji, ktére pomagajg dbac
o organizm i zdrowie. Jesli martwisz sie stanem swojego zdrowia, skontaktuj sie

z lekarzem. Jesli odczuwasz niepokojgce objawy, skontaktuj sie z pogotowiem.

Wiecej informacji w artykule dotyczacym pomocy.
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Cwiczenie i serce

L)

Mozesz automatycznie $ledzi¢ éwiczenia albo aktywnos$é¢ z funkcja Cwiczenie "1\’,
aby widziec¢ statystyki w czasie rzeczywistym oraz zobaczy¢ podsumowanie
koncowe.

Sprawdz aplikacje Fitbit, aby udostepni¢ swojg aktywnos¢ znajomym i rodzinie oraz
sprawdzaj, jak Twodj catosciowy poziom sprawnosci fizycznej wypada na tle innych.

Automatyczne sledzenie ¢cwiczen

Luxe automatycznie rozpoznaje i zapisuje wiele intensywnych ¢éwiczen trwajacych
ponad 15 minut. Podstawowe statystyki dotyczace swojej aktywnosci znajdziesz

Ll

- L] .
w aplikacji Fitbit na telefonie. Poszukaj ich w zaktadce Dzisiaj *:* , kafelek Cwiczenie
=~

x)

—

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Sledzenie i analiza ¢wiczen w trybie Cwiczenie

Sledz konkretne éwiczenia z trybem Cwiczenie "T\’ na Luxe, aby na nadgarstku
sprawdzac statystyki w czasie rzeczywistym, takie jak dane dotyczace tetna, spalone
kalorie, czas trwania i potreningowe podsumowanie. Dodatkowe statystyki oraz
mape intensywnosci treningu (jesli byt uzyty GPS) zobaczysz w sekcji Cwiczenie

w aplikacji Fitbit.

Luxe korzysta z GPS w Twoim telefonie, gdy ten znajduje sie w poblizu.

Wymogi GPS

Mozliwosc¢ podtgczenia GPS jest dostepna dla wszystkich obstugiwanych telefondw
z czujnikami GPS. Wiecej informacji w artvkule dotyczgcym pomocy.

1. Witacz Bluetooth i GPS w telefonie

2. Upewnij sie, ze Luxe jest sparowany z telefonem.

3. Upewnij sie, ze aplikacja Fitbit posiada zgode na korzystanie z GPS lub ustug
lokalizacji.
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4.

Podczas ¢wiczen trzymaj telefon przy sobie.

Aby Sledzi¢ ¢wiczenie:

1.

Na zegarku Luxe przesun palcem w prawo albo w lewo, aby znalez¢ aplikacje

Cwiczenia t\J , a potem przewin w gore, aby znalez¢ ¢wiczenie. Ostatnie
¢wiczenie i skroty ¢wiczen znajdujg sie na szczycie listy. Dotknij Wiecej, aby
znalez¢ petng liste ¢wiczen.

2. Dotknij wybranego ¢wiczenia. Jesli przy aktywnosci bedzie uzywany GPS,
poczekaj na sygnat potgczenia albo zacznij aktywnos¢, a GPS potaczy sie, gdy
znajdzie sygnat. Pamietaj, ze znalezienie sygnatu moze chwile potrwac.

3. Dotknij ikone odtwarzania», aby rozpoczac ¢wiczenie albo przesun w gore,
aby wybrac cel ¢wiczenia albo dostosowac ustawienia. Wiecej informac;ji
o ustawieniach w sekcji na stronie

4. Dotknij sSrodka ekranu, aby przejrzec¢ swoje biezgce statystyki. Aby zatrzymac
trening, przesun palcem w gore i dotknij Pauza " .

5. Po zakonczonym treningu przesun palcem w gore i dotknij Pauza >
Zakoncz . @ Wyswietli sie podsumowanie treningu.

6. Przesun palcem w gore i dotknij Gotowe, aby zamkna¢ ekran podsumowania.

Uwagi:

Jesli ustawisz cel ¢wiczenia, tracker powiadomi Cie, gdy bedziesz w potowie
drogi do celu i kiedy go osiggniesz.

Jesli ¢wiczenie korzysta z GPS, na gdérze ekranu pojawia sie "tgczenie z GPS".
Jesli na ekranie pojawia sie komunikat "Potgczono z GPS", Luxe wibruje, GPS
jest podtaczony.

2. 1miY

10'26"

Pace

22:10.39

L
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Spersonalizuj ustawienia dla kazdego rodzaju ¢wiczenia na urzgdzeniu lub w aplikacji
Fitbit. Zmien lub ¢wiczenia lub kolejnosc¢ skrotow ¢wiczen w aplikacji Fitbit.

Te ustawienia to:

Zawsze na ekranie

Zostaw na czas ¢wiczenia wtaczony ekran

Auto-Pauza

Automatyczne przerwanie biegu, kiedy przestajesz sie ruszac

GPS

Sledzenie trasy za pomoca GPS

Powiadomienia o
strefach tetna

Otrzymuj powiadomienia o wejsciu w docelowa strefe tetna
podczas treningu. Wiecej informacji znajdziesz w artykule
dotyczacym pomocy

Interwat

Ustaw czas ruchu i odpoczynku w trakcie treningu
interwatowego

Dtugosc basenu

Ustawienie dtugosci basenu

Wykrywanie biegu

Automatyczne uruchamianie aplikacji Cwiczenie, kiedy tracker
wykryje bieg.

Etapy Otrzymuj powiadomienia po osiggnieciu konkretnych etapow
podczas treningu.
Jednostka Zmiana jednostki miary dtugosci basenu

Aby spersonalizowad na trackerze rézne ustawienia dla kazdego rodzaju ¢wiczenia:

»

1. Przewin do aplikacji Cwiczenie l: a nastepnie przesun palcem w gore, aby
znalez¢ ¢wiczenie.

W

dostosowacd.

Dotknij wybranego ¢wiczenia.
Przesun w gore po ustawieniach ¢wiczenia. Dotknij ustawienia, aby je

4. Kiedy skonczysz, przesun w dot, az zobaczysz ikone odtwarzania ."

Aby spersonalizowad ustawienia ¢wiczenia i zmienié skroty ¢wiczen lub ich kolejnosé

If w aplikacji Fitbit:

]
L]
LEL ] ]
-

1. W zaktadce Dzisiaj e w aplikacji Fitbit dotknij zdjecia profilowego ? kafelek

Luxe.

2. Dotknij Skréty éwiczen.
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e Aby dodac¢ nowy skrot ¢wiczenia, dotknij ikony + i wybierz ¢wiczenie.
e Aby usungc¢ skrot ¢wiczenia, przesun w lewo po skrocie.
e Aby zmieni¢ miejsce skrotu ¢wiczenia, dotknij Edytuj (tylko iPhone)

i nacisnij oraz przytrzymaj ikone menu = a nastepnie przeciagnij w dot.
e Aby spersonalizowad ustawienie ¢wiczenia, dotknij ¢wiczenia i dostosuj
ustawienia.

Mozesz mieé maks. 6 skrotow ¢wiczen na Luxe.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Podsumowanie treningow
Po zakonczeniu treningu Luxe wyswietla podsumowanie Twoich statystyk.

Sprawdz kafelek Cwiczenie w aplikacji Fitbit, aby zobaczy¢ dodatkowe statystyki
i mape intensywnosci treningu, jesli byt uzywany GPS.

Monitorowanie tetna

Luxe personalizuje strefy tetna na bazie rezerwy tetna, ktodra jest réznicg pomiedzy
maksymalnym tetnem a tetnem spoczynkowym. Aby osiggnaé¢ wybrang
intensywnosé, sprawdzaj swoje tetno oraz strefy tetna na trackerze podczas
¢wiczen. Luxe powiadamia o wejsciu w konkretne strefy tetna.

Strefy tetna pomoga Ci osiggnac¢ wybrang intensywnosc¢ treningu. Trzy strefy oparte
na rekomendacjach Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego albo mozesz
stworzy¢ wtasnie, jesli chcesz osiggnad inny poziom tetna.
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Domyslne strefy tetna

Domyslne strefy tetna sg wyliczone na bazie tetna maksymalnego. Fitbit oblicza
Twoje maksymalne tetno za pomocag wzoru 220 minus Twoj wiek.
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Strefa

Wyliczenie

Opis:

Ponizej strefy

Ponizej 50%
maksymalnego tetna

Ponizej strefy spalania
ttuszczu Twoje serce bije
wolniej.

Strefa spalania
ttuszczu

Pomiedzy 50% a 69%
maksymalnego tetna

W strefie spalania
ttuszczu wykonujesz
prawdopodobnie
¢wiczenia

o umiarkowanym stopniu
intensywnosci, takie jak
spacer. Twoje tetno

i oddech mogga by¢
przyspieszone, ale dalej
mozesz rozmawiac.

Strefa cardio

Pomiedzy 70% a 84%
maksymalnego tetna

W strefie cardio
prawdopodobnie
wykonujesz ¢wiczenia
o wysokim stopniu
intensywnosci, takie jak
bieg czy spinning.

Strefa szczytu

Powyzej 85%
maksymalnego tetna

W strefie szczytu
wykonujesz
prawdopodobnie krotkie,
bardzo intensywne
¢wiczenia takie jak sprint
czy intensywny trening
interwatowy.
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Zamiast uzywac gotowych stref tetna mozesz utworzy¢ wtasne w aplikacji Fitbit
i osiggac¢ samodzielnie zdefiniowane zakresy.

Wiecej informacji znajdziesz w

Minuty w strefie aktywnej otrzymujesz za czas spedzony w strefach spalania
ttuszczu, cardio oraz szczytu. Za kazda minute w strefie cardio i szczytu otrzymujesz
2 minuty w strefie aktywnej.

1 min w strefie spalania ttuszczu = 1 Minuta w strefie aktywnej
1 min w strefie cardio lub szczytu = 2 Minuty w strefie aktywnej

Luxe powiadamia Cie o minutach w strefie aktywnej na 2 sposoby:
e Po chwili od wejscia do kolejnej strefy tetna w tracie ¢wiczenia, korzystajac

z funkcji Cwiczenie , aby Ci pokazac efekty Twojej pracy. Liczba wibracji
pokazuje w ktorej jestes strefie:

1 wibracja = strefa spalania ttuszczu
2 wibracje = strefa cardio
3 wibracje = strefa szczytu

Keep it up!

You're in

e 7 minut po wejsciu w strefe tetna w ciggu dnia (na przyktad podczas szybkiego
spaceru).

43


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565

You're
earning

Zone Mins

Na poczatku powiadomienia o strefach tetna sg wytgczone. Aby je wtaczyé:

e Powiadomienia o strefach tetna podczas ¢wiczen w aplikacji Cwiczenie'x —
zobacz na stronie
e Powiadomienia o strefach tetna podczas codziennej aktywnosci —zobacz
na stronie

Na poczatek Twoj cel tygodnia zostat ustawiony na 150 minut w strefie aktywnej.
Kiedy osiggniesz swoj cel, otrzymasz powiadomienie.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Sprawdz swoj wynik codzienne] gotowosci

Dowiedz sie, co jest najlepsze w danym dniu dla Twojego organizmu dzieki wynikowi

codziennej gotowosci, ktory jest dostepny w wersji Premium. W zaleznosci od
aktywnosci, snu i zmiennosci rytmu serca otrzymasz wynik miedzy 1 a 100. Wysoki
wynik oznacza gotowos¢ do ¢wiczen, a niski sugeruje koniecznosc¢ regeneraciji.

Sprawdzajac wynik, zobaczysz rowniez jego sktadowe, spersonalizowany cel
aktywnosci na dany dzien oraz polecane treningi i sesje regeneracyjne.

Nos zegarek prze caty dzien (min. 14 h), w tym podczas snu w nocy, a nastepnie
przesun palcem w goére po tarczy zegara, aby znalez¢ wynik codziennej gotowosci
w statystykach dnia.

Wiecej informacji w artvkule pomocniczym.
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Wynik cardio fitness

Sprawdz ogodlng kondycje swojego uktadu sercowo-naczyniowego w aplikacji Fitbit.
Zobacz swodj wynik cardio fitness pokazujacy, jak wypadasz na tle innych.

W aplikacji Fitbit dotknij kafelka tetna i przesun w lewo po wykresie tetna, aby
wyswietli¢ swoje szczegdtowe statystyki dotyczgce poziomu cardio fitness.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Udostepnianie aktywnosci

Po zakonczeniu treningu otwérz aplikacje Fitbit, aby udostepni¢ swoje statystyki
znajomym i rodzinie.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.
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Aktualizacja, ponowne uruchamianie |
usuwanie danych

Rozwigzanie niektdrych problemoéw moze wymagadé ponownego uruchomienia
trackera, natomiast jesli zamierzasz podarowad Luxe komus innemu, warto usungdé
z niego dane. Zaktualizuj tracker, aby mie¢ najnowwszy system.

Aktualizacja Luxe
Zaktualizuj tracker, aby pobra¢ najnowsze usprawnienia funkcji i aktualizacje.

Kiedy bedzie dostepna aktualizacja, w aplikacji Fitbit pojawi sie powiadomienie. Po
rozpoczeciu aktualizacji na Luxe i w aplikacji Fitbit wyswietlac sie bedzie pasek
postepu pokazujacy stan pobierania do chwili zakonczenia aktualizacji. Podczas
aktualizacji trzymaj tracker i telefon w poblizu.

Aby zaktualizowac Luxe, bateria musi by¢ natadowana przynajmniej w 50%.
Aktualizacja Luxe moze roztadowac baterie. Zalecamy, by przed przeprowadzeniem
aktualizacji podtgczy¢ tracker do tadowania.

Wiecej informacji w artykule dotyczgcym pomocy.

Ponowne uruchamianie Luxe

Jesli nie mozesz zsynchronizowad Luxe albo masz problem ze sledzeniem statystyk
lub otrzymywaniem powiadomien, uruchom ponownie tracker z nadgarstka:

1. Przesun palcem w dot po tarczy zegara, aby znalez¢ Ustawienia @

2. Otworz sekcje Ustawienia @ > Uruchom ponownie urzadzenie > Uruchom
ponownie .

Jesli Luxe nie odpowiada:

1. Podtacz Luxe do kabla zasilajgcego. Instrukcje znajdziesz w sekcji tadowanie
trackera na stronie 8.

2. Nacisnij przycisk na ptaskim koncu tadowarki trzy razy, czekajgc po 1 sekundzie
po kazdym nacisnieciu. Nastepnie zaczekaj 10 sekund albo do chwili, gdy
pojawi sie logo Fitbit.
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Zrestartowanie trackera nie powoduje usuniecia zadnych danych.

Usuwanie danych z Luxe

Jesli chcesz podarowac Luxe komus innemu albo oddac, wyczysé najpierw swoje
dane osobowe:

1. Przesun palcem w dot po tarczy zegara, aby znalez¢ Ustawienia @

2. Otworz sekcje Ustawienia @ ? Informacje o urzadzeniu ¢+ Wyczy$é¢ dane
uzytkownika.

3. Przesun palcem w goére, a nastepnie nacisnij Trzymaj 3 sek na 3 sekundy
i pusc..

4. Kiedy zobaczysz logo Fitbit, a Luxe zawibruje, Twoje dane zostaty usuniete.
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Jesli Luxe nie dziata prawidtowo, sprawdz ponizsze wskazowki dotyczace
rozwigzywania problemow.

Brak sygnatu tetna

Luxe stale monitoruje Twoje tetno, zarowno podczas ¢wiczen, jak i przez pozostata
czesc dnia. Jesli czujnik tetna trackera ma problem z wykryciem sygnatu, na ekranie
pojawiajg sie dwie poziome kreski.

Jedli tracker nie wykryje sygnatu tetna,najpierw upewnij sie, ze w sekcji Ustawienia

w trackerze :E‘: witaczone jest sledzenie tetna. Nastepnie upewnij sie, ze tracker

zostat zatozony prawidtowo, przesuwajgc go wyzej lub nizej na nadgarstku albo
zaciskajac lub rozluzniajgc opaske. Luxe powinien sie stykaé ze skéra. Po uniesieniu
reki i wyprostowaniu jej na chwile, sygnat tetna powinien powrocic.

Wiecej informacji znajdziesz w artykule dotyczacym pomocy.

Brak sygnatu GPS

Czynniki srodowiskowe, takie jak wysokie budynki, gesty las, strome wzgorza czy
geste zachmurzenie, mogg zaktdcac zdolnosé trackera do taczenia sie z satelitami
GPS. Jesli podczas ¢wiczenia telefon szuka sygnatu GPS, w gornej czesci ekranu

pojawi sie komunikat ¥ taczenie.
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Dla wiekszej precyzji zaczekaj, az telefon znajdzie sygnat, zanim rozpoczniesz
trening.

Inne problemy
Jesli pojawi sie ktorys z ponizszych problemdw, uruchom ponownie tracker:

e Urzadzenie nie chce przeprowadzi¢ synchronizaciji.

Urzadzenie nie sledzi krokdw ani innych parametrow
Nie pokazuje powiadomien

Instrukcje znajdziesz w sekcji na stronie

Urzadzenie nie odpowiada na dotkniecia czy proby przesuwania palcem.
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Informacje ogolne i dane techniczne

Czujniki | czesci
Fitbit Luxe zawiera nastepujgce czujniki i narzedzia:

e Optyczne urzadzenie sledzace tetno

e 3-0siowy przyspieszeniomierz, ktory sledzi sekwencje ruchu
e Czujnik Swiatta otoczenia

e Silnik wibracyjny

Materiaty

Obudowa Luxe jest wykonana ze stali nierdzewnej. Opaska urzadzenia Luxe jest
wykonana z wytrzymatego materiatu silikonowego, z ktérego wykonanych jest wiele
innych zegarkow sportowych, a zapiecie z anodowanego aluminium. Choc¢ stal
nierdzewna i anodowane aluminium mogga zawierac slady niklu, ktére moga
powodowac reakcje alergiczna u osoéb z wrazliwoscia na nikiel, ilos¢ niklu we

wszystkich produktach Fitbit spetnia rygorystyczne wymogi dyrektywy Unii
Europejskiej dotyczacej niklu.

Technologia bezprzewodowa

Luxe wyposazony jest w odbiornik radiowy Bluetooth 5.0

Technologia haptyczna

Luxe posiada silnik wibracyjny uruchamiany przy alarmach, celach, powiadomieniach,
przypomnieniach i innych aplikacjach.

Bateria

Luxe zawiera litowo-polimerowg baterie akumulatorowa.

Pamiec

Luxe przechowuje Twoje dane, w tym dzienne statystyki, informacje dotyczace snu
oraz historie ¢wiczen przez 7 dni. Starsze dane znajdziesz w aplikacji Fitbit.
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Wyswietlacz

Luxe posiada wyswietlacz dotykowy AMOLED.

Rozmiar opaski

Ponizej przedstawiono rozmiary opasek. Pamietaj, ze rozmiar opasek dokupywanych
0sobno moze sie nieznacznie roznid.

Mata opaska

Pasuje na nadgarstki o obwodzie 5,5 -7,1 ft (140 mm - 180 mm)

Duza opaska

Pasuje na nadgarstki o obwodzie 7,1-8,7 ft (180 mm - 220 mm)

Czynniki srodowiskowe

Temperatura pracy 14° do NN3° F

(-10° do 45° C)

Temperatura

nieoperacyjna

-4°do 14° F
(-20° do -10° C)

113° do 140°F
(45° do 60° C)

Wodoodpornosc

Wodoodpornos¢ do 50 m

pracy

Maksymalna wysokosc¢ 28,000 ft

(8534 m)

Wiece]

Aby dowiedziec¢ sie wiecej o swoim trackerze oraz o tym, jak sledzi¢ postepy
w aplikacji Fitbit oraz jak wypracowywac¢ zdrowe nawyki z Fitbit Premium,

odwiedz

Polityka zwrotow | gwarancja

Informacje na temat gwarancji oraz polityki zwrotow fitbit.com znajdziesz
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Band Pocket View
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