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Smartwatch Garett
Sport Activity

Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup smartwatcha Garett Sport Activity

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

OPIS PRODUKTU

LADOWANIE

PAROWANIE

MENU GLOWNE

1. Dotykowy wyswietlacz

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznaé sig z trescia instrukcji obstugi oraz
ejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
usz azy

niewlasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektre
funkcje mogasie rézni¢ nstr

 Uzywanie tego urzadzeniaw poblizu urzadzer medycznych moze zaklecic ich
prace. Nalezy zwrécié szczeg6ing uwage podczas korzystania ze smartwatcha
w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca, aparaty
stuchowe iinne elektroniczne urzadzenia medyczne.
Zabrania sie wrzucac urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii i w
konsekwencji zagrozenia zyciai zdrowia
® Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrodiami ciepla i bezposrednim

nasfonecznieniem
rzac
Nie nalezy nurkowa¢ w urzadzeniu.

o lijest uszkod

W wypadku uszkodzenia, nalezy oddac urzadzenie do autoryzowanego
punktu serwisowego w celu sf apra e prob
wiasnorecznej naprawy, moze prowadzié do uszkodzenia urzadzenia oraz
skutkuje uniewaznieniem gwarancji

Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
sciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow do
czyszczeniatego urzadzenia

Garett Sport Activity nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch i aplikacja
Da Fit nie stuza do diagnozy medycznej, leczenia czy jako érodek zapobiegawczy
przed chorob lub schorzeniem.Przed zmiang nawykéw dotyczacych snu

i scifizycznej, nalezy najp egnac porady lekarza.
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2. Praycisk a
powrotufwybudzeniefwygaszanie
ekranu

3. Zestaw czujnikow

4. Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowaé dhugosc paska w taki sposcb,
aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

OBSLUGA

1. Smartwatch faduje sig za pomoca kabla magnetycznego dolaczonego do
urzadzenia

2. Przyloz koricowke magnetyczna tak, by styki zegarka stykaly sig ze stykami kabla
tadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kabla z portem USB komputera lub
zasilacza USB,

Uwaga: W gdy nie sig - sprébuj go
natadowaé. Urzadzenie nalezy utozy¢ stabilnie na ptaskiej powierzchni.
przylega¢ do stykow. Pierwsze tadowar

Koficowka magnetyczna mu:

powinno trwa ok.1-2 godzin. W

Uwaga: Smartwatch Garett Sport Activity nie wymaga statego pofaczenia ze
smartfonem, lecz aby w pelni korzystac z funkeji zegarka, nalezy sparowac go ze
smartfonem za pomoca aplikacii. Przed pierwszym uzyciem w aplikacji nalezy
wprowadzic dane uzytkownika

Uwaga: Przy kazdym wiaczeniu smartwatcha i aplikacji dane synchronizuia sie
automatycznie (urzadzenia musza

temat aktywnosci
wyposazony jest w akcelerometr (G-sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata

snu.Garett Sport Activity

uzytkownika i przetwarza je w oparciu o algorytmy, ktore pozwalaj ustalic

moze rozpoczaé sig nawet po kilku minutach - tadowania

INSTALACJA APLIKACJI DA FIT

Smartwatch wspéipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji Da Fit. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay lub

Wiaczanie/wylaczanie

Naciénij i przytrzymaj przycisk wiaczaniafwylaczania (2), aby wiaczy¢ urzadzenie.
Gdy urzadzenie jestwiaczone, , aby ¢
obstugujemy za pomoca ekranu dotykowego.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem upewnij sig, e smartwatch jest potaczony
2 aplikacja. Zegarek automatycznie zsynchronizuje czas, a dane o aktywnosci
fizycznej zostana poprawnie zapisane.

Appstore i na swoim telefonie. Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujac
w wyszukiwarke sklepow nazwe ,Da Fit" lub skanujac odpowiedni kod QR
przedstawiony ponize]

Android

izycznej

1. Wiacz tacznosé Bluetooth w telefonie.
2. Upewnij sie, e smartwatch jest wiaczony.

3.0twérz aplikacje Da Fit, udziel jej wszelkich uprawnieri oraz podaj prawidiowe
dane uzytkownika smartwatcha

4. Wybierz opcjg Dodaj urzadzenie w gérmej czesci ekranu, po czym wybierz
urzadzenie o nazwie Y-20.

5. Podczas parowania umies¢ zegarek blisko telefonu, z ktérym go parujesz.

Uwaga: Smartwatch Garett Sport Activity wspdlpracuje ze smartfonami
obstugujacymi facznosé Bluetooth 51. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.4,1058.0 (iwyzsze).

lezy
ezwolenia w celu prawidlowego dziatania. W przypadku odmowy, wybrane

1. Ekran menu giéwnego (do wyboru 5 tarcz zegarka, ustawiane
P przycis ekranu, lub aplikacji
Da Fit). Do poprzedniego menu mozna wrdcic uzywajac przycisku (2)
lub przesuwajac po ekranie w prawo. Przesunigcie w lewo wyéwietli historig
ostatniego treningu/dzienne podsumowanie aktywnoscifinformacje
o ostatnim énie czy podstawowe funkcje urzadzenia. Przesuniecie w dot przenosi
do menu zawierajacego informacje o urzadzeniu, a przesuniecie w lewoigére do
menu giwnego:
2. Messages: Ostatnie powiadomienia
3. Sports: Liczba wykonanych krokéw, pokonany dystans, spalone kalorie.
4. Sleep: Czas oraz dane dotyczace ostatniego snu
5. BPM: Pulsometr. Aby wykona pomiar, dotknij przycisku srodkowej czesci
ekranu. W ten sam sposob przerwij pomiar.
6.Exercise: Tryby sportowe. Aby rozpoczaé rejestracje aktywnosci, wybierz ja z
listy. Po zakoriczonym treningu przesuri palcem w prawo
i Kliknij Stop w celu zapisania wyniku. Po zakoriczeniu aktywnosci wyniki zostana
zapisane | wyswietlone na dole gléwnego ekranu w aplikacji
DaFit
7. Measure HR: Pomiar pulsu
8. Measure BP: Pomiar cignienia krwi
9.5PO2: Pomiar natlenienia krwi
10. Weather: Zsynchronizowane informacje pogodowe z telefonu
. Shutter: Zdalne wyzwolenie migawki w aparacie telefonu.
12. Player: Zdalne sterowanie muzyka w telefonie.
13. Breathe: Trening oddechowy.
14. Flashlight: Latarka
15. Settings - Ustawienia/Narzedzia:
Stopwatch: Funkcja stopera
+ Alarm: WAwyl alarméw ustawionych na telefonie.

6

Countdown: Minutnik
Brightness: Plynne ustawienie jasnosci.

Vibration: Wi fwyl wibracji

Theater: WhAwyt. trybu o zmniejszonej jasnosci | wytaczonych wibracjach.
Reset: Przywracanie urzadzenia do ustawier fabrycznych,

About: Informacje o urzadzeniu.

+ APP QR CODE: Wyswietlenie kodu aplikacji do pobrania.

Pomiar tetna, uwagi
Aby rozpoczaé pomiar tetna z zegarka, przejdz do  BPM. Pomiar rozpoczni
2 sciekranu. Przed

 upewnijsie, ze
czujnik dotyka skéry. Obszar wykonania pomiaru powinien by¢ utrzymany w
caystosci - zabrudzenia moga negatywnie wplynac na wynik. Pomiary ciénienia
oraz saturacji knwi wykonujemy w ten sam sposob, wybierajac odpowiednie opcje
W menu. Podczas testow zachowaj cialo zrelaksowane i nieruchome. Trzymaj
urzadzenie na tej samej wysokosci, na ktdrej znajduje sie twoje serce, nie méw
podczas testu. Pomiar powinien trwa¢ co najmniej 1 minute, aby uzyskac
optymalny wynik.

APLIKACJA DA FIT

El ctswny ekran aplikacji

Wyéwietla najwazniejsze
informacje o naszej aktywnosci
oraz dane dotyczace naszego
2drowia z biezacego dnia

+ Kroki: Aktywnosc biezacego dnia
W opcjach mozna wyswietlic
podsumowanie 27 dni

Sen: Informacje na temat

ostatniego snu. W opcjach mozna
wyswietlic szczegotowe
informacje.

Tetno/BP/tlen we krwi:
Wyswietlanie wynikéw pomiaréw
pulsu, ciénienia oraz saturacii

W dowolnych opcjach mozna
wyéwietli¢ szczeglowe

informacie. Przyciskier ,Pomiar”
wykonamy zdalny pomiar.
- Bieg na $wiezym powietrzu:
Funkcja rejestracji aktywnosci
oraz trasy z wykorzystaniem
modutu GPS telefonu
Historia aktywnosci: W dolne]
czgsci ekranu glownego
wyséwietlone beda aktywnosci
zapisane przy uzyciu tryb6w
sportowych na smartwatchu
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H zakiadka Moje urzadzenie
W tej zakladce mozna wyswietli¢
ustawienia zwiazane ze smartwatche

Wyglad zegarka: Zmiana tarczy

zegara.

- Powiadomienia: Wybor
powiadomier wyswietlanych na
zegarku

Alarmy: Wi iyl oraz
konfiguracja budzikow
uruchamianych na zegarku.
Aparat: Informacje na temat
funkdji zdalnego wykonywania
2djec.

Aktualizacja: Aktualizacja
oprogramowania smartwatcha.

Inne: Dodatkowe funkcje zegarka

Y20

Wyolad egarke

Ponisdomenia

Normy

apaat

sizscia

B zakiadka Moje urzadzenie
nne

W tej zakladce mozna wyéwietli¢

ustawienia zwiazane ze

smartwatchem.

2Znajaz urzadzenie: Funkcia
szukania zegarka, uruchamia na
nim alarm wibracyjny.

Formaty czasu: Wybor 24/12
godzinnego formatu czasu
System jednostkowy: Wybor
jednostek miary.

Nie przeszkadzaé: Wi fuyi
wibracji na zegarku przy nowym
powiadomieniu,

Przypomnienie, aby si¢ ruszyé:
Wi.fwyk przypomnienia o braku
aktywnosci.

Catodobowy pomiar tetna:
Wiyl automatycznego
pomiaru pulsu

Jezyk: Wybdr jezyka menu
smartwatcha

do ustawier: fabrycznych
Szybki podglad: Wi iyl
wybudzania ekranu zegarka
ruchem reki

Pogoda: Ustawienia pogody
wyswietlanej na zegarku.
Miasto: Mozliwos¢ wybrania
miasta w celu uzyskania
dokladniejszych pomiarow.

<
Inne

Znajot uzadzenie
Formaty casu

Systom ednostkony
Niopracsakadzac
Prayporvienie,aby i rszyt

Celodabony pomiartetns

< e
Szybki podglad
S padgiad

Wainy s
Pogoda

Tempersira

Zaktadka Pij wode
Przypomnienie

W tej zakladce mozna wyswietlic
ustawienia dotyczace powiadomien
o nawodnieniu

Pij wodg Przypomnienie

Zaktadka
cyklu fizjologicznego

W tej zaktadce mozna wyswietli¢
ustawienia zwiazane z cyklem
fizjologicznym.

+ Przypomnienie cyklu
fizjologicznego: Wi.iwyl. funkcii
Dni cyklu: Wybér liczby dni
cyKlu

Dni menstruacji: Wybdr liczby
dni czasu menstruacji.

Ostania data rozpoczecia
miesigczki

Tryb przypomnienia: Ustawienie
przypomnier: na dzien przed
okresern menstruacyjnym

i owulacyjnym oraz dzieri przed
szczytem owulacji

i zakoriczeniem okresu
owulacyjnego,

Czas przypomnienia: Wybranie
godziny przypomnienia
Kalendarz cykiu
fizjologicznego:

Z automatycznym oznaczeniem
okresu menstruacyjnego,
miesiaczki oraz

owulaci
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B zaktadka M6j
W tej zakladce wyswielane s3
ustawienia zwigzane z
uzytkownikiem smartwatcha.

+ Profil: Dane uzytkownika
smartwatcha.

Cel: D
celu krokow.

Zdrowie (tylko iOS): Polaczenie
aplikacji z Apple Health,
Ochrona tio przewod
Android): Instrukcja w
przypadku braku otrzymywania
powiadomier: z aplikacji

0 aplikacji: Informacie o
aplikacji Da Fit.

(tylko

Ospthacy

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCIA/REKLAMACIA

Bluetooth: 50 (zasieg transmisji do 10 metréw)

Chipset: GRS515

Pojemnnosc baterii: 190 mAh

Wyswietlacz: IPS o przekatnej169 cala

Wymiary tarczy: 37x45 10 mm

Wodoodpornosc: IP67

Wymienny pasek

Dedykowana aplikacja: Da Fit

Gwarancja:24 miesiace

Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz nasza strone, aby poznaé wigcej produktow
kcesoriow.

Produkt jest objety 24
il uszkodzer powstalych z winy

bad? wskutek

zp . uszkodzen oraz powstalych wskutek
stosowania akcesoriéw innych niz dofaczone w zestawie, materialow eksploatacyjnych.
Reklamujac produkt, nalezy wypeinic karte gwarancying dofczona do urzadzenia oraz
wysylac ja wraz z dowodem zakupu i produktem na adres serwisu podany na karcie
gwarancyine)

Dane kontaktowe dostgpne nastronie:
www.garett.pl

Producent:
GARETTsp.z 00,
Ul Targowa 187413

25520 Kielce. ﬁ Prawidiowe usuwanie produktu
www.garett.pl 222\ (zuzytysprzgt elektryczny iclektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do niego tekstach
wskazuje, Ze o uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknaé szkodliwego wplywu na
Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,

W celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych jako stafej prakiyki.
Informacje na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia érodowiska recyklingu tego
produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyskaé w punkcie
sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub u organow wiadz
lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowaé sig ze swoim dostawca
i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi
odpadamikomercyjymi
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