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Smartwatch Garett
Women Paula

Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup smartwatcha Garett Women Paula

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

OPIS PRODUKTU

LADOWANIE

PAROWANIE

MENU GLOWNE

1. Dotykowy wyswietlacz

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznaé sig z trescia instrukcji obstugi oraz
ejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
usz azy

niewlasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektre
funkcje mogasie rézni¢ nstr

 Uzywanie tego urzadzeniaw poblizu urzadzer medycznych moze zaklecic ich
prace. Nalezy zwrécié szczeg6ing uwage podczas korzystania ze smartwatcha
w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca, aparaty
stuchowe iinne elektroniczne urzadzenia medyczne.
Zabrania sie wrzucac urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii i w
konsekwencji zagrozenia zyciai zdrowia
® Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrodiami ciepla i bezposrednim

nasfonecznieniem
rzac
Nie nalezy nurkowa¢ w urzadzeniu.

o lijest uszkod

2. Praycisk a
powrotufwybudzeniefwygaszanie
ekranu

3. Zestaw czujnikow

4. Wymienny pasek

INSTALACJA

1. Smartwatch faduje sig za pomoca kabla magnetycznego dolaczonego do
urzadzenia

2. Przyloz koricowke magnetyczna tak, by styki zegarka stykaly sig ze stykami kabla
tadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kabla z portem USB komputera lub
zasilacza USB,

Uwaga: W gdy nie sig - sprébuj go
natadowaé. Urzadzenie nalezy utozy¢ stabilnie na ptaskiej powierzchni.
Koficowka magnetyczna musi przylegaé do stykéw. Pierwsze fadowar
powinno trwa ok.1-2 godzin. W

Uwaga: Smartwatch Garett Women Paula nie wymaga stalego pofaczenia ze
smartfonem, lecz aby w pelni korzystac z funkeji zegarka, nalezy sparowac go ze
smartfonem za pomoca aplikacii. Przed pierwszym uzyciem w aplikacji nalezy
wprowadzic dane uzytkownika

Uwaga: Przy kazdym wiaczeniu smartwatcha i aplikacji dane synchronizuia sie
automatycznie (urzadzenia musza

mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci fizycznej oraz snu. Garett Women
Paula wyposazony jest w akcelerometr (G-sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata
uzytkownika i przetwarza je w oparciu o algorytmy, ktore pozwalaj ustalic

moze rozpoczaé sig nawet po kilku minutach - tadowania

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac diugosc paska w taki sposob,
aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

INSTALACJA APLIKACJI GLORY FIT

Smartwatch wspélpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji Glory Fit. Przed

OBSLUGA

W wypadku uszkodzenia, nalezy oddac urzadzenie do a

punktu serwisowego w celu sf apra e prob
wiasnorecznej naprawy, moze prowadzié do uszkodzenia urzadzenia oraz
skutkuje uniewaznieniem gwarancji

Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
sciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow do
czyszczeniatego urzadzenia

Garett Women Paula nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch i aplikacja
Glory Fit nie stuza do diagnozy medycznej, leczenia czy jako érodek zapobiegawczy
przed choroba lub schorzeniem.Przed zmiang nawykéw dotyczacych snu

i scifizycznej, nalezy najp egnac porady lekarza.

2

Naciénij i praytrzymaj przycisk wiaczaniafwylaczania (2), aby wiaczyé urzadzenie.

, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay lub
AppStore i zainstalowac na swoim telefonie. Aplikacig mozna wyszuka¢ wpisujac
W wyszukiwarke sklepow nazwe ,Glory Fit" lub skanujac odpowiedni kod QR

g przejdzwmenu do opcjiv (U a
Zamknac).

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze smartwatch jest polaczony
2 aplikacja. Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje czas, a dane o aktywnosci
fizycznejzostana poprawnie zapisane.

izycznej

1. Wiacz facznosc Bluetooth w telefonie.
2. Upewnij sie, ze smartwatch jest wiaczony.

1Ekran menu gtéwnego (do wyboru 5 tarcz zegarka znajdujacych sig
w Do menu mozna wrcié za pomoca
przycisku (2) lub przesuwajac po ekranie w prawo. Przesunigcie po ekranie w lewo
wyéwietla historig ostatniego treningu/dzienne podsumowanie
2 tetna. je o ostatnim § orie
powiadomien. Przesuniecie w dof prowadzi do szybkiego menu. Przesunigcie w
gére wyswietla ostatnie powiadomienia. Przesuniecie w prawo przenosi do
gléwnegomenu,
2.Dane: Status dziennej aktywnosci
3.Trenis oW Sp 3
naciénij praycisk (2). Dane aktywnosci zostana uwzglednione w statusie dziennej
aktywnosci

i Ostat a
5.Pulsomter: Funkcja mierzenia pulsu

3.0twérz aplikacje Glory Fit. 6.Ci i
4.Wejdz w zakiadke Urzadzenie w dolnej czesci ekranu, nastepnie wybierz opcie i anatlenienia krwi
i e p v 8.Spanie: Informacje oénie
5.1 ,zKtérym be: 2 9.Muzyka:
&Pou godzina na zegarku zaktualizuje sie 10.Pogoda: Wyswietlenie informacii pogodowych dla biezacego dnia

Uwaga: Smartwatch Garett Women Paula wspéipracuje ze smartfonami
obstugujacymi tacznosé Bluetooth 50. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 50,059 (iwyzsze).

i zezwolenia w celu prawidtowego dziatania. W przypadku odmowy, wybrane

T.Budzik: Wyswietlenie ustawionych budzikow.
12.5toper: Funkcja stopera
13.0dliczanie: Funkcja minutnika.
14.Znajdz: Wyszukiwanie telefonu poprzez wibracje.
15.Ustawienia: Ustawienia smartwatcha
Kod QR: Wyswietla kod QR do zeskanowania
- system: /Restart/ acje o urzadzeniu
- Pokaz: Wybor motywu tarcz/Jasnosc ekranu

Pomiar tetna, uwagi:

Aby rozpocza¢ pomiar tetnafciénienia/ natlenienia ze smartwatcha, przejdz do
wybranej funkejii poczekaj na ukazanie sig wynikow. Przed rozpoczeciem pomiaru
upewnij sie, ze czujnik dotyka skory. Obszar wykonania pomiaru powinien byé

Podczas testow zachowaj cialo zrelaksowane i nieruchome. Trzymaj urzadzenie na
tej samej wysokosci, na ktdrej znajduje sig twoje serce, nie méw podczas testu.
Pomiar powinien trwac 1minute, ¢

APLIKACJA GLORY FIT

Strona startowa
Pokazuje statystyki aktywnosci
2 biezacego dnia

+ Tetno: Wynik ostatniego
pomiaru pulsu. Kliknigcie

w zakiadke pokazuje poprzednie
wyniki.

Sen: Informacje o ostatnim $nie.
Kiiknigcie w zakiadke pokazuje
szczegéty z poprzednich dni

« Cinienie krwi: Wynik ostatniego
pomiaru cignienia tetniczego.
Kiknigcie w zakiadke pokazuje
poprzednie wyniki

Sport: Rejestruje wybrang
aktywnosc oraz trase, ktéra si¢
poruszamy, przy wykorzystaniu
GPS telefonu

Uwaga: Aby funkcja rejestracji trasy
dziatata, aplikacja musi mie¢ staty
dostep do GPS.

Gisrienie krvi




nia: SPECYFIKACJA TECHNICZNA GWARANCIA/REKLAMACJIA

B zaktadka Profile/(Ja) a Zaktadka Sport [Tera— N Zaktadka Urzadzenie ° - Ustaw
W tej zakladce mozna skonfigurowaé Statystyki ostatnich aktywnosci. Ustawienia zwiazane ze LW29(1D-742F) * Potrzaénij aby zrobic zdjecie:
= Zdalne wyzwalanie migawki za ® Bluetooth: 5.0 (zasieg transmisji do 10 metréw) Produkt jest objety 24 - miesigczna gwarancja producenta. Gwarancja nie obejmuje: wad
ustawienia zwiazane z uzytkownikiem Mozliwos¢ zdalnego rozpoczecia L © smartwatchem. . .
- posrednictwem zegarka, o Chipset: Realteka762cK il uszkodzen powstatych z winy bad? wskutek
urzadzenia [ rejestracji dowolnej aktywnosci . e - Znajdz opaske: Uruchamia z uszkodzen oraz powstatych wekutek
O cetieskon fizycznej. Podglad do statystyk Ostatnikm Zmiana motywu tarczy, P—— wibracje na opasce. ® Pojemnosc baterii: 190 mAh stosowania akcesoriéw innych niz dolaczone w zestawie, materiatéw eksploatacyjnych.
Kiikajac ikong okragtego [ Y aktualnych oraz ostatnich cwiczen Kolorystyki. Wiele wzorow do NP + Jednostka: Wybor jednostek o Waga:3sg Reklamuiac produkt, nalezy wypeinic karte gwarancying dolaczona do urzadzenia oraz
awatar oraz zmienisz imiefplec [y — - . Mo g pulsu: Wi iwy. el - Czas akiywadji wyéwietlacza: o Wyswietlacz TFT o przekatnej 13 cala gwarancyine]
wiekfwzrostiwage. © usowenissemone g na zewnarzw ym miesigeud 0km - [Epe——— Czas przez kibry wyéwietlacz
i automatycznego pomiaru pulsu. ® Wymiary tarczy: 44 x 43 x 1l mm
+ Plan treningowy: Mozliwos¢. O Povszecmepeaiemy eene & Powiadomiere o bearuchu Jest rozéwiecony. e Kontaktowe d
ustawienia celu treningowego, . Polaczema nyleode’brane: wy:/ww © smanaiom . system czasu: Wybor systemu 24 « Wodoodpornosé: IP68 ane kontaktowe dostepne na stronie:
- Cel krokéw: Zamierzana dzienna powiadomiefi o potaczeniad [oRT——— “lub2-
e E O — lub12 - godzinnego. o Wymienny pasek

liczba krokow do zrealizowania
Dostep przez inng aplikacj
synchronizacja aplikacji
Ustawienia uprawnien: Wi/ Wyt
uprawnienia dia zegarka.
Ustawienia systemowe:
Informacje zwrotne, polityka
prywatnosci, zgoda uzytkownika,
informacje o aplikacji
Powszechne problemy (FAQ):

* Wiadomosel nieprzeczytan N Neprmssadat Jezyk urzadzenia: Wybor jezyka
Wifwyt. powiadomieri o
urzadzenia
wiadomosciach. © ustmen

oo aplikaci Aktualizacja oprogramowan
+ Przypomnienie aplikacji: Wybor T p— Sprawdzenie wersji oraz
aplikacii, ktérych powiadomienia ¥ s aktualizacja oprogramawania,
Deda wyswietlane na zegarku Wyczysé dane: Usuwanie historii
Smart alarm: WA oraz aplikacji oraz urzadzenia
konfiguracja budzika
+ Unies reke, aby aktywowaé
ekran: Wiwyt ekranu przy

 Dedykowana aplikacja: Glory Fit

Gwarancja: 24 miesiace

Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwied# nasza strone, aby poznaé wiecej produktéw

Producent:

GARETTsp.z 00,

Ul Targowa 181413

25- 520 Kielce ﬁ Prawidtowe usuwanie produktu
(sutytyspraat elekirycznyielektronicany)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach
wskazuje, ze po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknaé szkodliwego wplywu na

Najczesciej zadawane pytania. podniesieniu reki. B & WS
+ Nie przeszkadzaé: Konfiguracja " o < srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,
trybu Nie "W

ktorym mozemy wytaczy¢
wibracje lub powiadomienia na
zegarku.

W przypadku

W celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych jako stalej praktyki.
Informacje na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla rodowiska recyklingu tego
produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyska¢ w punkeie
sprzedazy detaliczne], w kiérym dokonali zakupu produktu, lub u organéw wiadz
lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowaé sig ze swoim dostawca
i sprawdzié warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwaé razem z innymi

CEFC RoHS@ s X

odpadamikemercyjnymi.
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