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Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup smartwatcha Garett Women Emma

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy dokiads

zapoznac sie z trescia instrukcji obstugi oraz
zachowaé ja na przyszlosé. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

2 u W zaleznosci od
danej partii smartwatcha, niektére funkcje moga rézni¢ si z funkcjami opisanymi
winstrukeji obstug

o Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze zaklocié ich
prace. Nalezy zwrécic szczegdlng uwage podczas korzystania ze smartwatcha
w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe
iinne elektroniczne urzadzenia medyczne.
Zabrania sig wrzuca¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji bateril
iwkonsekwencjizagrozenia zycia i zdrowa.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed zrédtami ciepta oraz bezposrednim
nastonecznieniem.

® Nie nalezy przechowywaé urzadzenia w wilgotnych miejscach lub wysokiej

OPIS PRODUKTU

LADOWANIE

PAROWANIE

MENU GLOWNE
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1. Dotykowy wyswietlacz

1. Smartwatch faduje sig za pomoca kabla g0 do

urzadzenia

2. Prayléz koricowke kabla magnetycznego tak, by styki zegarka stykaly sig ze
stykami kabla fadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kabla z portem USB
komputera lub zasilacza USB. i i i jieni
siganimacjitadowania na ekranie zegarka.

i atch Garett Women Emma nie wymaga stalego pofaczenia ze
smartfonem, lecz aby w pelni korzystac z funkcji zegarka, nalezy sparowac go
zaplikacja

Przy kazdym uruchomieniu smartwatcha i sparowaniu go z aplikacja, dane
j win mierzy i analizuie
Garett

j ta
pomiary,aby ustalic

czujniks , kire

W przypadku braku animacji upewnij sig, czy zegarek jest
podiaczony. Gdy bateria jest catkowicie rozladowana animacja moze pojawié
sig dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszym wiaczeniem zegarka

2. Przycisk funkeyjny (wiac
3. Zestaw czujnikéw pomiarowych
4. Magnetyczny port fadowania

2] lub pozar. 5. Wymienny pasek
. W praypadie prosimy o v INSTALACIA

1A

INSTALACJA APLIKACJI DA FIT

Smartwatch wspipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji Da Fit. Przed
rozpoczeciem uzytkowania nalezy pobrac te aplikacie z GooglePlay lub AppStore i

produktu i kontakt z

rwisern firmy Garett. Podejmowanie prob whasnorecznej
naprawy moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia oraz skutkuje
uniewaznieniem gwarandji

Urzadzenie nalezy czyscic jedynie za ponoca migkkie), lekko wilgotnej éciereczki
Nie nalezy uzywac w tym celu silnych detergentéw | innych stymulantow do
czyszezenia produktu

Garett Women Emma nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch i aplikacja

Da Fit nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy jako rodek

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac diugosc paska w taki sposob,
aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

OBSLUGA

Wiaczanie/wylaczanie

snij (2) przezokolo

przed choroba lub schorzeniem. Przed zmiana nawykéw dotyczacych snu

S5sekund.

¢ na swoim telefonie. Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujac w
wyszukiwarke sklepow nazwe ,Da Fi
przedstawiony ponize}

lub skanujac odpowiedni kod QR

Android

u izyczne)

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth w telefone.

2. Upewnij sie, ze smartwatch jest wiaczony.

3. Otwérz aplikacje Da Fit, udziel jej wszelkich uprawniert i wprowadz dane
uzytkownika smartwatcha.

4. Przejd? do zakiadki Urzadzenie, kliknij opcje Dodaj urzadzenie, po czym
wybierz urzadzenie o nazwie CF80.

5. Podczas parowania umiesc zegarek blisko telefonu, z ktorym go parujesz
6. Po udanym parowaniu dane zostana w peini zsynchronizowane.
Smartwatch Garett Women Emma ze smartfonami obsk
facznosc Bluetooth 5.0. Jest takze kompatybilny z systemem Android 5.1
(inowsze), oraz systememi0S9.0 (i nowsze)

Nalezy

1. Ekran menu géwnego (do wyboru kilkadziesiat tarcz zegarka znajdujacych sig
w ustawieniach smartwatcha lub poprzez aplikacjg Da Fit). Do poprzedniego
menu mozna wrcic, uzywajac przycisku (2) Iub przesuwajac po ekranie w prawo.
Przesunigcie po ekranie w prawo wyswietla historig ostatniego treninguidzienne
podsurmowanie aktywnosci‘informacje o ostatnim énie, pogode | podstawowe
funkcje urzadzenia. Przesuniecie w gérg przenosi do menu

14. Display: Zmiana wygladu tarczy.

15. Stoper: Funkcja stopera

16. Alarm: Mozliwos¢ ustawienia alarmu

17. Countdown: Minutnik

18. Theater: Tryb kinowy.

19. App QR code: Kod QR do pobrania aplikacji Da Fit.
o soni o .

informacje o urzadzeniu. Przesunigcie w lewo kieruje do menu gléwnego.

2. Sports: Liczba wykonanych krokow, pokonany dystans,

3. Sleep: Czas ostatniego snu

4. HR: Pulsometr. Aby wykonac porniar, dotknij érodkowej czesci ekranu.

W ten sam sposob przerwij pomiar,

5. BP: Ciénieniomierz. Aby wykonac pomiar, dotknij érodkowej czesci ekranu.

W ten sam sposob przerwij pomiar,

6.5PO2: Miernik natlenienia krwi. Aby wykonac pomiar, dotknij rodkowej czesci
ekranu. W ten sam sposob przerwij pomiar.

7. Training: Tryby sportowe. Aby wejé¢ do menu, dotknij srodkowej czgsci ekranu
Aby rozpoczac rejestracje aktywnosci, wybierz ja z listy.

Po zakoriczonym treningu przesuri palcem w prawo i kliknij Stop w celu
zapisania wyniku. Po zakoriczeniu aktywnosci wyniki zostana zapisane

i wyéwietlone na dole gléwnego ekranu w aplikacji Da Fit

8. Weather: Informacje pogodowe s3 pobierane z aplikacji Da Fit. Wyéwietlana
jest aktualna pogoda oraz pogoda na kolejny dzier.

9. Shutter: Zdalne wykonywanie zdje¢ aparatem telefonu. Potrzasniecie
nadgarstkiem wykona zdjecie. Aparat uruchamiamy poprzez aplikacje Da Fit:

ezwolenia w celu prawidlowego dziatania. W przypadku odmowy, wybrane

Moje

10. Player: Sterowanie muzyka

. Flashlight: Latarka.

12. Notifications: Ostatnie powiadomienie.
13. Player: Sterowanie muzyka

+ Shake: Wiaczeniefwylaczenie wibracji
« Brightness: Regulacja jasnosci wyéwietlacza.
+ About: Informacje o urzadzeniu

APLIKACJA DA FIT

+ Reset do ustawier
- Power off: Wykaczenie smartwatcha.

WYKONYWANIE POMIAROW

Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sig, ze
czujnik dotyka skéry. Obszar wykonania pomiaru
powinien by¢ utrzymany w czystosci - zabrudzenia
moga negatywnie wplynac nawynik.

Aby rozpoczaé przejdz do wybranej funkeji w
smartwatchu (HR, BP, SpO2). Pomiar rozpoczyna
sie poprzez Klikniecie w dowolnym miejscu na
ekranie i powinien trwac okolo 1 minuty, aby
uzyskac optymalny wynik.

Podczas testow zachowaj cialo zrelaksowane
i nieruchome. Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktérej znajduje sie Twoje serce, nie
méw podczastestu

Strona giéwna

Wyswietla najwazniejsze informace
o aktywnosci oraz dane dotyczace
2drowia  biezacego dnia.

« Krokiz Aktywnosc z biezacego dnia.
W opcjach mozna wyswietlic
podsumowaniie z ostatnich 7 dni

« sen: Dane dotyczace ostatniego snu

« Tetno: Dane dotyczace ostatnich
pomiaréw pulsu. Przycisk POMIAR
rozpoczyna zdalny pomiar.

Snienie krwi: Dane dotyczace

ostatnich pomiaréw ciénienia.

Przycisk POMIAR rozpoczyna zdalny

pomiar.

« saturacja: Dane dotyczace ostatnich
pomiaréw saturacji. Przycisk POMIAR
rozpoczyna zdalny pomiar.

« Bieg na wiezym powietrzu:
Mozliwos¢ rejestracii aktywnosci oraz

0400m

przebytej trasy z
modutu GPS w telefonie.

« Historia aktywnosci: W dolnej czesci
ekranu gidwnego wyéwietlone beda
aktywnosci zapisane przy uzyciu
trybow sportowych na smartwatchu




Urzadzenie
Ustawienia dotyczace smartwatcha
i jego funkcjonalnosci

« Wyglad zegarka: Mozliwosc zmiany
wygladu tarczy zegarka.

« Powiadomienia: Wybor
powiadomien wyswietlanych na
zegarku

« Alarmy: Wi wyl. oraz konfiguracja

budzikew uruchamianych na

zegarku

Aparat: Wykonywanie zdjec przez

potrzagniecie nadgarstkiem, na

ktérym znajduje sie zegarek.

« Inne: Dodatkowe funkcje
i ustawienia zegarka.

« Aktualizacja: Wyswietlenie wersji
oprogramowania smartwatcha
i mozliwosé jego aktualizaci

CF80

oty

Wylad zegarka ]

Powiadomienia

Alarmy [J

Aparat o

inne ©

H urzadzenie - Inne

Dodatkowe funkcje | ustawienia
dotyczace smartwatcha.

 Znajdz urzadzenie: Funkcja szukania

zegarka. Wiaczenie tej opcji wyswietl

komunikat i uruchomi wibracje w

smartwatchu.

Formaty czasu: Mozliwosé zmiany

formatu czasu na 12:24 - godzinny.

System jednostkowy: Konfiguracja

jednostek diugosci, wagi oraz

temperatury.

o Nie przeszkadzac: Mozliwiose wh.inyt
wibracji w zegarku przy nowym
powiadomieniu

 Przypomnienie o poruszaniu sig:

Mozliwos¢ wi.fwyt. przypomnienia o

braku aktywnosci

Catodobowy pomiar tetna: Wi./wy!

funkeji ciaglego monitorowania

pulsu

 Jezyk: Wybr jezyka menu

smartwatcha,

Auto wylaczanie ekranu:

Konfiguracja czasu, po ktérym gasnie

ekran zegarka

Resetowanie: Przywrécenie ustawier

fabrycznych na smartwatchu.

 Szybki podglad: Wi iwyl wybudzania
ekranu zegarka ruchem nadgarstka.

Pogoda: Ustawienia pogody

wyéwietlanej na zegarku.

<
Inne

[—
Formaty czasu
Systemedvostkony
N pzesadzot
Praypomieie, sy ig e
Calodobonypomia tena
seatk
Resctowanie

< e
Szybki podglad
Sevoki podlad
Wainy okres

Pogoda

Pogoda
Tompuratura

B urzadzenie - Przypomnienie [l

©© nawodniel
W tej zakfadce mozna wyswietlic
ustawienia dotyczace powiadomier
o nawodnieniu

Urzadzenie - Przypomnienie cyklu
fizjologicznego

W tej zaktadce mozna wyswietli¢
ustawienia zwiazane z cyklem
fizjologicznym.

« Przypomnienie cyklu
fizjologicznego: Wi iy funkei
‘eyKlu: Wybor liczby dni cyklu.
« Dni menstruacji: Wybor liczby dni
czasu menstruacii

« Ostania data rozpoczecia
miesiaczki

« Tryb przypomnienia: Ustawienie
przypomnien na dzier przed
okresem menstruacyjnym
i owulacyjnym oraz dzieri przed
szczytem owulacji

Pij wode Przypomnienie
[ ——
rr—

cassypiie

f—

Przypomnienie cyklu
fizjologicznego
[ E—

onicy

Onimenstuaci

Tt ppomeiens

i okresu
« Czas przypomnienia: Wybranie
godziny przypomnienia.

[RRTR—

Kalendarz cykiu

Z automatycznym oznaczeniem
okresu menstruacyjnego,
przewidywanej miesiaczki oraz
owulacji,

Zaktadka Mé6j [ o]
W tej zakladce wyswietlane sa
ustawienia zwigzane z uzytkownikiem
smartwatcha.

« Profil: Dane uzytkownika
smartwatcha.

« Cel: Definiowanie dziennego celu

krokow.

Zdrowie (tylko iOS): Pofaczenie

aplikacji z Apple Health

Ochrona tho przewodnik (tylko

Android): Instrukcja w przypadku

braku otrzymywania powiadomiert

2 aplikadj.

© aplikacji: Informacje o aplikacii

DaFit.

Méj

profi

chvona o pzewodk

Oupikack

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCIA/REKLAMACIA

Bluetooth: 5.0

Procesor: Realtek8762C

Bateria: 150 mAh

® Waga:maks.45g

Wyswietlacz: TFT 1.08"

Wymiary tarczy: 39x39x10mm

Wymienny pasek

Wodoodporno:

P67

Dedykowana aplikacja: Da Fit

Gwarancja: 24 miesiace

Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz nasza strone, aby poznac wigcej produktéw
iakcesoriow.

Produkt jest objety 24 - mies

i uszkodzer powstalych z winy 07 ws

zp , uszkodzert oraz powstafych wskutek
stosowania akcesoriow innych niz dofaczone w zestawie, materialow eksploatacyinych
Reklamuiac produkt, nalezy wypetnic kartg gwarancying dofaczona do urzadzenia oraz
wysylac ja wraz z dowodem zakupu i produktem na adres serwisu podany na Karcie
gwarancyjnej

Dane kontaktowe dostepne nastronie:
www.garett.pl

Producent:
GARETTsp.z 00,
Ul Targowa 181413

25520 Kielce K Prawidiowe usuwanie produktu
(2utyty sprzet elektryczny ielektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do niego tekstach
wskazuje, e po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknaé szkodliwego wplywu na
Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,

w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych jako statej praktyki.
Informacje na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla érodowiska recyklingu tego
CEFE RoHs@ s H
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