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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca,
ci$nienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb

majacych kiopoty ze zdrowiem.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w
czasie ¢wiczen pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace

objawy, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem
W czasie ¢wiczen i po zakonczeniu treningu trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu.

Urzadzenie nalezy postawic¢ na suchej i réwnej powierzchni w odlegtosci 0,5m od sciany. Z bezposredniego sasiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronié¢ je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci
podfoza nalezy wyrdwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie

przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub,

bolcéw i pozostatych potaczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdzZ umocowanie czesci i tgczacych je Srub. Trening mozna rozpoczgé tylko wtedy,

jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato
warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na pedaty, regulator oporu i uchwyty piankowe, ktére
ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawié¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno

uzywac urzadzenia do treningu.
Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

Nie zaleca sie pozostawiania wystajacych urzadzen regulacyjnych i innych elementéw konstrukcyjnych, ktére mogtyby

przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie

dopdki problem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci

sprzetu lub ktére mogtyby ograniczaé swobode ruchow.

. Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.



14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zwracaj szczegdlng uwage aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg z niego korzysta¢ wytacznie pod nadzorem

dorostych i na ich wytgczng odpowiedzialnos¢.

16. Montujac urzadzenie nalezy scidle stosowad sie do zatgczonej instrukcji i uzywaé tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dofgczona lista, znajduja sie w

zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO
PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 72 kg
Koto zamachowe — 7 kg
Rozmiar po roztozeniu — 168 x 65 x 178 cm

Maksymalne obcigzenie produktu — 120 kg

KONSERWACIA
Urzadzenie zostato zaprojektowany w sposob, aby wymagat minimalnej konserwacji ze strony uzytkownika. Zalecane sg
nastepujace kroki:

o Uzywaj miekkiej sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu oraz wycieraj do sucha po kazdym uzyciu

e  Regularnie sprawdzaj czy tasmy urzadzenia nie sg zuzyte i w odpowiednim potozeniu

e Regularnie sprawdzaj czy sruby i pokretta s3 odpowiednio dokrecone

HAMOWANIE
Aby zatrzymac urzadzenie nalezy przesta¢ pedatowac. Orbitrek magnetyczny H6319 nie posiada systemu blokujgcego ani

awaryjnego hamulca.
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Lista czesci




KROK'1

KROK 1: Mocowanie przedniego stabilizatora
Przymocu;j tylny stabilizator (#59) za pomocg podktadek(#133),
(#109) oraz Sruby (#108), uzyj klucza szeSciokatnego.



KROK 2

KROK 2: Mocowanie szyny slizgowej

(#109)

Zamocuj szyng slizgowa (#102) za pomoca podktadek (#3),

oraz Sruby(#112), uzyj klucza szeSciokatnego.



KROK 3:Mocowanie stupka komputera

1. Zamocuj ostone stupka komputera(#130).

2. Patrzac na rysunek, podigcz przewdd.

3. Przymocuj stupek komputera (#54) do ramy gtownej za pomoca

podktadki (#3) i Sruby (#2).



KROK 4

KROK 4: Montaz lewego i prawego wspornika kola
1. Umies¢ prawy wspornik (#131) 1 lewy wspornik (#81) na osi,
nast¢pnie umies¢ je na szynie.
2. Podstawy pedatu przymocuj uzywajac podktadek (#135),
(#137) 1 Sruby (#112).



KROK 5: Montaz podstaw pedatow i1 dolnego drgzka kierownicy

1. Przymocuj o$ stupka komputera za pomoca podktadki (#111).

2. Umies¢ lewy dolny drazek kierownicy (#70) na osi stupka
komputera.

3. Przymocuj uzywajac podktadki (#135), (#109) oraz Sruby (#110),
dokre¢ za pomoca klucza.

4. Zamocuj lewa podstawa pedatu (#76) za pomocg podktadki (#22).

5. Lewa podstawe pedatu (#76) umiesSC na taczniku, uzy;j
podktadki(#136), podktadki(#109) oraz Sruby(#112), dokrec

kluczem harpunowym.



6. Tuleje (#114) potacz z lewym dolnym drazkiem kierownicy(#70)
oraz podstawg pedatu (#76) za pomoca dwéch podktadek (#136)
podkiadki (#109) oraz Sruby (#112), uzyj klucza harpunowego.

/. Prawg stron¢ przymocuj w ten sam sposob.

KROK 6: Mocowanie pedalow
1. Lewy pedal (#125) przymocuj za pomocg sruby (#112)
uzywajac klucza szesciokatnego.
2. Podktadke(#124) umies¢ na lewym pedale(#125).

3. Prawy pedal przymocuj w ten sam sposob.



KROK 7

KROK 7: Mocowanie Kierownicy
1. Przewdd czujnika (#64) przetdz przez otwor w stupku
komputera (#54), kierownice przytwierdz za pomoca
podktadek(#3), (#109) i sruby (#112), uzyj klucza

szeSciokatnego.



KROK 8

10/ {ij:

KROK 8: Mocowanie komputera
1. Potgcz przewod gorny 1 przewody czujnika z komputerem (#
127).
2. Przymocuj komputer do stupka za pomocg srub z tytu

konsoli.



KROK 9

KROK 9: Mocowanie ostony

Przymocuj ostone przednia (#128) oraz ostone tylng (#129) do

stupka komputera za pomoca Sruby (#56).



KROK 10

KROK 10: Mocowanie lewego i prawego drazka Kierownicy
Umies¢ lewy gorny drazek kierownicy (#68) w lewym dolnym
drazku kierownicy, przymocuj Srubami (#115) 1 (#116). Prawy

drazek przymocuj w ten sam sposob.



KROK 11

KROK 11:Mocowanie oslony kierownicy
Przednig ostong (#120) 1 tylng ostong (#121) przytwierdz za pomocg

sruby (#71). Prawg oston¢ przymocuj w ten sam sposob.



Schemat szczegolowy




Lista czeSci

NO Description Qty| INO Description Q’ty
1 |Rama gtowna Q235 1 69 |Prawy gorny drazek Q235 1
kierownicy
2 |Sruba MS8*P1.25*16L 2 70 |Lewy dolny drazek Q235 1
kierownicy
3 |Podkiadka O*D19*2T 11 | |71 Sruba M5*12L, 12
4  |Ostona gtéwna lewa ABS 1 72 |Lozysko 6003 2RS 4
5 |Ostona gtowna prawa ABS 1 73 |Ostona przednia ABS 1
podstawy pedatu
6  |Uchwyt na butelke ABS 1 74 |Ostona tylna podstawy ABS 1
pedatu
7 |Sruba ST3.9*50L 6 75 (Prawy dolny drazek Q235
kierownicy
Sruba 3/16"*3/4" 10 76 |Lewa podstawa pedalu Q235 1
Sruba ST3.9*10L 2 77 |Lozysko 6004 2RS 4
10 |Przewod silnikowy 120L 1 78 |Tuleja $25.4*%20.3L 2
11 |Przewod kontroli 1 79 |Zasilacz PP 4
rodkote 350L,48L
12 |Sruba M5*12L 2 | | 80 [Prawa podstawa Q235 1
pedatu
13 |Pas 450J8 1 81 |Wspornik kota lewy Q235, 1
14  [Dolny przewod czujnika 650L 1 82 |Lozysko 6804 227 4
15 |kacznik PP 1 83 |Gorna ostona kota ABS 2
16 |Sruba M5*10L 1 84 [Dolna ostona kota ABS 2
17  |Przewdd dolny 1100L 1 85 |Sruba M5*12L, 10
18 [Przewod DC 550L 1 86 |Sruba ST4.2*50L, 2
19 |Adapter 9V 1000mA, 1 87 |Koto ¢71.8%24W, 2
20 |Lozysko 6004 2RS 2 88 [Lozysko 608 2ZZ 4
21 [Nakretka M10*P1.25*10T 2 89 |Tuleja d19*15.4L, 4
22 |Podktadka ®20.5*®30*0.3T 3 90 |Sruba M8*62L*S20L, 2
23 |Podktadka ©20.3*®30*0.5T 1 91 [Nakretka M8*7T,13 2
24 |Zacisk typu C D18.5%D22.5*1T 1 92 |Lacznik Q235 2
25 |Silnik 1 93 |Tuleja POM 4
26 |O$ & 20*156L 1 94 |Lozysko 6002 277 4
27 |Koto pasowe 0289*9 1 95 |Tuleja e8*p11*4.5T 4
28 |Magnes e15%2 1 96 |Sruba M8*P1.25*60L*S20L | 2
29 |Sruba MS8*P1.25*12L*5T 3 97 |Dolna ostona podstawy ABS 2
pedatu
30 [Mocowanie magnesu ABS 1 98 |Krzyz Q235 2
31 |Sruba ST3.9*10L 2 | |99 |Sruba ST3.9%20L, 16
32 |Koto zamachowe 0280*32W*7KG 1 100 |Tarcza ABS 2
33 |Lozysko 6000 2RS 1 101 |Ostona tarczy ABS 2




34 |Lozysko 6300 2RS 1 102 [Szyna $lizgowa Q235 1
35 |O$ kota zamachowego 3/8"-26*123L 1 103 [Wspornik PP+PA 2
36 |Tuleja plastikowa o 10*¢@15.8*6mm,PA | 1 104 |Ostona szyny ABS 1
slizgowej

37 |Nakretka 3/8"-26*10T 2 105 [Nakretka MS8*18L (M8*9L) 2
38 [Nakretka 3/8"-26*4.5T,17 3 106 | Talerz zabezpieczajacy 3T 2
39 |Magnes VE410 1 107 |Zaslepka PVC 2
40 |Sruba M6*P1.0*60L 1 | |108|Sruba M8*P1.25*55L*S13 | 2
41 |Nakretka M6*4.5T,10 1 109 |Podktadka DR.1*2.5T 19
42 |Podktadka 06.5%p19*1.5T 1 110|Sruba M8*P1.25*20L 2
43 |Nakretka M6*5.5T,10 2 111 |Podktadka D17.5*D25*0.3T 2
44  |Sprezyna $9.8%915.2%¢1.2*50.4L | 1 112|Sruba M8*P1.25*20L 19
45 |Sruba M8*P1.25*45L*S17 | 1 113 |Sruba ST2.9*%20L, 4
46 [Nakretka M8*7T,13 3 114]0$ podstawy pedatu ®20*50L, 2
47 |Wspornik Q235 1 115 |Nakretka M8*16L, 6
48 |Lozysko 6200 2727 3 116|Sruba M8*20L, 6
49 |Podktadka O10*D15*0.3T, 1 117|Klucz harpunowy 13.14.17 1
50 |Sruba M6*P1.0*70L 3 118|Klucz szesciokatny 6mm*30mml*84mml 2
51 |Sruba M8*20L,5 1 119 |Klucz 13.14 1
52 |Nakretka M8*7T,13 2 120 |Ostona ABS 2
53 |Podkladka 08.5%p25*%0.5T 2 121 |Ostona ABS 2
54 |Stupek komputera Q235 1 122 |Ostona ABS 2
55 |Przewod gorny 750L 1 123 |Ostona ABS 2
56 |Sruba M5*10L 4 | |124|Miekka podktadka TPE 2
57 |Ostona stupka ABS 8 125 [Pedat lewy PP 1

komputera
58 |Ostona stupka ABS 8 126 [Pedat prawy PP

komputera
59 |Stabilizator przedni 40*80*1.5T*560L 1 127 |Komputer 1
60 |ZaSlepka przednia, lewa PP+PA+A3, 1 128 |Ostona przednia ABS 1
61 |Zaslepka przednia, PP+PA+A3, 1 129 |Ostona tylna ABS 1

prawa
62 |Kierownica Q235 1 130|Ostona stupka ABS 1

komputera

63 |Uchwyt 023*3T*460L,STR 2 131|Wspornik kota prawy Q235 1
64 [Przewod czujnika 700L 2 132 [Podkladka D6.5*D14*1T, 1
65 |Czujnik 12B 2 133 [Podktadka O*D19*2T, 3
66 |Sruba ST3.5*%20L 2 134 [Podktadka O6*D19*2T, 16
67 |Zaslepka PVC 2 135 [Podktadka O8*D22*2T, 4
68 |Lewy gorny drazek Q235 1 136 [Podktadka D8.5*D25*2T, 6

kierownicy

137|Podktadka ®15, 2
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1 Po wcisnieciu POWER-ON, na ekranie przez 1 sekunde wyswietlg sie wszystkie obszary, zabrzmi pojedynczy

sygnat dzwiekowy, a silnik powrdci do punktu zero.

2 Jesdli nie zostanie wykryty sygnat wejsciowy przez 4 sekundy, na ekranie pojawi sie “E4”.Po wcisnieciu przycisku
START/STOP przez ponad 2 sekundy, zostanie wykonany RESET, aby zresetowa¢ wszystkie funkcje do stanu po

wigczeniu zasilania.

3. Zasilanie komputera: DC6V 1000mA.

Funkcje przyciskow
1. START/STOP: A. Start.
B. Podczas pauzy, aby wznowic prace.

2. RESET: A. Podczas ustawiania parametrow, aby powrd6ci¢ do menu gtéwnego.

B. Wcisnij przez 3 sekundy, aby zresetowac.
3. RECOVERY : A. Jesli jest wyczuwalny sygnat poziomu pulsu, wcisnij, aby przejs¢ do trybu RECOVERY.
4. UP : A.Podczas ustawiania funkcji, aby zwiekszy¢ wartosci parametréw.

B. Podczas treningu, aby zwiekszy¢ wartos¢ oporu.
5. DOWN: A. Podczas ustawiania funkcji, aby zmniejszy¢ wartosci parametrow.
B. Podczas treningu, aby zmniejszy¢ warto$¢ oporu.
6. MODE/ENTER: A. Podczas ustawiania funkcji, aby potwierdzi¢ wartos¢ parametrow.
B. Podczas definiowania ustawien wiasnych uzytkownika, aby przejs¢ do nastepnej sekcji.

7. MODE+RECOVERY: A. Bedgc w menu gtéwnym, wcisnij przez 3 sekundy, aby dokona¢ zmian w systemie

metrycznym/imperialnym.

8. ENTER+RECOVERY: A. Wcisnij przez 3 sekundy, aby przejs¢ do trybu uspienia.

Function mode / Tryb funkcji

Tryb manualny - podstawowy

Wybierz tryb manualny “Manual”, nastepnie wcisnij ENTER, aby wybrac i ustawi¢ opér, ponownie wcisnij ENTER, aby
ustawi¢ czas (time)----dystans (distance)----kalorie (calories)---- docelowy poziom pulsu (target heart rate), wcisnij UP
lub DOWN, aby zwiekszyé/zmniejszy¢ wartos¢ parametréw. Po dokonaniu ustawieth wcisnij START, aby rozpoczaé
trening. Podczas treningu mozesz zmniejszac lub zwigekszac opor, wciskajgc UP lub DOWN.

Tryb PROGRAM- Built-in

Wybierz tryb “Program”, a nastepnie wcisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybér, wcisnij UP lub DOWN, aby wybra¢ P1----
P2, nastepnie wcisnij ENTER, aby potwierdzi¢ ustawienia. Ustaw poziom oporu i wcisnij ENTER, aby ustawi¢ czas
(time)----dystans (distance)----kalorie (calories)----docelowy poziom pulsu (target heart rate), wcisnij UP lub DOWN,
aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ warto$é parametréw. Po dokonaniu ustawien wcisnij START, aby rozpoczgé¢ trening.
Podczas treningu mozesz zmniejszac lub zwigekszac opor, wciskajac UP lub DOWN.



Na ponizszym diagramie przedstawiono 12 wbudowanych trybéw.

Tryb Fitness

Wybierz tryb “Program”, wcisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybér. Czas domysiny ustawiony jest na 12 minut, opér 6,
wcisnij START, aby rozpocza¢ trening.



Lista wyboru

Poziom Ple¢ AGE (Wiek AGE AGE AGE (Wiek) >50
<30 (Wiek)=30~ |(Wiek)=40~49
39
DISTANCE
<3.2KM <3KM <2.8KM <2.6KM
(Dystans)
Mezczyzna
SPEED
16KM/h 15KM 14KM 13KM
(Predkos¢)
F5
DISTANCE
<3KM <2.8KM <2.4KM <2.2KM
(Dystans)
Kobieta
SPEED
15KM 14KM 12KM 11KM
(Predkosg¢)
DISTANCE
3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2.6~3.2KM
(Dystans)
Mezczyzna
SPEED
20KM 19KM 17KM 16KM
(Predkos¢)
F4
DISTANCE
3~3.6KM | 2.8~3.4KM 2.4~3KM 2.2~2.8KM
(Dystans)
Kobieta
SPEED
18KM 17KM 15KM 14KM
(Predkosg¢)
DISTANCE
4~48KM | 3.8~4.6KM | 3.4~4.2KM 3.2~4KM
(Dystans)
Mezczyzna
SPEED
24KM 23KM 21KM 20KM
(Predkosc¢)
F3
DISTANCE
3.6~4.4KM | 3.4~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM
(Dystans)
Kobieta
SPEED
22KM 20KM 19KM 17KM
(Predkosc¢)
DISTANCE
4.8~5.6KM | 4.6~5.4KM 4.2~5KM 4~4.8KM
(Dystans)
F2 Mezczyzna
SPEED
28KM 27KM 25KM 24KM
(Predkosc¢)




DISTANCE
4.4~5.4KM 4~5KM 3.8~4.6KM 3.4~4.4KM
(Dystans)
Kobieta
SPEED
27KM 25KM 23KM 22KM
(Predkosgé)
DISTANCE
>5.6KM >5.4KM >5KM >4.8KM
(Dystans)
Mezczyzna
SPEED
28KM 27KM 25KM 24KM
(Predkosc¢)
F1
DISTANCE
>5.4KM >5KM >4.6KM >4 4KM
(Dystans)
Kobieta
SPEED
27KM 25KM 23KM 22KM
(Predkos¢)

WATT - Staty pomiar zuzytej podczas ¢wiczen energii

Wybierz tryb “WATT” i wcisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybdr trybu, wejdz do ustawien WATT, nastepnie wcisnij
ENTER, aby ustawi¢ time (czas)----distance (dystans)----calories (kalorie)----target heart rate, wcisnij UP lub
DOWN, aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ wartos¢ parametrow, po dokonaniu ustawien wcisnij START, aby rozpocza¢
trening. Podczas treningu mozesz zwiekszaé lub zmniejsza¢ wartos¢ WATT, wciskajgc UP lub DOWN, rezultat
WATT oparty jest na RPM i WATT. Kiedy RPM<20, warto$¢ wynosi 20. Kiedy RPM>120, wartos¢ wynosi 120.

PERSONAL (PERSONALNY) - Definiowanie wtasnego trybu

Wybierz tryb “PERSONAL”, a nastepnie wcisnij ENTER, aby potwierdzi¢ tryb i przejdz do pierwszej sekcji
ustawien oporu, wcisnij UP lub DOWN, aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ wartos¢é parametrow i wcisnij ENTER, aby
przej$¢ do ustawien nastepnej sekcji. Kiedy zostanie osiggnieta 16 sekcja, wcisnij ENTER, aby powréci¢ do
ustawien 1 sekgcji, wcisnij START, aby rozpoczg¢ trening. Podczas treningu mozesz zmniejszaé lub zwiekszac
opor, wciskajgc UP lub DOWN.

Tryb HRC

Wybierz tryb “HRC”, a nastepnie wcisnij ENTER, aby przejs¢ do trybu HRC, wcisnij UP lub DOWN, aby wybraé
55%,75%,90%,100%, a nastepnie wcisnij ENTER, aby ustawi¢ time (czas)----distance (dystans)----calories
(kalorie)----HRC, wciénij START, aby rozpoczg¢ trening.

Wzér obliczania docelowego:

THR= (220-AGE)*55%

THR= (220-AGE)*75%

THR= (220-AGE)*90%

THR= (220-AGE)*100%

Podczas treningu wzrost / spadek oporu jest obliczany na podstawie poziomu pulsu.

Tryb Recovery

Przy wyczuwalnym poziomie pulsu, wcisnij RECOVERY, aby wejs¢ do trybu RECOVERY, w tym czasie trzeba



trzymac dtonie na czujnikach pulsu, a czas odlicza sie w dét od 60 sekund. Po zakohczeniu na ekranie pojawi sie
wynik w zakresie 1~6.

oznaczenie=6-[ (10*(P1-P2))/P1]%
P1: maksymalny poziom pulsu z pierwszych 20 sekund
P2: minimalny poziom pulsu z ostatnich 40 sekund

Jesli P1 lub P2 = 0, na ekranie wyswietli sie ERR2

Tryb danych uzytkownika
1. Ustawienia uzytkownika

Po wigczeniu lub zresetowaniu, wejdz do trybu ustawien “USER” (uzytkownik), wcisnij DOWN lub UP, aby wybraé
USERO~USER4, wcisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybdr, a nastepnie ustaw gender (pte¢)—age (wiek)—height

(wzrost)—weight (wage).

Opis funkcji dotyczacych éwiczen

Rodzaj Zakres Ustawienia Zwigkszenie/z | Opis

funkciji wyswietlania domysine mniejszenie

Time (Czas) | 0:00~99:00 00:00 +1:00 1. Kiedy wyswietla sie 0:00, czas bedzie
sie dodawat.

2. Kiedy wyswietla sie 1:00~99:00, czas
bedzie sie odliczat w dét do 0.

Distance 0.0~99.5 0.0 0.5 1. Kiedy wyswietla sie 0:00, dystans
(Dystans) bedzie sie dodawat.

2. Kiedy wyswietla sie 0.1~99.5, dystans
bedzie sie odliczat w dot do 0.

Calories 0~990 0 +10 1. Kiedy wyswietla sie 0.0, kalorie beda
(Kalorie) sie dodawaty.

2. Kiedy wyswietla sie 10~990, kalorie
beda sie odliczaty w dét do 0.

Height 100~200 160 1 Jednostka metryczna: CM
(Wzrost)
Weight 20~150 50 Jednostka metryczna: KG
(Waga)

11
AGE (WIEK) | 10~99 25 11 Wiek
USER UserO~User4 User0 +1 Uzytkownik

(UZYTKOW




NIK)

LEVEL 1~24 1 +1 Opor silnika
(POZIOM)
WATT 10~350 100 5 Wartosé Watt

Zmiana systemu metrycznego / imperialnego

Bedac w menu gtéwnym, wcisnij MODE+RECOVERY przez 3 sekundy, aby przejs¢ do ustawien. Po zmianie

ustawien, automatycznie zostanie wykonany reset.

Sleep mode (Tryb uspienia)

Urzadzenie wejdzie w tryb uspienia, jesli przez 4 minuty nie zostanie wykonany zaden ruch ani wcisniety zaden

klawisz. Wcisnij dowolny przycisk, aby wyjs¢ z trybu uspienia.

Motor error (Btad silnika)

Jesli wyswietlacz pokazuje ERR4, odtgcz zasilanie, zdejmij pokrywe i sprawdz okablowanie - ztgcze moze by¢

luzne lub kabel moze by¢ uszkodzony.



INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde
éwiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i

powoduje lepszg prace migsni.

WEWNETRSNE

MIESNIE UD
SKEONY
W PRZOD LYDKA
ACHILLES
Skt ONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
serwis@abisal.pl
www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie

umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z

Dyrektywa WEE

o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu
sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.
Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
moga powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie

na zdrowie ludzi.


mailto:serwis@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety

precautions:

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.
This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems
or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your
doctor before continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.
During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp
objects.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the directions from which the equipment is
accessed. Free area must also include the area for emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to
each other the value of the free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment
until the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.
Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment
or that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class HC. It is not suitable
for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting
techniques and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO

RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF

THIS PRODUCT



SPECIFICATIONS

Weight — 72 kg

Flywheel — 7 kg

Dimensions — 168 x 65 x 178 cm

Maximum weight of user — 120 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following: keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always
make sure that the bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.
BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item. Magnetic elliptical bike H6319 does not acquire breaking system or emergency

break.
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Part list




STEP 1

STEP 1: Assemble front stabilizer
Assemble the front stabilizer (#59) using washers(#133), (#109) and

screw (#108), use hex wrench to fix.



STEP 2

STEP 2: Assemble sliding rail

Assemble the sliding rail (#102) using washer (#3) washer (#109)

and screw (#112), use hex wrench to fix on.



STEP 3: Assemble handle post
1. Fix handle post cover (#130).
2. See the picture and connect the cable line.

3. Connect the handle post (#54) with the main frame using

washer (#3) and screw (#2).



STEP 4

STEP 4: Assemble left and right pedal tube
1. Insert the right wheel fixture tube (#131) and left wheel fixture
tube (#81) on the axle, then on the slide.
2. Tighten the fixture tubes using washers (#135), (#137) and
screw (#112).



STEP 5: Assemble pedals welding and lower handlebar

1.
2.
3.

Attach the handle post axis using washer (#111).
Insert the lower handle tube (#70) on the handle post axis.

Tighten using washer (#135), washer (#109) and screw (#110),

use sleeve wrench to fix.

. Assemble the left pedal welding (#76) using washer (#22).

. Insert the left pedal welding (#76) into the joint, tighten using

washer (#136), washer (#109) and screw (#112).

. Insert bushing (#114) tnto the lower handlebar (#70) and pedal

tube (#76), using washer (#136), washer (#109) and screw
(#112).



7. Assemble the right side in the same way.

STEP 6

STEP 6:Assemble pedals
1. Attach the left pedal (#125) using screw(#112).
2. Insert soft foot pad (#124) on the left pedal(#125).

3. Assemble the right side in the same way.



STEP 7

STEP 7: Assemble front handlebar

Put the handle sensor line (# 64) through the hole in the
handle post (# 54), attach the handlebar using washers (# 3),
(# 109) and screw (# 112).



STEP 8

STEP 8: Fix the computer

1. Connect the upper cable and handle sensor lines with the computer
(# 127).

2. Fix the komputer into the handle post using the screws at the back

of the computer.



STEP 9

STEP 9: Assemble bracket
Attach front bracket (#128) and rear bracket (#129) to the handle

post using screw (#56).



STEP 10

STEP 10: Assemble left and right upper handlebar
Insert left upper handlebar (#68) into the left lower handlebar,
tighten using the screws (#115), (#116). Assemble the right side in

the same way.



STEP 11

STEP 11: Assemble handlebar cover
Front cover(#120) and rear cover (#121) attach using screw (#71).

Assemble the right side in the same way.



Exploded drawing




Spare part List

NO Description Qty| INO Description Q’ty
1 [Main frame Q235 1 69 |Upper handlebar,right Q235 1
2 [Screw MS8*P1.25*16L 2 70 |Lower handlebar,left Q235 1
3 |Washer DOR*P19*2T 11 71 |Screw M5*12L, 12
4  |Left main cover ABS 1 72 |Bearing 6003 2RS 4
5 |Right main cover ABS 1 73 |Front pedal tube cover ABS 1
6  |Bottle holder ABS 1 74 |Rear pedal tube cover ABS 1
7 |Screw ST3.9*50L 6 75 |Lower handlebar,right Q235 1
8 |Screw 3/16"*3/4" 10 76 |Left pedal tube Q235 1
9 |Screw ST3.9*10L 2 77 |Bearing 6004 2RS 4
10 |Motor line 120L 1 78 |Sleeve $25.4%20.3L 2
11  |Speed control line 350L,48L 1 79 (Plug PP 4
12 [Screw M5*12L 2 80 |Right pedal tube Q235 1
13 |Belt 450J8 1 81 |Left wheel fixture tube Q235, 1
14 |Lower sensor line 650L 1 82 Bearing 6804 227 4
15 |Fixture PP 1 83 [Upper wheel cover ABS 2
16 [Screw M5*10L 1 84 |Lower wheel cover ABS 2
17 |Lower CABLE 1100L 1 85 |Screw M5*12L, 10
18 [DC line S550L 1 86 |Screw ST4.2*50L, 2
19 [Adaptor 9V 1000mA, 1 87 |Wheel ¢71.8%24W, 2

20 |Bearing 6004 2RS 2 88 |Bearing 608 2ZZ 4
21 |Nut M10*P1.25*10T 2 89 |Wheel sleeve D19*15.4L, 4
22 |Washer ®20.5*®30*0.3T 3 90 [Screw M8*62L*S20L, 2
23 |Washer ©20.3*®30*0.5T 1 91 |Nut M8*7T,13 2
24 |Cclip D18.5¥D22.5*%1T 1 92 |Joint Q235 2
25 |Motor 1 93 |Sleeve POM 4
26 |Axle d20*156L 1 94 |Bearing 6002 277 4
27 |Pulley ¢289*9 1 95 |Joint sleeve o8*p11*4.5T 4
28 |Magnet @15%2 1 96 |Screw M8*P1.25*60L*S20L | 2
29 [Screw M8*P1.25*%12L*5T 3 97 |Lower pedal tube cover ABS 2
30 |Magnet fixture ABS 1 98 |Cross Q235 2
31 |Screw ST3.9*10L 2 99 |Screw ST3.9%20L, 16
32 |Flywheel 0280*32W*7KG 1 100|Disc ABS 2
33 |Bearing 6000 2RS 1 101 |Disc cover ABS 2
34 |Bearing 6300 2RS 1 102 |Slide Q235 1
35 |Flywheel axle 3/8"-26*123L 1 103 [Foot pad PP+PA 2
36 [Plastic sleeve $ 10*¢15.8¥6mm,PA | 1 104 Slide cover ABS 1
37 |Nut 3/8"-26*10T 2 105 [Nut M8*18L (M8*9L) 2
38 |Nut 3/8"-26%4.5T,17 3 106 |Lock plate 3T 2
39 |Magnet set VE410 1 107 |End cap PVC 2
40 |Screw M6*P1.0*60L 1 108 [Screw M8*P1.25*55L*S13 2
41 |Nut M6*4.5T,10 1 109 |Washer ®8.1*2.5T 19




42  |Washer @6.5%p19*1.5T 1 110|Screw M8*P1.25*20L 2
43 |Nut M6*5.5T,10 2 111 |Washer D17.5*D25%0.3T 2
44  |Spring $9.8%915.2%¢1.2*50.4L | 1 112|Screw M8*P1.25%20L 19
45 |Screw M8*P1.25*45L.*S17 1 113|Screw ST2.9*20L, 4
46 |Nut M8*7T,13 3 114|Pedal tube axle ®20*50L, 2
47 |Idler bar Q235 1 115|Nut MS8*16L, 6
48 |Bearing 6200 227 3 116 [Screw MS8*20L, 6
49 |Washer O10*D15*0.3T, 1 117 |Harpoon wrench 13.14.17 1
50 |Screw M6*P1.0*70L 3 118 [Hex wrench 6mm*30mml*84mml 2
51 |[Screw M8*20L,5 1 119Sleeve wrench 13.14 1
52 [Nut M8*7T,13 2 120 |Cover ABS 2
53 |Washer 08.5*%p25*%0.5T 2 121|Cover ABS 2
54 |Handle post Q235 1 122 |Cover ABS 2
55 |Upper CABLE 750L 1 123 |Cover ABS 2
56 |Screw M5*10L 4 124 |Soft pad TPE 2
57 [Handle post cover ABS 8 125 Left pedal PP 1
58 [Handle post cover ABS 8 126 [Right pedal PP 1
59 |Front stabilizer 40*80*1.5T*560L 1 127|Computer 1
60 |Front end cap,left PP+PA+A3, 1 128 [Front bracket ABS 1
61 |Front end cap,right PP+PA+A3, 1 129 |Rear bracket ABS 1
62 |Front handlebar Q235 1 130|Handle post cover ABS 1
63 |Handle sleeve @23*3T*460L,STR 2 131|Right wheel fixture Q235 1
tube
64 |Handle sensor line 700L 2 132 |Washer D6.5*D14*1T, 1
65 |Handle sensor 12B 2 133 [Washer DO8*DP19*2T, 3
66 [Screw ST3.5*20L 2 134 |Washer O6*D19*2T, 16
67 |Tube plug PVC 2 135|Washer DOE*D22*2T,
68 |Upper handlebar,left Q235 1 136 |Washer OB.5*D25*2T,
137|Washer D15,




COMPUTER
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1. When POWER-ON, LCD full display for 1 second, the BUZZER beep once, and the motor
reverse back to zero point.

2. If does not detect motor’s count signal input for 4 seconds, then LCD bar display “E4”. If press
START/STOP key for more than 2 seconds, then it could execute RESET function to reset all
function to the status when power-on.

3. Console power supply DC6V 1000mA

Key definition

1. START/STOP: A. Start.

2,

3.

4.

5.

6.

7.

8.

B. When pause, to resume.
RESET: A. When setting parameters, press to return to main menu.
B. Press for 3 seconds to reset.
RECOVERY : A. With heart rate signal, press to enter RECOVERY mode.
UP : A. When setting function, increase parameter value.
B. When running, press to increase resistance value.
DOWN: A. When setting function, decrease parameter value.
B. When running, press to decrease resistance value.
MODE/ENTER: A. When setting function, confirm parameter value.
B. When user self definition, press to enter next section.
MODE+RECOVERY: A. Press for 3 seconds to switch metric/imperial system during main menu.

ENTER+RECOVERY: A. Press for 3 seconds to enter sleep mode.

Function mode

Manual- Normal mode

Select normal mode “Manual”, then press ENTER to select and set resistance parameter, press ENTER again to
set time----distance----calorie----target heart rate, could press UP or DOWN to increase/decrease parameter
value, and after setting press START to start running. When running, could press UP or DOWN to increase or
decrease resistance.

PROGRAM- Built-in mode

Select mode “Program”, then press ENTER to confirm mode, could press UP or DOWN to select P1----P2, and
after selection press ENTER to confirm. Enter to set resistance parameter, and press ENTER to set time----
distance----calorie----target heart rate, could press UP or DOWN to increase/decrease parameter, after setting



could press START to start running. When running, could press UP or DOWN to increase or decrease
resistance.

The following are 12 built-in mode diagram.

Fitness mode

Select mode “Program”, press ENTER to confirm, and the time is default to be 12 minute, resistance 6, press
START to start running.



Formula checklist as following:

Level Gender AGE<30 | AGE=30~39 | AGE=40~49 | AGE>50
DISTANCE | <3.2KM <3KM <2.8KM <2.6KM
Male
SPEED 16KM/h 15KM 14KM 13KM
F5
DISTANCE <3KM <2.8KM <2.4KM <2.2KM
Female
SPEED 15KM 14KM 12KM 11KM
2.6~
DISTANCE | 3.2~4KM | 3~3.8KM 2.8~3.4KM
Male 3.2KM
SPEED 20KM 19KM 17KM 16KM
F4
2.2~
DISTANCE | 3~3.6KM | 2.8~3.4KM 2.4~3KM
Female 2.8KM
SPEED 18KM 17KM 15KM 14KM
DISTANCE |4~4.8KM | 3.8~4.6KM | 3.4~4.2KM | 3.2~4KM
Male
SPEED 24KM 23KM 21KM 20KM
F3 2.8~
DISTANCE |3.6~4.4KM| 3.4~4KM 3~3.8KM
Female 3.4KM
SPEED 22KM 20KM 19KM 17KM
4.8~
DISTANCE 4.6~5.4KM 4 2~5KM 4~4 8KM
Male 5.6KM
SPEED 28KM 27KM 25KM 24KM
F2
44~
DISTANCE 4~5KM 3.8~4.6KM |3.4~4.4KM
Female 5.4KM
SPEED 27KM 25KM 23KM 22KM
DISTANCE | >5.6KM >5.4KM >5KM >4.8KM
Male
SPEED 28KM 27KM 25KM 24KM
F1
DISTANCE | >5.4KM >5KM >4.6KM >4.4KM
Female
SPEED 27KM 25KM 23KM 22KM




WATT- Constant power mode

Select mode “WATT”, and then press ENTER to confirm the mode and enter WATT setting, then press
ENTER to set time----distance----calorie----target heart rate, could press UP or DOWN to increase/decrease
parameter value, and after setting press START to start running. When running, could press UP or DOWN
to increase or decrease WATT value, WATT output is based on RPM and WATT to check. When RPM<20,
the value is 20. When RPM>120, the value is 120.

PERSONAL-Self definition mode

Select mode “PERSONAL”, and then press ENTER to confirm the mode and enter first section resistance
setting, could press UP or DOWN to increase/decrease parameter value, and then press ENTER to enter
next section setting, when reach 16" section press ENTER to return to 15t section setting, could press
START to start running. When running, could press UP or DOWN to increase or decrease resistance value.

HRC mode

Select mode “HRC”, and then press ENTER to enter HRC mode, could press UP or DOWN to select
55%,75%,90%,100%, then press ENTER to set time----distance----calorie----HRC, could press START to
start running.

HRC target calculation formula:
THR= (220-AGE)*55%

THR= (220-AGE)*75%

THR= (220-AGE)*90%

THR= (220-AGE)*100%

When running the resistance’s increase/decrease is calculated based on heart rate.

Recovery mode

When there is heart rate, press RECOVERY to enter RECOVERY mode, and at the time there needs to
have hand pulse module, and the time counts down from 60 seconds. When finish it displays test results
1~6.

Mark=6-[ (10*(P1-P2))/P1]%
P1: max heart rate of the first 20 seconds
P2: Minimum heart rate of the last 40 seconds

If P1 or P2 =0, it displays ERR2

User data mode
1.User selection

When power-on or reset, enter selection mode “USER”, press DOWN or UP to select USERO~USERA4, press
ENTER to confirm, and then enter gender setting--age setting--height--weight.



Exercise data explanation

Function Display range Default | Increase/d | Related explanation
type data ecrease
Time 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 1.When display 0:00, time will add up
2. When display 1:00~99:00, time will count
down till O
Distance 0.0~99.5 0.0 0.5 1. When display 0:00, distance will add up
2. When display 0.1~99.5, distance will count
down till O
Calories 0~990 0 +10 1. When display 0.0, KCAL will add up
2. When display 10~990, KCAL will count
down till O
Height 100~200 160 11 Metric unit: CM
Weight 20~150 50 Metric unit: KG
+1
AGE 10~99 25 11 Age
USER UserO~User4 User0 11 User
LEVEL 1~24 1 11 Motor resistance
WATT 10~350 100 5 Watt value

Metric/imperial system switch

During main menu, press MODE+RECOVERY for 3 seconds to switch. After switch, automatically reset.

Sleep mode

When idle, enter the sleep mode when there is no activity for 4 minutes, and display temperature at this time.

Press any key to exit.

Motor error

When motor wire disconnect or VR broken, console display ERR4, then it needs power off to check the circuit.




TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance

we recommend that each workout period

starts with a warm-up. We suggest you do the INNER THIGH
following exercise as the sketch map. Each BENT

CALF AND
ACHILLES

exercise at least about 30 seconds.

SIDE BEND QUADRICEPS

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do

occur. In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, please contact us for a replacement.

Consumer service department: ABISAL Sp. z o. o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
serwis@abisal.pl
www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose
of waste electrical and electronic equipment together with other types of waste. In accordance with the
WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes
should be applied for this type of equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to
an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in
this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a
representative of the local authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-

term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human health.
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http://www.abisal.pl/

CZ

BEZPECNOSTNi POKYNY

RADY TYKAIJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen k domacimu i komerénimu vyuziti a byl navrZen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpecnost. Mély by byt
dodrZovany nasledujici zasady:

1.

10.
11.
12.

13.

14,

15.
16.
17.

Pred zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za Ucelem vyloudeni prekazek ve vyuZivani tohoto cvi¢ebniho zafizeni. Rozhodnuti
starsich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

Pred zapocetim tréninku provedte vZdy rozcvicku.

Vsimejte si znepokojujicich signall. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v priibéhu tréninku objevi
bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srdecni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potieba trénink
okamZité prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zp(isobené nepravidelnym nebo p¥ili§ intenzivnim tréninkem.

V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zarizeni je potifeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizsiho okoli zatizeni je potfeba odstranit veskeré ostré predméty.
Zafizeni je potfeba chranit pred vlhkosti a eventudlni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuceno pouZivat specialni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi nez 0,6 m a vétsi neZ je dostupna tréninkova plocha. Volny
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mize
dojit k podéleni volného prostoru.

Ptfed prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni sroub( a ostatnich spoju.

Ptred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v ptipadé, ze
je zafizeni radné sestaveno.

Zatizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotiebeni a poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpecnostni podminky.
Zvlastni pozornost je potieba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotrebeni nejrychleji. Poskozené casti je potreba co
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouZzivat.

Do otvorll nevkladejte Zadné predméty.

Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku
objevi znepokojujici zvuky, okamZzité preruste trénink. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude zédvada odstranéna.

Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vyc¢nivajici ¢asti zachytit, nebo
by mohly omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN I1SO 20957-1. Neni moZné jej vyuZivat jako terapeutické zafizeni.

Bé&hem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrZujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

PFi montdzZi zafizeni je potieba presné dodrZovat navod a pouZivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je
potreby zkontrolovat, zda vSechny Casti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO
POSKOZEN[ PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 72 kg

Kotoucovy setrvacnik — 7 kg

Rozmeéry po rozlozeni— 168 x 65 x 178 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 120 kg

UDRZBA

K Cisténi zafizeni neni vhodné pouZivat agresivni Cistici prostfedky. PouZivejte mékky, vihky hadfik na odstrafiovani Spiny a prachu.
Odstrariujte stopy potu, nebot kyseld reakce maze poskodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém misté, aby bylo chranéno
pred vlhkosti a korozi.

zpPUSOB BRZDENI
Pro zastaveni rotopedu je potieba prestat Slapat. Magneticky orbitrek H6319 neni vybaven blokacnim systémem a nema bezpecnostni
brzdu.
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Schéma




KROK 1

KROK 1: montaz predniho stabilizatoru
Ptedni stabilizator (#59) ptipevnéte k hlavnimu ramu pomoci

podlozky (#133), podlozky (#109) a Sroubu(#108).



KROK 2

KROK 2: montaz kolejnic
Kolejnici (#102) piipevnéte k hlavnimu ramu pomoci podlozky (#3),
podlozky (#109) a Sroubu (#112).



KROK 3: montaz sloupku

1. nasad’te plastovy kryt (#130) na krk hlavniho ramu.

2. spojte spodni a horni kabel podle nikresu.

3. sloupek (#54) nasad’te na krk hlavniho ramu a pfipevnéte jej

pomoci podloZzky (#3) a Sroubu (#2).



KROK 4

KROK 4: montaz pojezdovych podpér
1. pravou (#131) a levou (#81) podpéru nasad’te na osu a
poloZte na kolejnici.
2. podpéry pripevnéte pomoci podlozky (#1335, #139) a
Sroubu (#112).



KROK 5: montaz pedalovych podpér a spodnich trubek madel
1.na osu sloupku nasad’te podlozku (#111).

2.levou spodni trubku (#70) nasad’te na osu sloupku.

3.pfipevnéte pomoci podlozky (#1335, #109) a Sroubu (#110).
4.podlozku (#22) nasad’te na osu pedalové podpéry (#76).
5.pedalovou podpéru (#76) ptipevnéte pomoci podlozky (#136,
#109) a Sroubu (#112).

6.pedalovou podpéru (#76) vsuite do spodni trubky madel (#70) a
zajistéte valeCkem (#114), podlozkou (#136, #109) a Sroubem
(#112).

7.stejnym zpusobem sloZte pravou stranu.



KROK 6

KROK 6: montaz pedalu

1.levy pedal (#125) ptipevnéte k plevé podpéie pomoci Sroubu
(#112).

2.do pedalu vlozte mékkou podlozku(#124).

3. stejnym zplisobem sloZte pravou stranu.



KROK 7

KROK 7: montaz riditek

1.signalni vodiCe (#64) protahnéte otvorem ve sloupku (#54).
2.1iditka (#62) pripevnéte pomoci podlozky (#3, #109) a Sroubu
(#112).



KROK 8

KROK 8: montaz pocitace
1. propojte horni kabel a signalni vodice s pocitaCem (#127).
2. pocitac pripevnéte ke slopku pomoci Sroubil na zadni strané

konzole.



KROK 9

KROK 9: montaz krytu
Ptedni kryt (#128) a zadni kryt (#129) nasad’te na sloupek a spojte

pomoci Sroubti (#56).



KROK 10

KROK 10: montaz madel
1. levé madlo (#68) nasad’te na spodni trubku a srovnejte montazni
otvory.
2. madlo pfipevnéte pomoci Sroubll (#115, #116).

3. stejnym zpusobem sloZte pravou stranu.



KROK 11

KROK 11: montaz krytu
1. na levé spojeni madla a trubky nasad’te ptedni (#120) a zadni
(#121) kryt a spojte je Srouby (#71).

2. stejnym zpusobem sloZte pravou stranu.



Schéma dilu




Seznam dild

'3

C. Popis Ks | | C. Popis Ks
1 [Hlavni rém Q235 1 69 |Pravé madlo Q235 1
2 |Sroub M8*P1.25*16L 2 70 |Leva spodni trubka Q235 1
3 |Podlozka d8*P19*2T 11 71 |Sroub M5*12L, 12
4  [Hlavni kryt - levy ABS 1 72 |Lozisko 6003 2RS 4
5 |Hlavni kryt - pravy ABS 1 73 |Pfedni kryt podpéry ABS 1
6 |Drzak lahve ABS 1 74 |Zadni kryt podpéry ABS 1
7 |Sroub ST3.9*50L 6 75 [Lower Q235 1
handlebar,right
8 |Sroub 3/16"*3/4" 10 | | 76 |Leva pedalova Q235 1
podpéra
9 |Sroub ST3.9*10L 2 77 |Lozisko 6004 2RS 4
10 |Kabel motoru 120L 1 78 |Navlek $25.4*20.3L 2
11 |Kabel Cisla 350L,48L 1 79 |Zaslepka PP 4
12 |Sroub M5*12L 2 80 |Prava pedalova Q235 1
podpéra
13 |[Remen 45048 1 81 |Leva pojezdova Q235, 1
podpéra
14 |Kabel Cidla 650L 1 82 |Lozisko 6804 227 4
15 |Montazni pozice PP 1 83 [Horni kryt valeCku ABS 2
16 |Sroub M5*10L 1 84 |Spodni kryt valecku ABS 2
17 |Spodni kabel 1100L 1 85 [Sroub M5*12L, 10
18 |[Napajeci kabel 550L 1 86 [Sroub ST4.2*50L, 2
19 [Napajeci adaptér 9V 1000mA, 1 87 [ValecCek ¢71.8*24W, 2
20 |Lozisko 6004 2RS 2 88 |Lozisko 608 227 4
21 |Matice M10*P1.25*10T 2 89 |Osa valecku ®19*15.4L, 4
22 |Podlozka $20.5*930*0.3T 3 90 |Sroub M8*62L*S20L, 2
23 |Podlozka $20.3*®30%0.5T 1 91 |Matice M8*7T,13 2
24 |Segerova podloZzka D18.5*922.5*1T 1 92 |Spoj Q235 2
25 |Motor 1 93 |Navlek POM 4
26 |[Osa b 20*156L 1 94 |Lozisko 6002 277 4
27 |Remenice $289*9 1 95 |Kryt spoje e8*p11*4.5T 4
28 |[Magnet ©15*2 1 96 [Sroub M8*P1.25*60L*S20L | 2
29 |Sroub M8*P1.25*12L*5T | 3 97 |Spodni kryt ABS 2
30 |[Drzak magnetu ABS 1 98 |KFiz Q235 2
31 |Sroub ST3.9*10L 2 99 [Sroub ST3.9*20L, 16
32 |Zatézové kolo ©280*32W*7KG 1 100|Disk ABS 2
33 |Lozisko 6000 2RS 1 101|Kryt disku ABS 2
34 |Lozisko 6300 2RS 1 102|Kolejnice Q235 1
35 |Osa zatézového kola 3/8"-26*123L 1 103|Pedal PP+PA 2
36 |Navlek » 10*¢15.8*6mm,PA| 1 104 |Kryt kolejnice ABS 1
37 [Matice 3/8"-26*10T 2 105|Matice M8*18L (M8*9L) 2




38 [Matice 3/8"-26*4.5T,17 3 | |106(Bezpecnostni talifek 3T 2
39 [Magnet set VE410 1 107|Koncovka PVC 2
40 |Sroub M6*P1.0*60L 1 108|Sroub M8*P1.25*55L*S13 | 2
41 [Matice M6*4.5T,10 1 109|Podlozka $8.1*2.5T 19
42 |Podlozka ©6.5*p19*1.5T 1 110(Sroub M8*P1.25*20L 2
43 |Matice M6*5.5T,10 2 111 |Podlozka ®17.5*925%0.3T 2
44 |Pruzina $9.8"¢15.2°¢1.2"50.4L | 1 112|Sroub M8*P1.25*20L 19
45 |Sroub M8*P1.25*45L*S17 | 1 113|Sroub ST2.9*20L, 4
46 [Matice M8*7T,13 3 | [114|Osa ®20*50L, 2
47 |Ty¢ Q235 1 115|Matice M8*16L, 6
48 |Lozisko 6200 22Z 3 | [116Sroub M8*20L, 6
49 [Podlozka ®10*®15*0.3T, 1 117 Kli¢ 13.14.17 1
50 |Sroub M6*P1.0*70L 3 | [118|Kli¢ 6mm*30mml*84mml | 2
51 |Sroub M8*20L,5 1 119(Kli¢ 13.14 1
52 |Matice M8*7T,13 2 | |120|Kryt ABS 2
53 |Podlozka ©8.5*p25*0.5T 2 | [121|Kryt ABS 2
54 (Sloupek Q235 1 122|Kryt ABS 2
55 |Horni kabel 750L 1 123|Kryt ABS 2
56 |Sroub M5*10L 4 | |124|Mékka viozka TPE 2
57 |Kryt madla ABS 8 | [125]|Levy pedal PP 1
58 [Kryt madla ABS 8 126|Pravy pedal PP 1
59 |Predni stabilizator 40*80*1.5T*560L 1 127|Pocitac 1
60 |Kryt PP+PA+A3, 1 128|Predni kryt ABS 1
61 |Kryt PP+PA+A3, 1 129|Zadni kryt ABS 1
62 |[Riditka Q235 1 130|Kryt ABS 1
63 |Navlek ¢23*3T*460L,STR | 2 | |131|Pravy montazni dil Q235 1
64 |Signalni vodi¢ 700L 2 | [132|Podlozka 6.5 D14*1T, 1
65 |Elektroda 12B 2 | |133|Podlozka d8*D19*2T, 3
66 |Sroub ST3.5*20L 2 | [134|Podlozka d6*D19*2T, 16
67 |Spojeni PVC 2 | [135|Podlozka d8*P22*2T, 4
68 |Levé madlo Q235 1 136|Podlozka ®8.5*P25*2T, 6
137|Podlozka ®15, 2




Pocitac

1.Po zapnuti trenazéru se na 1 vtefinu rozsviti cely displej, pocitac 1 x pipne a zatéz se vrati na vychozi hodnotu.

2.Pokud neni po dobu 4 vtefin detekovan signal, pocita€ zobrazi “E4”. Po stisknuti tlacitka START/STOP na dvé
vtefiny se inicializuje reset zafizeni a po opétovném zapnuti se vSechny hodnoty a nastaveni vrati do vychoziho

stavu.
3.Napdjeni: DC6V 1000mA.
Funkce tladitek
1. START/STOP: A. Start.
B. PokraCovani v tréninku.
2. RESET: A. Navrat do hlavni nabidky b&éhem nastavovani programu.
B. Stisknéte kdykoliv na 3 vtefiny pro reset zafizeni.
3. RECOVERY : A. Pokud je detekovan srdecni tep, stisknéte tlacitko pro spusténi programu RECOVERY.
4. UP : A. ZvySuje nastavovanou hodnotu.
B. Béhem tréninku zvySuje zatéz.
5. DOWN: A. Snizuje nastavovanou hodnotu.
B. Béhem tréninku sniZzuje zatéz.
6. MODE/ENTER: A. Potvrzeni nastavované hodnoty.

B. Posun na dalsi krok.



7. MODE+RECOVERY: A.V hlavni nabidce stisknéte na 3 vtefiny pro pfepnuti mezi milemi a kilometry.

8. ENTER+RECOVERY: A. Stisknéte na 3 vtefiny pro rezim spanku.

Programy

MANUAL - Manualni rezim

V hlavni nabidce vyberte moznost MANUAL a stisknéte klavesu ENTER. Nastavte pozadovanou zatéz a
stisknéte klavesu ENTER. Timto zplsobem postupné nastavte véechny parametry tréninku TIME (Cas) —
DISTANCE (vzdalenost) — CALORIES (spalené kalorie) — TARGET HEART RATE (cilova hodnota srde¢niho
tepu). Kazdou hodnotu upravte pomoci klaves UP a DOWN, potvrdte klavesou ENTER. Pro zahajeni tréninku
stisknéte START, zatéz upravujte tlacitky UP a DOWN.

PROGRAM- Vestavéné programy

V hlavni nabidce vyberte moznost PROGRAM a stisknéte klavesu ENTER, zobrazi se vybér jednotlivych
program P1 az P12, jejich pribéh je znazornén na diagramech nize, pozadovany program potvrdte klavesou
ENTER. Postupné nastavte vSechny parametry tréninku TIME (€as) — DISTANCE (vzdalenost) — CALORIES
(spalené kalorie) — TARGET HEART RATE (cilova hodnota srde¢niho tepu). Kazdou hodnotu upravte pomoci
klaves UP a DOWN, potvrdte klavesou ENTER. Pro zahajeni tréninku stisknéte START, zatéz upravujte tlacitky
UP a DOWN.

ALLL Jid bEE b o8 &

P3 P4 PS5 P6
e o
Al ol sl LU 1111
LEnni,
P8 P10 P11 P12

Fitness program

V hlavni nabidce vyberte moznost PROGRAM a rovnou stisknéte START, zahaji se trénink s vychozimi
hodnotami, kdy €as je nastaven na 12 minut a zatéz na stuperi 6. Podle tabulky nize si mizete ovéfit svou
fithess kondici.



Tabulka:

i Vek <30 Vék =30~ | Vék =40~ | Vék >
Uroven : ek <
Pohlavi 39 49 50
VZDALENOST | <3.2KM <3KM <2.8KM | <2.6KM
Muz
RYCHLOST 16KM/h 15KM 14KM 13KM
F5
VZDALENOST | <3KM <2.8KM | <2.4KM | <2.2KM
Zena
RYCHLOST 15KM 14KM 12KM 11KM
i 2.8~ 2.6~
VZDALENOST [3.2~4KM| 3~3.8KM
Muz 3.4KM 3.2KM
RYCHLOST 20KM 19KM 17KM 16KM
F4
i 2.8~ 2.2~
VZDALENOST |3~3.6KM 2.4~3KM
Zena 3.4KM 2.8KM
RYCHLOST 18KM 17KM 15KM 14KM
i 3.8~ 3.4~ 3.2~
VZDALENOST |4~4.8KM
Muz 4 6KM 4 2KM 4KM
RYCHLOST 24KM 23KM 21KM 20KM
F3
) 3.6~4.4K 2.8~
VZDALENOST 3.4~4KM | 3~3.8KM
Zena M 3.4KM
RYCHLOST 22KM 20KM 19KM 17KM
] 48~ 46~
VZDALENOST 4.2~5KM |4~4.8KM
Muz 5.6KM 5.4KM
RYCHLOST 28KM 27KM 25KM 24KM
F2
. 44~ 3.8~ 3.4~
VZDALENOST 4~5KM
Zena 5.4KM 4 6KM 4 4KM
RYCHLOST 27KM 25KM 23KM 22KM
VZDALENOST | >5.6KM | >5.4KM >5KM >4.8KM
Muz
RYCHLOST 28KM 27KM 25KM 24KM
F1
VZDALENOST | >5.4KM >5KM >4.6KM | >4.4KM
Muz
RYCHLOST 27KM 25KM 23KM 22KM




WATT- Konstantni vykon

V hlavni nabidce vyberte moznost WATT a stisknéte klavesu ENTER. Timto zpUsobem postupné nastavte
vSechny parametry tréninku TIME (Cas) — DISTANCE (vzdalenost) — CALORIES (spalené kalorie) —
TARGET HEART RATE (cilova hodnota srde¢niho tepu). Kazdou hodnotu upravte pomoci klaves UP a
DOWN, potvrdte klavesou ENTER. Pro zahajeni tréninku stisknéte START, zatéz upravujte tlaCitky UP a
DOWN. Pocita¢ zobrazuje vykon v rozmezi 20 — 120 W.

PERSONAL- Uzivatelsky definovany program

V hlavni nabidce vyberte moznost PORSONAL a stisknéte klavesu ENTER. Postupné nastavte zatéz pro
vS§ech 16 sekci tréninku. Tlacitky UP a DOWN upravite zatéz pro prvni 1/16 tréninku a potvrdite stisknutim
ENTER, posunete se na nastaveni zatéze pro 2/16 atd. az po 16-ty sloupec€ek. Trénink zahgjite stisknutim
START. Béhem tréninku mizete upravovat zatéz tlaCitky UP a DOWN.

HRC program

V hlavni nabidce vyberte moznost H.R.C., potvrdte stisknutim ENTER. V nastaveni program je potfeba
nadefinovat hodnoty pro 55%,75%,90%,100% maximalni tepové frekvence, hodnoty se vypocitaji podle
tabulky niZe. Nastaveni kazdé hodnoty se upravi klacesami UP a DOWN a potvrdi se klavesou ENTER.
Stisknéte START pro zahajeni tréninku.

Vypocet hodnot:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Béhem tréninku se méni zatéz automaticky podle aktualni tepové frekvence.

Recovery mode — Program pro méreni fyzické kondice

V hlavni nabidce vyberte polozku RECOVERY a okamzité pfiloZte dlané na elektrody pro snimani tepové
frekvence, po 60-ti vtefinach se zobrazi vysledek v rozsahu 1 az 6.

VypocCet =6-[ (10*(P1-P2))/P1]5%
P1: maximalni tepova frekvence béhem prvnich 20 vtefin méfeni
P2: Minimalni tepova frekvence béhem poslednich 40 vtefin méreni.

Pokud neni detekovan tep, pak displej zobrazi ERR2. Zkuste si umyt ruce a odmastit elektrody.

Individualni nastaveni
1. Nataveni a volba uzivatele

Pfi prvnim zapnuti, nebo po resetu konzole vyberte polozku “USER” a stisknéte ENTER, klavesami DOWN
a UP vyberte uzivatele 1 (USERO0)- 4 (USERS3), stisknéte ENTER a nastavte pohlavi (MALE — muz, FEMALE

— Zena), vék, vysku, vahu.



Zobrazované hodnoty

Funkce Rozsah Vychoz | Posun Popis
i
hodnot
a
Time 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 1. Pokud je zobrazena 0, bude se hodnota
Y naditat
- ¢as
2. Pokud je zobrazeno 1:00~99:00, hodnota
se bude odecitat do 0
Distance 0.0~99.5 0.0 +0.5 1. Pokud je zobrazena 0, bude se hodnota
nacitat
vzdalenost 2. Pokud je zobrazeno 1~99.5, hodnota se
bude odeditat do 0
CALORIES | 0~990 0 +10 1. Pokud je zobrazeno 0.0, KCAL, bude se
L hodnota nacitat
- spalené
kalorie 2. Pokud je zobrazeno 10~990, KCAL hodnota
se bude odecitat do 0
Height 100~200 160 +1 Metricka jednotka: CM
- vySka
Weight 20~150 50 Metricka jednotka: KG
- vaha +1
AGE 10~99 25 +1
- vék
USER User0~User4 User0 +1
- uzivatel
LEVEL 1~24 1 +1 Urover zatéze+
- Uroven
WATT 10~350 100 5
- vykon

- Rezim spanku

Trenazér se prepne do reZzimu spanku, pokud nedojde po dobu 4 minut k pohybu, nebo stisku klavesy. Pro

probuzeni stisknéte kteroukoliv klavesu.




- Chyba motoru

Pokud displej zobrazi chybu ERR4, odpojte trenazér od elektrické sité, sundejte kryt a zkontrolujte kabelové

vedeni, pravdépodobné doslo k uvolnéni konektoru, nebo poskozeni kabelu.

NAVOD K TRENINKU

1. Rozcvicka
PFed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu min. 30

sekund. Rozcvi¢ka snizuje riziko Urazu a svalovych kfeci a zpusobuje lepSi praci svall.

VNITRNI STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
- ) SLACHA
" PROTAHOVANI STEHENNIHO
UKLONY
NA BOK SVALSTVA

Ptesto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkl, mohou se objevit jednotlivé vady nebo

chyby. Pokud si vSimnete zdvady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace
pouzitého elektrického a elektronického zafizeni spole¢né s jinymi odpady. Spolecné se Smérnici
WEE o zplisobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni
pouzivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.
UzZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky
odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuziti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za timto
ucelem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Urady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a

elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné plsobit na Zivotni prostredi a také zdravi lidi.

Oddéleni péce o klienta:
ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

abisal@abisal.p!

www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl



http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

Sicherheitsanmerkungen

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfiltig
durchgelesen und fiir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und Vorsichtsmallnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefdhrden, sollte das Produkt gemaR dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten Uber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten sich
nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine Person
aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor allem
bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen, welche
die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam (berwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fiihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden. Aus
Sicherheitsgrinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstianden mindestens 0,6 m betragen.
Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstiicke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerét scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewdhnliche Gerausche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden, um
Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken angewendet
oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der

technische Dienst kontaktiert werden.



18. Das Gerdt wurde zur Klasse HC DEN ISO 20957 Norm angerechnet. Es darf nicht zu

therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.
WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wahrend

der Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach

fiihlen, unterbrechen Sie sofort die Ubungen.

Technische Daten

Nettogewicht: 72 kg
Schwungradgewicht: 7 kg
Abmessungen der Laufbahn: 168 x 65 x 178 cm

Hochstgewicht des Nutzers: 120 kg

WARTUNG
Das Gerat wurde so konzipiert, um minimale Wartung von einem Nutzer zu verlangen. Es sind folgende MaRnahmen dabei

zu bericksichtigen:
e Benutzen Sie ein weiches Tuch zur Schmutz- und Staubbeseitigung. Danach reiben Sie das Gerat trocken.
e Achten Sie immer darauf, dass die Bander sicher sind und keine VerschleiRerscheinungen aufweisen.

e Achten Sie immer darauf, dass die Schrauben und Steckverbindungen korrekt festgeschraubt werden.

BREMSEN
Stoppen Sie das Pedal, um das Gerat anzuhalten. Der magnetischer crosstrainer erfordert weder ein Bremssystem noch eine

Notbremse.
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Liste der Teile




SCHRITT 1

SCHRITT 1: Montage des vorderen Standfulies
Befestigen Sie den StandfuB3 (#59) mittels Unterlegscheibe (#133),
Unterlegscheibe (#109) und mittels Schraube (#108). Benutzen Sie

dafiir den Sechskantschliissel.



SCHRITT 2

SCHRITT 2: Montage der Gleitschiene
Befestigen Sie die Gleitschiene (#102) mittels Unterlegscheibe (#3),
Unterlegscheibe (#109) und mittels Schraube (#112). Benutzen Sie

dafiir den Sechskantschliissel.



SCHRITT 3

SCHRITT 3: Montage der Hauptstange fiir den Computer

1. Befestigen Sie die Abdeckung der Hauptstange (#130).

2. Schlieflen Sie das Kabel entsprechend der Abbildung an.

3. Befestigen Sie die Hauptstange (#54) am Hauptrahmen mittels

Unterlegscheibe (#3) und Schraube (#2).



SCHRITT 4

SCHRITT 4: Montage des linken und rechten Verbindungs-
elements beim Pedalarm

1. Befestigen Sie die Achse der Scheibe mittels Unterlegscheibe
(#137).

2.Drehen Sie Unterlegscheibe (#135), Unterlegscheibe (#109) und
Schraube (#112) mittels des Schliissels zu.

3. Montieren Sie das rechte Verbindungselement beim Pedalarm auf

die gleiche Weise.



SCHRITT 5

SCHRITT 5: Montage des Pedalarms und des Schwingarms

1. Befestigen Sie die Achse der Hauptstange mittels Unterlegscheibe
(#111).

2.Befestigen Sie den linken Schwingarm (#70) an der Achse der
Hauptstange.

3. Drehen Sie Unterlegscheibe (#135), Unterlegscheibe (#109) und
Schraube (#110) mittels des Schliissels zu.

4. Befestigen Sie den linken Pedalarm (#76) mittels Unterlegscheibe
(#22).

5. Bringen Sie den linken Pedalarm (#76) am Verbindungselement

an. Benutzen Sie dafiir Unterlegscheibe (#136), Unterlegscheibe



(#109) und Schraube (#112). Drehen Sie alles mittels des Schliissels
Zu.

6. Verbinden Sie die Hiilse (#114) mit dem linken Schwingarm
(#70) und dem Pedalarm (#76) mittels zwei Unterlegscheiben
(#136), Unterlegscheibe (#109) und Schraube (#112). Benutzen Sie
dafiir den Schliissel.

/. Befolgen Sie die gleichen Montageschritte fiir die rechte Seite.



SCHRITT 6

SCHRITT 6: Montage des Pedals

1. Befestigen Sie das linke Pedal (#125) mittels Schraube (#112).
Benutzen Sie dafiir den Sechskantschliissel.

2. Befestigen Sie die Trittflache (#124) am linken Pedal (#125).

3. Montieren Sie das rechte Pedal auf die gleiche Weise.



SCHRITT 7

SCHRITT 7: Montage des Lenkers

1. Fiihren Sie das Kabel des Sensors (#64) durch die Offnung der
Hauptstange (#54). Befestigen Sie den Lenker mittels
Unterlegscheibe (#3), Unterlegscheibe (#109) und Schraube (#112).

Benutzen Sie dafiir den Sechskantschlissel.



SCHRITT 8

SCHRITT 8: Montage des Computers
Benutzen Sie den entsprechenden Schliissel, um die Schraube in der

hinteren Teil des Computers festzudrehen.



SCHRITT 9

SCHRITT 9: Montage der Abdeckung

Losen Sie mittels des entsprechenden Schliissels die
Sicherungsschraube (#56). Befestigen Sie die vordere (#128) und
hintere Abdeckung (#129) mittels der Schraube (#113) und des

entsprechenden Schliissels.



SCHRITT 10

SCHRITT 10: Montage des linken und rechten Handlaufs
Fiihren Sie den linken Handlauf in den linken Schwingarm ein.

Befestigen Sie alles mittels 3 Muttern (#115) und 3 Schrauben



(#116). Benutzen Sie dafiir zwei Sechskantschliissel. Montieren Sie

den linken Handlauf auf die gleiche Weise.

SCHRITT 11

SCHRITT 11: Montage der Abdeckung des Lenkers
Befestigen Sie die linke Abdeckung (#120) (#121) mittels Schraube
(#71). Benutzen Sie dafiir den entsprechenden Schliissel. Montieren

Sie die rechte Abdeckung auf die gleiche Weise.



Explosionszeichnung




Liste der Teile

Teil- Beschreibung Menge | | Teil- Beschreibung Menge
Nr. Nr.
1 |Hauptrahmen Q235 1 69 [Handlauf rechts Q235 1
2 |Schraube M8*P1.25* 2 70 |Schwingarm links Q235 1
16L
3 |Unterlegscheibe o8*019*2| 11 71 |Schraube M5*12L, 12
T
4 |Obere  Abdeckung| ABS 1 72 |Lager 6003 2RS 4
links
5 |Obere  Abdeckung| ABS 1 73 |Vordere Abdeckung| ABS 1
rechts des Pedalarms
6 [Halterung fur eine| ABS 1 74 |Hintere Abdeckung| ABS 1
Trinkflasche des Pedalarms
7 |Schraube ST3.9*50L 6 75 |Schwingarm rechts Q235 1
8 |[Schraube 3/16"*3/4"| 10 76 |Pedalarm links Q235 1
9 [Schraube ST3.9*10L 2 77 |Lager 6004 2RS 4
10 |Motorkabel 120L 1 78 [Hulse ©25.4*20. 2
3L
11 |Kabel der 350L.,48L 1 79 |[Netzadapter PP 4
Geschwindigkeits-
kontrolle
12 |Schraube M5*12L 2 80 |Pedalarm rechts Q235 1
13 |Riemen 45048 1 81 [Verbindungselement | Q235, 1
beim Pedalarm links
14 |Unteres Kabel des| 650L 1 82 |Lager 6804 227 4
Sensors
15 |Verbindungselement PP 1 83 |Obere  Abdeckung| ABS 2
des Rads
16 |Schraube M5*10L 1 84 |Untere Abdeckung| ABS 2
des Rads
17 |Unteres Kabel 1100L 1 85 |Schraube M5*12L, 10
18 |Kabel DC 550L 1 86 |[Schraube ST4.2*50L 2
19 |Adapter )\ 1 87 |Rad ©71.8*24 2
1000mA, A
20 |Lager 6004 2RS 2 88 |Lager 608 227 4
21  |Mutter M10*P1.2 2 89 [Hulse ®19*15.4L| 4
5*10T ,
22 |Unterlegscheibe $20.5*d3 3 90 |Schraube M8*62L*S 2
0*0.3T 20L,
23 |Unterlegscheibe ©20.3*03 1 91 |Mutter M8*7T,13 2
0*0.5T
24 |Klemme Typ C $18.5" D2 1 92 |Verbindungselement | Q235 2
2.51T
25 |Motor 1 93 [Hulse POM 4
26 |Achse ¢20*156L 1 94 |Lager 6002 227 4




27 |Riemenscheibe ©289*9 95 |Hulse ©8*p11*4. 4
5T
28 |Magnet ¢15*2 96 |Schraube M8*P1.25* 2
60L*S20L
29 |Schraube M8*P1.25* 97 |Untere Abdeckung| ABS 2
12L*5T des Pedalarms
30 |[Befestigungselement| ABS 98 |[Befestigungselement| Q235 2
fur Magnet (Kreuz)
31 [Schraube ST3.9*10L 99 |[Schraube ST3.9*20L| 16
32 |Schwungrad ¢280*32W 100 [Scheibe ABS 2
*TKG
33 |Lager 6000 2RS 101 [Abdeckung der] ABS 2
Scheibe
34 |Lager 6300 2RS 102 |(Gleitschiene Q235 1
35 |Achse des| 3/8"- 103 [FulRkappen PP+PA 2
Schwungrads 26*123L
36 |Hulse aus Kunststoff [¢10*¢15.8 104 [Abdeckung der] ABS 1
*6mm,PA Gleitschiene
37 |Mutter 3/8"- 105 (Mutter M8*18L 2
26*10T (M8*9L)
38 |Mutter 3/8"- 106 |Schutzplatte 3T 2
26*4.5T17
39 [Magnet VE410 107 |Endkappe PVC 2
40 |Schraube M6*P1.0*6 108 |Schraube M8*P1.25*| 2
oL 55L*S13
41 |Mutter M6*4.5T,1 109 [Unterlegscheibe ®8.1*2.5T 19
0
42 |Unterlegscheibe ©6.5*p19* 110 [Schraube M8*P1.25* 2
1.5T 20L
43 [Mutter M6*5.5T,1 111 |[Unterlegscheibe D17.5*P2 2
0 5*0.3T
44 |Feder ¢9.8*p15. 112 |[Schraube M8*P1.25*| 19
2*p1.2*50. 20L
4L
45 |Schraube M8*P1.25* 113 |[Schraube ST2.9*20L| 4
45L*S17 ,
46 |Mutter M8*7T,13 114 |Achse des| ©20*50L, 2
Pedalarms
47 |Halterung Q235 115 |Mutter M8*16L, 6
48 |Lager 6200 227 116 [Schraube M8*20L, 6
49 |Unterlegscheibe ®10*P15* 117 |[Schlussel 13.14.17 1
0.3T,
50 |Schraube M6*P1.0*7 118 |Sechskantschlissel |6mm*30m 2
oL ml*84mml
51 |[Schraube M8*20L,5 119 ([Schlussel 13.14 1
52 [Mutter M8*7T,13 120 |Abdeckung ABS 2
53 |Unterlegscheibe ¢8.5%p25* 121 [Abdeckung ABS 2

0.5T




54 |Hauptstange Q235 1 122 |Abdeckung ABS 2
55 |Oberes Kabel 750L 1 123 [Abdeckung ABS 2
56 |Sicherungsschraube | M5*10L 4 124 (Trittflache TPE 2
57 |Abdeckung derl] ABS 8 125 |[Pedal links PP 1
Hantelstange
58 |Abdeckung der] ABS 8 126 |Pedal rechts PP 1
Hantelstange
59 |Vorderer Standfuf® 40*80*1.5 1 127 |Computer 1
T*560L
60 |Vordere Endkappe,| PP+PA+A 1 128 (Vordere Abdeckung ABS 1
links 3,
61 [Vordere Endkappe,| PP+PA+A 1 129 [Hintere Abdeckung ABS 1
rechts 3,
62 |Lenker Q235 1 130 [Abdeckung der] ABS 1
Hantelstange
63 [Handgriff ©23*3T*46| 2 131 |Verbindungselement| Q235 1
OL,STR beim Pedalarm
rechts
64 |Kabel des Sensors 700L 2 132 |Unterlegscheibe ®6.5*P14* 1
1T,
65 |Sensor 12B 2 133 |Unterlegscheibe d8*P19*2 3
T1
66 [Schraube ST3.5*20L| 2 134 |Unterlegscheibe ®6*P19*2| 16
T,
67 |Endkappe PVC 2 135 [Unterlegscheibe O8*P22*2 4
T1
68 |Handlauf links Q235 1 136 [Unterlegscheibe O8.5*P25* 6
2T,
137 |Unterlegscheibe 15, 2




Computer

1. Nach dem Driicken der Taste POWER-ON sollen alle Bereiche auf dem Display eine Sekunde
lang angezeigt werden. Sie héren dann ein Signalton und der Motor wird auf Null neu gestartet.

2. Wenn kein Eingangssignal 4 Sekunden lang empfangen wird, wird ,E4” auf dem Display
angezeigt. Wenn Sie die Taste START/STOP mehr als 2 Sekunden lang gedruckt halten, wird
ein Reset gemacht. Dadurch werden alle Funktionen auf den Zustand nach dem Einschalten
des Gerats zurlickgesetzt.

Stromversorgung des Computers: DC6V 1000mA

Funktionen der Tasten
1. START/STOP : A, Start.
B. Wahrend der Pause, um die Arbeit fortzusetzen.

2. RESET : A. Driicken Sie die Taste wahrend der Einstellung der Parameter, um zurtick ins Hauptmenu zu

gelangen.
B. Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um ein Reset zu machen.

3. RECOVERY : A. Driicken Sie die Taste beim Signal der Herzfrequenz, um in den RECOVERY-Modus zu
gelangen.



4. UP : A. Driicken Sie die Taste wahrend der Einstellung der Funktionen, um den Wert der Parameter zu
erhohen.

B. Driicken Sie die Taste wahrend des Trainings, um den Wert des Widerstands zu erhthen.

5. DOWN : A. Dricken Sie die Taste wahrend der Einstellung der Funktionen, um den Wert der Parameter zu
verringern.

B. Driicken Sie die Taste wahrend des Trainings, um den Wert des Widerstands zu verringern.

6. MODE/ENTER : A. Driicken Sie die Taste wahrend der Einstellung der Funktionen, um die Einstellung der
Werte zu bestatigen.

B. Driicken Sie die Taste wahrend der Bestimmung der Benutzereinstellungen, um in den nachsten Teil
zu gelangen.

7. MODE+RECOVERY : A. Halten Sie im Hauptmentu die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um das metrische
/ imperiale MaRRsystem zu andern.

8. ENTER+RECOVERY : A. Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um in den Schlafmodus zu
gelangen.

Funktionsmodi

Der manuelle Modus - Hauptmodus

Wahlen Sie den manuellen Modus “Manual” aus. Driicken Sie dann die Taste ENTER, um den Widerstand
einzustellen und zu bestimmen. Driicken Sie wieder die Taste ENTER, um Zeit (time) ---- Distanz (distance)----
Kalorienverbrauch (calories)---- Zielherzfrequenz (target heart rate) einzustellen. Driicken Sie die Taste UP oder
DOWN, um den Wert der Parameter zu erhéhen / zu verringern. Driicken Sie nach der eingefiihrten Einstellungen
die Taste START, um das Training zu beginnen. Wahrend des Trainings kdnnen Sie den Widerstand verringern
bzw. erhdhen. Dricken Sie dafur die Taste UP oder DOWN.

PROGRAMM - Built-in-Modus

Wahlen Sie den Modus “Program” aus. Driicken Sie dann die Taste ENTER, um ihn zu bestatigen. Driicken Sie
die Taste UP oder DOWN, um das entsprechende Programm P1----P2 zu wahlen. Driicken Sie dann die Taste
ENTER, um die Einstellungen zu bestatigen. Stellen Sie den Wert des Widerstands ein und driicken Sie ENTER,
um Zeit (time) ---- Distanz (distance)---- Kalorienverbrauch (calories)---- Zielherzfrequenz (target heart rate)
einzustellen. Dricken Sie die Taste UP oder DOWN, um den Wert der Parameter zu erhéhen / zu verringern.
Dricken Sie nach der eingefuhrten Einstellungen die Taste START, um das Training zu beginnen. Wahrend des
Trainings kénnen Sie den Widerstand verringern bzw. erhéhen. Driicken Sie daflir die Taste UP oder DOWN. Auf
dem folgenden Diagramm werden die 12 eingebauten Modi gezeigt.



Fitness-Modus

Wahlen Sie den Modus “Program” aus. Dricken Sie die Taste ENTER, um ihn zu bestatigen. Der gezielte Wert
der Zeit betragt 12 Min. und des Widerstands hingegen 6. Driicken Sie die Taste START, um das Training zu

beginnen.

Liste:

Niveau

Geschlecht

AGE (Alter)
<30

AGE (Alter)
=30~39

AGE (Alter)
= 40~49

AGE (Alter)
>50




DISTANCE
<3.2KM <3KM <2.8KM | <2.6KM
(Distanz)
Mann SPEED
(Geschwindigk| 16KM/h 15KM 14KM 13KM
eit)
F5
DISTANCE
< 3KM <2.8KM <2.4KM <2.2KM
(Distanz)
Frau | spEED
(Geschwindigk| 15KM 14KM 12KM 11KM
eit)
DISTANCE 2.6~
3.2~4KM | 3~3.8KM |2.8~3.4KM
(Distanz) 3.2KM
Mann | spggp
(Geschwindigk| 20KM 19KM 17KM 16KM
eit)
F4
DISTANCE 22~
3~3.6KM |2.8~3.4KM| 2.4~3KM
(Distanz) 2.8KM
Frau | spEED
(Geschwindigk| 18KM 17KM 15KM 14KM
eit)
DISTANCE
4~4 8KM |3.8~4.6KM|3.4~4.2KM| 3.2~4KM
(Distanz)
Mann | spggp
(Geschwindigk| 24KM 23KM 21KM 20KM
eit)
F3
DISTANCE 2.8~
3.6~4.4KM| 3.4~4KM | 3~3.8KM
(Distanz) 3.4KM
Frau | spEED
(Geschwindigk| 22KM 20KM 19KM 17KM
eit)




DISTANCE
(Distanz)

4.8~5.6KM|{4.6~5.4KM| 4.2~5KM | 4~4.8KM

Mann | spgeD
(Geschwindi|  28KM 27KM 25KM 24KM

gkeit)
F2

DISTANCE
(Distanz)

44~54KM| 4~5KM |3.8~4.6KM|3.4~4.4KM

Frau | spegp
(Geschwindi|  27KM 25KM 23KM 22KM
gkeit)

DISTANCE
(Distanz)

>5.6KM >5.4KM >5KM >4.8KM

Mann | spEeD
(Geschwindi|  28KM 27KM 25KM 24KM

gkeit)
F1

DISTANCE
(Distanz)

>5.4KM >5KM >4.6KM >4 4KM

Frau | spegep
(Geschwindi| 27KM 25KM 23KM 22KM
gkeit)

WATT - Konstante Messung der Leistung wahrend des Trainings

Wahlen Sie den Modus “WATT” aus. Driicken Sie die Taste ENTER, um ihn zu bestatigen. Wahlen Sie die
WATT-Einstellungen und dricken Sie die Taste ENTER, um Zeit (time) ---- Distanz (distance)----
Kalorienverbrauch (calories)---- Zielherzfrequenz (target heart rate) einzustellen. Driicken Sie die Taste UP oder
DOWN, um den Wert der Parameter zu erhdéhen / zu verringern. Dricken Sie nach der eingefihrten
Einstellungen die Taste START, um das Training zu beginnen. Wahrend des Trainings kénnen Sie den WATT-
Wert verringern bzw. erhéhen. Dricken Sie dafur die Taste UP oder DOWN. Die WATT-Leistung basiert auf
RPM und WATT, die Uberprift sind. Wenn RPM < 20 ist, betragt der Wert 20. Wenn RPM > 120 ist, betragt der
Wert 120.

PERSONAL (Personal) — der eigene Modus

Wabhlen Sie den Modus “PERSONAL” aus. Driicken Sie die Taste ENTER, um ihn zu bestatigen. Gehen Sie in
den Bereich der Widerstandseinstellung. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN, um den Wert der Parameter
zu erhéhen / zu verringern. Dricken Sie ENTER, um in den weiteren Teil der Einstellungen zu gelangen.
Dricken Sie die Taste ENTER, wenn Sie den 16. Bereich erreichen, um in die Einstellung des 1. Bereichs zu
gelangen. Driicken Sie die Taste START, um das Training zu beginnen. Wahrend des Trainings kdnnen Sie den
Wert des Widerstands verringern bzw. erhdhen. Driicken Sie dafiir die Taste UP oder DOWN.



HRC-Modus

Wahlen Sie den Modus “HRC” aus. Driicken Sie die Taste ENTER, um in den HRC-Modus zu gelangen.
Driicken Sie UP oder DOWN, um den entsprechenden Wert 55%,75%,90%,100% zu wahlen. Driicken Sie
dann die Taste ENTER, um Zeit (time) ---- Distanz (distance)---- Kalorienverbrauch (calories)---- HRC
einzustellen. Dricken Sie die Taste START, um das Training zu beginnen.

Muster fur die Berechnung des Zielwertes:
THR= (220-AGE)*55%

THR= (220-AGE)*75%

THR= (220-AGE)*90%

THR= (220-AGE)*100%

Waihrend des Trainings ist die Erhéhung / die Verringerung des Widerstands nach der Herzfrequenz
berechnet.

Recovery-Modus

Driicken Sie ,RECOVERY* beim spulrbaren Puls, um in den RECOVERY-Modus zu gelangen. Halten Sie die
Sensoren zur Pulsmessung mit lhren Handen. Die Zeit wird ab 60 Sek. heruntergezahlt. Nach der Messung
wird das Ergebnis im Bereich 1~6 auf dem Display angezeigt.

Markierung=6-[ (10*(P1-P2))/P11%
P1: maximale Herzfrequenz aus ersten 20 Sek.
P2: minimale Herzfrequenz aus letzten 40 Sek.

Wenn P1 oder P2 = 0, wird auf dem Display ERR2 angezeigt.

=. Modus der Benutzerdaten
1. Benutzereinstellungen

Wabhlen Sie den Einstellungsmodus ,USER* (Benutzer) nach Einschalten oder Zuriicksetzen aus. Driicken Sie
DOWN oder UP, um USERO~USER4 zu wahlen. Driicken Sie die Taste ENTER, um die Einstellung zu
bestatigen. Wahlen Sie entsprechende Einstellungen gender (Geschlecht) - age (Alter) - height (GréRRe) - weight

(Gewicht) aus.

Beschreibung der Funktionen, die das Training betreffen

Art der Bereich der Voreing | Erh6hung/ | Beschreibung
Funktion Anzeige estellte | Verringeru
r Wert ng
Time (Zeit) | 0:00~99:00 00:00 +1:00 1. Wenn 0:00 angezeigt wird, wird der Wert
der Zeit erhdht.

2. Wenn 1:00~99:00 angezeigt wird, wird der
Wert der Zeit bis 0 heruntergezahit.




Distance 0.0~99.5 0.0 0.5 1. Wenn 0:00 angezeigt wird, wird der Wert
(Distanz) der Distanz erhoht.
2. Wenn 0.1~99.5 angezeigt wird, wird der
Wert der Zeit bis 0 heruntergezahit.
CALORIES | 0~990 0 +10 1. Wenn 0.0 angezeigt wird, wird der Wert des
(Kalorienver Kalorienverbrauchs erhéht.
brauch) . . .
2. Wenn 10~990 angezeigt wird, wird der Wert
des Kalorienverbrauchs bis 0
heruntergezahlt.
Height 100~200 160 +1 Maleinheit: CM
(Grofe)
Weight 20~150 50 Mafeinheit: KG
(Gewicht)
11
AGE (Alter) | 10~99 25 11 Alter
USER UserO~User4 User0 11 Benutzer
(Benutzer)
LEVEL 1~24 1 +1 Widerstand des Motors
(Niveau)
WATT 10~350 100 15 Watt-Wert

Anderung des metrischen / imperialen MaBsystems

Halten Sie im Hauptmeni MODE+RECOVERY 3 Sekunden lang gedriickt, um in die Einstellungen zu gelangen.

Nach der Anderung der Einstellung wird der Computer automatisch zuriickgesetzt.

Sleep mode (Schlafmodus)

Gehen Sie im Ruhezustand in den Schlafmodus, wenn 4 Minuten lang keine Aktivitat erkannt wird. Auf dem

Display wird zu diesem Zeitpunkt die Temperatur angezeigt. Driicken Sie zum Beenden eine beliebige Taste.

Motor error (Fehler des Motors)

Wenn das Kabel des Motors ausgesteckt oder VR beschadigt wurde, zeigt der Computer ERR4 an. Es ist

erforderlich, die Stromversorgung abzuschalten, um den Stromkreis zu Uberprufen.




Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin,
dass das Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden
muss. Nach der WEEE-Richtlinie tGber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art

der Gerate getrennt entsorgen.

Der Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fiir Elektro- und
Elektronik-Altgerate zurlickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitrdagt. Wenden Sie sich dazu bitte an Ihren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefdhrliche Komponenten in elektronischen Gerdten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fihren
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WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia cze$ci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kdtka, fozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
8. Produkt oddany do naprawy winien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw, serwis ma prawo

odmowié przyjecia sprzetu do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu, serwis moze odmowic¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem i konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonywaé¢ we wiasnym zakresie.

10. Gwarant informuje, iz prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Adnotacje o przebiegu napraw

Lp. Data zgtoszenia Data wydania Przebieg napraw Podpis odbierajgcego

(sklep, wiasciciel)




GUARANTEE CARD

F AN 1ol [N 0 =] 0 LT
EAN COAE: ittt ettt et st sev e b v en e resaesebae e saesanees

DAt OFf SAIE: ..ttt et e e

GUARANTEE TERMS
1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24

months from the date of sale.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and
the seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment
including the date of sale / bill / - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21
days from the delivery of the product to the shop or service.
4, Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import
such part, however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect assembly and
maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse
to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s
written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is
obliged to perform themselves.
10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the product with

the agreement.



Notes on the course of repairs

Item

Date of

notificacion

Date of

provision

Course of repairs

Signature of the recipient

(shop, owner)




ZARUCNI LIST
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ZARUCNI PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zdvady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne doruceni do
obchodu nebo servisu.
4. Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, mize byt zaruéni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vsak o 40 dn(.
5. Zaruka se nevztahuje na:
- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi
- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, loZiska
atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprsi jeji platnost
- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla fadné
udrzby 7. Duplikaty zaruc€niho listu nebudou vydany.
8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do opravy. V
ptipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zdkaznika stroj vycistit s jeho
pisemnym svolenim k ¢iSténi.
9. Zéruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské priruc¢ky provadét sam uZivatel.
10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.
11. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalu a zajistén pro prepravy.

Zaruka na prodané zbozi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaru¢nich ~ podminek.



Upozornéni o opravé

Datum

nahlaseni

Datum vydani

Priibéh oprav

Podpis pfijemce (obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: | |

EAN-Code: | |

Verkaufsdatum: | |
GARANTIEBEDINGUNGE

Der Verkédufer gewidhrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen.
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkédufers

eines giiltigen Kaufnachweises fiir das Gerét mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/

der beanstandeten Ware

durch den Kunden respektiert
Wihrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der Lieferung
an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewéhrleistungsfrist um die Zeit, die erforderlich ist,
um den Import durchzufiihren, jedoch nicht ldnger als 40 Tage verldngert werden.
Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schéden und die durch Schéaden verursachten Méngel,

Schiaden und Mingel infolge unsachgeméfBer Verwendung und Lagerung,

falsche Montage und Wartung,

Beschidigung und Verschleill von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Rédern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,

bei freiwilligen Reparaturen,

Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgeméfen Betrieb.

7. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

8. Das zu reparierende Produkt sollte vollstindig und sauber sein. Bei Feststellung von Méngeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service die
Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung
durchfiihren

9. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tétigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemil3 der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

10. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

11. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fiir die verkaufte Ware schliefit die Rechte des Kéufers aus der Nichtiibereinstimmung der Ware mit dem Vertrag nicht aus,

schriankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.



DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd.

Nr.

Datum der

Anmeldung

Datum
der

Ausgabe

Verlauf der Reparaturen

Unterschrift des
Empfangers (Laden,

Eigentlimer)




IMPORTER: ABISAL SP. .Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom
Service: Pyskowicka 14, 41- 807 Zabrze

abisal@abisal.pl www.abisal.pl
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