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Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup Garett Women Naomi Pro

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy dokladnie zapoznaé sig z trescia instrukcji obstugi oraz
ejszego wykorzystania. Producent nie ponosi

usz azy
niewlasciwym uzytkowaniem. W zaleznoéci od danej partii smartwatcha, niektére

® Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych mote zaklécié ich
prace. Nalezy zwrécié szczeg6ing uwage podczas korzystania ze smartwatcha
w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca, aparaty
stuchowe iinne elektroniczne urzadzenia medyczne.

Zabrania sie wrzucac urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii i w
konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia

® Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrodiami ciepla i bezposrednim
nasfonecznieniem

rzac urza j

Nie nalezy nurkowec w urzadzeniu

Zabraniasig uzywac urzadzenia jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy oddac urzadzenie do autoryzowanego

e e e

OPIS PRODUKTU

1. Dotykowy wyswietlacz
2. Przycisk funkeyjny

QR
=

(wigczaniefuyiaczanie/powrét
3. Zestaw czujnikew pomiarowych
4. Wymienny pasek

INSTALACJA

Zmianatarczy

Dotknij i przytrzymaj na ekranie gléwnym, aby wyswietlic menu zmiany tarczy
smartwatcha. Przesuwajac w prawo/lewo wybierz tarcze, a nastepnie zatwierdz
wyber, Klikajac w dowolnym miejscu na ekranie.

ga:
Nawigacja

Praesun w prawo po ekranie giownym, aby Uzyskac dosiep do menu glownego
D jfunkeii. Powej:

w prawo lub naciéniecie przycisku funkcyjnego[l) pozwala wréci¢ do

popI goel P ego.

Przesur w lewo po ekranie giownym, aby uzyskac dostep do szybkiego menu,

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowaé dhugosc paska w taki sposcb,
aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

OBSLUGA

punktu sowego w celu s vie prob
Wiasnoreczne] naprawy, mote prowadzic do uszkodzenia urzadzenia oraz
skutkuje uniewaznieniem gwarancji

Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
sciereczki. Nie nalezy uzywac $rodkéw chemicznych lub detergentow do
czyszczeniatego urzadzenia

dziennego p aktywnosci, pomiaréw parametréw zdrowotnych,

3 muzyki

Przesuri w dét po ekranie gidwnym, aby uzyskac dostep do paska ustawi
u

Przesun w gére po ekranie glownym, aby uzyska¢ dostep do ostatnich

Aby uruchomié urzadzenie naciénijip okolo
3sekundy.

Uwaga: W gdy ia sig, sprobuj go
natadowac.

Pouruchomieniu

Garett Women Naomi Pro nie jest urza artwa
i aplikacja GloryFit nie stuza do diagnozy medycznej, leczenia czy jako érodek
zapobiegawczy przed choroba lub schorzeniem.Przed zmiana nawykow

dotyczacychsnu fizycznej, nalezy najpierw zasiegnac porady lekarza,

2

artwatch obstuguje si¢ za pomoca ekranu dotykowego oraz przycisku
funkeyjnego.

LADOWANIE

Smartwatch Garett Women Naomi Pro nie wymaga stalego pofaczenia ze

1. Smartwatch faduje si¢ za pomocy kabla magnetycznego dolaczonego do
urzadzenia

2. Przyio? koricwke kabla magnetycznego tak, by styki zegarka stykaly sig ze
stykami kabla fadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kabla z portem USB

komputera lub zasilacza USB.
siganimacjitadowania na ekranie zegarka.

Uwaga: W przypadku braku animacji upewnij sig, czy zegarek jest prawidiowo
podfaczony. Gdy bateria jest calkowicie roztadowana animacja moze pojawic

lecz aby w peini korzystac z funkeji zegarka, nalezy sparowac go z
aplikacia

Przy kazdym uruchomieniu smartwatcha i sparowaniu go z aplikacja, dane
wrybie czuwania mierzy i analizuje
poszczegolne dane uzytkownika. Garett Women Naomi Pro wyposazony jest w
zestaw czujnikéw pomiarowych, Ktére monitoruja ruch oraz wykonane pomiary,
aby ustalié szczegdly snui aktywnosci fizycznej,

PAROWANIE

sig dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszy zegarka

INSTALACJA APLIKACJI GLORYFIT

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth wtelefonie.

2.Upewnijsie, ze smartwatch jest wiaczony,.

3. Otwérz aplikacje GloryFit, udziel jej wszelkich uprawnier i wprowadz dane

Smartwatch wspéipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji GloryFit. Przed
rozpoczeciem uzytkowania nalezy pobrac te aplikacig z GooglePlay lub AppStore
i zainstalowac na swoim telefonie. Aplikacje mozna wyszukaé wpisujac
W wyszukiwarke sklepow nazwe ,GloryFit' lub skanujac odpowiedni kod QR
przedstawiony ponizej

4. Przejdz do zakladki Urzadzenie, Kiiknij opcje Wybierz urzadzenie, po czym
wybierz urzadzenie o nazwie KWIOPlus.

5. ia urnies uz
6.Poudanym dane P

goparujesz

Smartwatch Garett Women Naomi Pro wspdlpracuje ze smartfonami

Android ios

i facznosc Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny 7 systemem

Uwaga: Nalely pamigtac, aby przed parowaniem przydzieli¢ aplikacii
2go w celu dziafania. W przypadku

MENU GLOWNE

WYKONYWANIE POMIAROW

1. Status: Dzienne podsumowanie aktywnosci (liczba kroksw, spalone kalorie,
pokonany dystans)

2. Tetno: Funkcja pulsometru, Pomiar rozpoczyna sie automatycznie po wejsciu
wfunkeje.

3. Tlen we krwi:

unkeja pulsoksymetru. Pomiar rozpoczyna sie automatycznie
po wejsciu w funkcje

4. BP: Funkcja cisnieniomierza. Pomiar rozpoczyna sie automatycznie po wejéciu
wfunkeje.

5. Trening: Tryby sportowe. Aby rozpoczaé rejestracje aktywnosci wybierz ja z
listy, rejestracia éwiczenia rozpocznie sie automatycznie. Po zakoriczonym
treningu przesur w prawo lub wciéni] przycisk funkcyjny(2) i zawierdz
zakoriczenie treningu w celu zapisania wyniku. Dane zostana zapisane i beda
dostepne w aplikacji GloryFit.

6. Wi : Ostatnie powiadomienia z telefonu

7. Spanie: Informacje dotyczace ostatniego snu

8. Muzyka: Funkcja sterowania muzyka w telefonie.

domos

9. Stoper: Funkcja stopera
10. Ustawienia:
+ Jasnos

: Regulacja poziomu jasnosci wyswietlacza,

- Kod QR: Wyswietlenie kodu QR dedykowanej aplikacii

+ Znajdz telefon: Funkcja szukania smartfona. Uruchamia sygnat dzwigkowy
na telefonie.

+ Info: Informacje systemowe (adres MAC oraz dokfadne dane o
oprogramowaniu smartwatcha).

- Reset: Mozliwosc przywrécenia ustawien fabrycznych

+ Wylgczenie: Mozliwosc wylaczenia zegarka

Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sig, ze czujnik
dotyka skéry. Obszar wykonania pomiaru powinien byé
utrzymany w czystosci - zabrudzenia moga negatywnie
wplynac nawynik.

Aby rozpoczaé pomiar, przejdz do wybranej funkcji

w smartwatchu (Tetno, Cisnienie krwi lub Natlenienie

krwi). Pormiar rozpoczyna sie automatyeznie i powinien
. ; o

Podczas testéw zachowaj ciato zrelaksowane
i nieruchome. Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktérej znajduje sie Twoje serce, nie méw
podczastestu.



APLIKACJA GLORYFIT

[H strona giéwna
Wyswietla najwazniejsze informacje
o aktywnosci oraz dane dotyczace
2drowia 2 biezacego dnia

« Kroki: Dzienne podsumowanie
aktywnosci z biezacego dnia,

« Tetno: Dane dotyczace ostatnich
pomiarow pulsu.

+ Sen: Dane dotyczace ostatniego

snu
+ Ciénienie krwi: Dane dotyczace
ostatnich pomiaréw ciénienia.
Tlen we krwi: Dane dotyczace
ostatnich pomiardw saturacji

Celicokow

8000

Oystans )

0.0

Energa s

0.0

H sport
Mozliwos¢ zdalnego uruchomienia
rejestracjiwybranego éwiczenia.

Wybierz jeden z dostepnych trybow
sportowych, a nastepnie naciénij GO,
aby rozpocza¢ rejestracie wybranej
wezesniej czynnosci

Dzigki aplikacji uzyskasz dostep do
ekranu z podgladem do aktualnie
rejestrowane; aktywnosci, a takze
przemierzonego dystansu. Istnieje
mozliwosé przejécia do mapy, ktéra
wskazuje aktualne polozenie oraz
przebytatrase.

Aby zakoniczyé rejestracie czynnosci,
naciénij Pauza, a nastepnie Koniec.

Wynik zostanie zapisany i dostepny
whistorii pomiaréw.

Bleg Chod
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H urzadzenie
Ustawienia dotyczace smartwatcha
i jego funkcjonalnosci.

« Ustawienia wyswietlacza:
Mozliwosé zmiany wygladu tarczy
zegarka.

« Moy

g pulsu: Wi Ayt

s

9o pomiaru pulsu

+ Ustawienie tlenu we krwi:
WhAuyk automatycznego
pomiaru saturacji

+ Polaczenia nieodebrane:
WAyt powiadomier o
polaczeniach.

KW10PIus(ID-689E)
() [

O stawieniawyswietiacza.

 Monioring pusu .
© Ustawienie tenu v kowi i
. Polqczenia nicodebrane .
9 Wiadomosci ieprzecaytans. )
O Praypomnienie aplikac]i .
= Powisdomienie o bezruchu i
© smartalam :
. Unle roke aby aktywowat ckian 11
A )

WAyt powiadomieri o
wiadomosciach

+ Przypomnienie aplikacji: Wybsr
aplikacii, ktérych powiadomienia
beda wyswietlane na zegarku

+ Smart alarm: Wiyl oraz

budzika

- Unies reke, aby aktywowac
ekran: Wiyt ekranu przy
podniesieniu reki

« Nie przeszkadzaé: Mozliwosc
whAwyt. wibracji lub powiadomiert
wzegarku

& Ustawienia

O Akwalizacia oprogramowania

1 wycaysé dane

+ Ustawienia:
« Potrzaénij aby zrobié zdjecic
Wykonywanie zdje¢ przez
potrzasnigcie nadgarstkiem,

na ktérym znajduje sig
zegarek

« Znajdz opaske: Funkcja
szukania zegarka. Wiaczenie
tej opcji wyswietli komunikat
i uruchomi wibracje w
smartwatchu.

+ Jednostka: Konfiguracja
jednostek diugosci, wagi oraz
temperatury.

« Urzadzenie szuka telefonu:
Mozliwosc wi. Ayt
powiadomier w przypadku
szukania telefonu z poziomu
zegarka.

« Czas aktywacji wyswietlacza:
Konfiguracja czasu, po ktérym
gasnie ekran zegarka.

+ System czasu: Mozliwose
2zmiany formatu czasu na

Wybdr
jezyka menu smartwatcha,

Mozliwos¢ sprawdzenia wersji
oprogramowania oraz
dostepnosci jego aktualizacji.

+ Wyczysé dane: Mozliwose
2resetowania zegarka do
ustawiers fabrycznych.

< Ustawienia
0 Potrzaénijaby zrobi¢ zdjgcie
20 opaske

@ Jechostka

@ urzadzenie szukatelefonu
# Caas aktyaciwyéietacza

© Systemczasu

Jezykuzazenia

Ja
Mozliwose konfiguracii i podgladu
danych personalnych oraz stawien
2wigzanych z profilem uzytkownika
smartwatcha.

+ Plan treningowy: Ustawienia
terminarza treningowego.

Cel krokéw: Definiowanie
dziennego celu krokow,

+ Cykl fizjologiczny: Konfiguracja
przypomnien dotyczacych cykiu
menstruacyjnego (funkcja
dostepna po wprowadzeniu
peinych danych uzytkownika,
wymagana ple¢: Kobieta)
Dostep przez inna aplikacje:
Mozliwos¢ podiaczenia profilu
Google Fit lub synchronizacii
7 WeChat.

Ustawienia uprawnier

@ Pntenivgony
© cetkoitn

O ooy

© oosteprze g sohacs
© usiviriaupaunien
© ustowiniasystemons
© powszecne ey

© wiormadazo

Mozliwos¢ konfiguracji uprawniers
aplikacji.

+ Ustawienia systemowe: Dostep 2
do informacji o =
o aplikacji

+ Powszechne problemy: Pomoc
techniczna

Informacja zwrotna: Mozliwosc
przestania sugestii dotyczacych
aplikacji.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCIA/REKLAMACIA

Bluetooth: 50

Procesor: Realtek 8762C

Bateria: 180 mAh

Waga:689

Wyswietlacz: TFT109"
* Wymiarytarczy: 42x 3811 mm
* Wodoodpornosé: P68

. Wyr

nny pasek

Dedykowana aplikacja:

Gwarancja: 24 miesiace

Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stron
www.garett.pl. Odwiedz nasza strone, aby pozna¢ wigcej produktow
iakcesoriéw.

Produkt jest objety 24 wad
i uszkodzen powstalych z winy bad wskutek
z uszkodzer oraz powstalych wskutek

stosowania akcesoriéw innych niz dofaczone w zestawie, materiaiow eksploatacyjnych.
Reklamujac produkt, nalezy wypeinic karte gwarancyjna dolaczona do urzadzenia oraz
wysylac ja wraz z dowodem zakupu | produktem na adres serwisu podany na karcie
gwarancyjne).

Dane kontaktowe dostepne nastronie;

www.garett.pl

Producent:
GARETT sp.z 00,

Ul Targowa 18/1413

25 - 520 Kielce ﬁ Prawidiowe usuwanie produktu
wwwgarett.ol 22\ (uzytysprzetelekirycznyi clektroniczry)

Oznaczenie umieszczone na produkie lub w odnoszacych sig do niego tekstach
wskazuje, ze po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknaé szkodliwego wplywu na
srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,

w celu

uzycia zasobow jako stalej praktyki,
Informacje na temat miejsca | sposobu bezpiecznego dia érodowiska recyklingu tego
produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyskac w punkcie
sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produktu, lub u organéw wiadz
lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowaé sig ze swoim dostawca
i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwaé razem z innymi

CEFE RoHS@ &3 &

‘odpadami komercyjnymi




