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EN USE’S MANUAL

Thank you for purchasing the Spinning Bicycle. Before operating this unit, please read this manual carefully to ensure
optimum performance and safety.

1. IMPORTANT SAFETY INFORMATION

1. Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive
exercise can damage your health. If you do experience any
of these conditions you should consult your doctor before
continuing with your exercise program.

2. Keep children and pets away from the equipment. The equip-
ment is designed for adult use only.

3. Use the equipment on a solid, flat level surface with
aprotectivecoverforourfloororcarpet. Forsafety, theequipment
should have at least 0.5 meter of free space all around it.

4, Before using the equipment, check the nuts and bolts are
securely tightened. Some parts like pedals, etc. It's easy to
be ware away.

5. Always use the equipment as indicated. If you find any
defective components whilst assembling or checking the
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the
equipment during use, stop. Do not use the equipment until
the problem has been rectified.

6. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the equip-
ment or that may restrict or prevent movement.

7. The equipment has been tested and certified to EN957 under
class H.C. Suitable for domestic, home use
only. Maximum user weight 120 kg.

8. The equipment is not suitable for therapeutic use.

2. ASSEMBLING INSTRUCTIONS

STEP 1 (see fig B):
Attach the Rear Stabilizer (pt.7) to the Main Frame (pt.1) with
Domed Nuts (pt. 28), Washers (pt.16) and Bolt (pt.69) and Tighten.

STEP 2 (see fig C):
Attach the Front Stabilizer (pt.6) to the Main Frame (pt.1) with
Domed Nuts (pt. 28), Washers (pt. 16) and Bolt(pt. 69) and tighten.

STEP 3 (see fig D):

The Pedals (pt. 58, 66) are marked ,L” and ,R” — Left and Right.
Connect them to their appropriate crank arms(pt.57,65) with the
spanner

STEP 4 (see fig E):

Slacken the Adjusting Knob (pt.8) and pull back both knobs and
locate the handlebar post (pt.4) in the housing on the main frame
(pt.1). Align the correct holes at the desired height until the “stop”
mark and then tighten the Adjusting Knob (pt.8).

STEP 5 (see fig F):
Attach handlebar (pt.5) to handlebar post (pt.4) with Washers (pt.
16) and Bolt (pt. 15) and tighten.

STEP 6 (see fig G):

Attach the Handlebar decorating cove (pt.18) with Screws (pt.20)
and fastened. Attached the console(pt.17) with Screws(pt.72) on
the handle bar(pt.5). Connect the Wires together.

STEP 7 (see fig H):

Slacken the knurled section of the Round Knob (pt.8) and pull the
knob back, Slide the Seat Post (pt.2) into the seat post housing on
the main frame (pt.1). Then select and align holes for the desired
height. Release the knob and retighten the knurled Portion.

STEP 8 (see fig I):

Fix the Seat (pt.11) to the Seat sliding post (pt.3) as shown. You
will have to loosen the knurled section of the Adjustment Knob
(pt.8) and pull the knob back before sliding the Sliding Seat Post
(pt.3) into the Seat Post (pt.2). and then select and align holes for
the desired distance and tighten the knob.

Note: do not exceed the,, MAX" mark

Caution:

The appliance is now completely assembled. However, if you find
that it is not level on the floor, you can adjust it with shims. Ma-
ke sure all bolts and nuts are securely tightened before you start
training.
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3. CONSOLE INSTRUCTION

Console screen:
Position Description
TIME Display the user's workout time
SPEED Display the user's training speed
DISTANCE Display the user's training distance
CALORIES Display calorie consumption during your
workout
RPM Revolutions per minute
WAT Display the energy generated during your
workout.
Buttons and functions
Position Description
Knob up Increase value or select
Knob down Decrease value or select
Mode Confirm setting or selection
Reset Hold for 2 s, monitor restarts
Start/Stop During setting or stop mode, press to return
to the main menu..
POWERON

« Install four AA batteries (or press the RESET key for 2 s), the
screen will turn on with a BUZZER sound.

« Then enter the user setting mode.

« Without any input signal for 4 minutes, the monitor will go into
sleep mode. Press any key to reactivate the monitor.

You can train without program selection and without ad-
ditional settings QUICK START (press START button after
starting the screen)

1. Start training directly, the TIME will start counting.

DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / will display the correspon-
ding value.

2. Press the STRAT / STOP button to stop the workout, the STOP
icon flashes, all values will remain.

3. While in STOP mode, press RESET, the monitor will return to the
function setting page.
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SETTING USER DATA

Use the knob to select USER from U1 to U4, press MODE to confirm.
Set gender / age / height / weight, go to training page. If you have
previously entered these parameters, you do not need to edit each
time (this is stored in memory) - select USER without editing.

SELECTING THE WORKOUT MODE

Use the knob to select the training mode as:

Target time => Target distance => Target calories =
Target energy =>

- Target time

1. Use the knob to set the target TIME (set value = 10:00), press
STRAT / STOP to exercise at the target time mode.

2. the TIME starts counting down from the target value

Press START / STOP to stop training, STOP icon flashes, all values
will remain.

4.While in STOP mode, press RESET button, monitor will return to
function setting page.

- Target distance

1. Use the knob to set the target DISTANCE (preset value = 5.0),
press STRAT / STOP to train to distance mode

2. the DISTANCE starts counting down from the target value.

3. press STRAT / STOP to stop training, the STOP icon flashes, all
values remain.

4. While in STOP mode, press the RESET button, the monitor re-
turns to the function settings page

- Target calories

1. Use the knob to set the target calories (preset value = 100),
press training STRAT / STOP in target Calorie mode.

2. Calories start counting down from the target value,

3. Press STRAT / STOP to stop training, the STOP icon flashes, all
values will remain.

4. While in STOP mode, press the RESET button, the monitor will
return to the function settings page.

- Target power

Use the knob to set the target WATT power (preset value = 100)
press the START / STOP button to exercise in target power mode.
1. When the actual WATT is 25% higher than the target power,
A flashes to remind the user too quickly; When the actual WATT
is 25% lower than the target power, W flashes to remind the user
too slowly.

2. Press the START / STOP button to stop training, the STOP icon
flashes, all values will remain.

3. While in STOP mode, press the RESET button, the monitor will
return to the function setting page.

3. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkgji.



WATT MODE
1. Use the knob to select: Beginner =»Advance =»Sporty,
press MODE to confirm.

SPORTY

2. Use the knob to set the time (preset value = 30:00),

press START / STOP to exercise in Watt mode.
3. The TIME starts counting down from the target value,
4.Try to keep within +/- 10% of your WATT and not exceed these
values too much.
5. Press the START / STOP button to stop training, the STOP icon
flashes, all values will remain.
6. While in STOP mode, press the RESET button, the monitor will
return to the function settings page

4. HEART RATE BELT

« The heart rate monitor should be worn directly on the skin,

just below the breasthone. It should adhere tightly to the body
so that it stays in place during activity.

« Moisten the electrodes on the back of the heart rate monitor
to ensure a good contact between your chest and the trans-
mitter.

5.PRODUCT MAINTENANCE:

« When you don't use the exercise bike for a long time, please
take out the console battery to avoid running out of battery.

- Often clean the exercise bike with clean cloth to keep the clean
appearance..

« Regularly check that the elements fastened with nuts and
bolts are correctly tightened.

« Remember regularly to grease moving parts, keep in mind
the drive chain

« Storing the equipment in a clean and dry environment away
from children.



PL INSTRUKCJA OBSLUGI

WAZNA INFORMACJA! Dzigkujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukdji
przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1.WAZNE - INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

1. Uwazaj na sygnaty ktdre daje Ci Twoje ciato. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia moga zaszkodzi¢ zdrowiu. Jesli
wystapi jakikolwiek z tych stanow, przed kontynuowaniem
programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

2. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Sprzet
jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez dorostych.

3. Uzywaj sprzetu na solidnej, ptaskiej powierzchni z mata
ochronng pod rowerem stacjonarnym dla zabezpieczenia
Twojej podtogi i stabilnoci sprzetu. Ze wzgledow bezpie-
czenistwa sprzet powinien mie¢ woket siebie co najmniej 0,5
metra wolnej przestrzeni.

4. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki i sruby sa
dobrze dokrecone. Niektdre czesci, takie jak pedaty itp. tatwo
moga sie poluzowac.

5. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami. Jesli znaj-
dziesz jakies wadliwe elementy podczas montazu lub kon-
troli sprzetu lub jesli ustyszysz nietypowy hatas dochodzacy
z urzadzenia podczas uzytkowania, zaprzestan ¢wiczen. Nie
uzywaj sprzetu, dopdki problem nie zostanie naprawiony.

6. No$ odpowiednia odziez podczas korzystania ze sprzetu.
Unikaj noszenia luznych ubran, ktdre moga zostac wciagnie-
te przez urzadzenie lub ktére moga ogranicza¢ lub uniemoz-
liwiac ruch.

7. Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany zgodnie z EN957
w klasie H.C.

Nadaje sie tylko do uzytku domowego.
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg.
8. Sprzet nie nadaje sie do zastosowania terapeutycznego.

2. INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1 (patrz rys.B):
Przymocuj stabilizator tylny (pkt.7) do ramy gtéwnej (1) za pomoca
nakretek kotpakowych. (28), podktadek16) i Srub (69) oraz dokrec.

KROK 2 (patrz rys.C):
Przymocuj stabilizator przedni (6) do ramy gtéwnej (1) za pomoca
nakretek kotpakowych. (28), podktadek (16) i srub (69) | dokrec.
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KROK 3 (patrz rys.D):

Pedaty (58, 66) oznaczone sg literami " i ,R” - lewy i prawy.
Pofaczjezodpowiednimiramionamikorby (57,65)zapomocaklucza
i dokre. Prawe ramig korby znajduje sie po prawej stronie roweru,
patrzac z perspektywy siedzacego na nim uzytkownika.

UWAGA: Prawy pedat nalezy wkreci¢ zgodnie z ruchem wskazo-
wek zegara, a lewy pedat przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

KROK 4 (patrz rys.E):

Poluzuj pokretto regulacyjne (8) i odciagnij oba pokretta do tytu,
a nastepnie umiesc stupek kierownicy (4) w obudowie na ramie
gtownej (1). Wyréwnaj odpowiednie otwory na zadanej wysoko-
$ci do znaku,,stop’, a nastepnie dokre¢ pokretto regulacyjne (8).

KROK 5 (patrz rys.F):
Zamocuj kierownice (5) do stupka kierownicy (4) za pomocg pod-
ktadek (16) i $ruby (15) i dokrec.

KROK 6 (patrz rys.G):

Przymocuj naktadke dekoracyjng na kierownice (18) za pomoca
$rub (20) i przykre¢. Zamocuj konsole (17) za pomoca $rub (72) na
kierownicy (5). Pofacz ze soba przewody.

KROK 7 (patrz rys.H):

Zluzuj radetkowang cze$¢ okragtego pokretta (8) i pociagnij
pokretto do tytu, wsun stupek siedziska (2) do obudowy stupka
siedziska na ramie gtéwnej (1). Nastepnie wybierz i wyréwnaj
otwory dla zadanej wysokosci. Zwolnij pokretto i ponownie dokre¢
radetkowang czes¢.

KROK 8 (patrz rys.l): Zluzuj radetkowang cze$¢ okragtego
pokretta (8) i pociagnij pokretto do tytu, wsun stupek siedziska
(2) do obudowy stupka siedziska na ramie gtéwnej (1). Nastepnie
wybierz i wyrdwnaj otwory dla zadanej wysokosci. Zwolnij
pokretto i ponownie dokre¢ radetkowang czesc.

Uwaga: nie przekraczaj znaku,,MAX'".

Uwaga:

Teraz urzadzenie jest kompletnie zmontowane. Jesli jednak
stwierdzisz, ze nie jest wypoziomowane na podfodze, mozesz je
wyregulowa¢ za pomoc3 podktadek regulacyjnych. Przed roz-
poczeciem treningu upewnij sie, ze wszystkie $ruby i nakretki s3
dobrze dokrecone.



3. INSTRUKCJA OBStUGI KONSOLI

Wyswietlacz:
Pozyqja Opis
(ZAS Wyswietla czas treningu uzytkownika.
PREDK0SC Wyswietla predkos¢ treningu uzytkownika.
ODLEGL0SC Wyswietla dystans treningu uzytkownika.
KALORIE Wyswietla zuzycie kalorii podczas treningu.
RPM Obroty na minute
WAT Wyswietla wytwarzang energii podczas

treningu.

Przyciski i ich funkgje:

Pozyqja Opis

Pokrettow gore | Zwieksz wartos¢ funkgji lub zwieksz wybér.

Pokrettow dét | 1. Zmniejsz warto$¢ funkgji lub wybdr.

Tryb Potwierdz ustawienie lub wyhdr.

Resetuj Przytrzymaj przez 2 s, monitor uruchomi sie
ponownie . Gdy nie ¢wiczysz nacisnij go, aby
powrdci¢ do menu gtéwnego.

Start/Stop Rozpocznij lub zakoricz trening .

Zasilanie wiaczone

- Zainstaluj cztery baterie AA (lub nacisnij klawisz RESET na 2 ),
monitor wiaczy sie wraz z dzwiekiem BRZECZYKA.

- Nastepnie przejdz do trybu ustawien uzytkownika.

- Bez zadnego sygnatu wejsciowego przez 4 minuty, monitor
przejdzie w tryb uspienia. Nacisnij dowolny klawisz, aby po-
nownie aktywowac monitor.

Mozliwos¢ treningu bez wyboru programu oraz bez dodat-
kowych ustawieri QUICK START (po uruchomieniu ekranu
wisnij przycisk START)

1. Rozpocznij trening bezposrednio, (ZAS zacznie sie liczyc.
DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / wyswietli odpowiednia
wartosc.

2. Nacisnij przycisk STRAT / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

3. W trybie STOP naci$nij przycisk RESET, monitor powréci do stro-
ny ustawien funkgji.
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USTAWIENIE DANYCH UZYTKOWNIKA

Uzyj pokretta, aby wybra¢ USER od U1 do U4, nacisnij MODE, aby
potwierdzi¢. Ustaw pte¢ / wiek / wzrost / wage, przejdz do strony
treningu. Jezeli wczesniej wpisywates te parametry nie musisz
edytowac za kazdym razem (jest to zapisane w pamieci) — wy-
bierz USER bez edytowania.

WYBOR TRYBU TRENINGU

Uzyj pokretta, aby wybrac tryb treningu jako:

Docelowy czas => Docelowa odlegtos¢ =» Docelowe
kalorie =» Docelowa energia =

+ Docelowy czas

1. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ docelowy CZAS (ustawiona wartos¢
=10:00), naciénij START / STOP, aby ¢wiczy¢ w docelowym trybie
zasu

2. (ZAS zaczyna odliczac sie od ustalonej wartosci

3. Nacisnij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

4. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkgji.

- Docelowa odlegtos¢

1. Uzyj pokretfa, aby ustawi¢ docelowg ODLEGLOSC (wstepnie
ustawiona wartos¢ = 5,0), nacisnij STRAT / STOP, aby ¢wiczy¢
w trybie odlegtosci.

2. ODLEGHOSC zaczyna odliczac od wartodci docelowej.

3. Nacisnij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

4. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkji

+ Docelowe kalorie

1. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ docelowe kalorie (wstepnie ustawio-
na wartos¢ = 100), nacisnij trening START / STOP w menu gtow-
nym tryb kalorii.

2. KALORIE zaczynaja odliczac sie od ustawionej wartosci

3. Nacisnij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP
miga, wszystkie wartosci pozostana.

4. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkgji.

- Docelowa energia

Uzyj pokretta, aby ustawi¢ docelowa moc WATT (wstepnie usta-
wiona wartos¢ = 100) naciénij przycisk START / STOP, aby cwiczy¢
w trybie ustawionej mocy .

1. Gdy rzeczywista WATT jest 0 25% wyzsza niz docelowa moc,
A\ miga, aby przypomniec uzytkownikowi jedziesz za szybko;
Gdy rzeczywista WATT jest o 25% nizsza niz docelowa moc,
W miga, aby przypomnie¢ uzytkownikowi jedziesz za wolno.
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2. Naciénij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP 5. Nacisnij przycisk START / STOP, aby przerwac trening, ikona STOP

miga, wszystkie wartosci pozostana. miga, wszystkie wartosci pozostana.

3. W trybie STOP naciénij przycisk RESET, monitor powrdci do stro- 6. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, monitor powrdci do stro-
ny ustawien funkgji. ny ustawien funkgji.

PROGRAM WAT 4. PAS DO POMIARU TETNA

1. Uzyj pokretta, aby wybrac:
Poczatkujacy =» Zaawansowany = Sportowy,
naciénij MODE, aby potwierdzic.

« Czujnik tetna nalezy nosi¢ bezposrednio na skérze, tuz ponizej
mostka. Powinien on przylegac do ciata na tyle mocno, by po-
zostawat na swoim miejscu podczas aktywnosci.

« Zwilz elektrody z tytu czujnika tetna, aby zapewni¢ prawidto-

. . wy kontakt miedzy klatka piersiowa a nadajnikiem.

POCZATKUJACY

SPORTOWY
5. KONSERWACJA SPRZETU:

+ Jedlirower nie ma by¢ uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wy-
2. Uzyj pokretta, aby ustawic czas (wstepnie ustawiona warto$¢= " ja¢ haterie z konsoli, aby jej nie zuzywac.
30:00), naciénij przycisk START / STOP, aby ¢wiczy¢ w trybie pro- . \ alezy czesto czyscic rower czysta szmatka.
gramu Watt. - Nalezy reqularnie sprawdzac, czy elementy przykrecane Sru-
3. (ZAS zaczyna odlicza¢ sig od ustawione wartosdi, bami i nakretkami sa dobrze przymocowane.
4. Staraj sie jecha¢ na réwni z trenerem w granicach +/- 10% WATT . \ alezy reqularnie smarowac ruchome czesci, gtéwnie tani-
trenera (jezeli to przekroczysz odjedziesz trenerowialbo trenerod-  cych napedowy

jedzie od Ciebie) - Sprzet nalezy przechowywac w suchym i czystym pomiesz-

czeniu, chroniony przed dziecmi.



CZ NAVOD K OBSLUZE

DULEZITA INFORMACE! Dékujeme Véam za zakoupeni naseho produktu.

Pied pouzitim si pozorné prectéte tuto piirucku a uchovejte ji na vhodném miste.

1.DOLEZITE  BEZPECNOSTNi INFORMACE

1. VSimejte si signalli, které Vam davé Vase télo. Nespravné
nebo nadmérné cviceni miize poskodit zdravi. Pokud nastane
néktery z téchto stavl, pred pokracovanim v cvicebnim pro-
gramu se poradte s Iékafem.

2. Udrzujte déti a domdci zvitata mimo dosah zafizeni. Zafizeni
je uréeno pouze pro dospélé.

3. Zafizeni pouzivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannou
podlozkou pod rotopedem, aby byla chranéna Vade podlaha a
stabilita zaffizeni. Z bezpecnostnich divodi by zafizeni mélo
mit kolem 0,5 m volného mista.

4. Pred poutitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou dotazené mati-
ce a Srouby. Nékteré ¢asti, jako jsou pedaly apod., se mohou
snadno uvolnit.

5. Vidy pouivejte zafizeni podle pokynd. Pokud béhem mon-
taze nebo kontroly zafizeni zjistite néjaké vadné komponenty
nebo pokud béhem pouZivani uslysite neobvykly hluk, pre-
staite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude problém
vyfesen.

6. Pii pouZivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se nodeni
volnych odévd, které by mohly byt zachyceny v zafizeni nebo
které mohou omezovat nebo brdnit v pohybu.

7. Zafizeni bylo testovano a certifikovano v souladu s EN957 ve
tfidé H.C. Vhodné pouze pro domaci pouziti.
MaximaIni hmotnost uZivatele 120 kg.

8. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

2. MONTAZNI NAVOD

KROK 1 (viz obr.B):
Pfipevnéte zadni stabilizétor (bod 7) k hlavnimu rému(1) pomoci
Zaludovych matic. (28), podlozek16) a Sroubii (69) a utdhnéte.

KROK 2 (viz obr.C):
Pfipevnéte pedni stabilizator (6) k hlavnimu rdmu (1) pomoci
Zaludovych matic. (28), podlozek (16) a Sroubii (69) A utdhnéte.

KROK 3 (viz obr.D):

Pedaly (58, 66) jsou oznaceny pismeny, "a,R"- levy a pravy. Spojte
je s pfisluSnymi rameny kliky (57,65) pomodi klice a utdhnéte.
Pravé rameno kliky je na pravé strané jizdniho kola z pohledu uzi-
vatele, ktery na ném sedi.

POZNAMKA:  Pravy pedal nasroubujte ve sméru hodinovych
ruticek a levy pedal proti sméru hodinovych rucicek.

KROK 4 (viz obr.E):

Uvolnéte sefizovaci knoflik (8) a zatdhnéte oba knofliky dozadu,
poté umistéte sloupek fiditek (4) do krytu na hlavnim rému (1).
Zarovnejte odpovidajici otvory v poZadované vySce na znacku
,stop” a poté utdhnéte requlacni knoflik (8).

KROK 5 (viz obr.F):
Pripevnéte fiditka (5) k sloupku iditek (4) pomoci podlozek (16) a
Sroubu (15) a utdhnéte.

KROK 6 (viz obr.G):

Pripevnéte dekorativni matici k fiditkGim (18) pomoci Sroubi (20) a
utahnéte. Upevnéte konzolu (17) pomoci Sroubii (72) na fiditkdch
(5). Spojte kabely dohromady.

KROK 7 (viz obr.H):

Uvolnéte vroubkovanou ¢dst kulatého knofliku (8) a zatdhnéte
knoflik dozadu, zasurite sloupek sedadla (2) do krytu sloupku se-
dadla na hlavnim rdmu (1). Poté vyberte a zarovnejte otvory na
pozadovanou vy3ku. Uvolnéte knoflik a vroubkovanou st znovu
utdhnéte.

KROK 8 (viz obr.l):

Pripevnéte sedadlo (11) k posuvnému sloupku sedadla (3), jak je
zndzornéno na obrazku. Pred zasunutim posuvného sloupku seda-
dla (3) do sloupku sedadla (2) budete muset uvolnit vroubkovanou
Cast regulacniho knofliku (8) a zatdhnout knoflik dozadu. a poté
vybrat a zarovnat otvory na pozadovanou vzddlenost a utdhnout
knoflik.

Pozor: neprekracujte znacku,,MAX'".

Upozornéni

Nyni je zafizeni kompletné smontovano. Pokud v3ak zjistite, Ze
nestoji rovné na podlaze, miiZete je upravit pomoci requlacnich
podlozek. Pfed zahdjenim tréninku se ujistéte, Ze jsou v3echny
Srouby a matice dobfe utazeny.

CZ | ndvod k obsluze srPoOKeY | 11



3. NAVOD K OBSLUZE KONZOLY

Displej:
Polozka Popis
CAS Wyswietla czas treningu uzytkownika.
RYCHLOST Wyswietla predkos¢ treningu uzytkownika.
VZDALENOST Wyswietla dystans treningu uzytkownika.
KALORIE Zobrazuje kaloricky vydej béhem tréninku
RPM Otdcky za minutu
WAT Zobrazuje energii vytvarenou béhem tré-

ninku

Tladitka a jejich funkce

Polozka Popis

Voli¢ nahoru Zvy3uje hodnotu funkce nebo zvy3uje vybér.

Voli¢ dol Snizuje hodnotu funkce nebo vybeér.

Rezim Potvrzuje nastaveni nebo vybér .

Reset Pridrzte po dobu 2 s, monitor se restartuje .
Béhem nastaveni nebo rezimu zastaveni
stisknéte pro ndvrat do hlavni nabidky.

Start/Stop Zatnéte nebo zakoncete trénink.

Napajeni zapnuto

« Umistéte Ctyfi AA baterie (nebo stisknéte tlacitko RESET na 2 s),
monitor se zapne spolu se zvukem BZUCAKU.

« Nasledné prejdéte do rezimu uZivatelskych nastaveni.

« Bez jakéhokoli vstupniho signélu po dobu 4 minut piejde mo-
nitor do rezimu spanku. Stisknutim libovolného tlacitka znovu
aktivujete monitor.

Moznost trénovat bez vybéru programu a bez dalSich
nastaveni QUICK START (pfi spusténi obrazovky stisknéte
tlacitko START)

1. Zaénéte trénovat piimo, CAS zaéne pocitat. DISTANCE / CALORIES
/RPM / SPEED / zobrazi odpovidajici hodnotu.

2. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blikd, viechny hodnoty ziistavaji.

3.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vréti na stra-
nu nastaveni funki.

Nastaveni uzivatelskych dat

Pomoci volice vyberte USER od U1 do U4, stisknéte MODE, pro po-
tvrzeni. Nastavte pohlavi / vék / vysku / vahu, pfejdéte na stranu
tréninku. Pokud jste tyto parametry zapsali dfive, nemusite je po-
kazdé upravovat (jsou ulozeny v paméti) - vyberte USER bez zmén.
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VYBER TRENINKOVEHO REZIMU

Poutzijte voli¢ pro vybér rezimu tréninku jako:

Cilovy ¢as =>» Cilova vzdalenost =» Cilové kalorie =>
Cilova energie =

« Cilovy cas

1. Pouzijte voli¢ k nastavent cilového CASU (pfednastavend hod-
nota = 10:00), stisknutim START / STOP zahéjite cviceni v reZimu
cilovy cas.

2. CAS se zaéne odpocitavat od cilové hodnoty

3. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blika, vsechny hodnoty zlstavaji.

4.V reZimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funki.

« Cilova vzdalenost

1. Pouzijte voli¢ pro nastaveni cilové VZDALENOSTI (pednastavena
hodnota = 5,0), stisknutim START / STOP zacnete cvicit v rezimu
vzdalenosti.

2.VZDALENOST se zacne odpotitavat od cilové hodnoty

3. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blika, vsechny hodnoty zlstavaji.

4.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funki.

« Cilové kalorie

1. Pouzijte voli¢ pro nastaveni cilovych kalorii (pfednastavend
hodnota = 100), stisknutim START / STOP zacnete cvicit v reZimu
kalorif.

2. KALORIE se zatnou odpocitdvat od cilové hodnoty,

3. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blika, vsechny hodnoty zlstavaji.

4.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funki.

« Cilova energie

PouZijte voli¢ pro nastaveni cilové energie WATT (pfednastavend
hodnota = 100), stisknéte START / STOP zacnete cvicit v reZimu
energie

1. Jakmile je skutecnd WATT o 25% vysSi neZ cilové energie,
A blikd, aby upozornila uzivatele, Ze cvici piilis rychle; W bliks,
aby upozornila uZivatele, Ze cvici piilis pomalu.

2. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blika, vsechny hodnoty zlstavaji.

3.V reZimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funkci



PROGRAM WATT

1. Pouzijte voli¢ pro vybér:

Zacatecnik =>» Pokrodily =» Sportovni,
nacisnij MODE, aby potwierdzi¢.

ZACATECNIK

POKROCILY

SPORTOVNI

2. Pomoci volice nastavte cas(pfednastavend hodnota = 30:00),
stisknutim tlacitka START / STOP zacnete cvicit v reZimu programu
Watt.

3. CAS se zacne odpoditévat od cilové hodnoty,

4. Snate se jet na stejné trovni jako trenér v hranicich +/- 10%
WATT trenéra (pokud to prekrocite, ujedete trenérovi nebo trenér
ujede vam)

5. Stisknutim tlacitka START / STOP prerusite trénink, ikona STOP
blikd, viechny hodnoty ziistavaji.

6.V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET, monitor se vrati na stra-
nu nastaveni funkci.

4. PAS NA MERENi SRDECNIHO TEPU

« Senzor srdecniho tepu by mél byt noSen pfimo na kiizi, tésné

pod hrudni kosti. Mél by tésné prilnout k télu, aby zlstal na
misté béhem Cinnosti.

« Navlh¢ete elektrody na zadni strané senzoru srde¢niho tepu,

abyste zajistili spravny kontakt mezi hrudnikem a vysilacem.

5. UDRZBA PRiSTROJE:

« Pokud rotoped nebude del3i dobu pouZivén, vyjméte baterii z
konzoly, aby se nevybijela.

« Rotoped byste méli Casto (istit Cistym hadiikem.

« Pravidelné kontrolujte, zda 3rouby a matice jsou pevné
upevnény.

« Pohyblivé ¢asti pravidelné promazavejte.

« Pristroj by mél byt skladovan v suché a disté mistnosti
chrénéné pred détmi.




DE BENUTZERHANDBUCH
WICHTIGE INFORMATION!

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor

Sie es verwenden, und hewahren Sie sie an einem
1. WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS

1. Achten Sie auf die Signale lhres Korpers. Falsches oder
tibermaBiges Training kann Ihre Gesundheit schddigen.
Wenn Sie unter einer dieser Bedingungen leiden, sollten
Sie lhren Arzt konsultieren, bevor Sie mit lhrem Trainings-
programm fortfahren.

2. Halten Sie Kinder und Haustiere von der Ausriistung fern.
Das Gerat ist nur fiir Erwachsene bestimmt.

3. Verwenden Sie das Gerdt auf einer festen, ebenen Flache
mit einer Schutzhiille fiir unseren Boden oder Teppich. Aus
Sicherheitsgriinden sollte das Gerdt ringsum mindestens
0,5 Meter freien Platz haben.

4. Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch des Geréts, ob die
Schrauben und Muttern fest angezogen sind. Einige Teile
wie Pedale usw. Es ist leicht, weg zu sein.

5. Verwenden Sie das Gerdt immer wie angegeben. Wenn Sie
beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Gerits
defekte Komponenten finden oder wenn Sie wahrend des
Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche vom Gerdt héren,
halten Sie an. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das Pro-
blem behoben wurde.

6. Tragen Sie wéhrend der Benutzung des Gerdts geeignete
Kleidung. Vermeiden Sie es, lose Kleidung zu tragen, die
sich in der Ausriistung verfangen oder die Bewegung ein-
schrénken oder verhindern kann.

7. Das Gerat wurde nach EN957 der Klasse H.C. gepriift
und zertifiziert. Nur fiir den Hausgebrauch
geeignet. Maximales Benutzergewicht 120 kg.

8. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

2. INSTALLATIONSHINWEISE

SCHRITT 1 (s. Abb. B):

Befestigen Sie den hinteren Standful8 (Pkt.7) an dem Hauptra-
hmen (1) mittels Hutmuttern (28), Unterlegscheiben (16) und
Schrauben (69). Diese anschlieBend fest anziehen.

SCHRITT 2 (s. Abb. C):

Befestigen Sie den vorderen Standfuf (Pkt.6) auf dem Hauptra-
hmen (1) mittels Hutmuttern (28), Unterlegscheiben (16) und
Schrauben (69). Diese anschlieBend fest anziehen.

SCHRITT 3 (s. Abb. D):

Die Pedale (58, 66) sind mit Buchstaben " und ,R" — L fiir links
und R fiir rechts markiert. Verbinden Sie diese mit den entspre-
chenden Kurbelarmen (57,65) mittels Gabelschliissel und ziehen
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geeigneten Ort auf.

diese fest an. Der rechte Kurbelarm befindet sich auf der rechten
Seite des Fahrrads (aus der Perspektive des auf dem Fahrrad
sitzenden Nutzers)

ACHTUNG: das rechte Pedal muss im Uhrzeigersinn eingedreht
werden (Rechtsgewinde) und das linke Pedal gegen Uhrzeiger-
sinn. (Linksgewinde)

SCHRITT 4 (s. Abb. E):

Ldsen Sie die Randelschraube (8) und ziehen die beiden Rdn-
delschraube nach hinten, dann setzen Sie den Lenkerschaft der
Lenkstange (4) in das Gehduse auf dem Hauptrahmen (1).

Stellen Sie die Bohrungen auf die gewiinschte Hohe bis zur,, Stopp
Markierung” ein, dann ziehen Sie die Randelschraube (8) wieder
fest.

SCHRITT 5 (s. Abb. F): :

Befestigen Sie die Lenkstange (5) am Lenkerschaft (4) mit Unter-
legscheiben (16) und Schrauben (15), anschlieBend fest anziehen.
SCHRITT 6 (s. Abb. G):

Befestigen Sie die Abdeckung (18) an der Lenkstange (5) mit den
Schrauben (20) und ziehen sie fest an. Befestigen Sie die Konsole
(17) mit den Schrauben (72) an der Lenkstange (5). Verbinden Sie
die Kabel miteinander.

SCHRITT 7 (s. Abb. H):

Losen Sie die Randelschraube (8) und ziehen ihn nach hinten,
schieben Sie die Sattelstiitze (2) in das Gehduse der Sattelstiitze
am Hauptrahmen (1) ein. Stellen Sie dann die Locher der Sattel-
stiitze auf die gewiinschte Hohe ein. Mit der Randelschraube (8)
ziehen Sie die Verbindung fest an.

SCHRITT 8 (s. Abb. I):

Ldsen Sie die Randelschraube (8) und ziehen ihn nach hinten,
schieben Sie die Sattelstiitze (2) in das Gehduse der Sattelstiitze
am Hauptrahmen (1) ein. Stellen Sie dann die Locher der Sattel-
stiitze auf die gewiinschte Hohe ein. Mit der Randelschraube (8)
ziehen Sie die Verbindung fest an.

Hinweis: Uberschreiten Sie nicht die Markierung, MAX".

Warnung:

Das Gerat ist jetzt komplett montiert. Wenn Sie jedoch feststellen,
dass es auf dem Boden nicht ins Lot gebracht wurde, kdnnen Sie
ihn mit Unterlegscheiben einstellen. Stellen Sie sicher, dass alle
Schrauben und Muttern festgezogen sind, bevor Sie mit dem Tra-
ining beginnen.
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3.BENUTZERHANDBUCH FUR DIE KONSOLE

Display:

Position Beschreibung

ZEIT Anzeige der Trainingszeit des Benutzers.

GESCHWINDIGKEIT | Anzeige der Trainingsgeschwindigkeit
des Benutzers

STRECKE Anzeige der Trainingsstrecke des Be-
nutzers.

KALORIEN Anzeige  des  Kalorienverbrauchs
wahrend des Trainings.

RPM Umdrehungen pro Minute

WAT Anzeige der wahrend des Trainings
erzeugten Energie.

Tasten und ihre Funktionen:

Position Beschreibung

Drehknopfnach | Erhdhen Sie den Wert der Funktion oder die

oben Auswahl

Drehknopfnach | Reduzieren Sie den Wert der Funktion oder

unten die Auswahl.

Modus Bestatigen Sie die Einstellung oder Auswahl.

Reset 2 Sekunden lang gedriickt halten, der Moni-
tor wird neu gestartet. Driicken Sie wahrend
der Einstellung oder im Stoppmodus darauf,
um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

Start/Stop Starten oder beenden Sie das Training.

Stromversorgung eingeschaltet

« Legen Sie vier AA-Batterien ein (oder driicken Sie die RESET-
-Taste fiir 2 Sekunden). Der Monitor wird mit einem Piepton
eingeschaltet.

« Wechseln Sie dann in den Benutzereinstellungsmodus.

« Ohne Eingangssignal fiir 4 Minuten wechselt der Monitor in den
Ruhemodus. Driicken Sie eine beliebige Taste, um den Monitor
wieder zu aktivieren.

Trainingsmdglichkeit ohne Programmauswahl und ohne
zusatzliche QUICK START-Einstellungen (nach dem Start
des Bildschirms die START-Taste driicken)

1. Starten Sie das Training direkt, die ZEIT beginnt zu zhlen.
DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / zeigt den entsprechenden
Wert an.

DE | Betriebsanleitung srPoOHeY

2. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

3. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

BENUTZERDATENEINSTELLUNG

Verwenden Sie den Drehknopf, um USER von U1 bis U4 auszu-
wahlen, und driicken Sie zur Bestdtigung MODE. Stellen Sie
Geschlecht / Alter / GroBe / Gewicht ein und gehen Sie zur Tra-
iningsseite. Wenn Sie diese Parameter bereits eingegeben haben,
miissen Sie sie nicht jedes Mal bearbeiten (sie werden im Speicher
gespeichert). Wahlen Sie USER ohne Bearbeitung.

AUSWAHL DES TRAININGSMODUS

Uzyj pokretta, aby wybrac tryb treningu jako:

Zielzeit => Zielstrecke => Zielkalorien = Zielenergie =

« Zielzeit

1. Stellen Sie mit dem Drehknopf die Zielzeit ein (eingestellter
Wert = 10:00) und driicken Sie STRAT / STOP, um im Zielzeitmodus
zu liben.

2. Die ZEIT beginnt vom Zielwert herunterzuzahlen

3. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

4. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

« Zielstrecke

1. Verwenden Sie den Drehknopf, um die Zielstrecke einzustel-
len (Voreinstellung = 5,0), und driicken Sie STRAT / STOP, um im
Distanzmodus zu trainieren.

2. Die Strecke beginnt vom Zielwert herunterzuzahlen.

3. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

4. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

- Zielkalorien

1.Verwenden Sie den Drehknopf, um die Zielkalorien einzustellen
(voreingestellter Wert = 100), und driicken Sie im Zielmenii auf
Training STRAT / STOP im Kalorienmodus.

2. KALORIEN beginnen vom Zielwert herunterzuzahlen.

3. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

4. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.
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- Zielenergie

Verwenden Sie den Drehknopf, um die Ziel-WATT-Leistung einzu-
stellen (voreingestellter Wert = 100). Driicken Sie START / STOP,
um im Zielleistungsmodus zu trainieren.

1. Wenn die tatsachliche WATT 25% hdher als die Zielleistung ist,
AN blinkt, um den Benutzer ,zu schnell” zu erinnern; Wenn die
tatsachliche WATT 25% niedriger als die Zielleistung ist, N blinkt,
um den Benutzer,zu langsam” zu erinnern.

2. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu been-
den. Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten

3. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

WATT PROGRAMM

1.Verwenden Sie den Drehknopf, um Folgendes auszuwahlen
Anfanger => Fortgeschritten = Sport,

driicken Sie zur Bestatigung MODE.

ANFANGER

FORTGESCHRITTEN

SPORT

2. Die ZEIT beginnt vom Zielwert herunterzuzahlen.

3. Versuchen Sie, innerhalb von +/- 10% des WATT des Trainers im
Einklang mit dem Trainer zu fahren (wenn Sie diesen Wert Giber-
schreiten, verlassen Sie den Trainer oder der Trainer verldsst Sie).
4. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu beenden.
Das STOP-Symbol blinkt und alle Werte bleiben erhalten.

5. Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste. Der Monitor kehrt
zur Seite mit den Funktionseinstellungen zuriick.

4. HERZFREQUENZGURT

- den Herzfrequenzsensor muss man direkt am Korper, un-
terhalb der Brust tragen. Er sollte fest am Korper anliegen,
damit er bei sportlichen Aktivitaten nicht verrutschen kann.

- die Elektroden hinter dem Herzfrequenzsensor anfeuchten,
um einen korrekten Kontakt zwischen dem Brustkorb und
dem Sender herzustellen.

5. WARTUNG DES GERATS:

« Wenn das Fahrrad langere Zeit nicht benutzt wird, entfernen
Sie die Batterie aus der Konsole, um ihren Verbrauch zu ver-
meiden.

« Reinigen Sie das Fahrrad héufig mit einem sauberen Tuch.

- Uberpriifen Sie regelméRig, ob die mit Schraubern und Mut-
tern verschraubten Teile sicher befestigt sind.

« Schmieren Sie bewegliche Teile regelmaBig.

« Das Gerat sollte in einem trockenen und sauberen Raum au-
fbewahrt werden und vor Kindern geschiitzt werden.




SK NAVOD NA POUZITIE

DOLEZITA INFORMACIA! Dakujeme Vam, Ze ste zakiipili nas produkt. Pred pouzitim zariadenia si prosim precitajte
pozorne tento navod a uchovavajte ho na vhodnom mieste.

. DOLEZITE - BEZPECNOSTNE INFORMACIE

. Sledujte signdly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné
cvicenie moze ohrozit vase zdravie. Ak sa objavia nie-
ktoré z takychto priznakov, pred dalsim pokracovanim v
cviceniach sa poradte s lekarom.

2. Deti a domdce zvieratd by nemali mat pristup k zariade-

niu. Zariadenie je urcené iba pre dospelych.

3. Zariadenie pouZivajte na pevnom a rovnom povrchu s
ochrannou podlozkou pod staciondrnym bicyklom kvoli
zabezpeceniu podlahy a stability rotopéda. Z bezpec-
nostnych dovodov by zariadenie malo mat okolo seba
0,5 m volného priestoru.

4. Pred pouZitim stroja skontrolujte dotiahnutie matic a
skrutiek. Niektoré casti, ako napriklad pedéle atd., sa
mozu lahko uvolhit.

5. Vidy pouZivajte zariadenie podla pokynov. Ak pocas
montaZe alebo kontroly zariadenia objavite nejaké
chybné diely, alebo ak pocas pouZzivania budete pocut
neobvykly hluk, prestaite cvicit. NepouZivajte zariade-
nie, kym nebude dand vada odstranena.

6. Pocas pouZivania zariadenia noste vhodny odev. Vyva-
rujte sa nosenia volného oblecenia, ktoré by sa mohlo
zachytit v zariadeni, alebo ktoré by mohlo obmedzovat
alebo branit'v pohybe.

7. Zariadenie bolo testované a certifikované v silade s
EN957 v triede H.C. Je vhodné iba na doma-
ce pouzitie. Maximédlna hmotnost pouZzivatela je
120 kg.

8. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

-

_

2. MONTAZNY NAVOD

KROK 1 (pozri obr. B):
Pripevnite zadny stabilizator (bod 7) k hlavnému rému (1) pomo-
cou Zaludovych matic. (28), podlozek16) a skrutiek (69) a utiahnite.

KROK 2 (pozri obr. C):

Pripevnite predny stabilizator (bod 6) k hlavnému rdmu (1) po-
mocou Zaludovych matic. (28), podlozek16) a skrutiek (69) A
utiahnite.

KROK 3 (pozri obr. D):
Peddle (58, 66) sd oznacené pismenami L” a ,R” - lavy a pravy.
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Spojte ich s prislusnymi ramenami kluky (57,65) pomocou kltica

a utiahnite. Pravé rameno kluky je na pravej strane bicykla z pohla-
du uZivatela, ktory na fiom sedi.

POZNAMKA: Pravy pedal naskrutkujte v smere hodinovjich ruciciek
a lavy pedal proti smeru hodinovych rudiciek.

KROK 4 (pozri obr. E):

Uvolhite nastavovaci gombik (8) a zatiahnite oba gombiky dozadu,
potom umiestnite stpik riadidiel (4) do krytu na hlavnom rame
(1). Zarovnajte prislusné otvory v pozadovanej vyske na znacku
,stop”a potom utiahnite regulacny gombik (8).

KROK 5 (pozri obr. F):
Pripevnite riadidla (5) k stipiku riadidiel (4) pomocou podloZiek
(16) a skrutky (15) a utiahnite.

KROK 6 (pozri obr. G):

Pripevnite dekorativnu maticu k riadidldm (18) pomocou skrutiek
(20) a utiahnite. Upevnite konzolu (17) pomocou skrutiek (72) na
riadidlach (5). Spojte kable dohromady.

KROK 7 (pozri obr. H):

Uvolnite vribkovand cast okrdhleho gombika (8) a zatiahnite
gombik dozadu, zasurite stipik sedadla (2) do krytu stipika sedadla
na hlavnom rdme (1). Potom vyberte a zarovnajte otvory na poza-
dovant vysku. Uvolhite gombik a vribkovani Cast znova utiahnite.

KROK 8 (pozri obr. 1):

Pripevnite sedadlo (11) k posuvnému stipiku sedadla (3), ako je
znézornené na obrazku. Pred zasunutim posuvného stipika seda-
dla (3) do stipika sedadla (2) budete musiet uvolnit vribkovanii
Cast regulacného gombika (8) a zatiahnut gombik dozadu. a po-
tom vybrat'a zarovnat otvory na pozadovani vzdialenost a utia-
hnut gombik.

Pozor: neprekracujte znacku,MAX'".

Upozornenie

Teraz je zariadenie kompletne zmontované. Ak viak zistite, Ze
nestoji rovno na podlahe, mézete ho upravit pomocou requ-
lacnych podloZiek. Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze sd v3etky
skrutky a matice dobre utiahnuté.
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3. NAVOD NA OBSLUHU KONZOLY

Displej:

Pozicia Popis

(AS Zobrazuje ¢as tréningu uZivatela

RYCHLOST Zobrazuje rychlost tréningu uzivatela

VZDIALENOST | Zobrazuje vzdialenost tréningu uzivatela

KALORIE Zobrazuje kaloricky vydaj pocas tréningu

RPM Otdcky za mindtu

WAT Zobrazuje energiu generovand pocas tré-
ningu.

Tlacidla a ich funkcie

Pozicia Popis

Voli¢ hore ZvySuje hodnotu funkcie alebo zvysuje
vyber.

Voli¢ nadol Inizuje hodnotu funkcie alebo vyber.

Rezim Potvrdzuje nastavenie alebo vyber.

Resetuj Pridrzte po dobu 2 s, monitor sa restartuje.
Pocas nastavenia alebo rezimu zastavenia
stlacte pre névrat do hlavnej ponuky.
Zacnite alebo zakoncite tréning.

Start/Stop Zacnite alebo zakoncite tréning.

Napajanie zapnuté

- Umiestnite Styri AA batérie (alebo stlacte tlacidlo RESET na 2 s),
monitor sa zapne spolu so zvukom BZUCIAKA.

« Nésledne prejdite do rezimu uZivatelskych nastaveni.

- Bez akéhokolvek vstupného signdlu po dobu 4 minit prejde
monitor do rezimu spanku. Stlacenim lubovolného tlacidla zno-
va aktivujete monitor.

Moznost trénovat bez vyberu programu a bez dalSich na-
staveni QUICK START (pri spusteni obrazovky stlacte tlaci-
dlo START)

1. Zatnite tréning priamo a CAS zacne pocitat.

DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / zobrazi zodpovedajticu hod-
notu.

2. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, vietky hodnoty zostavaju.

3.V rezime STOP stlate tlacidlo RESET, monitor sa vréti na stranu
nastavenia funkii.
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KONFIGURACIA UZIVATELSKYCH UDAJOV

Pomocou volica vyberte USER od U1 do U4, stlacte MODE, pre
potvrdenie. Nastavte pohlavie / vek / vy3ku / vahu, prejdite na
stranu tréningu. Ak ste tieto parametre zapisali skor, nemusite
ich zakazdym upravovat (sti uloZené v paméti) - vyberte USER bez
zmien.

VYBER TRENINGOVEHO REZIMU

Poutite voli¢ pre vyber rezimu tréningu ako:

Cielovy ¢as = Cielova vzdialenost =» Cielové kalérie =
Cielova energie =

« Cielovy cas

1. Pouzite voli¢ pre nastavenie ciefového CASU (prednastavena
hodnota = 10:00), stlacenim START / STOP zahdjite cvicenie v rezi-
me cielovy cas.

2. CAS sa zacne odpotitavat od ciefovej hodnoty

3. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

4.V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET, monitor sa vrdti na stranu
nastavenia funkii.

« Cielova vzdialenost

1. PouZite voli¢ pre nastavenie cielovej VZDIALENOSTI (predna-
stavend hodnota = 5,0), stlacenim START / STOP zacnete cvicit' v
rezime vzdialenosti.

2.VIDIALENOST sa zane odpocitavat od cielovej hodnoty

3. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

4. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

- Cielové kalorie

1. PouZite voli¢ pre nastavenie cielovych kalrii (prednastavend
hodnota = 100), stlacenim START / STOP zacnete cvicit v rezime
kalrii.

2. KALORIE sa zaénii odpocitavat od ciefovej hodnoty,

3. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

4.V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET, monitor sa vrdti na stranu
nastavenia funkii.

- Cielova energia

PouZite voli¢ pre nastavenie cielovej energie WATT (prednastavend
hodnota = 100), stlacte START / STOP zacnete cvicit'v reZime ener-
gie

1. Akondhle je skutocnd WATT o 25% vy3Sia ako cielova energie,
A blikd, aby upozomila uZivatela, Ze cvici prilis rychlo; akonhle
je skutocna WATT 0 25% niZSia ako cielova energie, W blika, aby
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upozornila uZivatela, Ze cvici prilis pomaly.

2. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, v3etky hodnoty zostavaju.

3.V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET, monitor sa vrti na stranu
nastavenia funkii.

PROGRAM WATT

1. Pouzite voli¢ pre vyber:

Zadiatocnik =>» Pokrocily => Sportovy,
stlacte MODE pre potvrdenie.

ZACIATOCNIK

SPORTOVY

2. Pomocou voli¢a nastavte cas (prednastavend hodnota = 30:00),
stlacenim tlacidla START / STOP zacnete cvicit v reZime programu
Watt.

3. CAS sa zacne odpoditavat od cielovej hodnoty,

4. Snaite sa ist na rovnakej Grovni ako tréner v hraniciach +/- 10%
WATT trénera (pokial to prekrocite, ujdete trénerovi alebo tréner
ujde vam)

5. Stlacenim tlacidla START / STOP prerusite tréning, ikona STOP
blikd, vietky hodnoty zostavaju.

6.V rezime STOP stlacte tlacidlo RESET, monitor sa vrati na stranu
nastavenia funkii.

4. PAS NA MERANIE SRDCOVEHO TEPU

« Senzor srdcového tepu by sa mal nosit priamo na kozi, tesne

pod hrudnou kostou. Mal by tesne prilnit k telu, aby zostal na
mieste pocas ¢innosti.

« Navlhcite elektrddy na zadnej strane senzoru srdcového tepu,

aby ste zaistili sprdvny kontakt medzi hrudnikom a vysie-
lacom.

5. UDRZBA ZARIADENIA:

« Ak bicykel nebudete dlhsi ¢as pouzivat, vyberte batérie z kon-

zoly, aby sa nevyhili.

« Bicykel by ste mali casto Cistit Cistou handrickou.
« Pravidelne kontrolujte, ¢i st Casti zaskrutkované maticami

a skrutkami bezpecne upevnené.

« Pohyblivé Casti by ste mali pravidelne namazat.
« Zariadenie by sa malo skladovat v suchej a Cistej miestnosti,

mimo dosahu deti.



FI KAYTTOOHJEET

TARKEA TIETO! Kiitimme tuotteidemme ostosta. Lue huolellisesti

tama kayttoohje ennen kayttoa ja silyta se sopivassa paikassa.

1. TARKEITA TURVATIETOJA

1. Varo merkkeja, joita kehosi antaa sinulle. Vaara tai liiallinen
liikunta voi vahingoittaa terveyttdsi. Jos jotain ndista tiloista
esiintyy, ota yhteys |dakdriin ennen harjoitteluohjelman jat-
kamista.

2. Pidd lapset ja lemmikkieldimet poissa laitteesta. Laite on tar-
koitettu vain aikuisten kayttoon.

3. Kayta varusteita tukevalla, tasaisella pinnalla ja suojamatolla
paikallaan olevan kuntopydran alla suojaamaan lattiaasi ja
laitteesi vakautta. Turvallisuussyista laitteiden ymparilld tu-
lisi olla véhintaan 0,5 metrid vapaata tilaa.

4. Tarkista, ettd mutterit ja pultit ovat kiristetyt ennen kayttoa.
Jotkut osat, kuten polkimet jne. voivat helposti [6ystyd.

5. Kayta laitteita aina ohjeiden mukaan. Jos loyddt viallisia
esineitd laitteen kokoamisen tai tarkastuksen aikana tai jos
kuulet laitteesta epdtavallista melua kdyton aikana, lopeta
harjoittelu. Ald kéytd laitteita, ennen kuin ongelma on rat-
kaistu.

6. Kayta sopivia vaatteita kdyttdessdsi laitetta. Valtd [6ysien va-
atteiden kayttod, jotka voivat tarttua laitteeseen ja rajoittaa
tai estda liikkumista.

7. Laitteet on testattu ja sertifioitu standardin EN957 muka-
isesti luokassa HC. Soveltuu vain kotikdyttoon.
Kdyttajan enimmaispaino on 120 kg.

8. Laite ei sovellu terapeuttiseen kdyttoon.

2. ASENNUSOHJEET

VAIHE 1 (katso kuva B):
Kiinnitd takavakaajat (kohta 7) pdakehikkoon (1) kdyttamalla
suojamuttereita (28), aluslevyja (16) ja pultteja (69) ja kiristd ne.

VAIHE 2 (katso kuva C):
Kiinnitd etuvakaajat (6) padkehikkoon (1) suojamuttereiden (28),
aluslevyjen (16) ja pulttien (69) avulla ja kirista ne.

VAIHE 3 (katso kuva D):

Polkimet (58, 66) on merkitty kirjaimilla,L"ja,R"— vasemmalle ja
oikealle. Liita ne vastaaviin kampiakseleihin (57,65) jakoavaimel-
|a ja kiristd. Oikeanpuoleinen kampi on pydran oikealla puolella
pyoran paalld istuvan kuljettajan nakokulmasta katsottuna.
HUOMIO: Huomaa, ettd oikeaa poljinta on kdd@nnettava myotapai-
vdan ja vasenta poljinta vastapdivaan.
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VAIHE 4 (katso kuva E):

Loysdd saatonuppia (8) ja vedd molemmat nupit taaksepéin ja
aseta sitten ohjaustanko (4) paakehyksessé (1) olevaan koteloon.
Kohdista sopivat reidt halutulla korkeudella, pysdytys”-merkkiin ja
kiristd sitten saatonuppi (8).

VAIHE 5 (katso kuva F):
Kiinnitd ohjauspydrd (5) ohjaustolppaan (4) aluslevyilld (16) ja
pultilla (15) ja kiristd.

VAIHE 6 (katso kuva G):

Kiinnitd koristeellinen suojus ohjauspydrdén (18) ruuveilla (20) ja
kiristd. Kiinnitd konsoli (17) ruuveilla (72) ohjauspydraan (5). Kytke
johdot yhteen.

VAIHE 7 (katso kuva H):

Loysdd pydrean nupin (8) nystyrdityd osaa ja vedd nuppi taak-
sepdin, liu'uta istuintolppa (2) padkehyksessa (1) olevaan istuin-
tolpan koteloon. Valitse sitten reidt ja kohdista ne halutun kor-
keuden mukaisiksi. Vapauta nuppi ja kiristd nuppiosa uudelleen.

VAIHE 8 (katso kuva I):

Kiinnitd istuin (11) sen liukutolppaan (3) kuvassa esitetyn muka-
isesti. Sadtonupin (8) nuppiosaa on loyséttava ja nuppia vedettdva
taaksepain ennen kuin liu'utat istuintolpan (3) istuintolppaan (2).
Valitse ja kohdista reiét seuraavaksi halutulle etdisyydelle ja kiristd

nuppi.

Huomio: dla ylita,, MAX"-merkkia.

Varoitus:

Laite on nyt tdysin koottu. Jos huomaat kuitenkin, ettd se ei se-
iso vakaasti lattialla, voit sddtda sitd valilevyilld. Varmista ennen
harjoittelun aloittamista, ettd kaikki mutterit ja pultit on kiristetty.



3. LAITTEEN KAYTTOOHJEET

Naytto:

Sijainti Kuvaus

AIKA Tarkastele kdyttdjien koulutusaikaa.

NOPEUS Tarkastele kdyttdjan harjoittelunopeutta

ETAISYYS Tarkastele kdyttdjien koulutusaikaa.

KALORIT Tarkastele kalorien kulutusta harjoittelun
aikana.

Kierrosluku Kierrosluku

WATTI Tarkastele kalorien kulutusta harjoittelun

aikana.

Painikkeet ja niiden toiminnot

Sijainti Kuvaus

Nuppi ylos Lisd funktion arvoa tai lisad valintaa.

Nuppi alas Pienennd toiminnon arvoa tai valintaa.

Tila Vahvista asetus tai valinta.

Nollaa Pidd pohjassa 2 sekuntia, ndyttd kdynnistyy
uudelleen. Palaa paavalikkoon painamalla
sitd tai pysaytystilassa.

Start/Stop Aloita tai lopeta harjoittelu.

Virta paalle

« Asenna nelja AA-paristoa (tai paina RESET-ndppaintd 2 sekun-
nin ajan), ndyttd kaynnistyy danimerkilla.

« . Siirry sitten kdyttdjdn asetustilaan.

« liman tulosignaalia ndytto siirtyy lepotilaan 4 minuutin kulut-
tua. Aktivoi ndyttd uudelleen painamalla mitd tahansa ndp-
painta.

Harjoittelun mahdollisuus valitsematta ohjelmaaja ilman
muita QUICK START -asetuksia (paina nayton kdynnistami-
sen jalkeen START-painiketta)

1. Aloita harjoittelu suoraan, TIME alkaa laskea.

DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / ndyttdd vastaavan arvon.

2. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

3. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndytto palaa toimintojen
asetussivulle.

KAYTTAJATIETOJEN ASETUS
Valitse valitsimella USER jokin vaihtoehdoista U1-U4, vahvista
painamalla MODE. Aseta sukupuoli / ikd / pituus / paino, siirry

harjoitussivulle. Jos olet sydttanyt ndmd parametrit aiemmin, si-
nun ei tarvitse muokata niitd joka kerta (ne tallennetaan muistiin)
— valitse USER muokkaamatta.

HARJOITUSTILAN VALINTA

Valitse valitsimella harjoitustila seuraavasti:

Kohdeaika =» Kohde-etdisyys =>» Kohdekalorit =>»
Kohde-energia =>»

- Aikatavoites

1. Kéyta valitsinta asettaaksesi ETAISYYS-tavoitteen (esiasetet-
tu arvo = 10:00), paina START / STOP harjoitellaksesi kohteessa
etdisyystila

2. ETAISYYS alkaa laskea tavoitearvosta

3. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

4. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.

- Aikatavoite

1. Kéyté valitsinta asettaaksesi ETAISYYS-tavoitteen (esiasetettu
arvo = 10:00), paina START / STOP harjoitellaksesi kohteessa
etdisyystila

2. ETAISYYS alkaa laskea tavoitearvosta

3. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

4. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.

+ Kohdekalorit

1. Mdarita kohdekalorit valitsimella (esiasetettu arvo = 100), pa-
ina kohdevalikossa harjoittelun START/STOP

Kaloritila.

2. KALORIT alkavat laskea tavoitearvosta

3. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

4. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.

- Kohde-energia

Aseta valitsimella WATTI-tavoiteteho (esiasetettu arvo = 100),
Paina START / STOP-painiketta harjoitellaksesi kohdetehotilassa.
1. Kun todellinen WATTI on 25 % korkeampi kuin tavoiteteho,
A se vilkkuu kéyttdjan muistuttamiseksi liian nopeasti; Kun to-
dellinen WATTI on 25 % pienempi kuin tavoiteteho, W se vilkkuu
kdyttdjan muistuttamiseksi liian hitaasti.

2. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

3. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.
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WATTIOHJELMA

1.Kaytd nuppia valitaksesi jonkin seuraavista: :
Aloittelija => Edistynyt =» Urheilu,
vahvista painamalla MODE.i¢.

ALOITTELUJA

EDISTYNYT

URHEILU

2. Aseta kellonaika valitsimella (esiasetus = 30:00), paina START/
STOP-painiketta harjoitellaksesi wattiohjelmatilassa.

3. AIKA alkaa laskea tavoitearvosta,

4. Yritd ajaa linja-autolla linjassa +/- 10 % valmentajan WATTI-
-arvosta (jos ylitdt tdman, jatdt valmentajan taaksesi tai valmen-
taja jattaa sinut taakseen)

5. Paina START/STOP-painiketta lopettaaksesi harjoittelun, STOP-
-kuvake vilkkuu, kaikki arvot pysyvat.

6. Paina STOP-tilassa RESET-painiketta, ndyttd palaa toimintojen
asetussivulle.

4. SYKEMITTARIVYO

- Sykemittaria on pidettéva suoraan iholla, hieman rintalastan
alapuolella. Sen on istuttava riittdvén tiukasti, jotta se pysyy
paikallaan toiminnan aikana.

« Kostuta sykemittarin takana olevat elektrodit, jotta rintakehd-
si ja lahettimen vdlinen kosketus on asianmukainen.

5. LAITTEIDEN HUOLTO:

« Jos kuntopydrad ei kdytetd pitkaan aikaan, poista akku konso-
lista valttadksesi sen kayttoa.

- Pydrd on usein puhdistettava puhtaalla liinalla.

- Tarkista sdd@nndllisesti, ettd pultit ja mutterit ovat kunnolla
kiinni.

- Voitele liikkuvat osat saannollisesti.

« Laitteet tulee varastoida kuivaan ja puhtaaseen huoneeseen,
joka on suojattuna lapsilta.




HR UPUTE ZA UPORABU

VAZNA INFORMACIJA! Hvala sto ste kupili na3 proizvod. Molimo procitajte pailjivo ove
upute prije upotrebe i spremite ih na prikladno mjesto za buduc.

1. VAZNE SIGURNOSNE INFORMACLJE

1. Pazite na signale koje vam daje vase tijelo. Nepravilno ili
prekomjerno vjezbanje moZe nastetiti vasem zdravlju.
Ako se pojavi bilo koji od ovih uvjeta, prije nastavka s pro-
gramom vjezbanja posavjetujte se s lijecnikom.

2. Driite djecu i kucne ljubimce podalje od opreme. Oprema je
namijenjena samo odraslim osobama.

3. Za zastitu poda i stabilnosti opreme koristite opremu na
Cvrstoj, ravnoj povrdini sa zastitnom prostirkom ispod sta-
cionarnog bicikla. Iz sigurnosnih razloga oprema treba imati
najmanje 0,5 metara slobodnog prostora oko sebe.

4. Prije upotrebe stroja, provjerite jesu li matice i vijci ¢vrsto
stegnuti. Neki dijelovi kao Sto su papucice mogu se lako
olabaviti.

5. Uvijek koristite opremu prema uputama. Ako tijekom sa-
stavljanja ili pregledavanja opreme pronadete neispravne
dijelove ili tijekom uporabe Cujete neobican Sum uredaja,
prestanite s vjezbanjem. Ne koristite opremu dok se problem
ne rijesi.

6. Nosite odgovarajucu odjecu dok koristite opremu. Izbjega-
vajte nodenje labave odjece koja bi mogla biti uvucena u
uredaj ili koja mozZe ograniciti ili sprijeciti kretanje.

7. Oprema je testirana i certificirana u skladu s EN957 u kate-
goriji H.C. i prikladna je samo za upotrebu u
kugéi.

Maksimalna teZina korisnika 120 kg.
8. Oprema nije prikladna za uporabu u terapijske svrhe.

2. UPUTE ZA MONTAZU

KORAK 1 (vidi sliku B):
Prirstite straznji stabilizator (7) na glavni Okvir (1) pomocu za-
tvorene matica (28), Podloske (16) i vijka (69) i zategnuti.

KORAK 2 (vidi sliku C):
Pricvrstite prednji stabilizator (6) na glavni okvir (1) pomocu za-
tvorene matica (28), podloske (16) i vijka (69) i zategnite.

KORAK 3 (vidi sliku D):

Papucice pedale (58, 66) oznacene su slovima " i ,R" - lijevo i
desno. PoveZite ih s odgovarajucim polugama (57, 65) s kljucem
i zategnite. Desna poluga nalazi se na desnoj strani bicikla kada se
gleda iz perspektive korisnika koji sjedi na njemu.

HR | upute za uporabu SPOKeY

NAPOMENA: Okrenite desnu papudicu u smjeru kazaljke na satu, a
lijevu papudicu u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.

KORAK 4 (vidi sliku E):

Otpustite podesivu rucku (8) i povucite natrag obje rucke, a zatim
postavite stup upravljaca (4) u kuciSte na glavnom okviru (1).
Poravnajte odgovarajuce rupe na Zeljenoj visini s oznakom,,stop”, a
zatim zategnite podesivu rucku (8).

KORAK 5 (vidi sliku F):
Pricvrstite upravljac (5) na stup upravljaca (4) pomodi podloski
(16) i vijaka (15) i zategnite.

KORAK 6 (vidi sliku g):

Pricvrstite ukrasni poklopac na upravljac (18) vijcima (20) i zate-
gnite. Ucvrstite konzolu (17) vijcima (72) na upravljacu (5). Povezi-
te Zice medusobno.

KORAK 7 (vidi sliku H):

Otpustite nazubljeni dio okrugle rucke (8) i povucite ru¢icu natrag,
umetnite stup sjedala (2) u kuciste stupa sjedala na glavnom okviru
(1). Zatim odaberite i poravnajte rupe za Zeljenu visinu. Otpustite
rucku i ponovno zategnite nazubljeni dio.

KORAK 8 (vidi sliku I):

Pricvrstite sjedalo (11) na stup pokretnog sjedala(3) kako je pri-
kazano na ilustraciji. Morat cete otpustiti nazubljeni dio rucke za
podesavanje (8) i povuci rucku unatrag prije nego Sto umetnete
klizni stup sjedala (3) u stup (2), a zatim odaberite i poravnajte
rupe za Zeljenu udaljenost i zategnite rucku

Napomena: ne prelazite oznaku,,MAX".
Upozorenj:
Uredaj je sada u potpunosti sastavljen. Medutim, ako utvrdite da

nije niveliran, moZete ga prilagoditi pomocu podloznih plocica.
Prije pocetka treninga provjerite jesu li sve matice i vijci pritegnuti.
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3. UPUTSTVO ZA UPOTREBU KONZOLE

Zaslon:
Pozicija Opis
VRIJEME Pokazuje vrijeme trajanja treninga korisnika
BRZINA Prikazuje brzinu treninga korisnika
UDALJENOST Prikazuje udaljenost treninga korisnika
KALORIJE Pokazuje utroSene kalorije tijekom treninga
n [o/min] Okretaja u minuti
WAT Prikazuje utroenu energiju tijekom trenin-

ga

Gumbi i njihove funkcije

Pozicija Opis

Rucka  prema | Povecaj vrijednost funkcijeili povecaj izbor

gore

Rucka prema | Smanji vrijednost funkdije ili povecaj izbor

dole

Nacin Potvrdi postavke ili izbor .

Resetiraj DrZi kroz 2 sekunde, monitor ce se ponovno
pokrenuti. Tijekom podeSavanja ili u zau-
stavnom nacinu pritisnite ga za povratak
u glavni izbornik

Start/Stop Zapocni ili zaustavi trening

Napajanje ukljuceno

« Umetnite Cetiri AA baterije (ili pritisnite tipku RESET na 2 sekun-
de), monitor ¢e se ukljuciti s BEEP. Zujalicom

« Zatim idite na nacin postavke korisnika.

« Bezikakvog ulaznog signala tijekom 4 minute, monitor Ce prijeci
u stanje mirovanja. Pritisnite bilo koju tipku da biste ponovno
aktivirali monitor.

Mogucnost treninga bez odabira programa i bez dodatnih
postavki QUICK START (nakon pokretanja zaslona pritisni-
te tipku START)

1.Zapocnite s treningom izravno, VRIJEME se pocinje racunati.
DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / prikazat ce odgovarajucu
vrijednost.

2. Pritisnite gumb STRAT / STOP za zaustavljanje treninga, ikona
STOP trepti, sve ce vrijednosti ostati.

3. Unacinu STOP, pritisnite tipku RESET, monitor se vraca na strani-
cu s postavkama funkije.
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POSTAVKA PODATAKA KORISNIKA

Koristite bira za odabir USER od UT do U4, pritisnite MODE za
potvrdu. Postavite spol / dob / visinu / teZinu, idite na stranicu
treninga. Ako ste prethodno unijeli ove parametre, ne morate
svaki put uredivati (spremaju se u memoriju) - odaberite USER bez
uredivanja.

1ZBOR TRENINGA

Kotacicem odaberite nain vjezbanja kao:

Ciljano vrijeme => Ciljana udaljenost =» Ciljane kalorije
=> (iljana energija =

- Ciljano vrijeme

1. Pomocu okretnog gumba postavite cilj VRIJEME (postavljena
vrijednost = 10:00), pritisnite STRAT / STOP za vjezhanje u nacinu
ciljano vrijeme.

2. VRIJEME se pocinje odbrojavanje ciljanog vremena

3. Pritisnite na START / STOP, da biste zaustavili trening, ikona STOP
trepti, sve vrijednosti ostaju.

4. U nacinu STOP pritisnite na gumb RESET, monitor se vraca na
postavke funkcije

- Ciljana udaljenost

1. Pomocu kotacica postavite ciljnu DALJINU (unaprijed postavlje-
no = 5,0), pritisnite STRAT / STOP za vjezbu na

nacin ciljana udaljenost

2. UDALJENOST pocinje odbrojavati od ciljne vrijednosti.

3. Pritisnite na gumb STRAT / STOP, za prekid treninga, ikona STOP
trepti, sve vrijednosti ostaju.

4. U nainu STOP, pritisnite gumb RESET, monitor se vraca na stra-
nicu s postavkama funkcije

Ciljane kalorije

1. Pomocu kotacica za podesavanje postavite ciljane kalorije (una-
prijed zadana vrijednost = 100), pritisnite trening STRAT / STOP u
izborniku ciljane kalorije

2. KALORIJE pocinju odbrojavati od ciljane vrijednosti,

3. Pritisnite na gumb STRAT / STOP, za prekid treninga, ikona STOP
trepti, sve vrijednosti ostaju,

4. U nacinu STOP pritisnite na gumb RESET, monitor se vraca na
stranicu postavke funkdje.

- Ciljana energija

Koristite kotaci¢ za podesavanje ciljne snage WATT (unaprijed
zadana vrijednost = 100), pritisnite START / STOP za vjezbanje u
stanju ciljana snaga

1. Kada je stvarni WATT 25% vei od ciljane snage, AN trepti kako
bi korisnika podsjetio da ide prebrzo; Kad je stvarni WATT 25% nizi
od ciljane snage, W trepti kako bi podsjetio korisnika da ide sporo
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2. Pritisnite na gumb START / STOP, za prekid treninga, ikona STOP
trepti, sve vrijednosti ostaju,

3. U nacinu STOP pritisnite na gumb RESET, monitor se vraca na
stranicu postavke funkdje.

Program Watt

1. Kotacicem odaberite:

Pocetnik =» Napredno => Sport,
pritisnite MODE za potvrdu.

POCETNIK

NAPREDNO

2. Pomocu kotacica postavite vrijeme (unaprijed postavljeno =
30:00), pritisnite tipku START / STOP za vjezbanje u nacinu rada
Watt.

3. VRIJEME pocinje odbrojavati od ciljne vrijednosti,

4. Pokusajte voziti u skladu s trenerom u granicama od +/- 10%
od WATT-a trenera (ako to premaSite, napustit cete trenera ili ¢e
trener napustiti vas)

5. Pritisnite gumb START / STOP za pauziranje treninga, ikona STOP
treperi, sve Ce vrijednosti ostati.

6. U nacinu STOP, pritisnite gumb RESET, monitor se vraca na stra-
nicu s postavkama funkdije.

4. PRSNI MJERAC OTKUCAJA SRCE

« Prsni mjerac otkucaja srca treba nositi izravno na koZi, tik ispod
grudne kosti. Treba se ¢vrsto prilijepiti uz tijelo tako da ostane
na mjestu tijekom aktivnost.

- Navlazite elektrode na straznjoj strani uredaja za mjerenje
otkucaja srca kako biste osigurali dobar kontakt izmedu prsa
i odailjaca.

5. ODRZAVANJE OPREME:

« Ako se bicikl nece koristiti dulje vrijeme, izvadite bateriju iz
konzole da je ne biste istrosili

« (isto bicikl istite suhom krpom.

« Redovito provjeravajte da su dijelovi s maticama i vijcima
Cvrsto pricvriceni.

« Redovito podmazujte pokretne dijelove.

- Oprema treba biti ¢uvana u suhom i ¢istom prostoru, zasticen
od djece.




LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

SVARBI INFORMACIJA! Dékojame, kad jsigijote misy produkta.

Prasome atidziai perskaityti Sig instrukcija pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

=

. SVARBIOS
SAUGUMO INFORMACLIOS

. Stebékite Jusy kuno signalus. Neteisinga ar per intensyvi
manksta gali pakenkti sveikatai. Jei atsiranda kuri nors i§
Siy bakliy, pries tesdami mankstos programa, pasitarkite su
gydytoju.

. Saugokite vaikus ir naminius gyvanus atokiau nuo jrangos.
Jranga skirta naudoti tik suaugusiesiems.

. Jrenginj naudokite ant kieto lygaus pavirsiaus su apsauginiu
kiliméliu po dviraciu, kad apsaugotuméte grindis ir uztikrin-
tuméte jrenginio stabiluma. Saugumo sumetimais aplink
jrenginj turéty buti bent 0,5 metro laisvos vietos.

4. Prie$ naudojima patikrinkite, ar verZlés ir varZtai yra priverzti.
Prieinamas dalis, tokias kaip pedalai ir pan., gali lengvai atla-
isvinti.

. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei surinkdami
ar apziurédami jrang aptikote kokiy nors sugadinty ele-
menty arba jei naudojimo metu girdite nejprastg triukSma,
nustokite nadoti dviratj. Nenaudokite jrangos, kol problema
neisspresta.

6. Naudodamiesi jranga, dévékite tinkamus drabuZius. Venkite
laisvy drabuZiy, kurie gali buti jtraukti j jrenginj arba kurie
gali apriboti ar uzkirsti kelig judéjimui.

. Jranga buvo iShandyta ir sertifikuota H.C. klaséje pagal
EN957. Tinka naudoti tik namuose. Didziausias
naudotojo svoris: 120 kg

8. 8.|ranga netinkama terapiniam naudojimui.

—_
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2. MONTAVIMO INSTRUKCLJA

1ZINGSNIS (pav. B):

Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (7) prie pagrindinio rémo (1)
dengianciomis verzlémis (28), poverzlémis (16) ir varztais (69) ir
priverzkite.

2 ZINGSNIS (pav. C):

Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy () prie pagrindinio rémo (1)
dengianciomis verzlémis (28), poverzlémis (16) ir varztais (69) ir
priverzkite.

3 ZINGSNIS (pav. D):

Pedalai (58, 66) pazyméti raidémis " ir ,R” - kairé ir desiné.
Verzliarakciu pritvirtinkite juos prie atitinkamy alkaniniy svirciy
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(57.65) ir priverZkite. DeSiné alkuniné svirtis yra desinéje dviracio
puséje, Zitrint i$ sédinCios ant jos asmens padéties.

DEMESIO: Desinjjj pedalg reikia jsukti pagal laikrodzio rodyklés
kryptj, o kairjjj pedalg - prieSinga kryptimi.

4ZINGSNIS (pav. E):

Atlaisvinkite reguliavimo rankenéle (8) ir patraukite abi rankenéles
atgal, tada jdékite vairo strypa (4) j pagrindinio rémo korpusa (1).
Atitinkamas skyles norimame aukstyje sulygiuokite su Zenklu
,stop”, tada priverzkite requliavimo rankenéle (8).

5 ZINGSNIS (pav. F):
Pritvirtinkite vaira (5) prie vairo stulpelio (4) su poverZlémis (16) ir
varztu (15) ir priverzkite.

6 ZINGSNIS (pav. G):

Pritvirtinkite dekoratyvinj dangtelj prie vairo (18) varztais (20) ir
priverzkite. Pritvirtinkite konsole (17) varztais (72) ant vairo (5).
Sujunkite laidus.

7 ZINGSNIS (pav. H):

Atlaisvinkite rantyta apvalios rankenélés dalj (8) ir patraukite ran-
kenéle atgal, jstatykite sédynés stulpelj (2) j pagrindinio rémo sé-
dynés korpusa (1). Tada pasirinkite ir sulygiuokite norimo aukscio
skylutes. Atleiskite rankenéle ir vél priverzkite rantyta dalj.

8 ZINGSNIS (pav. I):

Pritvirtinkite sédyne (11) prie stumdomo sédynés stulpo (3), kaip
parodyta peisinyje. PrieS jstumdami stumdoma sédynés stulpa (3)
j sédynés stulpelj (2), atlaisvinkite sureguliuota rantyta reguliavi-
mo rankenélés dalj (8) ir traukite rankenéle atgal, tada pasirinkite
ir sulygiuokite skyles norimam atstumui ir priverzkite rankenéle.

Démesio: nevirSykite,,MAX" Zymos.

Ispéjimas:

Dabar prietaisas yra visiskai surinktas. Taciau jei pastebésite, kad
néra lygu, galite ja sureguliuoti naudodamiesi tarpikliais. Pies
pradédami treniruote, jsitikinkite, kad visi varztai ir verZlés yra
prisukti.
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3. KONSOLES NAUDOJIMO INSTRUKCUA

Ekranas:

Padétis Aprasymas

LAIKAS Rodyti vartotojo treniruotés laika.

GREITIS Rodyti vartotojo treniruotés greit].

ATSTUMAS Rodyti vartotojo treniruotés nuotolj.

KALORIJOS Rodyti vartotojo treniruotés metu sunaudo-
tas kalorijas.

RPM Apsisukimai per minute

WAT Rodyti vartotojo treniruotés metu sunaudo-

ta energija

Mygtukai ir jy funkcijos:

Padétis ApraSymas

Rankenélé Padidinkite funkcijos verte arba pasirinkima.

jvirsy

Rankenélé Sumazinkite funkcijos verte arba pasirinki-

japadia ma.

Rezimas Patvirtinkite nustatyma ar pasirinkima.

Perkrovimas Palaikykite 2 sekundes, monitorius bus pa-
|eistas i$ naujo. Nustatydami arba sustab-
dymo rezimu paspauskite, kad grjiztuméte
j pagrindinj meniu.

Start/Stop Pradékite arba sustabdykite treniruote

Jjungtas maitinimas

+ |dékite keturias AA baterijas (arba 2 sekundes paspauskite myg-
tuka RESET), monitorius jsijungs kartu su SKAMBUCIO garsu.

- Tada eikite j vartotojo nustatymy rezima.

« Neturédamas per 4 minutes jokio jvesties signalo, monitorius
pereis j miego rezima. Norédami i$ naujo suaktyvinti monitoriy,
paspauskite bet kurj mygtuka.

Galimybé treniruotis nepasirenkant programos ir be
papildomy QUICK START nustatymy (paleidus ekrana,
paspauskite START mygtuka)

1. Pradékite treniruotis tiesiogiai, LAIKAS pradedamas skaiciuoti.
DISTANCE / CALORIES / RPM / SPEED / rodys reikiama verte.

2. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

3. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius grj$ j funk-
djy nustatymo puslapj.
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VARTOTO0JO DUOMENUY NUSTATYMAS

Norédami pasirinkti USER nuo U1 iki U4, naudokite ratukg ir
paspauskite MODE, kad patvirtintuméte. Nustatykite lytj / amziy /
ugj/ svorj, eikite j treniruotés puslapj. Jei Siuos parametrus jvedéte
anksdiau, nereikia kiekvieng karta redaguoti (jie iSsaugomi atmin-
tyje) - pasirinkite USER be redagavimo.

TRENIRUOTES REZIMO PASIRINKIMAS

Naudokite ratuka, norédami pasirinkti treniruotés rezima:
Tikslinis laikas =» Tikslinis nuotolis =» Tikslinés
kalorijos=> Tiksliné energija =>

« Tikslinis laikas

1. Norédami nustatyti tikslinj LAIKA (nustatykite verte = 10:00),
naudokite STRAT / STOP, treniruotis tikslinio laiko rezimu.

2. LAIKAS skaiciuojamas nuo tikslinés vertés

3. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

4. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius grj$
j funkdijy nustatymo puslapj.

+ Tikslinis nuotolis

1. Norédami nustatyti tikslinj ATSTUMA (nustatykite verte = 5,0),
naudokite STRAT / STOP, treniruotis tikslinio atstumo rezimu.
atstumo rezimas

2. ATSTUMAS skaiciuojamas nuo tikslinés vertés

3. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite STRAT/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

4. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius grj$
j funkdijy nustatymo

- Tikslinés kalorijos

1. Norédami nustatyti tikslines kalorijas (nustatykite verte = 100),
paspauskite START/STOP mygtuka tiksliniame meniu

Kalorijy rezimas.

2. KALORIJOS skaiciuojamas nuo tikslinés vertés,

3. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite STRAT/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

4. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius grj$
j funkcijy nustatymo puslapj.

- Tiksliné energija

Norédami nustatyti tiksline WATT galig (nustatykite verte =
100),paspauskite START/STOP mygtuka, kad treniruotis tikslinés
galios rezime.

1. Kai tikrasis WATT yra 25% didesnis uz tiksling galia, AN mirk-
si, kad priminty vartotojui per greitai; Kai tikrasis WATT yra 25%
mazesnis uz tiksline galia, W mirksi, kad priminty vartotojui per
|étai
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2. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP myg- 4, PULSO MATAVIMO DIRZAS
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks. .
3. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius grj& jfunk-  « Sirdies ritmo matuoklj reikia dévéti tiesiai ant odos, tiesiai po

Gijy nustatymo puslapj. kratinkauliu. Jis turéty pakankamai tvirtai prilipti prie kiino,
kad aktyvumo metu likty vietoje.

WATT PROGRAMA « Sudrékinkite elektrodus Sirdies ritmo matuoklio gale, kad uzti-

1. Naudodami ratukg pasirinkite: krintuméte tinkama kontaktg tarp kriitinés ir siystuvo

Pradedantysis = Pazenges =» Sportinis,
paspauskite MODE, kad patvirtintuméte.

PRADEDANTYSIS

5. JRANGOS PRIEZIURA:

« Jei dviratis nebus naudojamas ilgq laika, iSimkite i$ skydo ba-
terija, kad jos neideikvoi.

- Daznai turétuméte valyti dviratj Svaria Sluoste.

- Reguliariai tikrinkite, ar varZtais ir verzlémis prisuktos dalys
tvirtai pritvirtintos.

« Reguliariai sutepkite judancias dalis.

« Iranga reikia laikyti sausoje ir Svarioje, nuo vaiky apsaugotoje
patalpoje.

SPORTINIS

2. Norédami nustatyti tikslinj laika (nustatykite verte =
30:00),paspauskite START/STOP mygtuka, kad treniruotis Watt
programos rezime.

3. LAIKAS skaiciuojamas nuo tikslinés vertes,

4. Pabandykite vaZiuoti lygiai su treneriu, nevirsijant +/- 10%
trenerio WATT (jei virdysite tai, paliksite trenerj arba treneris jus
paliks)

5. Norédami sustabdyti treniruote, paspauskite START/STOP myg-
tuka, mirksés STOP piktograma, visos vertés isliks.

6. STOP rezime paspauskite RESET mygtuka, monitorius grj$ j funk-
cijy nustatymo puslapj.



LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SVARIGI! Paldies par miisu ierices iegadi. Pirms tas lietosanas saksanas uzmanigi izlasiet o

instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

. SVARIGAS
DROSIBAS INSTRUKCLJAS

. Pieversiet uzmanibu signaliem, ko sniedz Jums Jisu kerme-
nis. Nepareizi vai parak intensivi vingrojumi var kaitét vese-
[thai. Ja paradas jebkurs no Siem stavokliem, sazinieties ar
arstu pirms vingrojumu programmas turpinasanas.

. Turiet bérnus un majdzivniekus talu no ierices. lerice ir pare-
dzéta tikai pieauguso lietosanai.

. Lietojiet ierici uz cietas, plakanas virsmas ar aizsargpaklaju
zem velotrenaZiera, lai nodrosinatu Jisu gridas aizsardzibu
un ierices stabilitati. Drosibas apsvérumu dé| ap ierici ir jabat
vismaz 0,5 m brivas telpas.

4. Pirms ierices lieto3anas parliecinieties, ka skriives un uzgriez-
ni ir stingri pievilkti. DaZi elementi, pieméram, pedali, viegli
var k|dt valigi.

. Vienmér lietojiet ierici atbilstodi noradijumiem. Ja ierices
saliksanas vai parbaudes laika ir pamaniti jebkadi bojati
elementi vai ir dzirdama netipiska skana, kas rodas ierices
lietosanas laika, partrauciet vingrosanu. Nelietojiet ierici lidz
problémas novérsanas bridim.

. Lietojot ierici, valkajiet atbilstosus apgérbus. Izvairieties no
valigu apgérbu valkasanas, kas var tikt ievilkti iericé, ierobe-
Zot vai traucét kustibu.

. lerice ir testéta un sertificéta atbilstosi standartam EN957
H.Cklasé. Ta ir paredzéta tikai lietoSanai maj-
saimniecibas.

Maksimalais lietotaja svars ir 120 kg.
8. lerice nav paredzéta terapeitiskam lietojumam.
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2. MONTAZAS INSTRUKCIJA

1.SOLIS (sk. att. B):

Piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru (7) pie galvena ramja (1) ar
kupolveida uzgriezniem (28), paplaksném (16) un skriavém (69)
un pievelciet tos.

2.5SOLIS (sk. att. C):

Piestipriniet priek3gjo stabilizatoru (6) pie galvena ramja (1) ar
kupolveida uzgriezniem (28), paplaksném (16) un skriavém (69)
un pievelciet tos.

3.SOLIS (sk. att. D):
Pedali (58, 66) ir apziméti ar burtiem “L" un “R” — kreisais un la-
bais. Savienojiet tos ar athilstosiem kloka pleciem (57, 65), izman-
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tojot atslégu, un pievelciet tos. Labais kloka plecs ir ritena labaja
pusé, skatot no lietotaja, kas séz uz ritena, pozicijas.

PIEZIME. Labais pedalis ir jaieskrvé pulkstenraditaja virziena, un
kreisais — pret&ji pulkstenraditaja virzienam.

4, SOLIS (sk. att. E):

Atlaidiet valigak reguléSanas skrivi (8) un atvelciet abas skrives
uz aizmuguri, péc tam ievietojiet stares stabinu (4) korpusa uz
galvena ramja (1). Izlidziniet atbilsto3us caurumus vélama aug-
stuma lidz atzimei “stop” un pievelciet reguléanas skravi (8).

5.SOLIS (sk. att. F):
Piestipriniet stri (5) pie stira stabina (4) ar paplaksném (16) un
skrivém (15) un pievelciet tas.

6. SOLIS (sk. att. G):

Piestipriniet dekorativo uzliktni pie stiires (18) ar skriavém (20) un
pieskriivéjiet to. Piestipriniet konsoli (17) pie stares (5) ar skrivém
(72). Savienojiet kopa kabelus.

7.SOLIS (sk. att. H):

Atlaidiet valigak apalas skraves (8) rievotu dalu un pavelciet skravi
uz aizmuguri, ievadiet sédek|a stabinu (2) sédekla stabina korpusa
uz galvena ramja (1). Péc tam izvélieties un izlidziniet caurumus
vélamam augstumam. Atlaidiet skravi un atkartoti pievelciet
rievoto dalu.

8.SOLIS (sk. att. I):

Piestipriniet sédekli (11) pie bidama sédekla stabina (3), ka
paradits attéla. Atlaidiet valigak regulésanas skrives (8) rievoto
dalu un pavelciet skravi un aizmuguri pirms ievietojiet bidamo
sédekla stabinu (3) sedekla stabina (2). Péc tam izvélieties un izli-
dziniet caurumus vélamam attalumam un pievelciet skriivi.

Uzmanibu! Neparsniedziet zimi “MAX".

BRIDINAJUMS:

Tagad ierice ir pilniba salikta. Ja ta nav athilstosi nolimenota uz
gridas, noreguléjiet to ar reguléanas paplaksném. Pirms trenina
sakSanas parliecinieties, ka visas skrives un uzgriezni ir pareizi
pievilkti.
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3. KONSOLES LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Displejs:
Pozicija Apraksts
LAIKS Parada lietotaja trenina laiku.
ATRUMS Parada lietotaja trenina atrumu.
DISTANCE Parada lietotaja trenina distanci
KALORIJAS Parada kaloriju patérinu trenina laika.
APGR./MIN Apgriezieni minuté
VATS Parada trenina laika radrtu energiju.

Pogas un to funkdijas:

Pozicija Apraksts

Grozama poga | Paaugstina funkcijas vertibu vai izvéli.

uzaugsu

Grozama poga | Samazina funkcijas vértibu vai izvéli.

uzleju

ReZims Apstiprina iestatijumu vai izveli.

Atiestatit Turiet to divas sekundes, lai atkartoti iedar-
binatu monitoru.
Nospiediet to iestatisanas vai apturéSanas
rezima, lai atgrieztos galvenaja izvélne.

Start/Stop Sak vai beidz treninu

Baro3anas ieslégsana

- Uzstadiet Cetras AA baterijas (vai nospiediet pogu “ATIESTATIT”
uz divas sekundes), monitors ieslédzas ar PIKSTENA skanu.

- Péc tam parejiet lietotaja iestatijumu rezima.

« Ja detru sekunu laika nav nekada ieejas signala, monitors pariet
miega rezima. Nospiediet jebkadu podu, lai atkartoti aktivizétu
monitoru.

Trenina bez programmas izvéles un bez papildu QUICK
START iestatijumiem iespéja (péc ekrana iedarbinasanas
nospiediet pogu “START”)

1.Saciet treninu tiea veida, sakas LAIKA skaitisana.“DISTANCE"/*-
CALORIES"/“"RPM"/"SPEED” parada atbilstoSu vértibu.

2. Nospiediet pogu “START/STOP’, lai partrauktu treninu. Ikona
“STOP” mirgo, visas vértibas paliek.

3."“STOP” rezima nospiediet pogu “RESET’, monitors atgriezas pie
funkiju iestatijumu lapas.
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LIETOTAJA DATU IESTATISANA

|zmantojiet grozamo pogu, lai izvéletos “USER” no U1 lidz U4,
un nospiediet “MODE’, lai apstiprinatu izvéli. lestatiet dzimumu/
vecumu/augumuy/svaru un parejiet uz trenina lapu. Ja 3ie dati jau
ir ievaditi, tie nav jaredige katru reizi (tie ir saglabati atmina) —
izvélieties “USER" bez redigesanas.

TRENINA REZIMA IZVELE

|zmantojiet grozamo pogu, lai izvélétos trenina rezimu ka:
Mérka laiks =» Mérka distance =» Mérka kalorijas =
Mérka energija =

- Merka laiks

1. Izmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu mérka LAIKU (iestatita
vértiba = 10:00), nospiediet “START/STOP", lai vingroties mérka
laika rezima.

2. LAIKS tiek skaitits, sakot ar mérka vertibu.

3. Nospiediet pogu “START/STOP", lai partrauktu treninu. Ikona
“STOP" mirgo, visas vértibas tiek saglabatas.

4."STOP" reZima nospiediet pogu “RESET", monitors atgriezas pie
funkdiju iestatijumu lapas.

+ Mérka distance

1. lzmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu mérka DISTANCI (ie-
statita vertiba = 5,0), nospiediet “START/STOP’, lai vingroties
mérka distances

rezima.

2. Distance tiek skaitita, sakot ar mérka vértibu.

3. Nospiediet pogu “START/STOP", lai partrauktu treninu. lkona
“STOP" mirgo, visas vértibas tiek saglabatas.

4."STOP" reZima nospiediet pogu “RESET, monitors atgriezas pie
funkdiju iestatijumu lapas.

Meérka kalorijas

1. lzmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu mérka kalorijas (ie-
statita vértiba = 100), nospiediet “START/STOP’, lai vingroties
mérka kaloriju

rezima.

2. KALORIJAS tiek skaititas, sakot ar mérka vértibu.

3. Nospiediet pogu “START/STOP", lai partrauktu treninu. Ikona
“STOP" mirgo, visas vértibas tiek saglabatas.

4."STOP" reZima nospiediet pogu “RESET", monitors atgriezas pie
funkdiju iestatijumu lapas.

« Mérka energija

Izmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu “WATT” mérka vértibu
(iestatita vertiba = 100), nospiediet “START/STOP’, lai vingroties
mérka energijas rezZima.

11. Ja faktiska “WATT” vértiba ir par 25 % augstaka par merka
vértibu, AN mirgo, lai atgadinatu lietotajam parak atri; ja faktiska
“WATT” vértiba ir par 25 % zemaka par mérka veértibu, W mirgo,
|ai atgadinatu lietotaja parak Iéni.
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2. Nospiediet pogu “START/STOP”, lai partrauktu treninu. lkona
“STOP" mirgo, visas vertibas tiek saglabatas.

3.“STOP" rezima nospiediet pogu “RESET", monitors atgriezas pie
funkdiju iestatjumu lapas.

Programma Watt

1. lzmantojiet grozamo pogu, lai izvélétos:
lesacgjs => Pieredzéjis = Sporta,
nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli.

2. lzmantojiet grozamo pogu, lai iestatitu laiku (iestatita vértiba =
30:00), nospiediet“START/STOP", lai vingroties programmas“Watt”
rezima.

3. LAIKS tiek skaitits, sakot ar mérka vértibu.

4. (Centieties braukt vienada tempa ar treneri +/—10% no “WATT”
robezas (8is vértibas parsniegsanas gadijuma, Js nobrauksiet tre-
neri vai treneris nobrauks Jis).

5. Nospiediet pogu “START/STOP’, lai partrauktu treninu. lkona
“STOP” mirgo, visas tiek saglabatas.

6. “STOP” reZima nospiediet pogu “RESET’, monitors atgriezas pie
funkciju iestatijumu lapas.

4.JOSTA PULSA MERTSANAI

- Pulsa sensors ir javalka tiesi uz adas, mazliet zem kriidu kaula.

Tam ir japiegul kermenim tik cieSi, lai tas paliktu sava vieta
aktivitates laika.

- Samitriniet elektrodus pulsa sensora aizmugurg, lai no-
drosinatu pareizu saskari starp kriskurvi un raiditaju.

5. IERICES TEHNISKA APKOPE

« Ja velotrenaZieris netiks lietots ilgaku laiku, iznemiet bateriju
no konsoles, lai ta neizladétos.

- Biefi tiriet velotrenaZieri ar sausu lupatinu.

« Regulari parbaudiet elementus, kas piestiprinati ar skrivém
un uzgriezniem, lai parliecinatos, ka tie nav valigi.

« Regulari ieellojiet kustigas dalas.

- Uzglabajiet ierici sausa un tira telpa, kas aizsargata no bérmnu
piekluves.




PT MANUAL DO USUARIO

INFORMAGAO IMPORTANTE! Obrigado por adquirir o nosso produto. Por favor, leia

asinstrucoes cuidadosamente antes de usar e armazenar em um local adequado.
. INFORMACOES

-

IMPORTANTES DE SEGURANCA

1. Cuidado com os sinais do seu corpo. Exercicios incorretos ou
excessivos podem prejudicar sua satde. Se alguma dessas
condi¢des ocorrer, consulte um médico antes de continuar
com 0 programa de exercicios.

2. Mantenha criancas e animais de estimacdo afastados do
equipamento. O equipamento é destinado ao uso somente
por adultos.

3. Use o equipamento em uma superficie plana e sélida com
um tapete de protecdo embaixo da bicicleta ergométrica
para proteger seu piso e a estabilidade do equipamento. Por
razdes de seguranca, 0 equipamento deve ter pelo menos 0,5
metros de espaco livre ao seu redor.

4. Verifique se as porcas e os parafusos estdo bem apertados
antes de usar. Algumas pecas, como pedais, etc., podem se
soltar facilmente.

5. Sempre use o equipamento conforme as instrucdes. Se en-
contrar algum item com defeito durante a montagem ou
inspecao do equipamento, ou se ouvir um ruido incomum
do dispositivo durante o uso, pare de se exercitar. Ndo use o
equipamento até que o problema seja resolvido.

6. Use roupas adequadas ao usar o equipamento. Evite usar
roupas largas que possam ficar presas no dispositivo ou que
possam restringir ou impedir o movimento.

7. 0 equipamento foi testado e certificado de acordo com a
EN957 naclasse H.C. Adequado apenas para uso
doméstico e doméstico.

Peso mdximo do usudrio 120 kg.

8. 0 equipamento ndo é adequado para uso terapéuti-

co.

2. INSTRUCOES DE MONTAGEM

PASSO 1 (ver Fig. B):

Prenda o estabilizador traseiro (item 7) a estrutura principal (1)
com as porcas de bolota (28), arruelas (16) e parafusos (69) e
aperte.

PASSO 2 (ver Fig. C):

Prenda o estabilizador frontal (6) a estrutura principal (1) com as
porcas de bolota (28), arruelas (16) e parafusos (69) e aperte.
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PASSO 3 (ver Fig. D):

0s pedais (58 e 66) estao marcados com as letras, " e, R" referente
a0 esquerdo e direito. Prenda-os aos bracos da manivela corre-
spondentes (57 e 65) com uma chave inglesa e aperte-os. 0 brago
damanivela direito fica do lado direito da bicicleta quando vista da
perspetiva do usudrio sentado nela. NOTA: 0 pedal direito deve
ser girado no sentido hordrio e o pedal esquerdo no sentido an-
ti-hordrio.

PASSO 4 (ver Fig. E):

Solte 0 Botdo de Ajuste (8) e puxe ambos os botdes para trds e,
em seguida, coloque a coluna do guiddo (4) no compartimento
na estrutura principal (1). Alinhe os orificios correspondentes na
altura desejada com a marca, stop” e aperte o botao de ajuste (8).

PASSO 5 (ver Fig. F):
Prenda o guido (5) a coluna do guiddo (4) com as anilhas (16)
e 0 parafuso (15) e aperte.

PASSO 6 (ver Fig. G):

Prenda a tampa decorativa ao guidéo (18) com os parafusos (20)
e aperte. Prenda o console (17) com os parafusos (72) no guiddo
(5). Conecte os fios entre si.

PASSO 7 (ver Fig. H):

Solte a parte serrilhada do Botao Redondo (8) e puxe o botdo para
trds. Insira a coluna do assento (2) no compartimento da coluna do
assento na Estrutura Principal (1). Em seguida, selecione e alinhe
os furos na altura desejada. Solte o botao e aperte a parte serril-
hada novamente.

PASSO 8 (ver Fig. I):

Prenda o Assento (11) a coluna deslizante do assento (3) confor-
me mostrado. Serd necessdrio soltar a parte serrilhada do Botao
de Ajuste (8) e puxar o botdo para trds antes de deslizar a coluna
deslizante do assento (3) na coluna do assento (2). Em seguida,
selecione e alinhe os orificios na distincia desejada e aperte o
botao.

Nota: nao exceda a marca,MAX".
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Aviso:

0 dispositivo agora estd completamente montado. No entanto, se
pensar que ndo estd nivelado com o chdo, pode ajusta-lo usando
calgos. Certifique-se de que todas as porcas e parafusos estejam
apertados antes de iniciar o treinamento.

3. MANUAL DO USUARIO PARA O CONSOLE

Tela:

Posicao Descricao

TEMPO Visualizar o tempo de treinamento
do usudrio.

VELOCIDADE Visualizar a velocidade de treinamento
do usudrio.

DISTANCIA Visualizar a distancia de treinamento
do usudrio.

CALORIAS Visualizar o consumo de calorias durante
o treinamento.

RPM Revolugdes por minuto

WAT Visualizar a energia produzida durante o tre-
inamento.

Botoes e suas fungoes:

Posicao Descricao

botdo paracima | Aumentar o valor da funcdo ou aumente
a selecdo.

Botdo para Reduzir o valor ou selecdo da funcdo.

baixo

Modo Confirmar a configuragao ou selecdo.

Restabelecer Segurar por 2 segundos, 0 monitor ird re-
iniciar. Ao definir ou no modo de parada,
pressionar para retornar ao menu principal.

Iniciar/Parar Iniciar ou parar o treinamento.

Fonte de alimentacdo ligado

« Instale quatro baterias AA (ou pressione a tecla RESTABELECER
por 2s), o monitor ligard com um BEEP.

- Em sequida, va para 0 modo de configuracdes do usuario.

« Sem qualquer sinal de entrada por 4 minutos, o monitor ent-
rard no modo de espera. Pressione qualquer tecla para reativar
0 monitor.

Possibilidade de treinar sem selecionar um programa e
sem configuracoes adicionais de QUICK START (apds iniciar
atela, pressione o botdo START)
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1. Comece o treinamento diretamente, o TEMPO comega a contar.
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/ exibird o valor correspondente.
2.Pressione a tecla START / STOP para pausar o treino, o icone STOP
pisca, todos os valores permanecerao.

3. No modo STOP, pressione o botao RESTABELECER, o monitor
retorna a pdgina de configuracao da funco.

CONFIGURAGAO DE DADOS DO USUARIO

Use o dial para selecionar USER de U1 a U4, pressione MODE para
confirmar. Defina sexo/idade/altura/peso, va para a pagina de
treinamento. Se j& inseriu esses parametros antes, nao precisa
editar todas as vezes (é salvo na memdria) - selecione USUARIO
sem editar

SELECAO DO MODO DE TREINAMENTO

Use 0 botdo para selecione 0 modo de treinamento como:
Objetivo de tempo = Distancia do alvo =» Calorias alvo
=> Energiaalvo =

- Tempo alvo

1. Use o botdo para para definir o TEMPO ALVO (ajuste o valor =
10:00), pressione STRAT / STOP para praticar no modo de tempo
alvo. TEMPO comega a contagem regressiva a partir do valor alvo
modo

2. Pressione a tecla START / STOP para pausar o treino, o icone STOP
pisca, todos os valores permanecerao.

3. No modo STOP, pressione o hotdo RESTABELECER, o monitor
retorna para a pagina de configuraco da funcdo.

« Distancia do alvo

1. Use 0 botdo para definir a DISTANCIA alvo (valor predefinido =
5,0), pressione STRAT / STOP para exercitar modo de distancia

2. A DISTANCIA comega a contagem regressiva a partir do valor
alvo.

3. Pressione a tecla START / STOP para pausar o treino, o icone STOP
pisca, todos os valores permanecerao.

4. No modo STOP, pressione 0 botdo RESTABELECER, o monitor
retorna para a pagina de configuraco da funcdo.

- Calorias alvo

1. Use o botdo par definir Calorias alvo (valor predefinido = 100),
pressione STRAT / STOP treino no menu alvo

Modo de calorias.

2. CALORIAS comecam a contagem regressiva a partir do valor
alvo,

3. Pressione o botao START / STOP para parar o treinamento, o ico-
ne STOP pisca, todos os valores permanecerao.

4. No modo STOP, pressione o botdo RESTABELECER, o monitor
retorna a pagina de configuragdo da funcdo.

« Energia alvo

Use 0 botdo para definir a poténcia desejada do WATT (valor pre-
definido = 100) pressione START/STOP para exercitar no modo de
poténcia alvo.
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1. Quando o WATT real é 25% maior do que a poténcia alvo, AN pi-
sca para lembrar o usuério muito cedo; Quando o WATT real é 25%
menor do que a poténcia alvo, W pisca para lembrar o usudrio
muito lento.

2. Pressione a tecla START / STOP para pausar o treino, o icone STOP
pisca, todos os valores permanecerdo.

3. No modo STOP, pressione o botao RESTABELECER, o monitor re-
torna para a pdgina de configuracdo da fungdo.

Programa Watt

1. Use 0 botéo para selecionar:

Iniciante =» Avancado => Esportes,
pressione MODE para confirmar.

INICIANTE

AVANCADO

ESPORTES

2. Use o botdo para definir o tempo (predefinido = 30:00), pres-
sione 0 hotdo START / STOP para fazer o exercicio no modo de
programa Watt.

3.TEMPO comega a contagem regressiva a partir do valor alvo,

4. Tente andar em linha com o treinador dentro de +/- 10% do
WATT do treinador (se exceder isso, vai deixar o treinador ou o tre-
inador vai lhe deixar),

5. Pressione 0 botdo START / STOP para parar o treinamento, o ico-
ne STOP pisca, todos os valores permanecerdo.

6. No modo STOP, pressione o botao RESTABELECER, o monitor re-
torna para a pagina de configuragdo da funcdo.

4.CINTA DE FREQUENCIA CARDIACA

- 0 monitor de frequéncia cardiaca deve ser usado diretamente
sobre a pele, logo abaixo do esterno. Ele deve aderir firme-
mente ao corpo para que fique no lugar durante a atividade
fisica.

« Umedeca os elétrodos na parte posterior do monitor de
frequéncia cardiaca para garantir um bom contato entre o
tdrax e o transmissor.

5. MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO:

« Se a bicicleta ndo for usada por um longo periodo de tempo,
remova a hateria do console para evitar sua exaustao.

« Limpe frequentemente a bicicleta com um pano limpo.

« Verifique regularmente se as pecas aparafusadas com porcas e
parafusos estdo bem presas.

+ Lubrifique as pecas méveis regularmente.

- 0 equipamento deve ser armazenado em uma sala seca e lim-
pa, fora do alcance de criangas.




RU UHCTPYKLUUA NO 3KCMNYATALIUN

BAXXHAAl UHOOPMALINA!

Cnacm6o 3a NMOKYNKY Halllero npoaykTa. I'on(anyl?lcra, BHUMaTENIbHO npotmral?lre 3T0 PYKOBOACTBO Nepen Ucnosb-

30BaHWeM U XpaHUTe ero B noaxoadALlem mecre.

1. BAXXHAAl NHOOPMALLUA - 0 BE30MACHOCTH

1.CnepuTe 3a CUrHanamu, KoTopble AaeT Bam Balule Teno. Henpa-
BIbHAA WW upe3mepHaa GU3nueckas Harpyka MoXeT HaHe-
(! Bpef BalLeMy 340poBbH0. En BO3HWKaeT Kakoe-nnbo 13
3TUX YCIOBII, NPOKOHCYNBTUPYIATECH C BPAYOM, Npexze yem
MPOAOMKUTL NPOrPaMMY YNpaXHEHMil.

2. [lepxuTe AeTeil 1 AOMALLHKX XKMBOTHBIX NOAaNbLLe T 060py-
ZLoaHua. 060pyaoBaHIe NpeaiHa3HaueHo A UCNOb30BaHNA
TONbKO B3POCNIbIMA.

3.cnonb3yiiTe 060pyA0BaHIe Ha TBEPOIA POBHOI NOBEPXHOCTH
C 3aLUMTHBIM KOBPMKOM MOZ CTALMOHAPHbIM BeNocunesom,
yT06bI 3aLUMTUTD CBOIA NMON U YCTORYMBOCTb 060pYROBaHMA. B
Liensx 6e30nacHoCTi 060pyLoBaHIe JOMKHO UMETb He MeHee
0,5 MeTpa cB060HOrO NPOCTPAHCTBA BOKPYT Hero.

4.Tlepes Mcnonb3oBaHneM ybeauTech, uto raitkin u 6onTbl 3a-
TAHYTbI. HekoTopble eTany, Takie Kak Nefanu U T. 4., MoryT
Nerko packpyTUTbCA.

5.Bceraa ncnonb3yiite 060pyLoBaHue, Kak ykasaHo. Ecin Bbl 06-
HapyxuTe Kakue-nnbo fedeKTHble AeTanu Bo Bpema CH0pKm
Wnu 0cmMoTpa 060pyA0BaHIA, U €CIIN BbI YCbILLUTE HEOObIY-
HbIiA LLYM OT YCTPOIACTBA BO BPEMA MCNONb30BaHMA, NpeKkpaTy-
Te TpeHMpoBky. He ncnonb3yiite 060pyaosaHue, noka npobne-
Ma He bypieT peLueHa.

6.Hocute COOTBETCTBYHOLLYIO OAEXAY NP MCMONb30BaHNN 060-
pyRoBaHua. He HapeBaiiTe cBOGOAHYIO 0Aexay, KOTOpas Mo-
KET 3aLienuTbCA 3a YCTPOIACTBO WM MOXET OrpaHUUNTb Win
MPefoTBPATUTL ABIKEHNE.

7.060pynoBatme 6bino UCMbITaHO U CepTUULMPOBAHO B CO-
otetcTBUN ¢ EN957 B knacce H.C. MopgxoanT Tonbko
ANA AOMAalUHero Ncnosib3oBaHuA. Makwmans-
Hblii BeC nonb3oBatenda 120 kr.

8.060pysoBaHue He NOAXOQUT ANA TepPaneBTUYECKOro UCMOMb-
30BaHuA.

2. UHCTPYKLINA N0 YCTAHOBKE

LLIAT 1 (cm. Puc.B):

MpucoenuHuTe 3aaHMI cTabunuzatop (1o3.7) K 0CHOBHOI pame.
(1) npv noMoLLM HaKUAHBIX raek. (28), Waii6 16) v BUHTOB (69) 1
3aTAHuTe.

LLIAT 2 (em. Puc.C):

MpucoepuHuTe nepeaHuii crabunusatop (6) K 0CHOBHOA pame.
(1) npn nomoLLy HakuAHbIX raek. (28), Wwaitb (16) n BUHTOB (69)
I 3atanue.
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LLIAT 3 (cm. Puc.D):

Menanu (58, 66) 0603HaueHbl bykBamu «L». n «R» - neas n npaBas.
CoBMecTuTe WX C Kopboit (57,65) TaeuHbIM KIHOUOM 1 3aTAHUTE.
[paBblii WaTyH HaXo[MUTCA C MPaBOiA CTOPOHbI Benocunesaa, e
CMOTPETb C TOUKY 3peHUsA CAALLEro Ha Hem yenoeka. MPYME-
YAHVE: MoBepHuTe npaByio Nefanb N0 YacoBoii CTPeNke, a ey
nezanb - NPOTIB YaCOBOIA CTPENKM.

LLIAT 4 (cm. Puc.E):

Ocnabbre perynupoBouHyto pyuKy (8) v noTaHUTe 06e pyuKi Ha3ag,
a3aTeM NoMecTUTe CToilKy pynd (4) B KopMyC Ha 0CHOBHOI pame (1).
BbIpoBHAiiTe COOTBETCTBYIOLLME OTBEPCTUA Ha eNaemoii BbicoTe
[0 OTMETKIA «CTOM»,  33TeM 3aTAHUTE PYUKy PerynupoBKi (8).

LIAT 5 (cm. Puc.F):
Mpncoegunue pynb (5) K pynesoit konokke (4). waitbamu (16)
1 bonTamu (15) 1 3aTAHuTe.

LLIAT 6 (cm. Puc.G):

[TpukpenuTe fekopaTuBHYIO KpbIKy K pymio (18) BuHTamu (20)
1 3ataHuTe. 3akpenuTe KoHconb (17) BuHTamm (72) Ha pyne (5).
(oepuHMTE NPOBOZA YT C APYrOM.

LIAT 7 (cm. Puc.H):

Ocnabbre pudneHyto YacTb Kpyrmoit pyukn (8) n NOTAHUTe pyuky
Ha3ap, BCTaBbTe NoJiceienbHYI0 CTOVKY (2) B Kopryc noficeenbHo-
O LUTHIPA Ha 0CHOBHOIA pame (1). 3aTem BbibepyTe 1 BLIPOBHAITE
0TBEPCTUA N0 Xenaemoil BbicoTe. OTNYCTUTE PYuKy U CHOBa 3aTA-
HUTe pUPNeHyIo YacTb.

LLAT 8 (cm. Puc.l):

Mpukpenute cupenbe (11) cToitke cuaeHbA (3), Kak NOKa3aHo Ha
pucyHKe. Bam HyxHo OyneT ocnabutb pudneHylo yacTb pyuki
perynupoBky (8) 1 NOTAHYTb PyuKy Ha3az nepes Tem, Kak 3ajiBu-
HYTb CKONb3ALLYH CTOIAKY CuaeHbA (3) B CTOIKY CieHbsA (2). 3aTem
BblbepuTe 1 COBMECTUTE OTBEPCTUA Ha XKeNaemMoM PaccTOAHMM 1
3aTAHUTE PYUKy.

MpumeyaHue: He npeBbILwwaliTe 3HaK,MaKc".

Mpepocrepexenue:

Tenepb annapat nonHocTblo cobpaH. OpHako, ecw Bbl
00HapyuTe, YTo OH He BbIDOBHEH Ha MOAy, Bbl MOXeTe
OTpErynMpoBaTb ero ¢ NOMOLLbIO PErynupyloLux MoaKNaaoK.
[lepen Hauanom TPeHMpoBKM ybeauTech, uto Bce 60T 1 railkin
XOPOLLIO 3aTAHYTb..
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3. PYKOBOACTBO 110 SKCMAYATALMN KOHCONU

Lucnneir:

Mo3unyua Onucanne

BPEMA MpocMoTp  BpemeHM  TpeHWpOBKM
nonb3oBaTens .

CKOPOCTb Mpocmotp CKOpOCTU TPEHNPOBKN
nonb30BaTens .

PACCTOAHNE MpocMOTp  PaccTOAHMA  TPeHUPOBKM
nonb3oBaTens .

KANOPUN [TpocmoTp Kanopuii Bo Bpems TPeHMPOBKH

RPM 060poTbI B MUHYTY

BAT Otobpaxaer BbipabaTbiBaemylo 3Hepruio

BO BPeMs TPEHUPOBKU.

KHonku 1 ux ¢pyHKumm

Mo3uuua Onucanue

Pyuka BBepx YBenuubte  3HaueHne  QyHKuMM  unm
yBenuybTe Bbibop.

Pyuka BHM3 YMeHbLUUTe 3HaUeHIe GyHKLN UK BbIGOP

Pexxum MoaTBepAuTe HACTPOIKY UK BbIGOP

(6poc NlepxuTe 2 ¢, MOHUTOP Nepe3arpy3uTca.

(rapt/ Cron llpn HacTpoilke AN OCTAHOBKE pexima
HaXMuTe ero, uTobbl BepHyTbCA B [NaBHoe
MeHi0
HauHuTe i 3aKoHUTe TPEHNPOBKY.

Mutanne BKnloYeHo

« YcTaHoBuTe yeTbipe Oatapeiikn Tuma AA (unm Haxmue
knasuiuy RESET Ha 2 ¢), MOHUTOP BKMIOYTCA BMECTe €O 3BYKOM
3ymmepa.

+ 3aTem nepeviguTe B peXIM N0b30BaTENbCKIX HACTPOEK.

- be3 kakoro-nmbo BXoAHOTO CMrHana B TeyeHue 4 MUHYT
MOHUTOP MEPEXOAUT B CMAWMiA pexxum. Haxmute niobyio
KnasuLLly, 4To0bl CHOBA aKTUBMPOBATb MOHUTOP.

Bo3moxHocTb TpeHupoBkM 6e3 BbiGopa mporpammbl
n 6e3 pononHutenbHbix Hactpoek QUICK START (npm
3anycke 3KpaHa HaxmuTe KHonKy START)

1. Haunure TpeHnpoBky, BPEMfl HauHeT cunTatbea.
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/ oT06pa3uT cooTBeTCTBYIoLLCE
3HaueHwe.

2. Haxmure kHonky START / STOP, uto6bl npepBaTh TpeHnpoBKy,
3Hayok STOP muraeT, Bce 3HaYeHuA 0CTaloTCA.

3. B pexxume STOP HaxmuTe kHonky RESET, MoHuTOp BepHeTcs Ha
CTPaHULLY HACTPOEK GYHKLMM.
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Vcnonb3yiiTe pyuKky, uto6bl Bbi6path USER o1 UT go U4, HaxmuTe
MODE ana noaTBepaeHua.

YcTaHoBwTe non / BO3pacT / pocT / Be, NepeiiauTe Ha CTpaHuLy
TPpeHUpoBKM. Eciu Bbl paHee BBOAWIY 3Tv NapameTpbl, BaM He
HYXHO PeAKTUPOBATb KaXAblil pa3 (370 CoXpaHAeTCA B namaTh)
— BblbepuTe USER 6e3 pegakTupoBanms.

BbIBOP PEXXUMA TPEHUPOBKU

Wcnonb3yiite umdepbnart, utobbl BbIOPaTL peXuM TPEHUPOBKIA
Kak:

lieneBoe Bpema => LleneBoe pacctosanue => lieneBble
Kanopuun => LleneBas sHeprua =>

« LleneBoe Bpems

1. WUcnonb3yitte pyuky, utobbl ycTaHoBuTb Lenesoe BPEMA
(ycTaHoBneHHoe 3HaueHue = 10:00), Haxmute STAPT / STOP,
yT06bl NPaKTUKOBATb B LieNeBoe BpeMA

PEXUM.

2. BPEMf HaunHaeT 0TcunTbIBATLCA OT LIENEBOr0 3HaUEHNA

3. Haxmure kronky START / STOP, uto6bl npepBaTh TPEHMPOBKY,
3Hauok STOP muraer, Bce 3HaueHIA 0CTatoTCA.

4. B pexkume STOP HaxkmuTe KHonky RESET, MOHUTOp BepHETCA Ha
CTPaHUILLY HACTPOEK GYHKLMM.

« LleneBoe paccTosHue

1. Ucnonb3yitte pyuky, utobbl ycraHoBuTb Lenesoe PACCTOAHNE
(npenyctaHoBneHHoe 3HaueHue = 5,0), HaxmuTe START / STOP,
yT06bl TPEHNPOBATLCA PEXMM JUCTAHLMOHUPOBAHNA

2. PACCTOAAHWE HauMHaeT 0TCUMTHIBATLCA OT LIENIEBOTO 3HAUEHNA.
3.Haxmute KHonKy START / STOP, uTo6bl npepBath TPEHMPOBKY,
3Hauok STOP muraer, Bce 3HaueHIA 0CTatoTCA.

4. B pexxume STOP HaxmuTe KHonky RESET, MOHUTOp BepHETCA Ha
CTPaHWILLY HACTPoeK dyHKLMM

+ LleneBbie Kanopuu

1. Wcnonb3yiite pyuky, uTobbl yCTaHOBWUTL LieNeBble Kanopum
(npenyctaHoBneHHoe 3HaveHne = 100), Haxmute START
TpeHupoBku / STOP B LieneBom MeHto Pexxum Kanopuii.

2. Kanopum HaumHakT 0TCUNTLIBATBCA OT LIENIEBOTO 3HAUEHNA,

3. Haxmure kronky START / STOP, uto6bl npepBaTh TPEHMPOBKY,
3Hauok STOP muraer, Bce 3HaueHIA 0CTatoTCA.

4. B pexxume STOP HaxkmuTe KHonky RESET, MOHUTOp BepHETCA Ha
CTPaHUILLY HACTPOEK GYHKLMM.

« LleneBas sHeprus

Wcnonb3yiite pyuky, uTo6bl YCTaHOBUTL LiENeBYK MOLLHOCTb
WATT (npepycTtaHoBneHHoe 3HaueHne = 100) HaxmuTe
kHonky START / STOP, utobbl MpakTKoBaTb B peXuMe LieneBoil
MOLLHOCTH .

SPOKeY RU | MHCTpYKLUMA MO 3KCnayaTaLmm



1. Korga daktuuecknit WATT Ha 25% Bbilwe, yem LieneBas
MOLHOCTb, AN MUraeT, 4ToObl HaNOMHUTb MOAb30BATENiO
omwkom  bbictpo;  korma  daktuueckuin WATT Ha  25%
HIDKE LIeneBOl MOLIHOCTH, MUFaeT, 4ToBbl HanomHuT, W
MoNb30BaTeNIo CINLLKOM MeANEHHO.

2. Haxmure kHonky START / STOP, uto6bl npepBathb TpeHMPOBKY,
3Hayok STOP muraeT, Bce 3HaueHMA OCTalOTCA.

3. B pexxume STOP HaxmuTe kHonky RESET, MoHuTOp BepHeTCA Ha
CTPaHULLy HACTPOEK GYHKLMM.

NPOrPAMMA WATT

1. Ucnonb3yiite pyuky ana Bbibopa:

Haumnaiowmit => MpoasuHyTHI => (NOPTUBHDIN,
Haxxmute MODE ana noaTeepxaenus.

HAUMHAIOLLMIA

NPOABUHYTBIN

CMOPTUBHbIN

2. Wcnomb3yiite  pyuky, uTobbl  yCTaHOBMTb  Bpems
(npenyctaHoBneHHoe 3HaueHue = 30:00), HaXMuTe KHOMKY
START / STOP, uTo6bI TpeHupoBaTbea B pexime nporpammbl Watt.
3. Bpema HaumHaeT 0TCUMTBIBATBCA OT LIeIEBOTO 3HAYEHNS,

4. (rapaliTecb exaTb HapaBHe C TpeHepom B npegenax + / - 10%
BATT TPeHepa (eCu Bbl MPeBbICUTE 3T0, Bbl ONepeuTe TpeHepa
WU TPeHep OnepeanT Bac)

5. Haxmure kHonky START / STOP, uto6bl npepBathb TpeHUPOBKY,
3Hauok STOP muraeT, Bce 3HaUeHMA 0CTAIOTCA.

6. B pexxume STOP HaxmuTe kHonky RESET, MoHUTOp BepHeTcA Ha
CTPaHULLY HACTPOEK GYHKLMM.

4.noAc ana U3MEPEHWA NYNbCA

« MynbcomeTp CNeyeT HOCUTb HEMOCPEACTBEHHO HA KOXe,
UyTb HUKe TpyaHoil KneTkin. OH JOMKeH NAOTHO npunerab
K Teny, uTo6bl 0CTaBaTbCA Ha MeCTe BO BPEM#A aKTUBHOCTIA.

« (MounTe IMeKTpoAbl Ha 3ajHell CTOpOHe MyNbCOMETPa,
yTobbl 0OeCneunTb XOpOLIMIA KOHTaKT MeXZy rpyAHoii
KNIETKOM 1 MepefaTunKkom.

5. 06CNYXXUBAHWE 060PYJ0BAHUA:

« Ecn Benocunepn He GypeT Ucnonb30BaThCs B TeueHue fu-
TeNbHOTO Meproaa BPeMeHH, U3BNEKUTe akKymynaTop w3
KOHCONM, UT0ObI N30€XaTb ero UCNob30BaHNs.

« YacTo yncTuTe BeNoCANes YMCToli TKaHbHo.

« PerynapHo npoBepsiiTe HA#EXHOCTb KpenneHus AeTaneid,
3aKpenyieHHbIX 6onTamu ¢ raiikamu u 6onTamu.

« PerynapHo (ma3biBaiite ABIKYLLMECA UACTH.

« 060pynoBaHue CefyeT XpaHUTb B CYXOM U1 YACTOM MOMeLLe-
HUW, 3aLLMLLEHHOM OT JieTeil.




GR OAHrIEXZ XPHZHZ
IHMANTIKH NAHPOOOPIA!

Zag uxapioToupe mov ayopdcate To mpoiov pac. Mapakalovpe Srapdote mpooeKTIKA TIC MApoUGEC 0dnyieC

TIPWV TO XPNGIHOMOINGETE KAl aMOONKEVGTE TIC 6€ KaTdAAnAo pépog.
1. THMANTIKH NAHPOOOPIA - AZOAAEIAX

1. Aivete Bdon ota orpata mou oag divel o owpa oag. H opatyé-
v 1y umepBolikn doknon propei va PAapet v vyeia oag. Edv
MdBel xwpa kdrmolo amé autd cupouleuTeite évav yiatpo mpw
OUVEXOETE TO TIPOYPAUHA AOKTOEWV.

2. Kpatrote ta matdid kat Ta Katokidla pakpid amé tov e§omhi-
opd. 0 e§omhiopdc mpoopileTat yia xpron Hovo amd eviAike.

3. Xpnoomoteite Tov e€omiopd o€ otabepn, emimedn emdvela
J1€ TIPOOTATEUTIKO TAMNTA KATW amo TO 0TATIKO MOSAAATO yial
va mpootateloeTe To ddmedo kai T otaBepdtnta Tou E§omNi-
apo. T Noyoug aopaeiag, mpémet va umdpyouv Touhdy1oTov
0,5 pétpa eNevBepou xwpou yupw amd tov e§omhiopo.

4. Befawbeite 6t ta madipadia kat ta provddvia eivar oQiyTa
Tipw a6 v xprion. Opiopéva TurApata, Omug Ta metdhia KA.
pmopolv eUkoha va ahapwaouv.

5. Xpnoonoteite mavta tov eSOMNIOO OUPQWVA JE TIC 0Ny,
Edv evtoioete ehattwpartika oToiygia Katd Ty uvappooyn-
on 1} Tov é\eyo Tou e€omhiopol 1 €Qv akoUoETe acuviiBiaTou
BoplBoug amd v cuoKeVr Katd TV XPRAON, OTAOTAOTE TV
doknon. Mnv ypnotponotroete Tov e§oMMOP6 €w¢ 6ToU EMAV-
B¢ei o mpoPAnpa.

6. Dopdte katdMnho pouytopd 6tav xpnotpomoleite Tov e§omhi-
opd. Amoguyete va opdrte xahapd polxa mou Ba pmopoloav
va maoTolv oTr GUOKeUN 1) Tou evaéxeTal va meplopioouy i va
€UMOJIooULY TIC KIVATELC 00,

7. 0 eomhiopg €xel dokipaoTei kat motomotnBei GUPPwVa e T
mipdtumo EN957 otn kayopia H.C. Eivat katdAAnAog
HOvo yia otkiakn xprion. Méyoto fdpoc xprion 120
KINd.

8. 0 e€omhiopoc dev eival katdMnog yia Bepameutiki xpron.

2. OAHTIEX YNAPMONOIHIHZ

BHMA 1 (BA. Ixqpa B):

Yuvbéote Tov miiow otaBepomoiniy (oniL.7) oto Kuplo mhaioto (1)
pe v BoriBeta magipadiwv kahuppévwy dia BoMou (28), podéwv
(16) kat Browv (69) kai ogiéte.

BHMA2 (BA. Ixpa C):

Yuvbéote Tov pmpooTive atabepormoint (6) oto kUpto mhaicto (1)
pe v BoriBeta magipadiwv kahuppévwy dia BoMou (28), podéwv
(16) kat Browv (69) kai ogiéte.
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BHMA 3 (BA. Ixnpa D)

Ta metdNa (58, 66) emonuaivovtal pe ta ypdyupata " kat R” -
aplotepd Kat de1d. TuvdéoTe Ta e Toug avtioTolyoug Ppayioveg
paviBéhag (57,65) pe éva Khedi kat ogite. 0 6e§o¢ Bpayiovag
NG paviBéhag Ppioketar otn deéid mevpd tou modnAdtou dtav
T0 BAEMETE AMO TNV TIPOOTTTIKI TOU XPROTN TOU KABETAL MAVW TOU.
MPOXOXH: Meprotpéyte 10 dei metdhl dedlooTpopa Kkal 0
aplotepd metdMl aplotepdoTpoga.

BHMA 4 (BA. IxnpaE):

Xahapaote 1o koupmi puBuong (8) kai tpapnéte kat ta vo
KOUHTIA TPOG Tal TTioW Kal, TN GUVEELD, TOMOBETHOTE T0 0TUNO TOU
TIpovioU (4) oto mepifAnpia ato Klplo maioto (1). EvBuypappiote
TIC QVTIOTOIKEC OMEC 0T0 EMBUPNTO LYo €W TO oNpAdL,stop” Kal
petd oicte To Koupmi puBpiong (8).

BHMA5 (BA. Ixripa F):
Yuvdéote 0 TIPovL (5) aTo oTUNo Tou TIRovoD (4) pe v Boribea
Twv podéhwv (16) kattwv Bidwv (15) kat o@icTe.

BHMA 6 (BA. Ixrjpa G):

Yuvdéote To lakoopnTikd KdAuppa oto Tipovt (18) pe Tig Bideg
(20) kat ogi€te. Xtepenote T kovadha (17) pe g Bidec (72) oto
TIpovt (5). Luvdéote Ta kahwdia pad.

BHMA7 (BA. Ixfipa H):

Xahapaote 1o KoyMwTd TR Tou aTpoyyulol Koupmiol (8) kat
TpaPnéte To koupmi mpog Ta miow, E6AyETe To 0TUNO Kabiopatog
(2) oto mepiBAnpa otvAou Tou kabiopatog oo KUplo maiato (1).
Y ouvéyeta, emAESTe Kat euBuypappiote Tiq oméq yia o embupnto
0Yoc. AQroTe To Koupmi kat 6¢iTe Eava To KoyMwTO THpa.

BHMA8 (BA. Ixnpal):

Yuvdéote 1o kdBiopia (11) oo oT0A0 TOU GUPOpEVOU Kabiopatog
(3), 6mw¢ @aivetar oty €kdva. Oa mpémel va YaAAPWOETE TO
KOYMWTO THAPA Tou Koupmol puBuiong (8) kat va tpaPrdete
T0 Koupmi mpo¢ Ta Miow MPWV OUPETE TO GUPOEVO GTUNO Tou
kaBiopartog (3) oto otvo Tou kabiopatog (2) kat o ouvéEla
emAéCTe Kat euBuypappiote Tic omég yia T emBupnt anéotaocn
Kat 6QiTe T0 Koupmi.

- Mpocoyn: pnv unepPaivere 1o onpeio, MAX".



Nposidomoinon

H ouokeur éxet mhéov ouvappoloynBei minpwe. Qotéco, edv
Slamotwoete 0Tl dev ivat enimedn oto mdtwpa, pmopeite va
TV TIPOOAPUOCETE XpnolHomoIWVTa TG PodéNeC pubpioewc.
BeBawwBeite 6Tt 0ha Ta madpddia kat Ta pmovévia givat oQIKTd
TpW §EKIVAOETE TV Mpomovnon.

3. OAHTIEX XPHIHE THE KONZ'ONAT

0066vn:

0¢on Mepypapn

XPONOX Aeite To Ypdvo mpomdvnang Tou XprRotn.

TAXYTHTA Asite v TayOTnTa mpomévnong Tou xprot.

ATOXTAZH Asite v améotaon mpomévnong Tou
Xpnot.

OEPMIAEX Agite ™y katavdlwon Beppidwy katd
d1dpKela Tng mpomovnong.

LAA Ytpogéc avd Aemtd

WATT EpgaviCet my evépyeta mov mapdyetat kata

TN O1dpKELQ TG TIPOTOVNONG.

Koupma kat ot Aertoupyicc Toug:

0¢on Mepypapn

Emhoyéac dvew | Avéqote Ty Tipn e Aertoupyiag i avériote
NV emhoyn.

Emdoyéackdtw | Mewote v T ¢ Aertoupyiag 1§ v
emoyn

Emhoyn EmBepaiwote  pubpion 1 v emhoyn.

Enavagopd Kpatiote yia 2 deutepolemta, n obovn
Ba emavekkivnBei. Katd m pobyion 1\ ™
Aetmoupyia Stakomnc, mamoTe — go, yia va
EMOTPEYPETE 0TO KUPLO PEVOD

eKiva OTOPATA | Z€KIVAOTE I} OTAPATAOTE TV TPOMOVION.

Evepyomoinon

- Eykataotiote téooepi¢ pmatapieg AA (1 matiote To MARKTPO
RESET yia 2 devtepdhenta), n obovn Ba avayel pe éva
KOYAOYNIZMA.

« 2T ouvéxela, petapeite otn Aertoupyia pubpioewv xpriotn.

« Xwpic kavéva orpa &106dou yia 4 Aemtd, n 086vn Ba Tebei oe
Kkatdotaon avactoAq¢ Aerroupyiag. Matiote omotodrimote
TKTPO Yla Va EvepyorroloeTe Sava Ty 0Bovn.

Avvatdtnra ekmaidevong xwpic emhoyn mpoypdppatog
Kat Ywpic mpocOete puBpiogig QUICK START (petd v
évapén ¢ 000vn¢, matrjote o Kovpmi START)

1. Zekwnote v mpomovnon anevBeiac, 0 XPONOZ apyilet va

RU | MHCTpYKUMSA MO 3KCNlyaTaLnn S,roKeY

petpd. DISTANCE/ CALORIES / RPM / TAXYTHTA / 6a epgavioe Tnv
avtioTotyn TN,

2. Notrote 1o Koupni START / STOP yia va otapatoete Ty
miponévnon, 1o elkovidlo STOP avaBooprvel, Oheg ot Tipéc Ba
TIAPApEVOUV.

3. Zm Meoupyia STOP, matfjote To koupnmi RESET, n oBovn
€moTpéQel 0Tn Béon puBpIENG Aettoupyiag.

P'YOMIZH AEAOMENQN XPHETH

Xpnotpomourote Tov emhoyéa yia va emiéSete USER amd U1 éwg
U4, matote MODE (EMIAOTEAY), yia emBeBaiwon. Opiote @UAo
/ nhiia / 0o / Bdpoc, petapeite ot oehida mpomévnong. Edv
£xeTe €10Gyel QUTEC TIC MapapéTpoug oTo mapehdov, dev xpetdletat
va eneepyaleote kade opd (amodnkeveTal oTn pvnun) - emhééte
USER (XPHXTHE) ywpic eneepyaoia.

EMIAOTH TPOMOY EKMATAEYZHE

Xpnotonoote tov emhoyéa yia va emhé€ete T Aettoupyia
TIPOTOVNONG WG :

Itoyo¢ xpovo¢ => Itdyo¢ amootacn => XItdyog
Ogppidwv=> Itoyoc svépyelag >

« Z16)0C Xpovog

1. Xpnotpomotrote Tov emhoyéa yia va opicete Tov otéyo XPONOX
(kaBopropévn Ty = 10:00), matrote START / STOP, yua va
aoknOeite oTo 0TOX0 XPOVO MPoopLapol Emoyn.

2. 0 XPONOZ apyiCet va petpaet avtiotpopa amd Ty T oToxou.
3. Matnote 1o koupni START / STOP, yia va otapatioete my
mipomovnon, To €ikovidlo STOP avaBooPrivel, OAe¢ ol Tipég Ba
TIAPAEVOUV.

4. Ym \emoupyia STOP, matfjote To koupnmi RESET, n ofovn
emotpépel otn Béan pOByLNg Aerroupyiag

- Ité)oc amogTacn

1. Xpnotpormolote Tov emAoyéa yid v 0pigETe TOV 0TOX0

2. ANOXTAZH (mpoemhoyr = 5.0), matijote START / STOP, yia va
aoknOeite. Emloyn amootaong.

3. ANOXTAZH apyiCet va petpdaet amé Ty Tipr oTéyou.

Matqote 1o koupni START / STOP, yia va otapatioste v
mponovnon, To &ioviblo STOP avaBooprivel, OAeg ot Tipég Ba
Tapapeivouy.

4. Ym Memovpyia STOP, matfjote To koupmi RESET, n ofovn
eMoTpéPeL oTn Béon pOBpLONG AetToupyiag.

« Z16)0¢ Oeppidwv

1. Xpnowomoote Tov emoyéa yia va 0pioETe TOV OTOKO
Beppidwy (mpokaBopiopévn Ty = 100), matrote mpomovnon
SART / STOP g0 pevou mpooplopiov.

Emhoyn Beppidwv.

2. 0l OEPMIAEX. apyilouv va petpolv mpog Ta KATw amd v Tipn
oTOXOU.

3. Matote 1o Koupni START / STOP, yia va otapatrioete my
mponovnon, To €iovidlo STOP avaBooprivel, OAeg ot Tipég Ba
Tapapeivouy.

4. Ym Memoupyia STOP, matfjote To koupmi RESET, n ofovn
emoTpéel oTn Béon pOBLoNg Aertoupyiag

| 39



« LT0)0G EVépyelag

Xpnotpomotrote Tov emAoyéa yia va opioeTe Tov GTOX0 EVEpyelag
WATT (mpokaBoptopévn Tip = 100), matrote START / STOP, yia va
aoknOeite 0TV EmMAOYN 0TOXOU EVEPYELOC.

1. 1. Otav 1o mpaypatikd WATT eivat 25% vynAétepo amd v
Lox0-0toxou, AN avaBooPrvel yia va umevBupioel otov YprRoTh
oA ypriyopa”. Otav 1o mpaypatikd WATT eivat 25% yapnAotepo
am6 v 1oy0 otoxov, W avaPooprvel yia va umevBupioet atov
XPRoTn oAU apyd.

2. Natrote o miktpo START / STOP, yia maven g mpomévnong,
10 €IKovidlo STOP avapoaprvet, Ohec ot Tipég Ba mapapieivouy.

3. 2 Aeoupyia STOP, matfjote 1o koupmi RESET, n oBovn
€motpéQel otn Béon puBIENG Aettoupyiac.

Npoypappa Watt

1. Xpnotpomounote To Koupmi, yia va emAéSeTe:
yia Apxdptoug => Mponypévo =» ABAnTiKo
natote MODE (EMIAOTEAZ), yia emBefaiwon.

1A APXAPIOYZ

AOGAHTIKO

2. Xpnowomowote Tov emhoyéa yla va opioete Tov ¥povo

4. Npoomabrote va aokndeite GUPPWVA PE TOV TIPOTIOVNTH EVTOG
oV +/- 10% Tou WATT Tou mpomovnTh (edv To {emepdoete, Ba
apnoete Tov mpomovn i 1y 0 mpomovnTr¢ Ba oag agroel).

5. TMatqote 1o koupni START / STOP, yia va otapatroete Ty
mponévnon, 1o €ikovidlo STOP avaBooPrvel, ohec ol Tipég Ba
TIAPAEVOUV.

6. Xt Aeroupyia STOP, matfete 1o koupmi RESET, n oBovn
EMoTpéQeL 0Tn 0eNida puBIONG AerToupyiac.

4, ZQNH METPHZHX KAPAIAKO'Y TAAMO'Y

+ 0 aeBntipag ehéyyou kapdiakol mahpol mpémel va Gopiétat
amevBeiag oto d¢ppa, akpPwe katw amd To otibog. Mpémeiva
TIPOOKONATAL OQIXTA OTO OWHA £T01 WOTE VA TTAPAWEVEL OTN
B¢on Tou Katd T didpkela kivnong.

« Yypdvetat ta nhektpodla 0to mow pépog Tou alobntripa
kapdlakou mahpou, yia va lacpahioete T owoTr Emagn
petady Tov 011 00u¢ 6ag Kat Tou mopmou.

5.LYNTHPHZH LYZKEYHX:

« Edv 1o modnAato dev mpokettal va xpnotpomoindei yia peydho
XPOVIKO SldoTnpa, apaipéote TV pmatapia amd v koveda
Y10 va ano@UyETe TNV GOKOTN amo@opTion tng.

« KaBapiCete ouyvd to modriAato pe éva kaBapd mavdxL.

« ENéyxete TakTika ot Ta e€aptrpata mou éxouv Pidwbei e Pideg
kat maipddia eivar kaNd oTepewpéva/opiypéva.

(npokaBopiopévn T = 30:00), matrjote to koupmi START / STOP, -« Mpénmet va yivetat takiki Nimavon Twv KIVT@V OTOIKEwV.

yia va aoknBeite o€ Aerroupyia mpoypdypatog Watt.
3. 0 XPONOZ apyiCet va petpaet amd Ty Tiur aToxou.

« 0 eSomhiopdc mpémel va Quldooetal o€ oTeyvo Kat kabBapd
XWpo, pakpud amé matdid.
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SPOKEY sp. z 0.0.

al. Rozdzienskiego 188C

40-203 Katowice, Polska

tel: +48 323172000

www.spokey.pl / www.spokey.eu

e-mail: hiuro@spokey.pl /office@spokey.eu

Spokey s.r.o.
Sadové 618, 738 01 Frydek - Mistek
Ceska republika, www.spokey.cz




