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EN USE’S MANUAL

Thank you for purchasing the Magnetic Bike. Before operating this unit, please read this manual carefully to
ensure optimum performance and safety.

-

. IMPORTANT

SAFETY INFORMATION

. Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive exercise
can damage your health. If you do experience any of these
conditions you should consult your doctor before continuing
with your exercise program.

. Keep children and pets away from the equipment. The
equipment is designed for adult use only.

. Use the equipment on a solid, flat level surface with a
protective cover for our floor or carpet. For safety, the
equipment should have at least 0.5 meter of free space all
around it.

4. Before using the equipment, check the nuts and bolts are
securely tightened. Some parts like pedals, etc. It’s easy to be
ware away.

5. Always use the equipment as indicated. If you find any
defective components whilst assembling or checking the
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the
equipment during use, stop. Do not use the equipment until
the problem has been rectified.

6. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid
wearing loose clothing which may get caught in the
equipment or that may restrict or prevent movement.

7. The equipment has been tested and certified to EN957 under
class H.C. Suitable for domestic, home use only. Maximum
user weight 100 kg.

8. The equipment is not suitable for therapeutic use.

—_
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2. ASSEMBLING INSTRUCTIONS

A. Please make sure there has enough space around the machine
before assembly

B. Please use the provided tools or right tools by yourself.

C. Check the parts and the hardware first.

STEP 1 (see fig A):

Locking Front Stabilizer(38) to Main Frame(4) by using
Bolt(26),Curved cushion(5) and Nut(6).Then lock Rear Stabilizer
to Main Frame by using Hex tap bolt(3).

STEP 2 (see fig B):

Pass the wire of Tension Control through Center Post(48);Then
lock it to Center Post by using Cross Recessed Pan Head Bolt(52)
and Cushion(53).

STEP 3 (see fig ():

Connect Needle Sensor and Middle Monitor Wire(55),then
connect Tension Control and Tension Control Wire then lock
Center Post(48) to Main Frame(4) by using Hexagon Socket Head
Bolt(50) and Curve Cushion(51).

STEP 4 (see fig D):

Pass Hand Pulse(44) through Center Post(48) and get out
through Monitor Board Hole then lock Handle Bar(45) to Center
Post(48) by using Hexagon Socket Head Bolt(50),Curve
Cushion(51).

STEP 5 (see fig E):

Connect Hand Pulse(44),Middle Monitor wire(55) and
Monitor(47),then lock the monitor(47) on Center Post by using
(ross Recessed Pan Head Bolt.

STEP 6 (see fig F):
Locking Saddle (56) to Saddle Tube(57) by using Cushion(58)and
Nylon Nut(59),then insert Saddle Tube(57) to Main Frame(4).

STEP 7 (see fig G):

Locking Pedal(L) and Pedal (R) to Union Crank(25).Attn:Right
Pedal should be locked in Clockwise,Left Pedal should be locked
in anti-clockwise.And also make sure left/right Pedals are locked
before doing exercise.

3. PRODUCT MAINTENANCE

« When you don't use the exercise bike for a long time, please
take out the console battery to avoid running out of battery.

- Often clean the exercise bike with clean cloth to keep the clean
appearance..

+ Regularly check that the elements fastened with nuts and bolts
are correctly tightened.

+ Remember regularly to grease moving parts.

« Storing the equipment in a clean and dry environment away
from children.

EN | instruction srorey |9



PL INSTRUKCJA OBStUGI

WAZNA INFORMACJA! Dzigkujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukgji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

.WAZNE
INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

-

—_

. Uwazaj na sygnaty ktére daje Ci Twoje ciato. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia moga zaszkodzi¢ zdrowiu. Jesli
wystapi jakikolwiek z tych stanéw, przed kontynuowaniem
programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Sprzet
jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez dorostych.

. Uzywaj sprzetu na solidnej, ptaskiej powierzchni z mata
ochronng pod rowerem stacjonarnym dla zabezpieczenia
Twojej podtogi i stabilnosci sprzetu. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa sprzet powinien mie¢ wokot siebie co
najmniej 0,5 metra wolnej przestrzeni.

4. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki i Sruby sa
dobrze dokrecone. Niektdre czesci, takie jak pedaty itp. tatwo
moga sie poluzowac.

5. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami. Jesli
znajdziesz jakie$ wadliwe elementy podczas montazu lub
kontroli sprzetu Ilub jesli ustyszysz nietypowy hatas
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, zaprzestan
¢wiczen. Nie uzywaj sprzetu, dopdki problem nie zostanie
naprawiony.

6. No$ odpowiednia odziez podczas korzystania ze sprzetu.
Unikaj noszenia luznych ubran, ktdre moga zosta¢ wciggniete
przez urzadzenie lub ktdre moga ogranicza¢ lub
uniemozliwiac ruch.

7. Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany zgodnie z EN957
w klasie H.C. Nadaje sie tylko do uzytku domowego.
Maksymalna waga uzytkownika 100 kg.

8. Sprzet nie nadaje sie do zastosowania terapeutycznego.
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2. INSTRUKCJA MONTAZU

A. Przed montazem nalezy upewnic sig, ze wokét urzadzenia jest
wystarczajaco duzo miejsca

B. Prosze uzywac dostarczonych lub odpowiednich narzedzi we
whasnym zakresie.

(. Najpierw sprawdz czesci i sprzet.

KROK 1 (patrz rys.A):

Przymocuj stabilizator przedni (38) do ramy gtéwnej (4)
za pomoca $ruby (26), poduszki tukowej (5) i nakretki (6).
Nastepnie przymocuj stabilizator tylny do ramy gtéwnej
za pomoca Sruby szesciokatnej (3).

10 |

KROK 2 (patrz rys.B):

Przetéz przewdd kontroli naprezenia przez stupek srodkowy (48);
nastepnie przymocuj go do stupka Srodkowego za pomoca Sruby
ztbem stozkowym (52) i poduszki (53).

KROK 3 (patrz rys.C):

Podtacz czujnik igtowy i przewdd monitora srodkowego (55),
nastepnie podtacz przewdd kontroli naprezenia, a nastepnie
przymocuj stupek $rodkowy (48) do ramy gtéwnej (4) za pomoca
Sruby z them szesciokatnym (50) i poduszki tukowej (51).

KROK 4 (patrz rys.D):

Przetéz impuls reczny (44) przez stupek srodkowy (48) i wyjdz
przez otwdr w tablicy monitora, nastepnie zamocuj uchwyt (45)
do stupka Srodkowego (48) za pomocg Sruby z them
szedciokatnym (50) i poduszki tukowej (51).

KROK 5 (patrz rys.E):

Podtacz impuls reczny (44), srodkowy przewdd monitora (55)
i monitor (47), a nastepnie zamocuj monitor (47) na stupku
Srodkowym za pomoca Sruby z them stozkowym.

KROK 6 (patrz rys.F):

Zablokuj siodetko (56) na rurze siodetka (57) za pomoc poduszki
(58) i nakretki nylonowej (59), a nastepnie wtéz rure siodetka
(57) do ramy gtéwnej (4).

KROK 7 (patrz rys. G):

Zablokuj pedat (L) i pedat (R) do korby (25).Uwaga: Prawy pedat
powinien by¢ zamocowany w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, lewy pedat powinien by¢ zamocowany w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Upewnij sie
rowniez, ze lewy/prawy pedat s3 zablokowane przed
przystapieniem do ¢wiczen.

3. KONSERWACJA SPRZETU

« Jedli rower nie ma by¢ uzywany przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie z konsoli, aby jej nie zuzywac.

« Nalezy czesto czyscic rower czysta szmatka.

« Nalezy regularnie sprawdza¢, czy elementy przykrecane
$rubami i nakretkami sg dobrze przymocowane.

« Nalezy regularnie smarowac ruchome czesc.

« Sprzet nalezy przechowywa¢ w suchym i czystym
pomieszczeniu, chroniony przed dzie¢mi.

sSPoKeY PL | instrukcja obstugi



CZ NAVOD K OBSLUZE

DULEZITA INFORMACE! Dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu.

Pfed pouzitim si pozorné prectéte tuto pfirucku a uchovejte ji na vhodném misté.

. DOLEZITE
BEZPECNOSTN{ INFORMACE

-

—_

. simejte si signald, které Vam dava Vase télo. Nespravné nebo
nadméré cviceni mize poskodit zdravi. Pokud nastane
néktery z téchto stavli, pred pokracovanim v cvicebnim
programu se poradte s ékafem.

2. UdrZujte déti a domdci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni

je urceno pouze pro dospélé.

3. Zafizeni pouZivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannou
podlozkou pod rotopedem, aby byla chrénéna Vade podlaha a
stabilita zafizeni. Z bezpecnostnich diivodii by zafizeni mélo
mit kolem 0,5 m volného mista.

4. Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou dotazené matice
a Srouby. Nékteré Casti, jako jsou pedaly apod., se mohou
snadno uvolnit.

5. Vidy pouzivejte zafizeni podle pokynii. Pokud béhem
montéze nebo kontroly zafizeni zjistite néjaké vadné
komponenty nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvykly
hluk, prestaiite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude
problém vyfeden.

6. Pii pouzivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se nodeni
volnych odévi, které by mohly byt zachyceny v zafizeni nebo
které mohou omezovat nebo branit v pohybu.

7. Iafizeni bylo testovéno a certifikovéno v souladu s EN957 ve
tridé H.C. Vhodné pouze pro domdci pouziti. Maximalni
hmotnost uZivatele 100 kg.

8. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

2. NAVOD PRO MONTAZ

A.Pfed montaZi se ujistéte, Ze je kolem zafizeni dostatek mista
B PouZijte prosim dodané nebo vade vlastni vhodné ndstroje.
C. Nejprve zkontrolujte soucasti a zafizeni.

KROK 1 (viz obr.A):

Pripevnéte predni stabilizator (38) k hlavnimu rdmu (4) pomoci
Sroubu (26), obloukové podlozky (5) a matice (6). Nésledné
pomoci Sestihranného Sroubu (3) pripevnéte zadni stabilizator k
hlavnimu ramu.

CZ | ndvod k obsluze srPorey

KROK 2 (viz obr.B):

Protdhnéte lanko ovlddani napnuti stfedovym sloupkem (48);
ndsledné je pripevnéte ke stfedovému sloupku zapustnym
Sroubem (52) s podlozkou (53).

KROK 3 (viz obr.():

Pfipojte jehlickovy snimac a kabel stfedového monitoru (55),
ndsledné pfipojte kabel ovlddani napnuti a poté pfipevnéte
stfedovy sloupek (48) k hlavnimu rému (4) pomoci 3estihranného
Sroubu (50) a obloukové podlozky (51).

KROK 4 (viz obr.D):

Protdhnéte ruéni impuls (44) stfedovym sloupkem (48) a
vytdhnéte otvorem v desce monitoru, nésledné pripevnéte drzak
(45) ke stfedovému sloupku (48) pomoci Sestihranného Sroubu
(50) a obloukové podlozky (51) ).

KROK 5 (viz obr.E):

Pfipojte ru¢ni impuls (44), stfedovy vodi¢ monitoru (55) a
monitor (47), poté monitor (47) pfipevnéte Sroubem se
zépustnou hlavou na stfedovy sloupek.

KROK 6 (viz obr.F):

Zablokujte sedlo (56) na sedlové trubce (57) pomoci podlozky
(58) a nylonové matice (59), poté vlozte sedlovou trubku (57) do
hlavniho ramu (4).

KROK 7 (viz obr. G):

Zajistéte peddl (L) a peddl (R) na klice (25) Pozndmka: Pravy
pedal by mél byt pfisroubovan ve sméru hodinovych rucicek, levy
pedal by mél byt piiSroubovén proti sméru hodinovych rucicek.
Pfed cvitenim se ujistéte, Ze je levy / pravy pedal zajitén.

3. UDRZBA PRISTROJE

« Pokud rotoped nebude deli dobu pouzivan, vyjméte baterii
zkonzoly, aby se nevybijela.

« Rotoped byste méli Casto Cistit ¢istym hadiikem.

« Pravidelné kontrolujte, zda 3rouby a matice jsou pevné
upevnény.

« Pohyblivé ¢asti pravidelné promazavejte.

« Pfistroj by mél byt skladovén v suché a ¢isté mistnosti chranéné
ped détmi.

| 11



DE BENUTZERHANDBUCH
WICHTIGE INFORMATION!

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,
bevor Sie es verwenden, und bewahren Sie sie an einem geeigneten Ort auf.

1.WICHTIGER
SICHERHEITSHINWEIS

—_

. Achten Sie auf die Signale lhres Korpers. Falsches oder
{iberméBiges Training kann Ihre Gesundheit schadigen. Wenn
Sie unter einer dieser Bedingungen leiden, sollten Sie lhren
Arzt konsultieren, bevor Sie mit Ihrem Trainingsprogramm
fortfahren.

. Halten Sie Kinder und Haustiere von der Ausriistung fern. Das
Gerdt ist nur fiir Erwachsene bestimmt.

. Verwenden Sie das Gerdt auf einer festen, ebenen Fléche mit
einer Schutzhiille fiir unseren Boden oder Teppich. Aus
Sicherheitsgriinden sollte das Gerdt ringsum mindestens 0,5
Meter freien Platz haben.

4. Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch des Gerits, ob die
Schrauben und Muttern fest angezogen sind. Einige Teile wie
Pedale usw. Es ist leicht, weg zu sein.

. Verwenden Sie das Gerdt immer wie angegeben. Wenn Sie
beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Gerats
defekte Komponenten finden oder wenn Sie wéhrend des
Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche vom Gerdt hdren,
halten Sie an. Verwenden Sie das Gerdt erst, wenn das
Problem behoben wurde.

6. Tragen Sie wahrend der Benutzung des Gerdts geeignete
Kleidung. Vermeiden Sie es, lose Kleidung zu tragen, die sich
in der Ausristung verfangen oder die Bewegung
einschranken oder verhindern kann.

. Das Gerdt wurde nach EN957 der Klasse H.C. gepriift und
zertifiziert. Nur fiir den Hausgebrauch geeignet. Maximales
Benutzergewicht 100 kg.

8. Das Gerdt ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

N
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2. INSTALLATIONSHINWEISE

A. Stellen Sie vor der Montage sicher, dass um das Gerét herum
geniigend Platz vorhanden ist.

B. Bitte verwenden Sie die mitgelieferten oder geeigneten
Werkzeuge selbst.

C. Uberpriifen Sie zuerst die Teile und Gerate.

SCHRITT 1 (s.Abb.A):

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (38) mit der Schraube
(26), dem gebogenen Kissen (5) und der Mutter (6) am
Hauptrahmen (4). Befestigen Sie dann den hinteren Stabilisator
mit der Sechskantschraube (3) am Hauptrahmen.

12|

SCHRITT 2 (s.Abb.B):

Fiihren Sie das Spannungskontrollkabel durch den Mittelpfosten;
(48). Befestigen Sie es dann mit einer Senkschraube (52) und
einem Kissen (53) am Mittelpfosten.

SCHRITT 3 (s.Abb.C):

SchlieBen Sie den Nadelsensor und das Kabel des mittleren
Monitors (55) an, schlieBen Sie dann das Spannungskontrollkabel
an und befestigen Sie den Mittelpfosten (48) mit der
Sechskantschraube (50) und dem gebogenen Kissen (51) am
Hauptrahmen (4).

SCHRITT 4 (s.Abb.D):

Fiihren Sie den Handimpuls (44) durch den Mittelpfosten (48) und
fiihren Sie ihn durch das Loch in der Monitortafel und befestigen
Sie dann den Handgriff (45) mit der Sechskantschraube (50) und
dem gebogenen Kissen (51) am Mittelpfosten (48).

SCHRITT 5 (s.Abb.E):

SchlieBen Sie den Handimpuls (44), das mittlere Monitorkabel
(55) und den Monitor (47) an und befestigen Sie dann den
Monitor (47) mit einer Senkschraube am Mittelpfosten.

SCHRITT 6 (s.Abb.F):

Verriegeln Sie den Sattel (56) mit dem Kissen (58) und der
Nylonmutter (59) am Sattelrohr (57) und setzen Sie das Sattelrohr
(57) in den Hauptrahmen (4) ein.

SCHRITT 7 (s.Abb. G):

Verriegeln Sie das Pedal (L) und das Pedal (R) an der Kurbel (25).
Hinweis: das rechte Pedal sollte im Uhrzeigersinn und das linke
Pedal gegen den Uhrzeigersinn angebracht sein. Stellen Sie
auBerdem sicher, dass das linke / rechte Pedal vor dem Training
gesperrt sind.

3.WARTUNG DES GERATS

« Wenn das Fahrrad léngere Zeit nicht benutzt wird, entfernen
Sie die Batterie aus der Konsole, um ihren Verbrauch zu
vermeiden.

« Reinigen Sie das Fahrrad hdufig mit einem sauberen Tuch.

« Uberpriifen Sie regelmiRig, ob die mit Schraubern und
Muttern verschraubten Teile sicher befestigt sind.

« Schmieren Sie bewegliche Teile regelmaBig.

+ Das Gerdt sollte in einem trockenen und sauberen Raum
aufbewahrt werden und vor Kindern geschiitzt werden.

sPoKeY DE | Betriebsanleitung



SK NAVOD NA POUZITIE

DOLEZITA INFORMACIA! Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt. Pred pouzitim zariadenia si prosim
precitajte pozorne tento navod a uchovavajte ho na vhodnom mieste.

. DOLEZITE
BEZPECNOSTNE INFORMACIE

-

—_

. Sledujte signdly vasho tela. Nesprdvne alebo nadmerné
cvitenie moze ohrozit vase zdravie. Ak sa objavia niektoré z
takychto priznakov, pred dalsim pokracovanim v cviceniach sa
poradte s lekdrom.

2. Deti a domdce zvieratd by nemali mat pristup k zariadeniu.

Zariadenie je ur¢ené iba pre dospelych.

3. Zariadenie pouZivajte na pevnom a rovnom povrchu s
ochrannou podlozkou pod staciondrnym bicyklom kvéli
zabezpedeniu podlahy a stability rotopéda. Z bezpecnostnych
dovodov by zariadenie malo mat okolo seba 0,5 m volného
priestoru.

4. Pred pouZitim stroja skontrolujte dotiahnutie matic a skrutiek.
Niektoré casti, ako napriklad pedale atd., sa mdzu lahko
uvolhit.

5. Vidy pouZivajte zariadenie podla pokynov. Ak pocas montaze
alebo kontroly zariadenia objavite nejaké chybné diely, alebo
ak pocas pouzivania budete pocut neobvykly hluk, prestarite
cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym nebude dand vada
odstranend.

6. Pocas pouzivania zariadenia noste vhodny odev. Vyvarujte sa
nosenia volného oblecenia, ktoré by sa mohlo zachytit v
zariadeni, alebo ktoré by mohlo obmedzovat alebo brénit v
pohybe.

7. Zariadenie bolo testované a certifikované v stilade s EN957 v
triede H.C. Je vhodné iba na doméce pouZitie. Maximélna
hmotnost pouzivatela je 100 kg.

8. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

2. NAVOD NA MONTAZ

A. Pred montéZou sa uistite, Ze je okolo zariadenia dostatok miesta
B Pouzite prosim dodané alebo vase vlastné vhodné ndstroje.
C. Najskor skontrolujte diely a zariadenia.

KROK 1 (pozri obr.A):
Pripevnite predny stabilizitor (38) k hlavnému ramu (4)
pomocou skrutky (26), oblikovej podlozky (5) a matice (6).
Potom pripevnite zadny stabilizétor k hlavnému ramu pomocou
Sesthrannej skrutky (3).

SK | ndvod na pouZitie sPoreYy

KROK 2 (pozri obr.B):

Pretiahnite lanko ovladania napnutia stredovym stipikom (48);
nasledne ho pripevnite k stredovému stipiku zapustnou skrutkou
(52) s podlozkou (53).

KROK 3 (pozri obr.():

Pripojte ihlickovy snimac a kébel stredového monitora (55),
nasledne pripojte kdbel oviddania napnutia a potom pripevnite
stredovy stipik (48) k hlavnému ramu (4) pomocou Sesthrannej
skrutky (50) a oblikovej podlozky (51).

KROK 4 (pozri obr.D):

Pretiahnite ruény impulz (44) stredovym stipikom (48) a
vytiahnite otvorom v doske monitora, nésledne pripevnite drZiak
(45) k stredovému stipiku (48) pomocou Sesthrannej skrutky (50)
a oblikovej podlozky (51)).

KROK 5 (pozri obr.E):

Pripojte rucny impulz (44), stredovy vodi¢ monitora (55) a
monitor (47), potom monitor (47) pripevnite zapustnou skrutkou
na stredovy stipik.

KROK 6 (pozri obr.F):

Zablokujte sedlo (56) na sedlovej rirke (57) pomocou podlozky
(58) a nylonovej matice (59), potom vloZzte sedlovd rirku (57) do
hlavného ramu (4).

KROK 7 (pozri obr.G):

Zaistite pedal (L) a pedal (R) na kluke (25) Pozndmka: Pravy pedal
by mal byt priskrutkovany v smere hodinovych ruciciek, lavy
pedal by mal byt priskrutkovany proti smeru hodinovych ruciciek.
Pred cvicenim sa tiez uistite, Ci st favy / pravy pedal zaistené.

3. UDRZBA ZARIADENIA

« Ak bicykel nebudete dIhsi cas pouzivat, vyberte batérie z
konzoly, aby sa nevybili.

« Bicykel by ste mali Casto cistit istou handrickou.

« Pravidelne kontrolujte, ¢i su Casti zaskrutkované maticami
a skrutkami bezpecne upevnené.

« Pohyblivé Casti by ste mali pravidelne namazat.

« Zariadenie by sa malo skladovat v suchej a Cistej miestnosti,
mimo dosahu deti.

|13



FI KAYTTOOHJEET

TARKEA TIETO! Kiitimme tuotteidemme ostosta. Lue huolellisesti
tama kayttoohje ennen kayttoa ja sdilyta se sopivassa paikassa.

1. TARKEITA

TURVATIETOJA

. Varo merkkejd, joita kehosi antaa sinulle. Vaara tai liiallinen
likunta voi vahingoittaa terveyttdsi. Jos jotain naista tiloista
esiintyy, ota yhteys lddkdriin ennen harjoitteluohjelman
jatkamista.

2. Pidd lapset ja lemmikkieldimet poissa laitteesta. Laite on
tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.

3. Kayta varusteita tukevalla, tasaisella pinnalla ja suojamatolla
paikallaan olevan kuntopydran alla suojaamaan lattiaasi ja
laitteesi vakautta. Turvallisuussyistd laitteiden ympérilld tulisi
olla véhintdan 0,5 metrid vapaata tilaa.

4. Tarkista, ettd mutterit ja pultit ovat kiristetyt ennen kayttoa.
Jotkut osat, kuten polkimet jne. voivat helposti 16ystyd.

5. Kéytd laitteita aina ohjeiden mukaan. Jos l6yddt viallisia
esineitd laitteen kokoamisen tai tarkastuksen aikana tai jos
kuulet laitteesta epdtavallista melua kdyton aikana, lopeta
harjoittelu. Ald kaytd laitteita, ennen kuin ongelma on
ratkaistu.

6. Kdytd sopivia vaatteita kdyttdessdsi laitetta. Vdlta 1oysien
vaatteiden kdyttdd, jotka voivat tarttua laitteeseen ja
rajoittaa tai estda liikkumista.

7. Laitteet on testattu ja sertifioitu standardin EN957 mukaisesti
luokassa HC.  Soveltuu vain kotikdyttoon. Kayttdjan
enimmadispaino on 100 kg.

8. Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttoon.

—_

2. ASENNUSOHJEET

A. Varmista ennen asennusta, ettd laitteen ymparilla on
tarpeeksi tilaa.

B Kaytd mukana toimitettuja tai sopivia tyokaluja itse.

(. Tarkista ensin osat ja laitteistot.

ASKEL 1 (katso kuva A):

Kiinnitd etuvakaajat (38) pultilla (26), keulatyynylld (5) ja
mutterilla (6) paarunkoon (4). Kiinnitd sitten takavakaajateline
pddkehikkoon kuusiopultilla (3).

ASKEL 2 (katso kuva B):
Syotd kiristyksen saatokaapeli keskipylvadn (48) lapi; kiinnitd se
sitten keskipylvadseen uppopultilla (52) ja tyynylla (53).
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ASKEL 3 (katso kuva ():

Kytke neula-anturi ja keskivalvontalangan (55), kytke sitten
kireyden ohjausjohto ja kiinnitd sitten keskipylvds (48)
pdakehikkoon (4) kuusiokantapultilla (50) ja keulatyyny (51).

ASKEL 4 (katso kuva D):

Vie késipulssi (44) keskipylvadn (48) lapi ja ulos ndyttdtaulussa
olevan reidn ldpi ja kiinnitd sitten kahva (45) keskipylvddseen
(48) kuusiokantapultilla (50) ja jousityynylld (51).

ASKEL 5 (katso kuva E):
Kytke kdsipulssi (44), keskimmdisen monitorin johto (55) ja
monitori (47) ja kiinnitd monitori (47) keskipylvadseen ruuvilla.

ASKEL 6 (katso kuva F):

Lukitse satula (56) istuinputkeen (57) tyynylld (58) ja
nailonmutterilla (59) ja tyonnd sitten istuinputki (57)
pdakehykseen (4).

ASKEL 7 (katso kuva G):

Lukitse poljin (L) ja poljin (R) kampiakseliin (25).Huom: Oikea
poljin on kiinnitettdvd mydtapdivdan ja vasen poljin
vastapdivaan. Varmista myds, ettd vasen/oikea poljin on lukittu
ennen harjoittelua.

3. LAITTEIDEN HUOLTO

« Jos kuntopydrdd ei kdytetd pitkddn aikaan, poista akku
konsolista valttaaksesi sen kdyttda.

« Pydrd on usein puhdistettava puhtaalla liinalla.

- Tarkista sdannollisesti, ettd pultit ja mutterit ovat kunnolla
kiinni.

« Voitele liikkuvat osat saannollisesti.

- Laitteet tulee varastoida kuivaan ja puhtaaseen huoneeseen,
joka on suojattuna lapsilta.



GR OAHrFIEZ XPHZHZ

IHMANTIKH NAHPO®OPIA! Zag uxapiotolpe mov ayopdcate To mpoidv pag. Mapakarovpe Sapdote
TPOCEKTIKA TIC TAPOUGEC 08NYiEC MPIV TO XPNOIHOTOUOETE Kat amoOnkeVoTe TIg o€ KatdAAnho pépog.

1. IHMANTIKH NAHPOO®OPIA
AZOANEIAX

1. Aivete Paon ota ofpata mou oag divel To owpa oac. H
€0QaApévn 1y umepBoikn doknon pmopei va BAdyel Ty vyeia
oa¢. Edv AaPet ywpa kamoto and avtd oupBoulevteite évav
YL0TPO TIPIV GUVEYIOETE TO POYPA|LA OOKIOEWV.

2. Kpatote ta maudid Kai ta Katowkidla pakpid amd Tov
eComhiopd. 0 efomhiopog mpoopiCetal yia xprion povo amo
EVIAIKEC.

3. Xpnotpomoteite Tov e§omMiopo o otabepn, emimedn em@dvela
1€ TIPOOTATEVTIKO TAMNTA KATW M6 T0 0TaTIKO ModHAato yia
va mpootateboete T0 damedo Kar v otabepdTa ToOU
eComhiopov. Ma Aoyouq aogaheiac, mpémel va umdpyouv
Touhdytotov 0,5 pétpa ehelBepov wpou yOpw amd Tov
eSomiopo.

4. BefawwBeite 61t Ta ma&pddia kat ta pmovAdvia iva oiytd
Tipw amd v ypron. Opiopéva TpRpata, 6mu¢ tametaha KA.
pmopoyv eukoa va XaAapaoouv.

5. Xpnopomoteite mavta Tov eEomMIGPO GUPQWVA e TIC 00nyieC.
Edv evtomioere ehattwpatikd - otolyeia  katd T
ouvappoloynon 1 Tov éNeyxo Tou e§omhiopiol 1 edv akoloeTe
acuviiBiotoug BopuPoug amd v cuokevr katd Ty xprion,
0TapaTAoTe TNV doknon. Mnv xpnotponouoete Tov eE0mAoHo
¢w¢ 6Tou emhuBei To mpoBAnua.

6. Oopdte KatdMnho pouxlopd 6TaV  XpnoIpoToLEiTE TOV
eComhiopo. Amoguyete va @opate xahapd povxa mou Ba
umopoUoav va TAoTolv OTn GUOKEVR 1} TOU EVOEXETaL va
eplopioouy 1j va emodioouy Ti¢ KIVAGELS oag.

7. 0 §omhiopoc éxet dokipaotei kat motomownBei c0pEwWVa e 10
npétumo EN957 otnv katnyopia H.C. Eivar katdMnAog povo
yla olkiakn xprion. Méyiato Bapog xpriotn 100 KiAd.

8. 0 e§omhiopog dev eivar katdMnAog yia BepameuTikr Xprion.

2. OAHTIEZ LYNAPMOAOIHIHX

A. Npw amd v eykatdotaon, BePaiwbeite 6TI uMApyEL ApKETOC
X0POG yOpw amd To pnydvnpa

B Xpnotpomorote ta mapeyopeva n katdMnha epyaheia amo
pévot aag.

I. ENéyte mpwta Ta avtaANAKTIKG Kat TO pnydvnpa.

Brpa 1 (BA. Ixqpa A):

Aogahiote Tov pmpootivo otabepomoint (38) oto kuplo mAaiglo
(4) xpnowomotdvrag v Bida(26), To ma&adu(5) kat v podéha
(6). 2T cuvéxela, Guvdéote Tov miow oTabepomointr 6TO KUPLO
mhaiolo pe v §dywvn Bida (3).

Bripa 2 (BA. Ixqpa B):

Nepdote 10 kahwdio eéyxou Eviaong péow Tou Kevipikol aTUAoU
(48). kat TN OLVEKELl OUVOEDTE TO GTO KEVTPIKO OTUNO L piia
@peCamn Bida (52) kar ma&ipadt (53).

Bripa 3 (BA. Ixqpa C):

Yuvbéote Tov awobntripa Pehdvag kai o KaAwdlo Kevipikoy
povitop (55), petd ouvdéate To kahwdlo eENEyxou Evtaong Kat, 0Tn
OUVEXELD, OUVOE0TE TO KEVTPIKO aTUNO (48) 0T KUplo mhaicto (4)
xpnotpomotdvtag v e€dywvn Bida (50) kar maipddt (51)

Bripa 4 (BA. IxqpaD):

TomoBetrote TV wBNON Xepoc (44) péow Tou Kevtpikol TUAOY
(48) Kat Pyeite amd v omn Tou EvdEKTIKOD Tivaka, Kal, OTn
ouvéxela, ouvdéate TV AaPn (45) oTov Kevipiké aTuo (48) pe Ty
e€dywvn Bida (50) kat to 10éo (51).

Bripa 5 (BA. Ixqpa E):

Yuvdéote TV wlnon xepwv (44), To Kevipikd KaAwdio Tng
086vng (55) kartng 086vng (47) Kat, 0T GUVEXELD, GTEPEWOTE TNV
0086vn (47) atov KevTpIKO OTUAO .

Bripa 6 (BA. Ixqpa F):

K\etbwote tn oéha (56) otov owhiqva oéhag (57) pe to magipddt
(58) kat 0 vahov kamdkt (59), émerta TomoBetote T0 OWARVa
o¢éhag (57) oto Kupto maioto (4).

Bripa 7 (BA. Ixnpa G):

K\etbwote 10 mevtdh (L) kai to meviah (R) oto PapolAko
(25).Npoooyn: To de€i mevtah mpémel va eivat mpocaptnyévo
0e€160Tpoa, T0 aplotepd meviah mpémel va mpooappoleTal
aplotepootpoga. Emiong, Pefaiwbeite o1t Ta aplotepd/dedia
TeVTAA eivat KAedwpéva mptv amo Ty doknon.

3. LYNTHPHZH ZYXKEYHX

« Edv To modnhato Sev mpoketrat va xpnotpormomnbei yia peydo
XPOVIKO S140TNHa, aQaIpEoTE TV PraTapia amd v Koveora
Yla va ano@UyETe TNV GOKOTN amo@option tng.

+ KaBapilete ouyva to modiharo pie éva kabapd mavdki.

« ENéyxete taxtikd 011 ta e§aptrpata mou £xouv PrdwBei pe Pidec
Ka maipadia sivat kahd oTepewpEva/oQiypéva.

« Npéme1va yivetal TaKTIKM NMQven Twv KIVNTWY OTOIXEIWV.

- 0 e§omiopog mpémel va QUAAOOETaL O OTEYVO Kat kaBapo
XWpo, pakpud amé natdid.
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HR UPUTE ZA UPORABU

VAZNA INFORMACIJA! Hvala 3to ste kupili nas proizvod. Molimo procitajte pazljivo ove

upute prije upotrebe i spremite ih na prikladno mjesto za budu¢.

1. VAINE
SIGURNOSNE INFORMACIJE

1. Pazite na signale koje vam daje vase tijelo. Nepravilno ili
prekomjerno vjezbanje moZe nastetiti vaSem zdravlju. Ako se
pojavi bilo koji od ovih uvjeta, prije nastavka s programom
vjezbanja posavjetujte se s lijecnikom.

2. Drzite djecu i kucne ljubimce podalje od opreme. Oprema je
namijenjena samo odraslim osobama.

3. Za zadtitu poda i stabilnosti opreme koristite opremu na
durstoj, ravnoj povrdini sa zastitnom prostirkom ispod
stacionarnog bicikla. Iz sigurnosnih razloga oprema treba
imati najmanje 0,5 metara slobodnog prostora oko sebe.

4. Prije upotrebe stroja, provjerite jesu li matice i vijci Cvrsto
stegnuti. Neki dijelovi kao Sto su papucice mogu se lako
olabaviti.

5. Uvijek koristite opremu prema uputama. Ako tijekom
sastavljanja ili pregledavanja opreme pronadete neispravne
dijelove ili tijekom uporabe Cujete neobican Sum uredaja,
prestanite s vjezbanjem. Ne koristite opremu dok se problem
ne rijesi.

6. Nosite odgovarajucu odjecu dok koristite opremu.
Izbjegavajte nodenje labave odjece koja bi mogla biti uvucena
u uredaj ili koja mozZe ograniciti ili sprijeciti kretanje.

7. Oprema je testirana i certificirana u skladu s EN957 u
kategoriji H.C. i prikladna je samo za upotrebu u kudi.
Maksimalna teZina korisnika 100 kg.

8. Oprema nije prikladna za uporabu u terapijske svrhe.

2.UPUTE ZA MONTAZU

A. Molimo provjerite ima li dovoljno prostora oko uredaja prije
montaze

B. Molimo vas da koristite priloZene alate ili druge odgovarajuce
alate.

C. Prvo provjerite dijelove i sklopova

KORAK 1 (vidi sliku A):

Pricvrscivanje prednjeg stabilizatora (38) za glavni okvir (4)
pomocu vijka (26), zakrivljene podloske (5) i matice (6). Zatim
straznji stabilizator pricvrstite za glavni okvir pomocu
Sesterokutnog vijka(3).

KORAK 2 (vidi sliku B):

Provucite Zicu kontrole zatezanja kroz sredisnji stup (48); Zatim
ga privrstite za srediSnji stup pomocu ugradbenog vijka s
kriznom glavom (52) i podloske (53).
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KORAK 3 (vidi sliku C):

Spojite igle senzora i srednju Zicu monitora (55), zatim spojite
Zicu za kontrolu napetosti, a Zicu za kontrolu napetosti zatim
pricvrstite na sredisnji stup (48) na glavni okvir (4) pomocu
Sesterokutnog vijka s nasadnom glavom (50) i zakrivljenom
podloskom (51).

KORAK 4 (vidi sliku D):

Provucite rucni impuls (44) kroz srediSnji stup (48) i izadite kroz
rupu ploce monitora, a zatim pricvrstite traku rucke (45) za
srediSnji stup (48) pomocu Sesterokutnog vijka s podesivom
glavom (50), i zakrivljenom podloskom (51)

KORAK 5 (vidi sliku E):

Spojite rucni impuls (44), Zicu srednjeg monitora (55) i monitor
(47), a zatim pricvrstite monitor (47) na srediSnjem stupu
pomocu vijka s upustenom kriznom glavom.

KORAK 6 (vidi sliku F):

Pri¢vrstite sjedalo (56) za vertikalnu cijev sjedala(57) pomocu
podloske (58) i najlonske matice (59), a zatim umetnite cijev
sedla (57) zna glavni okvir (4).

KORAK 7 (vidi sliku G):

Pricvrstite pedalu (L) i pedalu (R) na osovinu (25). Napomena:
Desna pedala treba biti znavijena u smjeru kazaljke na satu, lijeva
pedala treba biti znavijena u smjeru suprotnom od kazaljke na
satu. Takoder osigurajte da su lijeva/desna pedala pricvricene
prije izvodenja vjezbe .

3. ODRZAVANJE OPREME

« Ako se bicikl nece koristiti dulje vrijeme, izvadite bateriju iz
konzole da je ne biste istrosili

« Cisto bicikl ¢istite sunom krpom.

« Redovito provjeravajte da su dijelovi s maticama i vijcima
Cvrsto pricvriceni.

+ Redovito podmazujte pokretne dijelove.

- Oprema treba biti cuvana u suhom i cistom prostoru, zasticen
od djece.

SPoKeY HR | upute za uporabu



LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

SVARBI INFORMACLJA! Dékojame, kad jsigijote miisy produkta.
Prasome atidZiai perskaityti $ia instrukcija pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

-

. SVARBIOS

SAUGUMO INFORMACLIOS

. Stebékite Jusy kano signalus. Neteisinga ar per intensyvi
manksta gali pakenkti sveikatai. Jei atsiranda kuri nors is Siy
bukliy, prieS tesdami mankStos programa, pasitarkite su
gydytoju.

. Saugokite vaikus ir naminius gyvanus atokiau nuo jrangos.
Jranga skirta naudoti tik suaugusiesiems.

. Jrenginj naudokite ant kieto lygaus pavirsiaus su apsauginiu
kiliméliu po dviraciu, kad apsaugotuméte grindis ir
uztikrintuméte jrenginio stabiluma. Saugumo sumetimais
aplink jrenginj turéty bati bent 0,5 metro laisvos vietos.

4. PrieS naudojima patikrinkite, ar verZlés ir varZtai yra priverZti.
Prieinamas dalis, tokias kaip pedalai ir pan., gali lengvai
atlaisvinti.

5. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei surinkdami ar
apZidrédami jranga aptikote kokiy nors sugadinty elementy
arba jei naudojimo metu girdite nejprastg triuk3ma, nustokite
nadoti dviratj. Nenaudokite jrangos, kol problema neiSspresta.

6. Naudodamiesi jranga, dévékite tinkamus drabuZius. Venkite
laisvy drabuZiy, kurie gali biti jtraukti  jrenginj arba kurie gali
apriboti ar uzkirsti kelig judéjimui.

7. Jranga buvo ishandyta ir sertifikuota H.C. klaséje pagal EN957.
Tinka naudoti tik namuose. DidZiausias naudotojo svoris: 100 kg

8. |ranga netinkama terapiniam naudojimui.

—_

N

w

2. MONTAVIMO INSTRUKCLJA

A.PrieS montavima jsitikinkite, kad aplink jrenginj yra
pakankamai daug vietos

B PraSome naudoti pateiktus arba tinkamus savo jrankius.

C. Pirmiausia patikrinkite dalis ir jranga.

ZINGSNIS 1 (zr. pav.A):

Priverzkite priekinj stabilizatoriy (38) prie pagrindinio rémo (4)
su varztu s(26), lankine poverzle (5) ir verzle (6). Tada
SeSiakampiu varZtu (3) pritvirtinkite galinj stabilizatoriy prie
pagrindinio rémo.

ZINGSNIS 2 (zr. pav.B):

Perkiskite jtempimo valdymo kabelj per centrinj stulpelj (48);
tada varztu (52) ir poverZle (53) pritvirtinkite jj prie centrinio
stulpelio.

LT | naudojimo instrukcija srorey

ZINGSNIS 3 (zr. pav.C):

Prijunkite adatos jutiklj ir centrinio monitoriaus laidg (55), tada
prijunkite jtempimo valdymo kabelj, centrinj stulpelj (48) prie
pagrindinio rémo (4) su 3eSiakampiu varztu (50) ir lankine
poverzle (51).

ZINGSNIS 4 (zr. pav.D):

Perduokite rankinj pulsa (44) per centrinj stulpelj (48) ir iseikite
pro skyle monitoriaus plokstéje, tada pritvirtinkite rankeng (45)
prie centrinio stulpelio (48) su SeSiakampiu varztu (50) ir lankine
poverzle (51).

ZINGSNIS 5 (ir. pav.E):

Prijunkite rankinj impulsa (44), centrinio monitoriaus laidg (55) ir
monitoriy (47), tada pritvirtinkite monitoriy (47) ant centrinio
stulpelio su jsukamu sraigtu.

ZINGSNIS 6 (ir. pav.F):

Uzfiksuokite sédyne (56) ant sédynés vamzdZio (57) su poverzle
(58) ir nailonine verZle (59), tada jstatykite sédynés vamzdj (57)
j pagrindinj réma (4).

ZINGSNIS 7 (ir. pav.G):

Uzfiksuokite pedala (L) ir pedala (R) prie 3vaistiklio (25).
Démesio: Desinjjj pedala reikia tvirtinti pagal laikrodzio rodykliy
kryptj, kairjjj - prieS laikrodZio rodykliy kryptj. Pries
mankstindamiesi, jsitikinkite, kad kairysis / desinysis pedalai yra
uzfiksuoti.

3. JRANGOS PRIEZIURA

« Jei dviratis nebus naudojamas ilga laika, iSimkite i$ skydo
baterija, kad jos neideikvoti.

« Daznai turétuméte valyti dvirat] Svaria Sluoste.

« Reguliariai tikrinkite, ar varZtais ir verzlémis prisuktos dalys
tvirtai pritvirtintos.

« Reguliariai sutepkite judancias dalis.

« Jranga reikia laikyti sausoje ir Svarioje, nuo vaiky apsaugotoje
patalpoje.
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SVARIGI! Paldies par miisu ierices iegadi. Pirms tas lietosanas saksanas uzmanigi izlasiet $o

instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

. SVARIGAS
DROSIBAS INSTRUKCIJAS

. Pievérsiet uzmanibu signaliem, ko sniedz Jums Jusu kermenis.
Nepareizi vai parak intensivi vingrojumi var kaitét veselibai. Ja
paradas jebkurs no Siem stavokliem, sazinieties ar arstu pirms
vingrojumu programmas turpinasanas.

2. Turiet bérnus un majdzivniekus talu no ierices. lerice ir
paredzéta tikai pieauguso lietosanai.

3. Lietojiet ierici uz cietas, plakanas virsmas ar aizsargpaklaju
zem velotrenaZiera, lai nodro3inatu Jusu gridas aizsardzibu un
ierices stabilitati. Droibas apsvérumu dé| ap ierici ir jabut
vismaz 0,5 m brivas telpas.

4. Pirms ierices lieto3anas parliecinieties, ka skrdves un uzgriezni
ir stingri pievilkti. DaZi elementi, pieméram, pedali, viegli var
klut valigi.

5. Vienmer lietojiet ierici athilstoSi noradijumiem. Ja ierices
salik$anas vai parbaudes laika ir pamaniti jebkadi bojati
elementi vai ir dzirdama netipiska skana, kas rodas ierices
lietoSanas laika, partrauciet vingrosanu. Nelietojiet ierici [idz
problémas novérsanas bridim.

6. Lietojot ierici, valkajiet atbilstoSus apgérbus. lzvairieties no
valigu apgérbu valkasanas, kas var tikt ievilkti ierice, ierobeZot
vai traucét kustibu.

7. lerice ir testéta un sertificéta atbilstosi standartam EN957 H.C
klase. Ta ir paredzéta tikai lietoSanai majsaimniecibas.
Maksimalais lietotaja svars ir 100 kg.

8. lerice nav paredzéta terapeitiskam lietojumam.

-

—_

2. MONTAZAS INSTRUKCIJA

A. Pirms ierices saliksanas parliecinieties, ka ap to ir pietiekami
daudz vietas.

B. Izmantojiet komplekta ietilpstodus vai savus athilstosus
instrumentus.

C. Vispirms parbaudiet dalas un aprikojumu.

SOLIS 1 (sk. att. A):

Piestipriniet priek3gjo stabilizatoru (38) pie galvena ramja (4),
izmantojot skravi (26), lokveida paplaksni (5) un uzgriezni (6).
Péc tam piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru pie galvena
ramja, izmantojot

SOLIS 2 (sk. att. B):

lzvelciet spriegojuma kontroles kabeli cauri vidéjam stabinam
(48); péc tam piestipriniet to pie vidéja stabina, izmantojot skruvi
ar konusveida galvu (52) un paplaksni (53).
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SOLIS 3 (sk. att. C):

Pievienojiet adatas sensoru un vidéja monitora kabeli (55), péc
tam pievienojiet spriegojuma kontroles kabeli, un péc tam
piestipriniet videjo stabipu (48) pie galvena ramja (4),
izmantojot seskan3u skravi (50) un lokveida,

SOLIS 4 (sk. att. D):

lzvelciet rokas impulsu (44) cauri vidéjam stabinam (48) un
izejiet caur caurumu monitora paneli, péc tam piestipriniet
rokturi (45) pie vidéja stabina (48), izmantojot seskan3u skravi
(50) un lokveida paplaksni (571).

SOLIS 5 (sk. att. E):

Pievienojiet rokas impulsu (44), monitora videjo kabeli (55) un
monitoru (47), péc tam piestipriniet monitoru (47) pie vidéja
stabina, izmantojot skravi ar konusveida.

SOLIS 6 (sk. att. F):

Blokejiet sedekli (56) uz sédekla caurules (57) ar paplaksni (58)
un neilona uzgriezni (59), péc tam ievadiet sedekla cauruli (57)
galvenaja rami (4).

SOLIS 7 (sk. att. G):

Piestipriniet pedali (L) un pedali (R) pie kloka (25). Piezime.
Labais pedalis ir janostiprina pulkstenraditaja virziend, kreisais
pedalis ir janostiprina pretéji pulkstenraditaja virzienam. Pirms
vingro3anas sak3anas parliecinieties, ka kreisais/labais pedalis ir
blokéti.

3. IERICES TEHNISKA APKOPE

« Ja velotrenaZieris netiks lietots ilgaku laiku, iznemiet bateriju
no konsoles, lai ta neizladétos.

- Biefi tiriet velotrenazieri ar sausu lupatinu.

+ Regulari parbaudiet elementus, kas piestiprinati ar skrivém un
uzgriezniem, lai parliecinatos, ka tie nav valigi.

« Regulari ieellojiet kustigas dalas.

« Uzglabajiet ierici sausa un tira telpa, kas aizsargata no bérnu
piekluves.
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PT MANUAL DO USUARIO

INFORMAGAO IMPORTANTE! Obrigado por adquirir o nosso produto. Por favor, leia as instrugdes
cuidadosamente antes de usar e armazenar em um local adequado.

1. INFORMAGOES
IMPORTANTES DE SEGURANCA

. Cuidado com os sinais do seu corpo. Exercicios incorretos ou

excessivos podem prejudicar sua sadde. Se alguma dessas
condicdes ocorrer, consulte um médico antes de continuar
com o programa de exercicios.

2. Mantenha criancas e animais de estimacdo afastados do
equipamento. 0 equipamento €é destinado ao uso somente
por adultos.

3. Use 0 equipamento em uma superficie plana e sélida com um
tapete de protecdo embaixo da bicicleta ergométrica para
proteger seu piso e a estabilidade do equipamento. Por razdes
de seguranca, 0 equipamento deve ter pelo menos 0,5 metros
de espaco livre ao seu redor.

4. Verifique se as porcas e os parafusos estdo bem apertados
antes de usar. Algumas pecas, como pedais, etc., podem se
soltar facilmente.

5. Sempre use o equipamento conforme as instrubes. Se
encontrar algum item com defeito durante a montagem ou
inspecao do equipamento, ou se ouvir um ruido incomum do
dispositivo durante o uso, pare de se exercitar. Ndo use o
equipamento até que o problema seja resolvido.

6. Use roupas adequadas ao usar o equipamento. Evite usar
roupas largas que possam ficar presas no dispositivo ou que
possam restringir ou impedir o movimento.

7. 0 equipamento foi testado e certificado de acordo com a
EN957 na classe H.C. Adequado apenas para uso doméstico e
doméstico. Peso maximo do usudrio 100 kg.

8. 0 equipamento ndo € adequado para uso terapéutico.

—_

2. INSTRUGOES DE MONTAGEM

A. Antes da montagem, certifique-se de que haja espaco
suficiente ao redor do dispositivo

B Use as ferramentas fornecidas ou adequadas por conta propria.
(. Verifique as pegas e equipo primeiro.

PASSO 1 (ver Fig.A):

Fixe o estabilizador frontal (38) a estrutura principal (4) com o
parafuso (26), almofada do Arco (5) e porca (6). Luego, coloque el
estabilizador trasero en el marco principal con el perno
hexagonal (3).
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PASSO 2 (ver Fig.B):

Pase el cable de control de tension a través del poste central (48);
luego fijelo al poste central con un tornillo avellanado (52) y una
almohada (53).

PASSO 3 (ver Fig.C):

Conecte el sensor de aguja y el cable del monitor central (55),
luego conecte el cable de control de tensidn, luego conecte el
Poste Central (48) al Marco Principal (4) con el Perno Hexagonal
(50) y la Almohadilla de Arco (51).

PASSO 4 (ver Fig.D):

Pase el pulso de mano (44) a través del poste central (48) y salga
por el orificio en el tablero del monitor, luego conecte la baranda
(45) al poste central (48) con el perno hexagonal (50) y la
almohadilla de arco (51).

PASSO 5(ver Fig.E):

Conecte el pulso manual (44), el cable del monitor central (55) y
el monitor (47), luego fije el monitor (47) en el poste central con
un tornillo avellanado.

PASSO 6 (ver Fig.F):

Asegure el sillin (56) en el tubo del sillin (57) con la almohada
(58) y la tuerca de nylon (59), luego inserte el tubo del sillin (57)
en el Marco Principal (4).

PASSO 7 (ver Fig.G):

Bloquee el pedal (L) y el pedal (R) a la manivela (25) Nota: El
pedal derecho se debe colocar en el sentido de las agujas del
reloj, el pedal izquierdo se debe colocar en el sentido contrario a
las agujas del reloj. También asegirese de que los pedales
izquierdo / derecho estén bloqueados antes de hacer ejercicio.

3. MANUTENGAO DO EQUIPAMENTO:

« Se a bicicleta ndo for usada por um longo periodo de tempo,
remova a bateria do console para evitar sua exaustao.

- Limpe frequentemente a bicicleta com um pano limpo.

« Verifique regularmente se as pecas aparafusadas com porcas
e parafusos estao bem presas.

« Lubrifique as pecas moveis reqularmente.

- 0 equipamento deve ser armazenado em uma sala seca e
limpa, fora do alcance de criangas.
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RU UHCTPYKLUA NO 3KCMIYATALIUA

BAXHAAl UHOOPMALIUA! Cnacn60 3a nokynKy Hawero npoaykTa. loxanyiicta, BHUMaTenbHO NpoynTaiite
3T0 PYKOBOACTBO Nepe/ UCNoNb30BaHNEM U XPaHUTE ero B MOAXOAALLEM MecTe.

1. BAXXHAAl UHOOPMALIMA

0 BE30MACHOCTU

1. Cnegute 3a curHanamu, Kotopble fAaeT BaM Balle Teno.
HenpaBunbHaa wan upe3mepHad Qu3nueckas Harpyska
MOXeT HaHeCTn Bpep Ballemy 370poBbio. ECu Bo3HMKaeT
Kakoe-nnbo W3 3TUX YCNOBMI, MPOKOHCYNLTUPYITECH C
BpauoMm, Npexze uYeM  NPOROMXKMTL  MpOrpammy
YNpaXKHeHuiA.

2. Jlepxute peTeli U JOMALIHMX MBOTHBIX MoAanblue OT
obopypoBaHua.  06opyfoBaHMe npepHasHaueHo AN
11CNONb30BaHMA TONbKO B3POCbIMU.

3. WUcnonb3yiite  obopynoaHMe Ha  TBepHOi  POBHOIA
MOBEPXHOCTU C 3aLLUTHBIM KOBPUKOM MOA CTaLMOHAPHbIM
Benocunefom, 4tobbl 3aWnTUTL CBOI NOA 1 YCTORYMBOCTD
obopynosaHua. B uenax 6e3onacHocTn o6opynoBaHue
LOMKHO WMeTb He MeHee 0,5 MmeTpa (BOOOAHOrO
NPOCTPAHCTBA BOKPYT HeTO.

4. Tepe ucnonb3oBaHuem ybeautech, uto raitkun U Gonbl
3aTAHYTbI. HekoTopble AeTanu, Takue kak meganu u T. 4.,
MOTYT Nerko packpyTUTbCA.

5. Bcerpa ucnonb3yiire obopynoBaHue, Kak ykasaHo. Ecm Bbl
00HapyxuTe Kakue-nubo AeQekTHble feTanu BO Bpems
6opKy unu ocMoTpa 060pyA0BAHIA, UK €CAIN Bbl YCbILLIMTE
HeoObIYHbIIi LUYM 0T YCTPOICTBA BO BPEMA UCMONb30BaHMS,
npekpatute TpeHupoBKy. He ncnonb3yiite obopyaoBaHue,
noka npobnema He byzaeT pelweHa.

6. Hocute cooTBeTCTBYIOLYI0 OAEXAYy NPU WUCMONb30BaHUN
o0bopypnoBaHua. He HageBaiite cBoboaHyt ofexay, Kotopas
MOXeT 3aLenuTbCA 3a YCTPOIACTBO MAI MOXKET OrpaHNumTb
WV NPESOTBPATUTb ABUXEHNE.

7. 06opypoBaHue 6bino UCMbITaHO W CepTUdULMPOBAHO B
cootetcTBUN ¢ EN957 B knacce H.C. Mogxoaut Tonbko ana
AOMALUHEro  ucnonb3oBaHuA.  MakcumanbHbil  Bec
nonb3osarend 100 kr.

8. 06opynoBaHWe He NOAXOAMT [AA  TepaneBTUYECKOro
1CNONb30BAHMA.

2. MIHCTPYKLIUA NO YCTAHOBKE

AlNepen MoHTaxom ybeputecb, uto BOKpYr YCTpOiACTBA
[0CTaTOYHO MecTa

B.NMoxanyiicta, ~ mcnonb3yiiTe  NpefocTaBneHHble
CO0TBETCTBYHLLYE UHCTPYMEHTbI CAMOCTOATENLHO.

(. CHauana nposepbTe AeTanu 1 060pynoBaHme.

nnn

LIAT 1 (cm. Puc.A):

lpuKkpenuTte nepesHuii crabunusatop (38) k 0cHoBHOI pame (4)
¢ nomolblo BUHTa (26), nopywku (5) u raiiku (6). 3atem
npuKpenuTe 3afHWA CTabunu3atop K OCHOBHOI pame C
MOMOLLIbHO LUECTUTPAHHOTO BUHT (3).
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LUAT 2 (cm. Puc.B):
lponycTute  NpOBOA  yNpaBNeHUA —HaTAXeHMeM  uepe3
LieHTpanbHylo CTOilKy (48); 3aTem npukpenute ero K
LieHTpanbHOi CTOlKe C MOMOLLbIO BUHTA C NOTAlHOI rONOBKON
(52) n nogywku (53).

LUAT 3 (cm. Puc.C):

MogkniounTe JaTunK MronbHblii U Kabenb MOHUTOPA CpeaHero
(55), 3aTem noAKNiouMTe MPOBOA KOHTPOMA HanpsxeHus, a
3aTem npuKkpenuTe cpeaHuil cronbuk (48) k rnasHoit pame (4) ¢
MOMOLLbI0 BUHTA C LUECTUTPaHHOI ronoBKoi (50) 1 nogyLukm, a
(51).

LIAT 4 (cm. Puc.D):

lponycTute pyyHoit UMNYNbC (44) yepe3 LeHTPanbHylo CTOIKY
(48) n BbliiguTe Yepe3 OTBEPCTME B MaTe MOHUTOPA, 3aTeM
npuKkpenuTe pyuKy (45) K LeHTpanbHol cToiike (48) C nomoLYbio
BUHTA C LLECTUrPaHHOIA ronoBKoil (50) u

LIAT 5 (cm. Puc.E):

Moacoeannute pyuHoii umnynbe (44), LeHTpanbHblii NPOBOA
MOHUTOpa (55) 1 MoHUTOP (47), 3aTem 3aKpenuTte MOHUTOP (47)
Ha LieHTpanbHON CTOIKe C NOMOLLIbH BUHTA C MOTAHON FONI0BKM.

LLIAT 6 (cm. Puc.F):

3adukcupyiite ceano (56) Ha ceaenbHoii Tpybe (57) ¢ nomoLLbio
nopywku (58) u HeitnoHoBoii raiku (59), 3aTem BCTaBbTe
cepenbHyto Tpy6y (57) B ocHOBHYI0 pamy (4).

LLAT 7 (cm. Puc.G):

3adukcupyitte neganb (L) u nepanb (R) K kpusowmny (25).
Mpumeyanue: npaBaa Nefanb JOMKHA ObiTb 3aKpennieHa no
YacoBO CTpeNike, NeBas nefanb JOMKHA ObiTb 3aKpenseHa
MpOTYUB YacoBoii CTpenku. Takxe ybeanTech, uTo Nead / npasas
nefanb  3abn0KMpoBaHa, MpeXae uem  NpUCTynatb K
ynpaxHeHnAM.

3. 0bC/TYKMBAHUE 06OPY10BAHUA:

- Ecw Benocvnen He 6ymeT Mcnonb3oBaTbCA B TeueHue
ANUTENbHOTO Nepvoaa BPeMeHH, U3BEKUTe aKKyMyNATop 13
KOHCOMH, uTo6bI N36EXaTh €ro UCMoNb30BaHNA.

« Yacto yuctuTe Benocunes YNCToil TKaHbH0.

« PerynapHo npoBepaiiTe HaZeXHOCTb KpenneHua AeTanei,
3aKpenneHHbIx 6onTami ¢ raiikamu 1 6ontamu.

« PerynapHo cma3biBaiite ABIKYLLMECA YaCTH.

« 06opynoBaHMe CnepyeT XpaHUTb B CYyXoM W YnCTOM
MOMELLIEHNHN, 3aLLNLLEHHOM OT fieTeil.



E Refers to the meter

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin
symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical
and electronic equipment together with other types of waste. In
accordance with the WEE directive on waste electrical and
electronic equipment, separate waste management processes
should be applied for this type of equipment. The user who
intends to dispose of such a product is obliged to return it to an
electronic equipment collection point thanks to which they can
contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way,
protect the environment. To do this, contact the sales point
where the equipment was purchased or a representative of the
local authorities. Hazardous substances included in electronic
equipment can have negative long-term influence on the natural
environment and they can also have negative effect on human
health.

E Dotyczy licznika

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na
odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami.
Zgodnie z Dyrektywa WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi
odpadami elektrycznymii elektronicznymi, dla tego typu sprzetu
nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji. Uzytkownik, ktdry
zamierza pozbyc sie tego produktu, zobowiazany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, dzieki czemu przyczynia si¢ do ponownego
uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony
srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z
punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z
przedstawicielami wfadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne
zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac dtugo
utrzymujace sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym,
jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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