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Home use treadmill

Bieznia do uzytku domowego
BéZecky pas k domdcimu pouziti
Laufband fiir den Heimgebrauch
BeZecky pds na domdce pouzitie
Juoksumatto kotikdyttoon
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Ku¢na traka za trcanje
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Skrejcelin$ majas lietosanai
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EN INSTRUCTION

Thank you very much for purchasing our product.
Please read this instruction carefully before use it and keep the instruction at proper place.

1. CAUTION

4. TECHNICAL SPECIFICATIONS

To avoid any hurts, please read this manual carefully before using.

« For safety purpose do not stand on running belt while start.

« Please stop immediately for any feeling of vomit jerky during using.

« Children elder pregnant women patients are prohibited to use the
machine

2. SAFETY NOTIICE

Please put the machine on flat ground. It is unsuitable to put the ma-

chine at following places:

1. Outdoors.(The machine is specially designed for indoor use only)

2.Slant ground or slant places on balcony.

3. Sunlight area or near heater

- Error may be appeared if the power is not stable. Please do not use the
same socket together with computer air conditioner etc.

« Itis suggested to wear sports shoes and gym suit when use the ma-
chine.

« Please increase or decrease speed slowly.

« Do not put the machine near to wet object. Error maybe caused by

waterdrop.

3. CAUTION DURING USE

If you do not feel well before using, please consult with your doctor
or coach.

It is not our company’s responsibility for any improper use by user to
cause body injured.

Please place the machine on flat places. Do not locate any objects 2M
behind the machine.

Do not start the machine when it is folded.

Waterdrop is prohibited to run into the machine , especially to motor,
power line and plug.

Danger may cause if wearing long dress or other unsuitable dresses
during use.

Encloser spaces, air uncirculated places and with flammability places
are prohibited to use the machine.

Do not put any objects on the machine.

Please switch off all functions and pull out plug after using.

Please make sure the running belt is fastened before using.
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« Dimensions of the assembled exercise machine:
130x62x 103 cm

+ Running belt: 105 x 40 cm

+ Maximum weight of the user - 90 kg

« Voltage: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1 (see figA):
Open the box, take out the treadmill and replacement package gently
from the box. Place the treadmill on the ground. Lift the handrail

STEP 2 (see fig B):

Connect the upright tube with the base frame. Use round bolts (M8*16)
and arc washers (08) to fix the front of left & right upright tubes with
the base frame. Then use round bolts (M8*16) and round washers (¢8)
to fix the side of left & right upright tubes with the base frame. Unscrew
the preset screws, bolts, washers and nuts at the top of upright tubes.
Connect the wire of control board with the wire in the right upright tube.
Use these unscrewed screws, washers and nuts to fix the control board
with upright tubes. Please do not tighten these bolts and screws first.

STEP 3 (see fig C):

Press the control desk to the level, and use the above unscrewed bolts
and washers to fix the control desk with the upright tubes. Then tighten
all the bolts and screws above.

STEP 4 (see fig D):
Use the fixed knob to fix the base frame. Put the stretch knob in the hole
of the tube

STEP 5 (see fig E):

Lift the pad holder, and unscrew the clip that presses the pad back hol-
der. Lift the pad back holder and you can adjust the angle of pad holder
you want.

STEP 6 (see fig F):
Switch on the power and the treadmill will start.



6. CONSOLE INSTRUCTION

8. RUNBELT ADJUSTION
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1. Check that the red power switch on the back of the machine is tur-
ned off.

2. The power supply socket should be turned off at the wall, then insert
the power cable into the wall and at the back of the machine.

3. Turn on the power supply at the wall and turn on the red power swi-
tch at the back of the machine.

4. Place the emergency safety key on the front of the console. Clip the
other end of the safety key onto your clothes and stand on the run-
ning belt facing the console.

5. Pressthe, © "key, the machine will start at 1.0km/h after 3 seconds,
when machine is running, press this key and the machine will stop
slowly.

6. Press ,+" , =" key to speed up or speed down. When user needs
to set time, distance or calories, pressing the keys can increase or
decrease the set value.

7. Press, M " key, the-screen will show Time/Step, Speed, Distance/
Calories. Concern data will be showed every 5 seconds. Touch , M "
key and it will be stay in fixed mode. When machine is in standby
status, press , M, this key to select user required time, distance or
calories, then press,+"or,-"key to set required value. Time set range
5:00~99:00, Distance set range 1~99, Calories set range 20~990.

8. When machine is in standby status, press this, P’ key to select
P1~P12 (see fig F). Then press, © ”: key: the machine will run at
the selected program. When program is selected, the default time
value is 30 minutes. User can press,,+"or,-"key to increase or decre-
ase the time.

9. Left handrail has ,start/stop” keys. The right handrail has speed
shortcut keys + & - to adjust speed.

10.1n case of emergency, please pull out safety key. The machine will
stop very slowly.

7. USAGE OF SILICONE OIL

en put the silicone oil to running
board. Then start the machine to running 3 minutes without loading.
It is better to maintain like this every 30 hours working of the machine.
This can save lifetime of parts properly.

Pull up tightly of the running belt.
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1. Running belt deviate to left

Start the machine by speed at 5-6km/h without loading, use die nut to
make the screw go 1/4 circle(see fig1). Then make the machine running
without loading 1-2 minutes. Please adjust like this to make the belt
till to mid place.

2. Running belt deviate to right

Start the machine by speed at 5-6km/h without loading, use die nut to
make the screw go 1/4 circle (see fig2). Then make the machine running
without loading 1-2 minutes. Please adjust like this to make the belt
ill to mid place.

3. Running belt logjam

If the running belt is in dead condition, use die nut to make the screw
1/2 circle both left and right till this logjam solved.

9. DAILY MAINTAINANCE

1. Please disconnect power before checking the machine or cleaning.

2. Clear belt and dial plate after use, at least once a week.

3. Check and tighten screws and spines at fixing point.

4.Vacuum under the equipment at least once a month to prevent dust
from accumulating. Once a year, it is recommended to remove
the cover of the engine in order to remove any dust that may
accumulate there.

10. If any error codes appear on the screen,
then please check below:

« Err: Without safety key - Please make sure the safety key is put on.

« E2: Error for the motherboard, please change it

- E6: Motor error-Please make sure the motor line have connected, if all
the line connected, please change the motherboard if necessary.

« E7: Motor error-Please make sure the motor line have connected, if all
the line connected, please change the motherboard if necessary.

« E8: Over load error- User may have exceeded max weight.
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukgji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1. UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, przeczytaj uwaznie niniejsza instrukce przed
uzyciem

« Zewzgledow bezpieczeristwa nie zaleca sie stawania na pasie podczas
startu.

- Natychmiast zaprzestan uzywania w przypadku ztego samopoczucia

« Nie zaleca si¢ uzywania biezni przez mate dzieci, osoby starsze oraz
kobiety w ciazy. Podczas uzytkowania przypnij klucz bezpieczenstwa
do ubrania.

2. UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ustaw maszyne na ptaskim podtozu. Nie nalezy umieszczac urzadze-

nia w nastepujacych miejscach:

1.Na zewnatrz (Maszyna jest specjalnie zaprojektowana do uzytku
tylko wewnatrz pomieszczen)

2. Pochytym podtozu

3. Obszar nastoneczniony lub w poblizu grzejnika.

W przypadku niestabilnego zasilania, urzadzenie moze wyswietli¢

btad. Nie uzywaj tego samego gniazdka razem z urzadzeniami o duzej

mocy.

Podczas korzystania z urzadzenia zaleca sie noszenie butow sportowych

i stroju gimnastycznego.

Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj predkosc.

Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu mokrych przedmiotéw. Kontakt

zwoda moze doprowadzi¢ do wyswietlenia btedu.

3. UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

« W przypadku probleméw zdrowotnych, skonsultuj sie z lekarzem
lub trenerem przed pierwszym uzyciem.

Nasza firma nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek niewta-
Sciwe uzycie przez uzytkownika, ktére spowoduje obrazenia ciata.
Urzadzenie powinno stac na rownym podtozu. Nie nalezy umiesz-
cza¢ zadnych przedmiotéw w odlegtosci 2m za urzadzeniem.

Nie uruchamiaj maszyny po jej ztozeniu.

Chroni¢ przed przedostaniem sie wody do urzadzenia, w szczegdl-
nosc do silnika, przewodu zasilajacego i wtyczki.
Niebezpieczenstwo moze wystapi¢ w przypadku noszenia dtugich
sukienek lub innych nieodpowiednich ubran podczas uzytkowania.
Zabrania sie uzywania w pomieszczeniach zamknietych, bez cyrku-
lacji powietrza i tatwopalnych.

Nie ktadz zadnych ciezkich i niebezpiecznych przedmiotéw na ma-
szynie.
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« Wytacz wszystkie funkje i wyciagnij wtyczke po uzyciu.

« Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze pas biegowy jest dobrze nacia-
gniety.

4. SPECYFIKACJA

« Rozmiar po roztozeniu: (dt. x szer. x wys.): 130x62x 103 cm
« Powierzchnia do biegania: 105 x 40 cm

- Maksymalna waga uzytkownika - 90 kg

- Napiecie: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. INSTRUKCJA MONTAZU
KROK 1 (patrz rys.A)

KROK 2 (patrz rys.B)

Podnies porecz, potacz rure pionowa z rama podstawy. Za pomoca $rub
okragtych (M8*16) i podktadek tukowych (08) przymocuj przednia
zed¢ lewej i prawej rury pionowej do ramy podstawy. Nastepnie uzyj
okragtych srub (M8*16) i okragtych podktadek (¢8), aby przymocowa¢
boki lewej i prawej rury pionowej do ramy podstawy. Odkre¢ wstepnie
ustawione sruby, wkrety, podkfadki i nakretki na gérze rur pionowych.
Potacz przewdd tablicy sterowniczej z przewodem w prawej pionowej
rurce. Uzyj tych odkreconych $rub, podktadek i nakretek do zamoco-
wania tablicy sterowniczej z rurami pionowymi. Nie dokrecaj tych $rub
i wkretéw jako pierwszych.

KROK 3 (patrz rys.C)

Wcisnij pulpit sterowniczy do poziomu i uzyj powyzszych odkreconych
$rub i podkfadek do zamocowania pulpitu sterowniczego z rurami
pionowymi. Nastepnie dokre¢ wszystkie $ruby i wkrety znajdujace sie
powyzej.

KROK 4 (patrz rys.D)
Uzyj pokretta do mocowania ramy podstawy. W6z pokretto do otworu
W rurze

KROK 5 (patrz rys.E)
Podnie$ uchwyt i odkre¢ zaczep, ktory dociska tylny uchwyt. Podnie$
uchwyt i dostosuj zadany kat uchwytu.

KROK 6 (patrz rys.F)
Wiz zasilanie i bieznia zacznie dziafac.



6. INSTRUKCJA KONSOLI

8. REGULACJA PASA
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. Sprawdz czy wyfacznik zasilania z tytu urzadzenia jest wytaczony.

. Podtacz przewodem bieznie z gniazdkiem.

. Whacz czerwony przetacznik zasilania z tytu urzadzenia.

. Umies¢ kluczyk zatrzymania awaryjnego z przodu konsoli. Przypnij
drugi koniec kluczyka bezpieczeristwa do ubrania i stari na pasie bie-
gowym w kierunku konsoli.

5. Nacisnij przycisk,, © " po 3 sekundach maszyna ruszy z predkoscia
1,0 km/h. Gdy maszyna pracuje, naciénij ten przycisk, a maszyna
powoli sie zatrzyma

6. Nacisnij , +" , =" aby przyspieszy¢ lub zwolni¢. Gdy uzytkownik
chee ustawic czas, dystans lub kalorie, nacisniecie przyciskéw moze
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ustawiong wartos¢.

7. Naciénij przycisk,, ™", a ekran pokaze czas, predkos¢, dystans / ka-
lorie. Poszczegélne wartosci beda wyswietlane co 5 sekund. Nacisnij
przycisk,, ™" a urzadzenie pozostanie w danym trybie. Gdy urza-
dzenie jest w stanie gotowosci, nacisnij przycisk , M, aby wybra¢
wymagany przez uzytkownika czas, dystans lub kalorie, a nastepnie
nacisnij,,+" lub ,-"aby ustawic zadana wartos¢. Zakres ustawionego
czasu 5:00~99:00, Zakres ustawionego dystansu 1~99, Zakres usta-
wionych kalorii 20~990.

8. Kiedy maszyna jest w stanie gotowosci, naciénij ten przycisk,, P,
aby wybra¢ P1~P12 (patrz rys.G ). Nastepnie nacisnij przycisk
, © " maszyna bedzie pracowac w wybranym programie. Po wy-
braniu programu domysIna wartos¢ czasu to 30 minut. Uzytkownik
moze nacisna¢,+"lub,,-"aby wydtuzy¢ lub skrécic czas.

9. Wlewej poreczy znajduja sie przyciski, start/stop”. Na prawej poreczy
znajduja sie klawisze skrotu predkosci + i - do regulacji predkosci.
10.W nagtych wypadkach wyjmij kluczyk bezpieczeristwa. Maszyna

zatrzyma sie bardzo powoli.
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7. APLIKACJA OLEJU SILIKONOWEGO

Pociagnij mocno pas hiegowy. Nastepnie zaaplikuj olej silikonowy. Na-
stepnie uruchom maszyne 3 minuty bez obciazenia. Powyzsza czynnos¢
zaleca sie powtarzac co 30 godzin pracy maszyny. Pomoze to przedtuzy¢
zywotnos¢ czesci.

PL | instrukcja obstugi sSroReY

1. Pas biezni odchyla sie w lewo

Uruchom maszyne z predkoscia 5-6 km/h bez obcigzenia, uzyj klucza,
aby przekreci¢ Srube o 1/4 obrotu (patrz rys. 1). Nastepnie uruchom
maszyne bez obciazenia na 1-2 minuty. Wyrequluj, aby pas znalazt sie
na srodku.

2. Pas biezni odchyla sie w prawo

Uruchom maszyne z predkoscia 5-6 km/h bez obcigzenia, uzyj klucza,
aby przekreci¢ Srube o 1/4 obrotu (patrz rys. 2). Nastepnie uruchom
maszyne bez obciazenia na 1-2 minuty. Wyreguluj, aby pas znalazt sie
na $rodku.

3. Zaciedie pasa

W przypadku zaciecia sie pasa, uzyj kluczy, aby przekreci¢ Srube
01/2 obrotu (patrz rys. 3) w lewo i prawo, az do usuniecia zatoru.

g
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9. CODZIENNA KONSERWACJA

1. 0dtacz zasilanie przed konserwacja lub czyszczeniem urzadzenia.

2. Sprawdz i dokrec $ruby w punkcie mocowania.

3. Nie wieszaj ubrari ani innych przedmiotow na maszynie.

4. 0dkurzaj pod urzadzeniem co najmniej raz w miesiacu aby zapobiec
gromadzeniu sie kurzu. Zaleca sie raz w roku zdjecie pokrywy sil-
nika i usuniecie kurzu, ktory moze sie tam gromadzic.

10. Jesli na ekranie pojawia sie kody btedéw,
sprawdz ponizej:

« Err: Brak klucza zabezpieczajacego - upewnij sie, Ze klucz zabezpie-
«zajcy jest whozony.

« E2: Blad ptyty gtéwnej, zmien ptyte gtdwna.

- E6: Bfad silnika - upewnij sie, ze przewody silnika s3 podfaczone, jesli
wszystkie przewody sa podtaczone, wymien ptyte gtowna.

« E7: Przerwa w komunikagji, upewnij sie, ze wszystkie przewody przy-
faczeniowe zostaty prawidtowo podfaczone.

- E8: Btad nadmiernego obciazenia - Uzytkownik mdgt przekroczy¢
maksymalng wage.

|9



CZ NAVOD K OBSLUZE

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu.

Pred pouzitim si prosim peclivé prectéte tuto pfirucku a ulozte ji na spravné misto.

1. POZNAMKA

Abyste predesli zranéni, prectéte si tuto pred pouzitim peclivé prirucku.

« Zbezpecnostnich divodii nevstupujte na pas béhem startu.
« OkamZité prestaiite pouzivat v pfipadé, Ze se itite Spatné.

« Nastaveni pasu béhem pouzivani je zakdzano.

- Déti, seniofi a téhotné Zeny by nemély pouzivat zafizeni.

- Pfi pouZiti pripojte bezpecnostni kli¢ k odévu

2. POZNAMKY OHLEDNE BEZPECNOSTI

Postavte stroj na rovny povrch. Neumistujte zafizeni na nasledujici
mista:

1. enku (stroj je specidIné konstruovan pro vnitini pouZiti)

2. Sikmé plochy

3. Slunecné misto nebo v blizkosti topeni.

V pfipadé nestabilniho napéjeni miize zafizeni zobrazit chybu. Nepo-
uZivejte stejnou zasuvku spolu se zafizenimi o stejném vykonu.

Pri pouZivani pfistroje se doporucuje nosit sportovni obuv a cvicebni
odévy.

Pomalu zvy3ujte nebo snizujte rychlost.

Dévejte pozor na déti a jiné pfedméty béhem sklddani a rozkladani
zafizeni.

Neumistuijte pfistroj vedle vihkych predmétd. Kontakt s vodou miize
zplisobit chybu.

3. POZNAMKY OHLEDNE POUZIVANI

« V piipadé zdravotnich problémi se pred prvnim pouzitim poradte s
|ékafem nebo trenérem.

Nade spolecnost neni zodpovédnd za jakékoli nespravné uzivatelovo
pouziti, které by vedlo ke zranéni.

Po poufiti vytahnéte zastrcku.

Pfi presunu nebo vyméné soudasti pistroje odpojte zastrcku ze zasu-
vky.

Zarizeni by mélo stat na rovném povrchu. Neumistujte zadné pred-
méty ve vzdalenosti 2m za zafizenim.

NepouZivejte stroj po jeho sestaveni.

Chrarite pred vniknutim vody do zafizeni, zejména do motoru, napa-
jeciho kabelu a zastrcky.

Nebezpedi mize nastat pii noseni dlouhych 3ati nebo jiného nevhod-
ného obleceni béhem pouzivani.

Je zakdzano pouzivat v mistnostech, bez cirkulace vzduchu a se zvyse-
nou hoflavosti.

10| sSroOKeYd (CZ|navod k obsluze

« Nedévejte tézké a nebezpecné predméty na stroj.
« Vypnéte viechny funkce a vytdhnéte zastrcku po pouZiti.
« Pred pouZitim se ujistéte, Ze béZecky pas je dobfe napnut.

4. TECHNICKE UDAJE

+ Rozméry po rozlozZeni: 130 x 62 x 103 cm
- BéZecka plocha: 105 x40 cm

« Maximalni hmotnost uZivatele - 90 kg
« Napéti: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1 (viz obr.A)
Otevfete krabici a vyjméte béZecky pds. PoloZte jej na podlahu.

KROK 2 (viz obr.B)

Zvednéte madlo, spojte svislou trubici s rdmem zakladny. Pomoci ovdl-
nych Sroubd (M8*16) a obloukovych podlozek (®8) pripevnéte predni
Cdst levé a pravé svislé trubky k rdmu zdkladny. Ndsledné pouZijte ovdl-
né Srouby (M8*16) a obloukové podlozky (O 8) pro pfipevnéni stran
pravého a levého svislého potrubi k ramu zakladny. OdSroubujte predem
nastavené Srouby, vruty, podlozky a matice na horni strané svislych tru-
bek. Spojte kabely ovlddaciho panelu s kabelem v pravé svislé trubce.
Poutijte ty odSroubované 3rouby, podlozky a matice k pfipevnéni ovld-
daciho panelu k svislému potrubi. Nedotahujte tyto Srouby a matic jako
prvni.

KROK 3 (viz obr.C)

Stlacte ovlddaci panel do vodorovné polohy a pouzijte vy3e uvedené
odsroubované 3rouby a podlozky k upevnéni ovlddaciho panelu ke
svislému potrubi. Nasledné dotdhnéte vyse uvedené Srouby a matice.

KROK 4 (viz obr.D)
Poutijte voli¢ k upevnéni rdmu zakladny. VloZte voli¢ do otvoru v potrubf

KROK 5 (viz obr.E)
Zvednéte Uchyt a od3roubujte zavés, ktery tlaci na zadni uchyt. Zvednéte
lichyt a prizplsobte pozadovany thel tchytu.

KROK 6 (viz obr.F)
Zapojte napdjeni a béZecky pds se spusti.



6.NAVOD K OVLADANI KONZOLE

8. REGULACJA PASA
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9.
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. 10véfte, zda je spina¢ napdjeni na zadni strané zafizeni spustén.

. Pfipojte kabel k napdjeni.

. Piepnéte cerveny spinac napdjeni na zadni strané zafizeni.

. Umistéte klic pro nouzové zastaveni v predni asti konzole. Pepnéte

druhy konec bezpecnostniho klice k odévu a postavte se na bézecky
pds ve sméru konzole.

. Stisknéte tlacitko,, ©”po 3 sekundach se stroj rozpohybuije s rychlo-

sti 1,0 km/h. kdyZ je stroj v provozu, stisknéte toto tlacitko a stroj se
zastavi.

. Stisknéte , +”, =", pro zrychleni nebo zpomaleni. Pokud si uZivatel

preje nastavit cas, vzdalenost nebo kalorie, stisknuti tlacitek mize
zvysit nebo sniZit nastavenou hodnotu.

. Stisknéte tlacitko, ™", a obrazovka zobrazi dobu, rychlost, vzddle-

nost/kalorie. Jednotlivé hodnoty budou zobrazeny kazdych 5 sekund.
Stisknéte tlacitko, M " a tlacitko zlistane v daném rezimu. Kdyz je
zafizeni v provoznim stavu, stisknéte tlacitko , ™ *, pro vybéru doby,
vzdalenosti nebo kalorii zvolenych uZivatelem a poté stisknéte ,+"
nebo ,-" pro nastaveni pozadované hodnoty. Rozsah nastaveného
Casu 5:00~99:00, Rozsah nastavené vzdalenosti 1~99, Rozsah na-
stavenych kalorii 20~990.

. Kdyz je stroj v provoznim rezimu, stisknéte tlacitko,, P, pro vybér

P1~P12 (viz obr.G ). Nasledné stisknéte tlacitko, © ": stroj bude
pracovat ve vybraném rezimu. Po vybéru programu bude vychozi ¢as
nastaven na 30 minut. UZivatel miize stisknout ,+"nebo ,-"pro pro-
dlouzeni nebo zkrdceni ¢asu.

V levém madle se nachdzeji tlacitka ,start/stop” Na pravém se
nachdzeji tlacitka zkratky rychlosti + a — pro nastaveni rychlosti.

10.V néhlych pfipadech vyjméte bezpecnostni klic. Stroj se pomalu po-

stupné zastavi.

7. POUZITI SILIKONOVEHO OLEJE

Silné nadhnéte bézecky pas. Poté aplikujte silikonovy olej. Poté spustte
stroj 3 minuty bez zatizeni. VySe uvedend cinnost se doporucuje opako-
vat kazdych 30 hodin provozu stroje. To pomiize prodloufZit Zivotnost dilli.

7 3y Ly

N

1. Bézecky pas se odchyluje doleva

Spustte stroj s rychlosti 5-6 km/h bez zatiZeni, pouijte Kli¢, abyste do-
tahli Sroub o 1/4 otacky (viz obr. 1). Poté spustte stroj bez zatizeni po
dobu 1-2 minut. Nastavte pds tak, aby byl uprostred..

2. Bézecky pas se odchyluje doprava

V pripadé zaseknuti pasu poutijte klic, abyste otocili Sroub o % otacky
(viz obr. 2) vlevo a vpravo az do odstranéni zaseknuti.

3. Zaseknuti pasu

Pokud pés uvizne, pouZijte vystruzniky, abyste otocili Sroub o 1/2 otécky
doleva a doprava, dokud nedojde k odstranéni ucpani.

9. DENNI UDRZBA

1. Vypnéte napéjeni pied tdrzbou nebo ¢isténim jednotky.

2. Zkontrolujte a utdhnéte Srouby v upeviiovacim bodé.

3. Nezavé3ujte obleceni nebo jiné predméty na stroj.

4.Pod zafizenim vysavej aspoii jednou za mésic, aby se tak predeslo
nahromadéni prachu a zkontroluj viechny spoje, véetné Sroub, zda
jsou dobfe dotazené. Jednou za rok se doporucuje sundat kryt
motoru a odstranit prach, ktery se zde miize hromadit.

10. Pokud se na obrazovce zobrazi chybové kody,
zkontrolujte je nize:

« Err: Chyba bezpecnostniho klice — ujistéte se, Ze je bezpecnostni klic
vlozen.

« E2: Chyba zakladni desky, vyméite ji.

« E6: Chyba motoru — ujistéte se, Ze jsou kabely motoru pfipojeny. Po-
kud jsou vsechny kabely pfipojeny, vyméiite zakladni desku.

- E7: Preruseni komunikace — ujistéte se, Ze byly vSechny pfipojovaci
kabely pfipojeny spravé

« E8: Chyba nadmémého ztizeni — UZivatel mohl pekrocit maximalni
hmotnost.

CZ| ndvod k obsluze sroReYd |11



DE BETRIEBSANLEITUNG

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts.

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor Gebrauch sorgfaltig und bewahren Sie sie an einem zuganglichen Ort.

1. HINWEIS

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch sorgfaltig durch,
um Verletzungen zu vermeiden.

« Aus Sicherheitsgriinden wird es nicht empfohlen, beim Start auf dem
Band zu stehen.

« Unterbrechen Sie den Training, wenn Sie sich unwohl fiihlen.

« Esist verboten, das Band wahrend des Trainings einzustellen.

« Das Laufband sollte nicht von Kleinkindern, alteren Personen und
Schwangeren benutzt werden. Befestigen Sie den Sicherheitsschliissel
an lhrer Kleidung, wenn Sie das Gerdt nutzen.

2. SICHERHEITSHINWEISE

« Legen Sie das Gerat auf einen ebenen Untergrund Stellen Sie das Gerét

nicht:

1.Im AuBenbereich (das Gerdt ist speziell fiir den Innenbereich en-
twickelt)

2. Auf schragen Untergrund

3.Im sonnigen Bereich oder in der Nahe der Heizung..

Im Fall von der instabilen Stromversorgung kann das Gerét einen Fe-

hler anzeigen. Verwenden Sie die Steckdose nicht zusammen mit den

Hochleistungsgeréten.

Es wird empfohlen, Sportschuhe und ein Fitness-Kleidung zu tragen,

wenn Sie das Gerat verwenden.

« Erhdhen und reduzieren Sie die Geschwindigkeit langsam.

Achten Sie bei Offnen und SchlieBen des Geréts auf Kinder und andere

Gegensténde.

« Stellen Sie das Gerdt nicht in der Nahe von nassen Gegenstanden auf.
Kontakt mit Wasser kann zu einem Fehler fiihren.

3. HINWEISE FUR BENUTZER

« Im Fall von den gesundheitlichen Problemen wenden Sie sich vor dem
ersten Gebrauch an Ihren Arzt oder Trainer.

« Unsere Firma trégt keine Verantwortung fiir nicht bestimmungs-
gemafe Verwendung durch den Benutzer, die zu Personenschdden
fiihren kann.

« Ziehen Sie den Stecker nach Gebrauch heraus.

« Ziehen Sie den Stecker heraus, wenn Sie die Teile des Gerats verschie-
ben oder austauschen.

« Das Gerat sollte auf einen ebenen Untergrund stehen. Stellen Sie ke-
ine Gegenstande in einem Abstand von 2m vom Gerat auf.

« Starten Sie das Gerét nicht, wenn es zusammengeklappt ist.

« Schiitzen Sie das Gerat vor dem Eindringen von Wasser, inshesondere
in den Motor, das Netzkabel und den Stecker.

- Tragen Sie geeignete, nicht lose und lange Kleidung bei Gebrauch des
Gerats.

« Es ist verboten, in geschlossenen Raumen ohne Luftzirkulation und
brennbar zu verwenden.

12|

« Stellen Sie keine schweren oder gefhrlichen Gegenstande auf das
Gerat.

« Schalten Sie alle Funktionen aus und ziehen Sie den Stecker nach Ge-
brauch heraus.

« Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Band festgezogen ist.

4. TECHNISCHE DATEN

« Abmessungen nach dem Aufbau:
(LangexBreitex Hohe): 130 x 62 x 103 cm

« Hochstbelastung - 90 kg

« Spannung: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 1 (s. Abb. A)
Offnen Sie die Verpackung und nehmen das Laufband heraus. Stellen Sie
das Laufband auf den Boden.

SCHRITT 2 (s. Abb. B)

Heben Sie den Griff an und verbinden das vertikale Rohr mit dem Gestell.
Befestigen Sie mit den runden Schrauben (M8*16) und den Unterle-
gscheiben (08) die Vorderseite des linken und rechten Rohrs am Gestell.
Befestigen Sie mit den runden Schrauben (M8%*16) und den runden Un-
terlegscheiben (¢8) die Seiten des linken und rechten Rohrs am Gestell.
Entfernen Sie die voreingestellten Schrauben, Bolzen, Unterlegscheiben
und Mutter oben an vertikalen Rohren. Verbinden Sie das Kabel vom
Computer mit dem Kabel im rechten vertikalen Rohr. Verwenden Sie die
entfernten Schrauben, Unterlegscheiben und Mutter, um den Compu-
ter mit den vertikalen Rohren zu verbinden. Ziehen Sie die Bolzen und
Schrauben nicht zuerst fest.

SCHRITT 3 (s. Abb. ()

Driicken Sie den Computer und befestigen mit den vorher entfernten
Schrauben und Unterlegscheiben an den vertikalen Rohren. Ziehen Sie
dann alle oberen Schrauben und Bolzen fest.

SCHRITT 4 (s. Abb. D)
Befestigen Sie das Gestell mit dem Knopf. Setzten Sie den Knopfins Loch
im Rohr einsetzen.

SCHRITT 5 (s. Abb. E)

Heben Sie den Griff an und schrauben Sie den Haken ab, der den hinte-
ren Griff driickt. Heben Sie den Griff an und stellen Sie den gewiinschten
Winkel ein.

SCHRITT 6 (s. Abb. F)
Schalten Sie das Gerdt ein.

SrPOoKeY DE | Betriebsanleitung



6. BEDIENUNGSANLEITUNG DES COMPUTERS 7. SILIKONOL
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1. Uberpriifen Sie, ob der Hauptschalter auf der Riickseite des Gerats ~ Ziehen Sie das Band fest. Tragen Sie das Silikondl auf. Schalten Sie dann

ausgeschaltet ist. das Gerat fiir 3 Minuten ohne Last ein. Es wird empfohlen, die obige
2. Stecken Sie das Netzkabel des Laufbands in eine Steckdose ein. Tétigkeit alle 30 Stunden des Betriebs zu wiederholen. Damit wird die
3. Schalten Sie den roten Hauptschalter auf der Riickseite des Gerats  Lebensdauer des Gerats verlangert.

ein.

4. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel an die Vorderseite des Compu- 8. EINSTELLUNG DES BANDS
ters ein. Befestigen Sie das andere Ende des Sicherheitsschliissels an
Ihrer Kleidung und stellen Sie sich auf das Band in Richtung Com-

puter.
5. Driicken Sie die Taste , © " nach 3 Sekunden startet das Gerdt mit é § ﬁ ?
1,0km/h. Wenn das Gerat lauft, driicken Sie diese Taste und das Gerat Y ¢ N

N

stoppt langsam.
6. Driicken Sie dieTasten , +”, =", um zu beschleunigen oder verlang-
samen. Wenn Sie die Zeit, Entfernung oder Kalorien einstellen méch- 1. Das Band verschiebt sich nach links
ten, driicken Sie diese Taste, um den eingestellten Wert zu erhghen ~ Starten Sie das Gerdt mit einer Geschwindigkeit von 5-6 km/h ohne Last,
oder verringern. verwenden Sie den Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu dre-
7. Driicken Sie die Taste, ™" und auf dem Display werden Zeit, Ge- hen (s. Abb. 1). Starten Sie dann das Gerat fiir 1-2 Minuten ohne Last.

schwindigkeit, Entfernung/Kalorien angezeigt. Die einzelnen Werte Stellen Sie das Band so ein, dass es sich in der Mitte befindet.

werden alle 5 Sekunden angezeigt. Driicken Sie die Taste , M " und 2. Das Band verschiebt sich nach rechts
das Gerst bleibt im ausgewahiten Modus. Wenn das Gerit im Stand- Starten Sie das Gerdt mit einer Geschwindigkeit von 5-6 km/h ohne Last,

o e o verwenden Sie den Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu dre-
by-Modus ist, driicken Sie die Taste, ™, um die Zeit, Entfernung o (5. Abb, 2). Starten Sie dann das Gerst fiir 1-2 Minuten ohne Last.
und Kalorien zu wahlen und dann,+" oder,, um den ausgewahl- stellen Sie das Band o ein, dass es sich in der Mitte befindet.
ten Wert einzustellen. Zeitbereich5:00~99:00, Entfernungshereich 3, pasBand klemmt sich
1~99, Kalorienbereich 20~990. Wird das Band geklemmt, verwenden Sie den Schliissel, um die Schrau-

8. Wenn das Gerat im Standby-Modus ist, driicken Sie diese Taste, P ", be um 1/2 Drehung zu drehen, bis das Band sich nicht mehr klemmt.
um ein Programm P1~P12 auszuwahlen (s. Abb.G ). Dann driicken
Sie die Taste , © ”: und das Gerét lauft im ausgewahlten Programm. 9, TRGLICHE WARTUNG
Wenn ein Programm ausgewahlt ist, betragt die Standardzeit 30 Mi- 1 Trennen Sie die Stromversorgung, bevor Sie das Gerat warten oder
nuten. Driicken Sie ,+" oder ,-", um die Zeit zu verlangern oder zu reinigen.
verkiirzen. 2. Uberpriifen Sie die Schrauben auf festen Sitz.

9. Am linken Griff befinden sich,,Start/Stopp” Tasten. Auf dem rechten 3. Hangen Sie keine Kleidung oder andere Gegensténde an das Gerét.
Griff befinden sich die Tasten zum Einstellen der Geschwindigkeit +
und -. 10. Wenn auf dem Computer die Fehlercodes angezeigt werden

10.Ziehen Sie im Notfall den Sicherheitsschliissel heraus. Das Gerat iiberpriifen Sie:
stoppt sehr langsam.

Err: Kein Sicherheitsschliissel — stellen Sie sicher, dass der Sicherhe-
itsschliissel eingesteckt ist.

E2: Mainboard-Fehler — ersetzten Sie das Mainboard.

E6: Antriebsfehler — stellen Sie sicher, dass die Antriebskabel ange-
schlossen sind; falls alle Kabel angeschlossen sind, ersetzen Sie das
Mainboard.

E7: Unterbrechung der Kommunikation — stellen Sie sicher, dass alle
Verhindungskabel richtig angeschlossen sind.

E8: Uberlastung — Sie haben mdglicherweise das maximale Gewicht
{iberschritten
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SK NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt.

Pred pouzitim si pozorne preitajte tento navod a odlozte ho na vhodné miesto.

1. POZOR

Pred pouZitim si pozorne pre(itajte tento ndvod, aby ste sa vyhli zraneniu.

Bezpecnostnych dévodov nestojte na pdse pocas Startu.

V pripade zvracania spdsobeného pouZivanim zariadenia ho okamZite
prestaiite pouZivat.

V pripade potreby pomaly zvy3ujte rychlost.

Nastavenie pdsu je pocas pouZivania stroja zakdzané.

Pri pouZivani stroja sa odpordca nosit Sportovii obuv.

Deti, star3ie osoby, tehotné Zeny a pacienti nemdzu zariadenie po-
uzivat.

Pocas pouzivania si pripevnite na odev bezpecnostny kltic.

Pri pouZivani zariadenia sa pevne drzte rukovati.

2. BEZPECNOSTNE POKYNY

Polozte stroj na rovnom povrchu. Neumiestiiujte zariadenie na tychto

miestach:

1. Vonku (Stroj je Specidlne navrhnuty iba na pouZitie v interiéri)

2. Sikmy povrch na balkéne.

3. Miesto s intenzivnym sinecnym svetlom alebo blizko radidtora.

4. Velké hlutné miesta

V pripade nestabilného napéjania moze zariadenie zobrazit chybu.

NepouZivajte tu istd zdsuvku s pocitacom, klimatizaciou atd.

Pri pouzivani zariadenia sa odporica nosit Sportovi obuv a vhodné

oblecenie.

Pomaly zvysujte alebo znizujte rychlost.

« Pri skladani a rozkladani zariadenia davajte pozor na deti a iné pred-
mety.

« Zariadenie neumiestriujte v blizkosti vihkych predmetov. Pri kontakte

s vodou mdZe dojst k zobrazeniu chyby.

3. POUZITIE

« V pripade zdravotnych problémov sa pred prvym pouZitim poradte so

svojim lekdrom alebo Skolitelom.

Nasa firma nezodpoveda za akékolvek nespravne poufitie stroja pou-

Zivatelom, ktoré moze mat za nasledok telesné zranenie.

Po pouZiti zariadenia vytiahnite zastrcku zo zasuvky.

Pri premiestiiovani alebo vjmene casti zariadenia vytiahnite zéstrcku

20 zasuvky.

Deti, starsie osoby a tehotné Zeny nemdzu pouzivat zariadenie. Pred

pouzitim by sa pacienti mali poradit so svojim lekdrom.

Zariadenie by malo stat na rovnom povrchu. Vo vzdialenosti 2 m od

zariadenia neumiestiiujte Ziadne predmety.

Neuvddzajte stroj do prevadzky po zlozeni.

« Zabrdiite vniknutiu vody do zariadenia, najmé do motora, napajacieho
kébla a zastrcky.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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« Pocas pouZivania zariadenia moZe djst k nebezpecenstvu v pripade,
ak budete nosit dlhé Saty alebo iny nevhodny odev.

« Je zakdzané pouZivat zariadenia v uzavretych miestnostiach bez cirku-
lacie vzduchu, ktoré sa mozu lahko zapalit.

« Na zariadenie nekladte Ziadne predmety.

« Po poutiti vypnite v3etky funkcie a vytiahnite zastrcku.

« Pri uvedeni stroja nestojte priamo na pase.

« Stroj nerozoberajte bez pritomnosti kvalifikovanej osoby.

« Pred pouZitim zariadenia sa uistite, Ze je beZecky pés pripevneny.

4. TECHNICKE UDAJE

+ Rozmery po rozlozeni: 130 x 62 x 103 cm
- Bézecka plocha: 105 x40 cm

« Maximalna hmotnost uzivatela: - 90 kg
« Napitie: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. NAVOD NA MONTAZ

KROK 1 (pozri obr.A)
Otvorte krabicu, vytiahnite bezecky pés. Bezecky pés polozte na podlahu.

KROK 2 (pozri obr.B)

Zdvihnite zdbradlie, pripojte stdpaciu rirku k zékladnému rdmu. Pomo-
cou okrdhlych skrutiek (M8*16) a oblukovych podloZiek (08) pripevnite
predn Cast lavej a pravej stipacej rirky k zdkladnému rdmu. Potom
pomocou okrdhlych skrutiek (M8*16) a kruhovych podloziek (¢8) pri-
pevnite bocné strany lavej a pravej stipacej rarky k zakladnému rdmu.
Odstrante prednastavené skrutky, podlozky a matice na vrchu stipacich
rirok. Propojte vodic z riadiaceho panelu s vodicom v pravej sttpacej rir-
ke. Pomocou tychto odskrutkovanych skrutiek, podloziek a matic pripev-
nite riadiaci panel k stdpacim rdrkam. Tieto skrutky neutahuijte ako prvé.

KROK 3 (pozri obr.C)

Stlacte riadiaci panel vodorovne a pomocou vy3sie uvedenych skrutiek a
podloZiek pripevnite riadiaci panel k stipacim rdrkam. Potom utiahnite
vsetky skrutky nachddzajtice sa hore.

KROK 4 (pozri obr.D)
Pomocou gombika upevnite zakladny rém. Vlozte gombik do otvoru v
rirke

KROK 5 (pozri obr.E)
Zdvihnite rukovét a odskrutkujte hacik, ktory stlaca zadnd rukovat.
Zdvihnite rukovét a nastavte pozadovany uhol rukovite.

KROK 6 (pozri obr.F)
Zapnite napdjanie a bezecky pas sa spusti.

sPoKeY SK | navod na pouzitie



6. MANUAL KONZOLY

8. REGULACIA PASA

B w N —

9.

o] - |8

5 © ©®

. Skontrolujte, ¢i je vypinac na zadnej strane stroja vypnuty.

. Pripojte napdjaci kabel bezeckého pasu do zasuvky.

. Zapnite Cerveny vypinac na zadnej strane zariadenia.

. Umiestnite kli¢ nidzového zastavenia do prednej ¢asti konzoly. Dru-

hy koniec bezpecnostného kltica si pripnite na oblecenie a postavte
sa na beziacom pase smerom ku konzole.

. Stlacte tlacidlo, ©” po 3 sekundach sa stroj spusti s rychlostou

1,0 km/h. Ked'je stroj v chode, stlacte toto tlaidlo a stroj sa pomaly
zastavi.

. Stlacenim , +", =", zrychlite alebo spomalite. Ak chce uZivatel na-

stavit ¢as, vzdialenost alebo kaldrie, stlacenim tlacidiel sa nastavena
hodnota zvysi alebo znizi.

. Stlacte tlacidlo, ™", a na displeji sa zobrazi ¢as, rychlost, vzdialenost

/ kalérie. Jednotlivé hodnoty sa zobrazi kazdych 5 sekind. Stlacte
tlacidlo , M " a zariadenie zostane v tomto rezime. Ked je pristroj
v pohotovostnom rezime, stlacenim tlacidla , ™’ avyberte poza-
dovany cas, vzdialenost alebo kaldrie, a potom stlacenim tlacidla
,+"alebo,-"nastavte pozadovant hodnotu. Rozsah nastavenia ¢asu
5:00~99:00, Rozsah nastavenia vzdialenosti 1~99, Rozsah nastave-
nia kaldrii 20~990.

. Ked'je stroj v pohotovostnom rezime, stlacenim tohto tlacidla, P,

vyberte P1~P12 (pozri obr.G ). Potom stlacte tlacidlo , © " stroj
bude pracovat podla zvoleného programu. Po vybere programu
je predvoleny cas 30 minut. Uzivatel moze stlacit ,+" alebo ,-" na
zvysenie alebo zniZenie Casu.

Na favom zabradli st tlacidla ,Start/stop”. Na pravom zdbradli sa
nachddzaju kldvesové skratky rychlosti + a - na nastavenie rychlosti .

10.V pripade nidze vytiahnite bezpecnostny kltic. Stroj sa zastavi velmi

pomaly.

7. APLIKACIA SILIKONOVEHO OLEJA

Silno potiahnite bezecky pés. Potom naneste silikénovy olej. Potom

nastartujte stroj a nechajte ho bezat 3 mintty bez zatazenia. Vyssie
uvedeny postup sa odportica opakovat kazdych 30 hodin prevadzky
stroja. Pomoze to prediZit Zivotnost dielov.

SK | ndvod na pouzitie sSPOKeY
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1. Bezecky pas odbieha dolava

Nastartujte stroj s rychlostou 5-6 km/h bez zatazenia, pomocou klica
otocte skrutku o 1/4 otdcky (pozri obr. 1). Potom nastartujte stroj bez
zatazenia na 1-2 mindty. Nastavte pas tak, aby bol centrélne v strede.
2. Beiecky pas odbieha doprava

Nastartujte stroj s rychlostou 5-6 km/h bez zatazenia, pomocou klica
otocte skrutku o 1/4 otdcky (pozri obr. 1). Potom nastartujte stroj bez
zatazenia na 1-2 mindty. Nastavte pas tak, aby bol centrélne v strede.
3. Zaseknutie pasu

Ak sa pés zasekne, tak pomocou kltica otocte skrutku o 1/2 otécky dolava
a doprava, az kym neuvolnite pas.

9. KAZDODENNA UDRZBA

1

. Pred tdrzbou alebo cistenim zariadenia odpojte napéjanie.

2. Po pouZiti stroja najmenej raz tyzdenne vycistite pas.
3. Skontrolujte a dotiahnite skrutky v mieste spojov.
4.Na zariadenie nevesajte oblecenie ani iné predmety.

10. Ak sa na obrazovke zobrazujti chybové kédy,

skontrolujte ich nizsie:

Err: Ziadny bezpecnostny Kl - skontrolujte, & je vioZeny bezpeéno-
stny kluc.

E2: Chyba zakladnej dosky, zmenite zdkladnd dosku.

E6: Chyba motora - uistite sa, Ze si pripojené vodice motora, ak sd
pripojené vietky vodice, vymeiite zdkladnd dosku.

E7: Porucha komunikdcie, uistite sa, Ze st vietky pripojovacie vodice
spravne pripojené.

E8: Chyba pretazenia - Uzivatel mohol prekrocit maximalnu hmot-
nost.
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FI KAYTTOOHJEET

Kiitimme tuotteidemme ostosta.

Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen kayttoa ja sailytd se sopivassa paikassa.

1. HUOMIO

Vaurioiden valttamiseksi lue tama kéyttoohje huolellisesti ennen
Kaiyttos.

« Turvallisuussyistd ei ole suositeltavaa seista matolla kaynnistamisen
aikana.

- Lopeta kayttd heti, jos tunnet pahaa oloa

- Vydn sédtdminen kéyton aikana on kielletty.

« Juoksumattoa ei suositella pienille lapsille, vanhuksille tai raskaana
oleville naisille. Kiinnitd turva-avain vaatteisiisi kéyton ajaksi.

2. TURVAOHJEET

Aseta kone tasaiselle alustalle. Al sijoita laitetta seuraaviin paikkoi-
hin:

1. Ulos (kone on erityisesti suunniteltu vain sisékdyttoon)

2. Kaltevalle alustalle

3. Auringonvalossa olevalle paikalle tai [immittimen I&helle.

Jos virransybttd on epévakaa, laite saattaa ndyttéa virheen. Ala kéyta
samaa pistorasiaa suuritehoisissa laitteissa.

Laitetta kdytettdessd on suositeltavaa kayttdd urheilujalkineita ja
kuntosalivaatteita.

Nosta tai pienennd nopeutta hitaasti.

Ole varovainen lasten ja muiden esineiden suhteen taitettaessa tai
avattaessa laitetta.

Al sijoita laitetta markien esineiden laheisyyteen. Kosketus veteen
voi johtaa virheen ndyttamiseen.

3. KAYTTOA KOSKEVAT MERKINNAT

« Ota yhteys laakariisi tai kouluttajaasi ennen ensimmaistd kayttod, jos
ilmenee terveysongelmia.

« Yrityksemme ei ole vastuussa kayttdjan vadrinkaytoksistd, jotka joh-
tavat henkildvahinkoihin.

« Veda pistotulppa irti kdyton jalkeen.

« Kunsiirrét tai vaihdat laitteen osia, vedd pistoke irti.

- Laitteen tulee seisoa tasaisella alustalla. Al sijoita mitan esineita 2
metrin séteelle laitteesta sen taakse.

- Jl3 kéynnista konetta taitettuna.

« Suojaa veden tunkeutuminen laitteeseen, erityisesti moottoriin, vir-
tajohtoon ja pistorasiaan.

- Laitteen kdyton aikana pitkien mekkojen tai muiden sopimattomien
vaatteiden pitaminen voi aiheuttaa vaaratilanteen.

« Kéytto suljetuissa tiloissa ilman ilmankiertoa ja syttyvien aineiden
ldhelld on kielletty.
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« Mla aseta koneelle painavia tai vaarallisia esineitd.
« Poista kaikki toiminnot kéytdsté ja vedd pistoke irti kéyton jalkeen.
« Varmista, ettd juoksumatto on kiristetty tiukasti ennen kdyttoa.

4. TEKNISET TIEDOT:

« Koko levittamisen jalkeen
(pit. x lev. x kor.): 130x 62 x 103 cm
« Juoksupinta: 105 x 40 cm

- Jannite ~ 220-240V (50/60Hz)

5. INSTRUKCJA MONTAZU

VAIHE 1 (katso kuvaA)
Avaa laatikko, ota juoksumatto ulos. Aseta juoksumatto lattialle.

VAIHE 2 (katso kuvaB)

Nosta kasijohde, liitd nousuputki perusrunkoon. Kiinnitd vasemman- ja
oikeanpuoleisen jalustaputken etuosa perusrunkoon pydreilld pulteilla
(M8*16) ja kaarilevyilld (08). Kiinnitd sitten vasemman ja oikean jalu-
staputken sivut pohjakehykseen pydreilld pulteilla (M8*16) ja pydreilla
aluslevyilld (8). Irrota nousuputkien paalla olevat esiasennetut pultit,
ruuvit, aluslevyt ja mutterit. Kytke ohjaustaulun johto oikeassa pysty-
putkessa olevaan johtoon. Kiinnitd ohjauspaneeli nousuputkiin néiden
Idysttyjen pulttien, aluslevyjen ja muttereiden avulla. Al kiristd néita
ruuveja ja pultteja ensin.

VAIHE 3 (katso kuva()

Tydnnd ohjauspaneeli vaakasuoraan ja kiinnitd ohjauspaneeli pystyput-
killa edelld I6yséttyjen pulttien ja aluslevyjen avulla. Kiristd sitten kaikki
edelld mainitut ruuvit ja pultit.

VAIHE 4 (katso kuvaD)
Kiinnitd pohjakehys nupin avulla. Aseta nuppi putken reikdén

VAIHE 5 (katso kuvaE)
Nosta kahvaa ja irrota takakahvaa kiristéva pidike. Nosta kahvaa ja sadda
haluttu kahvakulma.

VAIHE 6 (katso kuvaF)
Kytke virta padlle ja juoksumatto alkaa kédyda.



6. KONSOLIN KAYTTOOHJE

8. VYON SAATO

®)
S ®

. Tarkista, ettd laitteen takana oleva punainen virtakytkin on kytketty

pois paalta.

2. Kytke johto juoksumaton ja pistorasian valille.

3. Kytke punainen virtakytkin paalle laitteen takaosassa.

4. Aseta hétapysdytysndppdin konsolin etuosaan. Kiinnitd turva-ava-
imen toinen pdd vaatteisiisi ja astu juoksumatolle konsolia kohti.

5. Paina painiketta k,, © " 3 sekunnin kuluttua kone kaynnistyy no-
peudella 1,0 km/h. Kun kone on kdynnissd, paina tétd painiketta ja
kone pysahtyy hitaasti.

6. Paina, +”, =" nopeuttaa tai hidastaa. Kun kdyttdja haluaa asettaa
ajan, matkan tai kalorit, painikkeita painamalla voi lisata tai vahen-
tad asetettua arvoa.

7. Paina, M ja ndytdlla ndkyy aika, nopeus, matka / kalorit. Yksit-
tdiset arvot ndytetddn 5 sekunnin valein. Paina , M ”ja laite pysyy
kyseisessa tilassa. Kun laite on valmiustilassa, paina, ™ “ valitaksesi
haluamasi ajan, matkan tai kalorit ja paina sitten ,+" tai ,-"asetta-
aksesi haluamasi arvon. Asetettu aika-alue 5:00~99:00, etdisyyden
asetusalue 1~99, kaloreiden asetusalue 20~990.

8. Kun laite on valmiustilassa, paina tétd painiketta , P " valitaksesi
P1~P12 (katso kuva G ). Paina sitten, © ”: kone toimii valitulla
ohjelmalla. Kun valitset ohjelman, oletusaika on 30 minuuttia. Kéyt-
tdja voi painaa,,+"tai,-"lisata tai vahentda aikaa.

9. Vasemmassa kaiteessa on kdynnistys- ja pysaytyspainikkeet. Oikeas-
sa kaiteessa on nopeuden sdtoa varten + ja - nopeuden pikanap-
paimet.

10. Hatétilanteessa poista turva-avain. Kone pysahtyy hyvin hitaasti.

—

7. SILIKONIGLJYN LEVITYS

Pl

Veda juoksuhihna tiukalle. Levitd sitten silikoni6ljyd. Kdynnistd kone ja
pida sitd kdynnissa 3 minuuttia ilman kuormaa. Edelld mainittu menet-
tely suositellaan toistettavaksi koneelle 30 kdyttotunnin vdlein. Tamd
auttaa pidentdmadan osien kayttoikaa.

4
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1. Juoksumatto kallistuu vasemmalle

Kéynnistd kone nopeudella 5-6 km/h ilman kuormaa, kdytd avainta-
ruuvin kdantamiseksi 1/4 kierrosta (katso kuva 1). Pida konetta sitten
kéynnissa ilman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Saada se niin, ettd matto
on keskitetty.

2. Juoksumatto kallistuu oikealle

Kéynnistd kone nopeudella 5-6 km/h ilman kuormaa, kdytd avainta-
ruuvin kdantamiseksi 1/4 kierrosta (katso kuva 2). Pida konetta sitten
kéynnissa ilman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Saada se niin, ettd matto
on keskitetty.

3. Matto on jumissa

Jos matto on jumissa, kierra ruuviavaimella ruuvia 1/2 kierrosta (katso
kuva 2) vasemmalle ja oikealle, kunnes tukos on poistettu.

9. PAIVITTAINEN HUOLTO

1. Katkaise virta ennen laitteen huoltoa tai puhdistamista.
2. Tarkista ja kiristd ruuvit kiinnityskohdassa.
3. Ala ripusta vaatteita tai muita esineitd koneelle.

10. Jos naytdssa nakyy virhekoodeja,
tarkista alla olevat tiedot:

- Err: Ei turva-avainta - varmista, ettd turva-avain on asetettu.

« E2: Emolevyvirhe, vaihda emolevy.

« E6: Moottorivirhe - varmista, ettd moottorin johdot on kytketty, jos
kaikki johdot on kytketty, vaihda emolevy.

« E7: Yhteyden katkeaminen, varmista, etta kaikki liitantdjohdot on
kytketty oikein.

« E8:Ylikuormitusvirhe - Kayttdjd on saattanut ylittdd enimmdispainon.
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GR OAHrFIEZ

Lag euyapiotoupe moAU yla TRV ayopd Tov mpoiovrog pag. Mapakahovpe S1afdoTe MPOCEKTIKG AUTEG TIG 08NYiec mpv T
XPnotponooete Kat QUAGETE Tig 0dnyie 6TV kKatdAAnAn Béon.

1. NPOZOXH

Ta va amoglyete Tuxov BAapec, SlaBdote mpooekTIka auTé To eyelpidio
TpW TV Xpron.

- a Noyouq acpaheia¢ pnv otabeite ot {wvn Kivnong Katd v
eKKivnon.

« JTOPATHOETE apéowc yia kdbe aiobnon epetoy, yahapy katd
SldpKeta TE Xpnong.

« Katd m xprion amayopebetat n podpion e {wvng.

« Ta madid, ot nAiiwpévol, o1 éyKUEC yuvaike¢ Katol aoBeveig
QamayopEVETAL Va XpNGIHOTIOLO0Y T pnydvnua.

« Kheiote 1o KAe1di aopaleiag 0To pouyiopd oag katd T xpron.

2. AHNQZH AZOAAEIAX

« TomoBetrote To pnyavnua o€ eminedo édagog. Aev eiva katd\nho va

TomoBeTroeTe To Pnydvnpa ota akoAovBa pépn:

1. E§wtepikd (To pnydvnpa eivar €181kd oyedlaopiévo yia e0wtepikn
xprion)

2."Avioa edden.

3. Meployn pe w1y kovtd oe Beppavtipa.

Mmopei va mapouataotei 6pdpa av 1 1x0¢ dev ivat otabepr. Mnv

xpnotponoleite v idta umodox padi pe umoloylots, KNPATIOTIKG

KA.

« Mpoteivetal va gopdte aBANTIKA MAmMOUTOLA Kal QOPHA YUUVOOTIKIG
dtav xpnotpomoleite To pnydvnpa.

« Mapakale aviote i pewote apyd tmy TayinTa.

Na mpooéyete maidid i avtikeipeva eve dtmhavete kat Sedimavete To

pnxdvnpa.

Mnv tomoBeteite To pnydvnpa kovtd og uypé avtikeipevo. Mmopei va

ipokAnOi opdAya amd To vepd

. [IPOZOXH KATA THN XPHEH

w

.

Edv Sev aio0dveate kahd mpwv T Xprion, cupBouleuteite To ylatpo 1
TIPOTIOVNTH 0.

Aev givat euBlvn g eTaipeiag pag edv omotadimote akatdMnAn xpri-
01 amo ToV XPRoTN MPOKANEGEL TPAVATIONO TOU OWWATOC.

Napakahw méote 1o fuopa petd T xprion.

Napakahe Bydhte to Poopa yia omotadrimote Kivnon i ahhay eap-
TNUATWV 0TO pnxdvnpa.

TomoBetrote To pnyavnua o€ emineda pépn. Mnv tomoBeteite avrikei-
peva 2M miiow am6 To pnydvnpa.

Mnv ekkiveite To pnxavnpa otav ivat Simwpévo.

Anayopedetal aTo vepo va e10éNBeL 0T Pnxava, £181KA 0ToV KIVNTH-
pa, 0TN Ypapp Loxvog kat 6o Buopa.

Mnopeiva mpokhnBei kivduvog edv popdre pakpd gopepa f da aka-
TAMnAn evéupacia katd m yprion.

.

.

.

.
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+ L& KNELOTOUG XWPOUC, O LN AEPIGHEVOUC XWPOUC KAl OE X(IPOUC EVPAE-
KTOTNTAC AmayopelETaL N Xpron TOU PNXavAHaToC.

« Mnv TomoBeteite Bapéa kat emkivouva avTikeipeva 0To pnydvnpa.

« Amevepyomotnote ONEC TIC AetToupyieg Kat amoouvdéate To BUoA peta
m xprion.

« BeBaiwBeite 611 n {wvn Kivnong eivat Tetapévn mpwv T XpRon.

4.NPOAIATPAQEX

« Maotdoeg pevd Ty exdimwon
(Hjko¢ x mhatog X 0Poc): 130 x 62 x 103 ek

« Emeadveia tpe€iparoc: 105 x 40 ek

+ Méywoto Bapog xpotn - 90 kiNd

« Tdon: ~ 220-240V (50/60Hz)

5.ZYNAPMOAOTHZH

BHMA 1 (BA. IxnpaA)
Avoi€te to kouti, BydAte Tov Siddpopio. TomoBetrote To Siddpopo oTo
£dagoc.

BHMA 2 (BA. IxnpaB)

INKGOTE TN KOUTAoTr, 6uvO£aTe Tov KABeTo 6wArva oTo maioto fdong.
Xpnowporowqote Ti¢ atpoyyuhéc Bidec (M8 * 16) kat iq podéheg (08)
VIO Va GUVOEOETE TO PMPOOTIVO PEPOG TOU APLOTEPOU Kal Tou deglol
kaBetov owhiva oto mhaiolo Bdong. XTn OLVEEL, XPNOIHOTIOOTE
TI¢ 0tpoyyuhéc Bidec (M8 * 16) kat Tig atpoyyuhéc podéhec (8) yia va
OUVOE0ETE TIC MAEUPEC TO aploTePol Kal Tou deglol kaBetov owAva
o010 mhaioto Baong. zefidwate Tig mpoemheypéves Pidec, pmouhdvia,
podENEC kat magipddia 0To mAvw PéPOG TwV KABETw CwARVWV. ZuvdéoTe
70 kahwd1o Tou mivaka eéyyou pe To kahwdio atov e€1o kaBeto owArva.
Xpnowpomowqote Ti¢ Bide, Ti¢ podéeg kat ta ma&padia mov Eefrdwoate
ylo va oTepEwoeTe Tov Tivaka ehéyxou pe Opbla owAnvapla. Mnv
0QiyyeTe mpwTa autd Tig Bideg Kat Ta pmovAovia.

BHMA 3 (BA. IxpaC)

Mi¢ote Tov mivaka eNéyxou opi{ovTIa Kat XpnOIUOMOIOTE Ta pmouAdvia
kat Ti¢ podéheg mou EePdwaare yla va eTEPEWTETE TOV MVaKa AEyXou
0ToU¢ KaBeToug owAvee. TN ouvéxela, oiste ONeg TiC Pideg kat Ta
pmoudvia mou Bpiokovtal mave.

BHMA 4 (BA. IxnpaD)
Xpnopomolote T0 Koupmi yla va 0Tepewoete To mAaiolo Bdong.
TomoBeTroTe T0 KoM 6TV 0T1) TV GWARVa.

BHMA 5 (BA. Zxnpak)
Inkaote T AaPn kat Eefrdwarte To dykiotpo mouv méel Ty miow Aapn.
Inkaote T Aapn kat puBpiote T emBupnT ywvia e Aapng.

BHMA 6 (BA. IxnpaF)
Evepyomotote Thv tpogodoaia kat o Siddpopoc Ba apyioet va Aerroupyei.



6. OAHTIEZ KONZOAAL 7. XPHZH NAAIOY ZIANIKONHZ

1. BePatwBeite 11 0 Siakomng Aerroupyiag oto miow pépog g ouokeu-  TpaPAte kahd tov wpdvta kivnong. Xt ouvéewa, Bakte To Aadt
Tig €ival amevepyomomuévoc. INKOVNG 0TO Mvaka TPESINaTog. XTn GUVEKEL SEKIVAOTE TO PnYavnpa

2. Tuvbéote 1o kahiddio amd To Stadpoyo oty mipila. yla 3 emtd xwpic poptwon. Eivat mpotipdtepo va diatnpeitar étot kdbe

3. Evepyomouate Tov KOKKWO SaKOTT Tp0@odosia oo Tiow pépoc 30 WPEC Mertoupyiag Tou pnxavijjuatoc. Auto mtopei va e€otkovojufoel
T0C OUGKEVHC. 000td Tn d1dpketa {wNg Twv e§aptnpdTwy.

4. TomoBetiote 10 KAeWdi dtakomi¢ €KTakTNG avdykng Umpootd oty 8, P'YOMIZH IMANTA KINHEHE
kovaoa. Koupmwote To dMo dkpo Tou kAol aogaeiag ota pou-
Xa oag kat oTabeite aTov 1pdvta Aerroupyiag mpog Ty KovooAa.

5. NMatiote 1o koupni , © " petd amé 3 deutepohenta, To pnydvnpa fa
kivnBei pe Taxua 1,0 km / h. Otav o pnydvnpa Aetrovpyei, mati- ﬁ 2 i ?
0T€ QUTO TO KO Kal To pnydvnpa Ba otapatioet apyd. y g N

6. Matote , +”, =", ayla emrdyvvon i emPpdduvon. Otav o xprotng
Bé\etva opioel TV wpa, TV amootaon 1 Tig Beppidec, matwvtag avtd
Ta KOUYMIA Hmope va au&ioet A va PEloel T KaBoplopévn TIp. 1. 0 pdvrag kivnone amokivel Tpog Ta apioTepd

7. Matote To koupmi, ™ kat n oBovn Ba Seicer ypovo, taybtqra,  EKKWAGTE T prixdvnua pe taxbtma 5-6 km/h ywpic. goptaon,
andotaon / Beppiec, Ot pepoveopévee T Ba eupavilovrat kide 5 Xprolyonotnore to Khedi yiava kdvete Bida va kavet '1/4 KPK)\(?U ((BN.
devtepoemta. Natote To Koupmi , M “akat n ouokeur Ba mapapei- Dyfua 1) 2n Uvéyeid, KGVTe to pydunua va hertoupye xpic pdpTaon

) - .y ; yla 1-2 hemtd. PuBpiote To é101 woTe 0 pavTag va Ppebei oty péon.
vl 0¢ auy T Aeroupyia. Otav n ovokevr| Bpioketat o katdotaon 5 ¢ {pdvTag Kivione anokhivel mpog ta SE€d

avapovA¢, atoTe To kouprti, M, yia va eMMEEETE Tov amarmodievo  Exvrore o pnydvpa pe Taximra 5-6 km/h xwpic @optaon,
Xpovo, amootaon A Ti¢ Beppibec mou Béhete, o ouvéxewa, maTAOTE  yonayomotrote To KA1 yia va kavete T Bida va kavet 1/4 kikhou (B).
»+"1,~"yiava opioete Ty emBupn Tipn. OplopOC XpovIKoL E9pOUC  Tyijja 2). T GUVEKELD, KAVTE To pnxdvnpa va ertoupyel Xwpic poptwon
5:00 ~ 99:00, Opiopdg eupoug amootaong 1~99, Oplopdg bpoug  yia 1-2 hemtd. PuBpiote o étot wote o (pdvtag va Ppebei otny péon.
Beppidwv 20~990. 3. Ipavrac kivnong logjam

8. ‘0tav To pnyavnpa €ivat £Totpo, TaTHOTE auto To koupmi, P ylava  EQV 0 udvtag kivong Bpioketar o€ vekpri katdotaon, Xpnotponotote
em\é€ete P1 ~ P12 (BN, Ixripa G ). ST ouvéyela, matiote o ovpmi ©0 Khe1di yia va kdvete T Pida va kdver 1/2 kokhou (. Zxnpa 2kokhou
,'® " 70 pnydvniia Ba Aerroupyei oTo emeypévo Tpdypaa. Mera  9P1OTEPd Kat Be61d dote val dpet 1o kihupa.
™V emhoyr} Tov mpoypdppatog, o mpoemheypévog xpovog eivat 30 9, KAOHMEPINH LYNTHPHEIH
\emd. 0 xpriotng pmopei va matqoet,,+" 1, yla ab§non 1 peiwon

) 1. Napakahopie anoouvdéaTe T mapoy peEOpaTog mpLv ENEyEETe T ouokeun
Tou xpovou. 1 Tov kaBapiopo.

9. Y apiotepi) Aapr Bpiokovtat Ta koupma ,start/stop”. S Seid 2. Eéyére kat apicre Tig Biseq kat T otiileg 0o anpeio otepéwong.
\apr Bpiokovtal Ta koupma TaydTNTAC + Kat - yia va pobpion e 3, Mnv kpepdte podya i G\ avTikeijieva oo pnydvnpa
Tayutnrac.

10.2¢ mepimwon éktaktng avaykng, apaipéote o kAeldi aopaeiac. To  10. Edv eppavioTodv Kwdikoi opahparoc oty 086vn,
pnxavnpa 8a otapathoel Moy apyd. e\éy&te mapakatw:

« Err: Aev umapyet khewdi aopaleiag - BeBatwbeite 0Tt éxel eloayBei to
Kkhetdi aopaeiag.

« E2: Yoahua pntpikig makétac, alayn pntpikig makétag.

« E6: Yodhua kwntipa - Befawbeite o1t Ta Kahwdla Kvntipa €ival
ouvdedepéva, ev ONa Ta KahwdLa €ival ouvdedepéva, aVTIKATAOTAOTE
™ UNTPIKA MAaKETa.

« E7: Diakomn emkowwviac, BeaiwBeite 61t Oha ta kaAadia olvoeong
€ival 0woTa ouvdedepéva.

« E8: Xpdhua umepgoptwong - 0 xprotng pmopei va éxel umeppei To
péylato Bdpoc.
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HR UPUTE ZA UPORABU

Hvala $to ste kupili nas proizvod.
Prije upotrebe, pailjivo procitajte ovaj prirucnik i pohranite ga na prikladno mjesto

1. NAPOMENA

Da biste izbjegli ozljede, procitajte ovaj prirucnik prije uporabe.

« Zbog sigurnosnih razloga, nemojte stajati na traku tijekom starta.

« Prestanite odmah koristiti ako se ne osjecate dobro.

- Zabranjeno je podesavanje trake tijekom uporabe.

- Ne preporucuje se koristenje trake za malu djecu, starije osobe, i Zene
tijekom trudnoce

- Zakacite sigurnosni klju¢ na odjecu tijekom uporabe.

2. SIGURNOSNE NAPOMENE

Postavite uredaj na ravnu podlogu. Uredaj se ne smije postavljati na
sljedecim mjestima:

1. Izvan prostorije (uredaj je namijenjen za unutarnju uporabu)

2. Na nagnutoj podlozi

3. Na mjestu izlozenom suncu ili blizu radijatora.

U slucaju nestabilnog napajanja, uredaj moze prikazivati pogresku.
Nemojte koristiti istu uticnicu s uredajima vece snage.

Prilikom koristenja uredaja preporucuje se nositi sportske cipele i
odjecu

Polako povecavajte ili smanjujte brzinu.

Budite oprezni prema djeci i drugim predmetima tijekom sklapanja i
rasklapanja uredaja.

Ne postavljajte uredaj u blizinu mokrih predmeta. Kontakt s vodom
moZe rezultirati prikazom pogreske.

3. NAPOMENE 0 UPORABI

.

.

.

.

.

« U slucaju zdravstvenih problema, prije prve upotrebe posavjetujte se
s lijecnikom ili trenerom.

Nasa tvrtka nije odgovorna za bilo kakvo neodgovarajuce koristenje
od strane korisnika koja ce rezultirati osobnim ozljedama.

lzvucite utika¢ nakon upotrebe.

Prilikom pomicanja ili zamjene dijelova uredaja izvucite utikac iz
uticnice.

Uredaj treba stajati na ravnoj podlozi. Ne postavljajte nikakve pred-
mete unutar 2 m od uredaja.

Ne pustajte uredaj nakon sklapanja.

Zastitite od prodiranja vode u uredaj, posebno u motor, kabela za na-
pajanje i uticnice.

Opasnost moze nastati ako tijekom uporabe nosite duge haljine ili
neku drugu neprikladnu odjecu.

Zabranjena je upotreba u zatvorenim prostorijama, bez cirkulacije
zraka i lako zapaljivoj sredini.
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« Na uredaj ne stavljajte nikakve teske i opasne predmete.
« Iskljucite sve funkcije nakon uporabe i izvucite utikac.
« Prije porabe treba provjeriti je li traka skopcana.

4. SPECIFIKACIJA

- Velicina nakon rasklapanja: (D. x 5. xV.): 130x 62 x 103 cm
« Povrsina trcanja: 105 x40 cm

« Maksimalna tezina korisnika - 90 kg

- Napon: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. MONTAZA

KORAK 1 (vidi slikuA)
Otvorite kutiju, izvadite traku za trcanje. Stavite traku za trcanje na pod.

KORAK 2 (vidi slikuB)

Podignite rukohvat, spojite vertikalnu cijev na osnovni okvir. Upotrijebite
okrugle vijke (M8 * 16) i savijene podloske (@8) da biste pricvrstili pred-
nju stranu lijeve i desne vertikalne cijevi na osnovni okvir. Zatim upotri-
jebite okrugle vijke (M8 * 16) i okrugle podloke (8) da biste pricvrstili
stranice lijeve i desne vertikalne cijevi na osnovni okvir. Uklonite unapri-
jed postavljene vijke, podloske i matice na vrhu vertikalne cijevi. Spojite
Zicu s upravljacke ploce na Zicu u desnoj vertikalnoj cijevi. Upotrijebite
ove odvrnute vijke, podloske i matice za pricvr3civanje upravljacke ploce
na vertikalne stupove. Nemojte prvo zatezati ove vijke kao prve.

KORAK 3 (vidi slikuC)

Pritisnite upravljacku plocu vodoravno i upotrijebite gore uklonjene vij-
ke i podloske da biste ucvrstili upravljacku plocu s vertikalnim cijevima.
Zatim pritegnite sve vijke koji se nalaze gore.

KORAK 4 (vidi slikuD)
Pomocu okretne rucke za pricvricivanje okvira s postoljem. Umetnite
okretnu rucku u otvor na cijevi

KORAK 5 (vidi slikuE)
Podignite drzac i odvrnite kuku koja pritiska straznju rucku. Podignite
rucku i podesite Zeljeni kut rucke.

KORAK 6 (vidi slikuF)
Ukljucite napajanje i traka ce poceti raditi.
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6. PRIRUCNIK ZA KONZOLU

8. PODESAVANJE TRAKE

—

9.
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. Provjerite je li prekidac za napajanje na straznjoj strani uredaja is-

kljucen.

. Spojite kabel s pokretne trake na uticnicu.
. Ukljucite crveni prekidac za napajanje na straznjoj strani uredaja.
. Stavite klju¢ za zaustavljanje u nuzdi na prednju stranu konzole. Pri-

Curstite drugi kraj sigurnosnog kljuca na odjecu i stanite na traku za
trcanje prema konzoli.

. Pritisnite gumb , © “nakon 3 sekunde, uredaj e se kretati brzinom

od 1,0 km/h. Kad uredaj radi, pritisnite ovaj gumb i on ¢e se polako
zaustaviti.

. Pritisnite , +”, =", za ubrzavanje li usporavanje. Kada korisnik Zeli

postaviti vrijeme, udaljenost ili kalorije, pritiskom na tipke moze se
povecati ili smanjiti postavljena vrijednost.

. Pritisnite gumb , M”, i zaslon ce prikazati vrijeme, brzinu, uda-

lienost/kalorije. Vrijednosti ¢e se prikazivati svakih 5 sekundi.
Pritisnite gumb , M " i uredaj Ce ostati u ovom nacinu rada. Kada
je uredaj u stanju pripravnosti, pritisnite gumb , M ”, za odabir
potrebnog vremena, udaljenosti ili kalorija, a zatim pritisnite ,+" ili
,~" da biste postavili Zeljenu vrijednost. Postavite vremenski raspon
5:00 ~ 99: 00, postavite raspon udaljenosti T ~ 99, Postavite kalorije
urasponu 20 ~ 990.

. Kada je uredaj spreman, pritisnite ovaj gumb , P, za odabir

P1 ~ P12 (vidi sliku.G ). Zatim pritisnite gumb , O ": uredaj ce
raditi u odabranom programu. Nakon odabira programa, zadano vri-
jeme je 30 minuta. Korisnik moze pritisnuti,,+"ili,-" za povecanje ili
smanjenje vremena.

Na lijevom rukohvatu nalaze se tipke ,start/stop”. Na desnom ruko-
hvatu nalaze se tipke za brzinu + i - za podesavanje brzine.

10.U nuzdi izvadite sigurnosni kljuc. Uredaj ce se vrlo polako zaustaviti.

7. APLIKACIJA SILIKONSKOG ULJA

Cvrsto povucite traku za tréanje. Nakon toga nanesite silikonsko ulje.
Zatim pustite uredaj 3 minute bez opterecenja. Gornji postupak prepo-
rucuje se ponoviti svakih 30 sati rada uredaja. To ¢e vam pomoci produZiti

Zivot dijelova.

7 3y Ly
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1. Traka uredaja se naginje ulijevo

Pustite uredaj da radi brzinom 5-6 km/h bez opterecenja, koristite kljuc,
da zategnete vijak za 1/4 okretaja (vidi sliku 2). Zatim pokrenite uredaj
bez opterecenja na 1-2 minute. Podesite tako da se traka nade na sre-
dini.

2. Traka uredaja se naginje udesno

Pokrenite uredaj brzinom 5-6 km/h bez opterecenja, koristite kljuceve,
da okrenete vijak za 1/4 okretaja (vidi sliku 1). Zatim pokrenite uredaja
bez opterecenje na 1-2 minute. Podesite tako da se traka nade u sredini
3. Blokiranje trake

Usslucaju blokiranja trake, koristite kljuc da okrenete vijak za 1/2 okreta-
ja (slika 2) ulijevo a zatim udesno da se traka odblokira.

9. DNEVNO ODRZAVANJE

1. Iskljucite napajanje prije servisiranja ili iscenja uredaja.
2. Provjerite i pritegnite vijke na mjestu pricvricivanja.

3. Ne vjesajte odjecu ili druge predmete na uredaj.

10. Ako se na zaslonu pojave kodovi pogresaka,
provjerite u nastavku:

« Err: Nema sigurnosnog kljuca - provijerite je li umetnut sigurnosni
kljuc.

« E2: PogreSka maticne ploce, promijeni maticnu plocu.

« E6: Pogreska motora - provjerite jesu li Zice motora spojene, ako su
sve Zice spojene, zamijenite maticnu plocu.

« E7: : Prekid komunikacije, provjerite jesu li svi spojni kabeli pravilno
povezani.

« E8: Pogreska preopterecenja - korisnik je mozda premasio maksimal-
nu tezinu.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Dékojame, kad jsigijote misy produkta. PraSome atidziai perskaityti Sia instrukcija pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje
vietoje.

1. DEMESIO

Kad iSvengtuméte suzalojimuy, prie$ naudojima atidZiai perskaitykite Sig
instrukcija.

- Saugumo sumetimais nerekomenduojama stori ant dirZo paleidziant
jrenginj.

« Nedelsdami nutraukite vartojima jei blogai pasijausite.

- Bégtakio nerekomenduojama naudoti maziems vaikams, pagyvenu-
siems Zmonéms ar néscioms moterims. Naudojimo metu prisekite
saugos rakt prie drabuziy.

2. PASTABOS APIE SAUGUMA

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. Nestatyti jrenginio Siose
vietose:

1. Lauke (jrenginys specialiai sukurtas naudoti tik patalpose).

2. Pasvirusiame pagrinde

3. Saulétoje vietoje ar Salia Sildytuvo.

Esant nestabiliam maitinimui, jrenginyje gali buti rodoma klaida. Ne-
naudokite to paties lizdo su dudelés galios jrenginiais.

Naudojant jrenginj, rekomenduojama dévéti sportine avalyne ir spor-
tine apranga.

Létai padidinkite arba sumaZzinkite greit].

Sulenkdami ir atlenkdami jrenginj bikite atsargds, saugokités vaiky
ir kity daikty.

Nestatykite jrenginio $alia $lapiy daikty. Dél kontakto su vandeniu gali
bati rodoma klaida.

3. PASTABOS DEL NAUDOJIMO

« Jei kyla sveikatos problemy, pries pirmajj vartojima pasitarkite su
gydytoju ar treneriu.

« Misy jmoné néra atsakinga uz bet kokj netinkama naudojima, dél

kurio vartotojas gali bati suzeistas.

Po naudojimo iStraukite kistuka.

Perkeliant ar keiciant jrenginio alis, iStraukite kiStuka i$ elektros lizdo.

Jrenginys turéty stovéti ant lygaus pavirsiaus. Nedékite jokiy daikty 2

m atstumu nuo jrenginio.

Nepaleiskite jrenginio po to, kai jis buvo sulankstytas.

Apsaugokite nuo vandens patekimo j jrenginj, ypac j variklj, maitini-

mo laida ir kiStuka.

Pavojus gali kilti, jei naudojant jrenginj dévite ilgas sukneles ar kitus

netinkamus drabuzius.

Draudziama naudoti uzdarose, degios patalpose, be oro cirkuliacijos.

Nedeékite ant jrenginio jokiy sunkiy ir pavojingy daikty.
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« Po naudojimo iSjunkite visas funkcijas ir iStraukite kistuka.
« Pries naudodamiesi jsitikinkite, kad bégimo dirZas gerai jtemptas.

4. SIAME TECHNINIAI DUOMENYS

+ Matmenys iSskleidus: 130x62x 103 cm

« Didelis bégimo tako pavirsius: 105 x40 cm
« Maksimalus vartotojo svoris - 90 kg

« Jtampa: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. MONTAVIMO INSTRUKCLJA

1ZINGSNIS (pav.A)
Atidarykite déZe, iSimkite bégimo takelj. Padékite bégimo takelj ant
grindy.

2ZINGSNIS (pav.B)

Pakelkite turékla, sujunkite vertikaly vamzdj su pagrindo rému. Naudo-
dami apvalius varZtus (M8*16) ir iSlenktas poverzles (08) pritvirtinkite
priekine vertikalaus kairiojo ir desiniojo vamzdZio dalj prie pagrindo
rémo. Toliau naudokite apvalius varztus (M8*16) ir apvalias poverzles
(98), vertikalaus kairiojo ir desiniojo vamzdZio Sonus pritvirtinti prie pa-
grindo rémo. Atsukite i anksto nustatytus varZtus, sraigtus, poverZles ir
verZles, esanias ant vertikaliy vamzdZiy virSaus. Prijunkite valdymo len-
telés laidg prie laido, esancio deSiniajame vertikaliame vamzdyje. Siais
atsuktais varztais, poverzlémis ir verzlémis pritvirtinkite valdymo lentele
prie vertikaliy vamzdZiy. Nepriverzkite iy varZty ir sraigty kaip pirmyjy.

3 ZINGSNIS (pav.C)

Ispauskite valdymo skydel] j horizontalia padétj ir naudokite auk3ciau
atsuktus varztus ir poverZles, kad pritvirtintuméte valdymo skydelj prie
vertikaliy vamzdziy. Toliau priverzkite visus aukSciau esancius varztus ir
sraigtus.

47INGSNIS (pav.D)
Norédami pritvirtinti pagrindo réma, naudokite pasukama rankenéle.
|dékite rankenéle j angq vamzdyje

5ZINGSNIS (pav.E)
Pakelkite rankeng ir atsukite fiksatoriy, kuris prispaudzia galing rankena.
Pakelkite rankeng ir surequliuokite norima rankenos kampa.

6 ZINGSNIS (pav.F)
Jjunkite maitinima ir bégimo takelis pradés veikti.
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6. KONSOLINES INSTRUKCIJA

8.DIRZO REGULIAVIMAS
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. Patikrinkite ar maitinimo jungiklis jrenginio gale i$jungtas.

. Prijunkite bégimo takelio maitinimo laida prie lizdo.

. ljunkite raudong maitinimo jungiklj jrenginio gale.

. Avarinio stabdymo saugos rakta jdékite konsolés priekyje. Uzsekite
kita saugos rakto gala prie savo drabuZiy ir atsistokite ant bégimo
dirZo konsolés link.

5. Paspauskite,,'© " mygtuka, po 3 sekundziy jrenginys pradés judéti
1,0 km /val. greiciu. Kai jrenginys veikia, paspauskite §j mygtukg ir
masina létai sustos.

6. Paspauskite , +” , =" norédami pagreitinti ar sulétinti greit]. Kai
vartotojas nori nustatyti laika, atstuma ar kalorijas, paspaudus myg-
tukus nustatyta verté gali padidéti arba sumazéti.

7. Paspauskite , M, mygtuka, ir ekrane bus rodomas laikas, greitis,
atstumas/kalorijos. Atskiros vertés bus rodomos kas 5 sekundes.
Paspauskite , ™ " mygtuka, ir jrenginys veiks tokiu rezimu. Kai jren-
ginys yra budéjimo bisenoje, paspauskite , M ", amygtuka, noré-
dami pasirinkti vartotojo norimg laika, atstuma ar kalorijas, o tada
paspauskite ,+" arba ,-“norimai vertei nustatyti. Nustatyto laiko in-
tervalas 5:00~99:00, Nustatyto atstumo intervalas 1~99, Nustatyty
kalorijy intervalas 20~990.

8. Kai jrenginys yra budéjimo bisenoje, paspauskite $j mygtuka , P,
tam, kad pasirinkti P1~P12 (pav.G ). Tada paspauskite , © ": myg-
tuka: jrenginys veiks pagal pasirinkta programa. Pasirinkus progra-
ma, numatytasis laikas yra 30 minuciy. Norédamas padidinti arba
sutrumpinti laika, vartotojas gali paspausti,+" arba,-".

9. Ant kairiojo turéklo yra ,start/stop” mygtukai. Ant desiniojo turéklo
yra greicio klavisai + ir - greiciui requliuoti.

10. Avariniu atveju iStraukite saugos rakta. Jrenginys sustos labai létai.

B w N —

7. SILIKONO ALYVOS TAIKYMAS

Tvirtai patraukite bégimo dirz3. Tada patepkite silikonine alyva. Tada pa-
leiskite masing 3 minutéms be apkrovimo. Auksciau apradyta procedirg
rekomenduojama pakartoti kas 30 jrenginio veikimo valandy. Tai padés
prailginti daliy tarnavimo laika.
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1. Bégtakio dirZas pasvyra j kaire

Paleiskite masing 5—-6 km / val. greiciu be apkrovos, verZliarakciu pasuki-
te varzta 1/4 apsisukimo (zr. 1 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Sureguliuokite taip, kad dirzas bity centre.

2. Bégtakio dirzas pasvyra j desine

Paleiskite masing 5—-6 km / val. greiciu be apkrovos, verZliarakciu pasuki-
te varzta 1/4 apsisukimo (Zr. 2 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Sureguliuokite taip, kad dirzas bity centre.

3. DirZas uistringa

Jei dirzas ustriges, verzliarakciu pasukite varzta 1/2 apsisukimo j kaire ir
desine, kol uzstrigimas bus pasalintas.

g
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9. KASDIENE PRIEZIURA

1. Prie$ priziarédami ar valydami jrenginj, atjunkite maitinima.
2. Patikrinkite ir priverZkite varZtus tvirtinimo vietoje.
3. Nekabinkite drabuZiy ar kity daikty ant jrenginio

10. Jei ekrane pasirodys klaidy kodai,
patikrinkite Zemiau:

« Err: Néra saugos rakto - jsitikinkite, kad saugos raktas yra jdétas.

« E2: Pagrindinés plokstés klaida, pakeiskite pagrindine plokste.

« E6: Variklio klaida - jsitikinkite, kad variklio laidai yra prijungti, jei visi
laidai yra prijungti, pakeiskite pagrindine plokste.

« E7: Triksta rysio, jsitikinkite, kad visi jungiamieji laidai yra tinkamai
prijungti.

« E8: Perkrovos klaida - vartotojas galéjo virSyti maksimaly svorj.
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Paldies par miisu izstradajuma iegadi. Pirms ta lietosanas sakSanas uzmanigi izlasiet

lietosanas instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

1. UZMANIBU!

Lai izvairitos no traumam, pirms ierices lietosanas saksanas uzmanigi
izlasiet So instrukciju

« Drosibas apsvérumu dé| nav ieteicams nostaties uz joslas ierices iedar-
binasanas laika.

« Sliktas passajatas gadijuma nekavéjoties partrauciet lietot ierici.

« Joslu nedrikst regulét ierices lietosanas laika.

- Bérniem, vecaka gadagajuma cilvekiem un gritniecém nav ieteicams
lietot ierici.

- Lietosanas laika nostipriniet drosibas atslégu pie apgérba.

2. PIEZIMES PAR DROSIBU

.

Uzstadiet ierici uz plakanas virsmas. Nenovietojiet ierici adas vietas:
1.arpus telpam (ierice ir ipasi projektéta tikai lietoSanai iekstelpas);
2. uz slipas virsmas;

3. saules staru iedarhibai paklauta vieta vai radiatora tuvuma;
Nestabilas barosanas gadijuma ierice var paradit klimi. Nepieslédziet
ierici vienai kontaktligzdai kopa ar citam lieljaudas iericém.

lerices lietosanas laika ieteicams valkat sporta apavus un vingrosanas
terpu.

Léni paaugstiniet un samaziniet atrumu.

lerices salik3anas un izjauksanas laika pievérsiet uzmanibu bérniem
un citiem objektiem.

Nenovietojiet ierici slapju priekSmetu tuvuma. Saskare ar ideni var
novest pie klimes paradisanas

.

.

.

.

.

3. PIEZIMES PAR LIETOSANU

« Veselibas problému gadijuma sazinieties ar arstu vai treneri pirms
pirmas lietosanas reizes.

« Misu uznémums neatbild par jebkadu nepareizu lietosanas veidu, kas
var izraisit traumas.

« Péclietosanas pabeigsanas izvelciet kontaktdaksu no kontaktligzdas.

« lerices parnesanas vai tas dalu nomainas gadijuma izvelciet kontakt-
daksu no kontaktligzdas.

« lericei ir jastav uz lidzenas virsmas. Nenovietojiet nekadus priekSme-
tus 2 m attaluma aiz ierices.

« Neiedarbiniet ierici péc tas saliksanas.

« Aizsargajiet ierici pret Udens ieklusanu tas ieksa, jo ipasi dzinéja, ba-
rosanas kabelT un kontaktdaksa.

« Apdraudéjums var notikt, ierices lietosanas laika valkajot garas kleitas
un citus nepiemeérotus apgerbus.
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+ lerici nedrikst lietot slégtas telpas bez gaisa cirkulacijas, kur atrodas
viegli uzliesmojosi materiali.

+ Nelieciet nekadus smagus un bistamus priekSmetus uz ierices.

« Péc ierices pabeigsanas izslédziet visas funkcijas un izvelciet kontakt-
daksu no kontaktligzdas.

« Pirms lietosanas saksanas parliecinieties, ka skriesanas josla ir no-
spriegota

4. TEHNISKIE DATI

« lzmérs pécatvérsanas 130x 62 x 103 cm
« Skriesanas virsmas izmérs: 105 x 40 cm
« Maksimalais lietotaja svars - 90 kg

« Spriegums: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. SALIKSANA

SOLIS 1 (sk. att. A)
Atveriet kasti, iznemiet skrejcelinu. Novietojiet skrejcelinu uz gridas.

SOLIS 2 (sk. att. B)

Paceliet margas, savienojiet vertikalo cauruli ar pamatnes rami. Pie-
stipriniet kreisas un labas vertikalas caurules priek$éjo dalu pie pamat-
nes ramja, izmantojot apalas skriives (M8 x 16) un lokveida paplaksnes
(® 8). Péc tam izmantojiet apalas skriives (M8 X 16) un apalas paplak-
snes (0 8), lai piestiprinatu kreisas un labas vertikalas caurules sanu daju
pie pamatnes ramja. Atskrivéjiet ieprieks uzstaditas skrives, paplaksnes
un uzgrieznus vertikalo caurulu aug3dala. Savienojiet vadibas panela
kabeli ar kabeli labaja vertikalaja caurulé. Izmantojiet atskravétas
skraves, paplaksnes un uzgrieznus, lai piestiprinatu vadibas paneli pie
vertikalajam caurulém. Pagaidam nepievelciet $is skraves.

SOLIS 3 (sk. att. C)

lespiediet vadibas paneli lidz [imenim un izmantojiet iepriek$ minétas
atskrivétas skraves un paplaksnes, lai piestiprinatu vadibas paneli
pie vertikalajam caurulém. Péc tam pievelciet visas iepriek$ minétas
skraves.

SOLIS 4 (sk. att. D)
lzmantojiet skravi, lai nostiprinatu pamatnes rami. levadiet skravi cau-
ruma caurulé.

SOLIS 5 (sk. att. E)
Paceliet rokturi un atskravéjiet aki, kas piespiez aizmuguréjo rokturi.
Paceliet rokturi un izvélieties vélamo roktura lenki.

SOLIS 6 (sk. att. F)
leslédziet baro3anas avotu, skrejcelin$ sak darboties.
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6. KONSOLES INSTRUKCLJA

8.JOSLAS REGULESANA
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. Parliecinieties, ka slédzis ierices aizmuguré ir izslégts.

. Pievienojiet skrejcelina kabeli kontaktligzdai.

. leslédziet sarkano baroSanas parslégu ierices aizmugure.

. Novietojiet avarijas aptures atslégu konsoles priekSpusé. Piestipriniet
otru drosibas atslégas galu pie apdérba un uzkapiet uz skrejcelina
konsoles virziena.

5. Nospiediet pogu , ©” péc trim sekundém ierice sak darboties ar
atrumu 1,0 km/h. Kad ierice darbojas, nospiediet S0 pogu, lai ap-
turétu ierici.

6. Nospiediet pogu , +", =", lai paaugstinatu vai samazinatu atrumu.
Ja lietotajs vélas iestatit laiku, distanci vai kalorijas, pogas nospiesa-
na lauj paaugstinat vai samazinat iestatito vértibu.

7. Nospiediet pogu, ™", un uz ekrana paradas laiks, atrums, distance/
kalorijas. Atseviskas vértibas tiek raditas ik péc piecam sekundém.
Nospiediet pogu,, M ” lai ierice paliktu izvélétaja rezima. Ja ierice ir
gatavibas stavokli, nospiediet pogu , ™ lai izvélétos vélamo la-
iku, distanci vai kalorijas, péc tam nospiediet pogu “+" vai ", lai
iestatitu vélamu vértibu. lestatita laika diapazons ir 5:00-99:00.
lestatitas distances diapazons ir 1-99. lestatito kaloriju diapazons ir
20-990.

8. Kad ierice ir gatavibas stavokli, nospiediet pogu,, P, lai izvélétos
P1-P12 (sk. att. G ). Péc tam nospiediet pogu , © ": ierice dar-
bosies izvélétaja programma. Péc programmas izvéles nokluséjuma
laika vértiba ir 30 mindites. Lietotajs var nospiest pogu “+" vai“~" lai
pagarinatu lai saisinatu laiku.

9. UZ kreisajam margam ir pogas “start/stop”. Uz labajam margam ir
pogas “+"un“~" atruma regulésanai.

10. Avarijas gadijuma izvelciet drosibas atslégu. lerice apstajas loti Iéni.

B w N —

7. SILIKONA ELLAS LIETOSANA

Stingri pavelciet uz augsu skrieSanas joslu. Péc tam uzklajiet silikona
ellu. ledarbiniet ierici bez slodzes uz 3 minatém. leprieks minéto darbibu
ieteicams atkartot ik péc 30 stundam ierices darbibas. Tas lauj pagarinat
dalu kalposanas laiku.

LV | lietoSanas instrukcija sroKeYy

1. Skriesanas josla noliecas pa kreisi

ledarbiniet ierici ar atrumu 5—-6 mk/h bez slodzes, pagrieziet skravi par
1/4 apgrieziena, izmantojot atslégu (sk. att. 1). P&c tam iedarbiniet
ierici bez slodzes uz 1-2 minatém. Noregulgjiet joslu ta, lai ta atrastos
pa vidu.

2. Skriesanas josla noliecas pa labi

ledarbiniet ierici ar atrumu 5-6 mk/h bez slodzes, pagrieziet skravi par
1/4 apgrieziena, izmantojot atsléqu (sk. att. 2). Péc tam iedarbiniet
ierici bez slodzes uz 1-2 minatém. Noregulgjiet joslu ta, lai ta atrastos
pa vidu.

3. Joslas iespridums

Joslas iespraduma gadijuma, izmantojot atslégu, pagrieziet skravi par
1/2 apgrieziena (sk. att. 2) pa kreisi un pa labi, idz iespriduma novérsa-
nai.

g

N

9. IKDIENAS TEHNISKA APKOPE

1. Pirms ierices tehniskas apkopes vai tiriSanas atslédziet tas barosanas
avotu.

2. Parbaudiet un pievelciet skriives stiprinasanas punkta.

3. Nepakariet apgérbus vai citus priekSmetus uz ierices.

10. Ja uz ekrana paradas klimju kodi,
parbaudiet tos talak:

Err: Nav drosibas atslégas — parliecinieties, kas drosibas atsléga ir
ievietota.

E2: Pamatplates k|ime — nomainiet pamatplati pret jaunu.

E6: Dzingja kluime — parliecinieties, ka dzinéja kabeli ir pievienoti; ja
visi kabeli ir pievienoti, nomainiet pamatplati pret jaunu.

E7: Partraukums komunikacija — parliecinieties, ka visi pieslégsanas
kabeli ir pareizi pievienoti.

E8: Parmérigas slodzes klime — iespéjams, lietotajs ir parsniedzis
maksimalo svaru.
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PT MANUAL DE INSTRUCOES

Agradecemos por adquirir nosso produto. Leia este manual cuidadosamente antes de

usar o produto e guarde-o em um local adequado.

1. ATENGAO

Para evitar ferimentos, leia este manual cuidadosamente antes de usar
0 produto.

« Por razoes de seguranga, ndo é recomendavel ficar na cinta enquanto
a passadeira estd a ligar-se.

« Pare de usd-laimediatamente em caso de se sentir mal.

« E proibido ajustar a cinta durante o uso da passadeira.

« A passadeira ndo é recomendada para criancas pequenas, idosos ou
mulheres gravidas.

« Prenda a chave de seguranca na sua roupa durante o uso.

2. NOTAS DE SEGURANCA

« Cologue a maquina em uma superficie plana. Nao coloque o aparelho
nos sequintes locais:
1. Ambientes externos (A méaquina foi projetada especialmente para
uso interno)
2. Piso inclinado.
3. Areas ensolaradas ou perto de um aquecedor.
« Em caso de uma fonte de alimentacdo instével, o aparelho pode exibir
uma mensagem de erro. Nao compartilhe a mesma com dispositivos
de alta poténcia.
Recomenda-se usar calcados esportivos e roupas de gindstica ao usar
o aparelho.
Aumente ou diminua lentamente a velocidade.
- Tenha cuidado com criangas e outros objetos ao abrir e fechar o apa-
relho.
« Nao coloque o aparelho préximo a objetos molhados. O contato com a
dgua pode resultar na exibicao de um erro.

.

.

3. NOTAS DE USO

.

Em caso de problemas de satde, consulte o seu médico ou treinador
antes da primeira utilizacao.

Nossa empresa ndo é responsével por qualquer uso indevido pelo
usudrio que resulte em ferimentos pessoais.

Retire o plugue da tomada apés o uso.

Ao mover ou substituir partes do aparelho, retire o plugue da tomada.
0 aparelho deve ficar no nivel do solo. Nao cologue nenhum objeto
em até 2m do aparelho.

Néo ligue a maquina depois de dobrada.

Proteja contra o contato com dgua no aparelho, em particular no mo-
tor, cabo de alimentacdo e plugue.

Pode haver riscos se o usudrio usar vestidos longos ou outras roupas
inadequadas durante o uso.

E proibido usar o produto em recintos fechados, sem circulacio de ar
e inflamdvel.

.

.

.

.
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+ Nao cologue objetos pesados ou perigosos sobre a maquina.
- Desative todas as funcdes e retire o plugue da tomada apés o uso.
« Antes de usar o aparelho, verifique se a cinta estd bem tensionada.

4. ESPECIFICACOES

- Tamanho quando desdobrado (C.xLxA): 130x62x 103 cm
« Superficie de corrida 105 x 40 cm
« Peso maximo do usuario -90kg
- Voltagem: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. IINSTRUGOES DE INSTALAGAO

ETAPA 1 (ver Fig.A)
Abra a caixa, retire a esteira. Coloque a esteira no chdo.

ETAPA 2 (ver Fig.B)

Pegue o corrimdo, ligue o tubo vertical a armagdo base. Utilize parafusos
redondos (M8*16) e anilhas curvas (08) para fixar a parte frontal dos
tubos verticais esquerdo e direito a armacdo base. Em sequida, utilize
parafusos redondos (M8*16) e anilhas redondas (¢8) para fixar os lados
dos tubos verticais esquerdo e direito a armacdo base. Desaparafusar os
parafusos, anilhas e porcas na parte superior dos tubos verticais. Ligue
0 cabo do painel de controlo ao fio no tubo vertical direito. Utilize estes
parafusos, anilhas e porcas desapertados para fixar o painel de controlo
a0s tubos verticais. Nao aperte estes parafusos primeiro.

ETAPA 3 (ver Fig.C)

Pressione o painel de controlo horizontalmente e utilize os parafusos e
anilhas removidos acima para fixar o painel de controlo com os tubos
verticais. Em sequida, aperte todos os parafusos acima.

ETAPA 4 (ver Fig.D)
Utilize o botdo para fixar a armagdo base. Insira o botdo no orificio do
tubo

ETAPA 5 (ver Fig.E)
Levante a pega e desaperte o gancho que pressiona a pega traseira.
Levante a pega e ajuste 0 angulo desejado da pega.

ETAPA 6 (ver Fig.F)
Ligue a fonte de alimentacao e a esteira comegard a funcionar.

srPoKeY PT | manual de instrucoes



6. MANUAL DA CONSOLA 8. REGULAGEM DA CINTA

] - R

@ . @ 1. Acinta da passadeira esta inclinada para a esquerda

Ligue a méquina a uma velocidade de 5-6 km/h sem carga, use a chave
1. Verifique se o interruptor de alimentaao na parte de trds da unidade  para girar o parafuso 1/4 de volta (ver Fig. 1). Em sequida, inicie a
estd desligado. madquina sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cinta fique cen-
2. Conecte 0 cabo da esteira a tomada. tralizada.
3. Ligue o botdo liga / desliga vermelho na parte traseira do dispositivo. 2. A cintada passadeira estd inclinada para a direita
4. Coloque a chave de paragem de emergéncia na parte frontal da con- | jgue a maquina a uma velocidade de 5-6 km/h sem carga, use a chave
sola. Prenda a outra extremidade da chave de seguranca naroupae para girar o parafuso 1/4 de volta (ver Fig. 2). Em seguida, inicie a

posicione-se na esteira de corrida em diregdo a consola. maquina sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cinta fique cen-
5. Pressione o botdo , © ”ap6s 3 sequndos, a maquina move-seauma  tralizada.

velocidade de 1,0 km/h. Quando a mdquina estiver em funciona- 3, Travamento da cinta
mento, pressione este botdo e a mdquina parard lentamente. No caso de uma obstrugdo da cinta, use as chaves para girar o parafuso

6. Pressione , +” , =", para acelerar ou desacelerar. Quando o utili- /2 volta (ver Fig. 2) para a esquerda e direita até que ela destrave.
zador desejar definir o tempo, distdncia ou calorias, pressionar os ) .
botdes pode aumentar ou diminuir o valor definido. 9. MANUTENCAO DIARIA

7. Pressione 0 botdo, M e 0 ecrd mostrard tempo, velocidade, distan- 1. Desconecte o cabo de alimentacéo antes de fazer uma manutengio
cia/calorias. Os valores individuais serdo exibidos a cada 5 segundos. ou limpar o aparelho.

Pressione o botdo, M” e o dispositivo permanecerd nesse modo. 2. Veerifique e reaperte os parafusos no ponto de fixacao.
Quando o dispositivo estiver em espera, pressione 0 botdo, ™ *, 3. Nao pendure roupas ou outros objetos na maquina.

para selecionar o tempo, distancia ou calorias que deseja, em sequi-

da, pressione ,+” ou,,-" para definir o valor que deseja. O intervalo  10. Se cddigos de erro aparecerem no ecra,

de tempo pode ser definido entre 5:00~99:00, a distancia pode ser consulte abaixo:

definida entre 1~99, intervalo de calorias entre 20~990.

8. Quando a maquina estiver em espera, pressione o0 botdo , P, para
selecionar P1~P12 (ver Fig.G ). Em sequida, pressione , © ":ama-
quina funcionard no programa selecionado. Quando selecionar um
programa, o valor de tempo predefinido serd de 30 minutos. 0 utili-
zador pode pressionar,+" ou,,-" para estender ou reduzir.

9. Existem botdes “iniciar / parar” no corrimao esquerdo. Existem teclas
de atalho de velocidade + e - no corrimdo direito para ajustar a ve-
locidade.

10.Em caso de emergéncia, retire a chave de sequranca. A maquina vai
parar muito lentamente.

7. APLICACAO DO GLEO DE SILICONE

« Err: Nao hd chave de sequranca - certifique-se de que a chave de se-
gurana estd inserida.

« E2: Erro da placa-mae, trocar placa-mae..

« E6: Erro do motor - certifique-se de que os fios do motor estdo liga-
dos, se todos os fios estiverem ligados, substitua a placa-mae.

« E7: Interrupcdo de comunicagdo, certifique-se de que todos os cabos
de ligagdo estao devidamente ligados.

« E8: Erro de sobrecarga - 0 utilizador pode ter excedido o peso maximo

Puxe a cinta com firmeza. Em sequida, aplique 6leo de silicone. Em se-
guida, inicie a maquina por 3 minutos sem carga. Recomenda-se que
o procedimento acima seja repetido a cada 30 horas de operacéo da
méquina. Isso ajudard a prolongar a vida dtil das pegas.

PT | manual de instrucbes srPoReY |27



RU UHCTPYKLUIA NO SKCMNYATALIUA

Cnacu6o 3a noKynKy Hawero npoaykra. Moxanyiicta, BHUMAaTeNbHO NPouMTaliTe 3T0
PYKOBOACTBO Nepef NCnonb30BaHNEM U XPaHUTe ero B NOAXOAALLEM MecTe.

1. BHUMAHUE

Bo n3bexanue TpaBM, BHMATEIbHO I'IpOlIVITaVITe 3T0 PyKOBOACTBO Nepes
ncnonb3oBaHnem.

« B uensx 6e3onacHocTu He CTOITe Ha NeHTe BO Bpems CTapTa.

- MpeKparuTe UCMONb30BaHIE HEMENEHHO B CIyuae MI0XOro CamMouyB-
CTBYA.

« PerynupoBKa f1eHTbl BO BpeMs UCMOb30BaHIA 3anpeLLeHa.

« [leTi, noXwnble N0, 6ePEMEHHbIE KEHLIMHDI, HE JOMKHbI NCTONb-
30BaTb YCTPOICTBO.

- MMpukpenwTe Kntoy 6€30MacHOCTY K OFEXIE BO BPEMSA MCMIONb30BAHNS.

2. 3AMEYAHMNA N0 BE30MACHOCTH

[TomecTiTe MaLLMHY Ha POBHYt0 NOBEPXHOCTb. He pa3meLuaiiTe ycTpoii-

(TBO B C/1eAyHOLLMX MeCTax:

1. CHapyxu (MawmHa cneumanbHo paspabotaHa Ana ucnonb3oBaHua
TONBKO BHYTPU MOMeLLIeHNiA)

2. HaknoHeHHoi! noBepxHoCTI

3. ConHeyHas 30Ha Ak pAAOM C 06orpesaTenem.

B cnyyae HectabunbHoro nuTaHuA, yCTpoiicTBO MOXeT oTobpaaTb

owwmbky. He ncnonb3yiite 0fHY 1 Ty Xe po3eTKy ¢ yCTPOACTBAMU CUAb-

Hoii MoLHOCTY. [py UCMONb30BaHNN YCTPOIACTBA PeKOMEHAYeTCA Ho-

CUTb CNOPTUBHYIO 06YBb 1 CNOPTUBHYIO GOPMY.

MezneHHo yBenuumBaiite UM ymeHblLaiiTe CKOPOCTb.

ByabTe 0CTOPOXHbI NPV JIETAX U PN APYTUX NPEAMETaX Npy cknagbl-

BaHUN 1 PacKNajbIBaHUN YCTPOICTBA.

He pa3meLuaiite ycTpoicTBO pAAOM C MOKPbIMY NipeAMeTamu. KoHTaKT

CBOJI0/l MOXeT NPUBECTY K 0TOBpaxeHio oLnOKiA.

.

3. 3AMEYAHMA N0 UCNOJIb30BAHUKD

« B cnyyae npobnem co 340poBbem, NPOKOHCYNLTUPYiATECH C BPauOM
W1 TPeHepOM Nepe/ NepBbIM UCMoNb30BaHNEM.

Halua koMnaHus He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 3a Nio6ble 3n0ynoTpedne-
HIA CO CTOPOHbI N0Nb30BaTeNA, KOTOPble MOTYT NPUBECTH K TPaBMe.
BbiTawuTe BUnky nocne ncnonb3oBanus.

Mpu nepemeLLieHin Unk 3aMeHe YacTeit YCTPOIICTBA BbITALLUTe BUAKY.
YCTpOIiCTBO AOMKHO CTOATH HA POBHOI NoBepxHocTy. He pasmeluaiite
KaKue-n160 npeAMeTbl B npeenax 2 M 0T YCTPOiACTBa.

He 3anyckaiiTe maLLvHy nocne Toro, Kak oHa 6bina cnoxeHa.
3awuwaiite ycTpoicTBO OT NONajaHyA BoAbl B YCTPOIACTBO, B YACTHO-
CTV Ha fBUraTeNb, LWHYP NUTaHUA 1 BUAKY.

0OnacHoCTb MOXeT BOHUKHYTb, €C/IA Bbl HOCUTE ANMHHbIE NAATbA WA
JPYTYI0 HenoAXoAALLYI0 0fieX Ay BO BPeMA HCM0Nb30BaHUA.
3anpelLeHo 1Cnonb30BaTh B 3aKPbITbIX NOMeLLEHNAX, erkosocnna-
MEHSAIOLMXCA 1 6e3 LMpKynALMM BO3AyXa.

He knapuTe HUKakve TAXenble 1 ONacHble NPeAMeTbl Ha MaLLIMHY.
OTKntounTe Bce GYHKLUN 1 BbITALLUTE BUAIKY NOCAE UCMONb30BAHMA.
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« Y6enuteco, nepej ucnonb3oBaHnem, 4to 6eroBas neHTa 3aKkpenneHa.

4. TEXHUYECKWUE NAPAMETPbI

+ Pa3mep nocne c6opku: 130 x 62 x 103 cm \Pa3mep 6eroBoro
nonotHa: 105x40 cm

+ MakcumanbHblit Bec Tpenmpytoweroca -90 kr

- HanpsxeHue: ~ 220-240V (50/60Hz)

5. NHCTPYKLIUA N0 CBOPKE

AT 1 (cm. Puc.A)
Otkpoiite KopobKy, AOCTaHbTe GeroByio fopoxKy. MoctaBbre Geroyio
LOPOXKY Ha no.

LAT 2 (cm. Puc.B)

MogHumuTe MopyyeHb, coefiHUTe TPYOY CTOAKA C PamMoii OCHOBAHMA.
Wcnonb3ya kpyrnble 6onTbl (M8*16) 1 ayroobpastble wwaitbbl (08),
MpUKpenuTe MepefHIol YacTb NeBoil v NpaBoil Tpy6bl K pame
0CHOBaHMA. 3aTeM C momoLLbto Kpyrmblx 6ontoB (M8*16) U Kpyrbix
Waitb (p8) npukpenuTe CTOPOHbI NEBO U MpaBoit Tpybbl K pame
0CHOBaHUA. CHuMUTe NpeaiBapuTeNbHO YCTaHOBIIEHHbIE 6ONTbI, BUHTDI,
LIaiA0bI 1 raiikv Ha BepXHei YacTy CTOAKOB. MoAKNiounTe NPOBOA NAATHI
ynpaBneHya K NpoBogy B NpaBoii BepTuKanbHoi Tpyoke. cnonb3yiite
3TU OTKPYYeHHble GonTbl, Wailbbl U Tailky ANA KpenneHusa nnatbl
yYNpaBneHus K croakam. He 3aTAruBaiite cHauana 3Ti BUHTHI U 6ONTbI.

LAT 3 (cm. Puc.C)

MepeBeauTe NaHenb ynpaBneHus B rOPU3OHTANbHOE NONOMEHNe W
UCNoNb3yifTe BbllleyKa3aHHble OTKPYYeHHble 60TbI 1 LWailbbl, YTo6bI
3aKpenuTb NaHenb YnpasreHns ¢ BepTUKanbHbIMI TpyOKamu. 3atem
3aTAHWTE BCe BUHTbI U 60NTbI, YKa3aHHbIe BbilLle.

LIAT 4 (cm. Puc.D)
Mcnonb3yiite pyuky AnAa GuKcaLum pambl OCHOBaHMA. BcTaBbTe pyuky
B 0TBEpCTUe B Tpy6e

LIAT 5 (cm. Puc.E)

MoaHMMuUTE pyuKy U OTKDYTUTE 3aXWM, CTATUBAIOLLUNI 3a/HIOK PYUKY.
MogHMMUTE pyuky W OTperynupyiiTe HeobXoAUMbIA Yron HakoHa
pyuKi.

LIAT 6 (cm. Puc.F)
BkntouuTe nuTaHue, v 6erosas Joporkka HauHeT pabotatb.

SPOKeY RU | MHCTpYKLUMA MO 3KCnayaTaLmm



6. MIHCTPYKLIUA MO KCMTYATALLUM KOHCONU

1. Y6epuTech, uTo BblKlouaTeNb NUTAHUA Ha 3ajHeil NaHenn yCTpoii-
(TBA BbIK/HOYEH.

2. TMopkntoumTe NpoBoz Mexay 6eroBoii JOPOXKKON 1 Po3eTKOIA.

3. Bkntounte KpacHblil BblKMouaTeNb MUTAHWUA Ha 3ajHeil naHenu
YCTPOIACTBA.

4. TNMomecTute KNaBuLly aBapuitHoil 0CTaHOBKN Ha NepeHIol YacTb
KoHconu. MpukpenuTe Apyroii KOHeL| CTPAXOBOYHOrO KNkoua K ope-
/i€ 1 BCTaHbTe Ha 6eroByto NEHTY N0 HaNPaBNEHMHO K KOHCONM.

5. Haxmute Koy, © " vepe3 3 cekyHabl MalnHa GyaeT ABUraTb-
€ €0 ckopocTbio 1,0 KM/u. Korga mawuvHa pabotaet, HaxmuTe 3Ty
KHOMKY, 1 MaLLMHa MefIeHHO 0CTaHOBWTCA.

6. Haxmute ,+” =", ana yckopexua unm 3amegnenus. Korpa
10/1b30BaTesIb XOUeT YCTAaHOBUTD BPEMA, PACCTOAHIE UK Kanopuu,
HaXaTUeM KHOMOK MOXHO YBEMMYMTD UMW YMEHBLUMTL YCTaHOB-
NeHHOE 3HaueHue.

7. HaxmuTe KHOMKY , M, 1 Ha SKpaHe MOABWUTCA BPeMA, CKOPOCTb,
pacctoaHue / kanopuu. OTaeNbHble 3HayeHna byayT oTobpaxaTbca
Kaxable 5 cekyHa. Haxmute KHonky , M”11 yCTPOICTBO OCTaHeT-
A B 3a/jaHHOM pexvme. Koraa YCTpoiicTBO HaXxoAuTCA B pexume
0XWaaHuA, HaxmuTe kHonky, M’ aby wybra¢ wymagany przez
uzytkownika czas, dystans lub kalorie, a nastepnie nacisnij,,+" lub
,~"4T06bl BbIOPATD XKenaemoe Bpems, PaccToAHUe AN Kanopuu,
3aTeM HaxMuTe ,+" Wi ", 4To0bl YCTAHOBUTD HYXKHOE 3HAUEHMe.
[Jlnanason ycraHosky Bpemeny 5:00~99:00, AManasoH yCTaHOBKM
pacctoaHua 1~99, ananasoH yctaHoBku kanopuit 20~990.

8. Korza annapat HaxoguTcA B pexume OXWAAHUA, HAKMUTE ITY
KHOMKY , P ", u106bl BbIOPaTbP1~P12 (CM. PUc.G ). 3aTem Haxmu-
Te KHonky , © ”: malumHa byaet pabotatb B BbIGpaHHOI Nporpam-
me. lpu Bbibope NporpaMMbl 3HaueHe BpeMeHIn N0 YMONYaHUio
cocTaBnaet 30 MuHyT. lonb30BaTenb MOXeT Haxatb ,+" wm -,
4T06bI YBENMYMTD UM YMEHBLIUT BPEMA.

9. Ha neBom nopyuyHe ectb KHOMKM ,cTapT/cTon”. Ha npaBom nopyyxe
HaXOAATCA KHOMKN + U - ANA PErynupoBKI CKOPOCTH.

10.B JKCTpeHHOII cuTyaumn M3BnekuTe aBapuitHblii Knioy. MawuHa
6yzeT 0CTaHaBNMBATbCA 04eHb MeZIeHHO.

7. IPUMEHEHWE CWIMKOHOBOI0 MAC/IA

(unbHo noTAHUTe GeroBylo NeHTy. 3aTeM HaHecuTe CUAMKOHOBOE
Macno. 3aTem 3anycTuTe MaLUMHy Ha 3 MUHYTbI 6e3 Harpy3kit. Bbiwe-
yKa3aHHyt npoLeaypy pekoMeHzyeTca MoBTopATL Kax/ble 30 yacos
paboTbl MaLLUHbI. ITO MOMOXKET MPOAUTL CPOK CNYObl AeTaneil.

8. PETY/IUPOBKA JIEHTbI

N

1. XopioBas neHTa HAKNOHAETCA BNIEBO

3anycTute MaLLHY Ha CKOPOCTU 5-6 KM / 4 63 Harpy3Ku, ¢ NOMoLLbio
Kfioya noBepHuTe BIUHT Ha 1/4 o6opota (cm. Puc. 1). 3atem 3anyctute
MaLLWHy 6€3 Harpy3Ku Ha 1-2 MUHYTbI. OTperynupyiite Tak, uTo6bi pe-
MeHb HaXOANCA N0 LiEHTpY.

2. XopoBasi neHTa HaKNOHAETCA BNIEBO

3anycTute MaLLKHY Ha CKOPOCTU 5-6 KM / 4 63 Harpy3Ku, ¢ NOMoLLbio
Kfioya noBepHuTe BIUHT Ha 1/4 o6opoTa (cm. Puc. 2). 3atem 3anyctute
MaLLUHy 6€3 Harpy3Ku Ha 1-2 MUHYTbI. OTperynupyiite Tak, uTo6bi pe-
MeHb HaXOANCA N0 LiEHTpY.

3. 3acTonopeHue neHTbI

B cnyyae 3acTpeBaHuA peMHA MCNONb3yiiTe Koy, uT0Obl MOBEPHYTH
BUHT Ha 1/2 060poTa (cm. Puc. 2) BneBo 1 BpaBo, Noka He byzet ycTpa-
HeHa 6noKupoBKa.

9. EXXEAHEBHOE 06C/YXUBAHUE

1. OTKNIoYMTe NUTaHVe nepes 06CNYXUBAHUEM WIN OUMCTKOIA YCTPOit-

(TBa.

2. MpoBepbTe 11 3aTAHUTE BUHTbI B TOUKE KpenneHus.
3. He BewwaitTe ofiexzay unv Apyrve npeaAmeThl Ha MaLnHy

10. Ecnv Ha 3KpaHe NosBAAIOTCA KoAbl OLMGOK,

npoBepbre Cneaytouee

Err: Her knioua Ge3onacHocTu - y6eputecs, uTo Koy besonacHocti
BCTaBJIEH.

E2: Owv6Ka maTepuHCKoii nnaThl, 3aMeHuTe MaTepUHCKYH nnaty.
E6: Owwubka npuratens - ybeputech, uto MpoBoja ABUraTens
MOAKMIOUEHb], eCTM  BCe MPOBOAA  MOAKNKYEHDI, 3aMeHuTe
MaTepuHCKyio nnary.

E7: MpepbiBaHne (BA3M, ybepuTecb, uto BCe COEAMHUTENbHbIE
NPOBOAA NOAKMI0YEHbI NPABUTIbHO.

E8: Owwbka neperpy3ku - Bo3moxHo, monb3oBatenb npeBblcun
MaKCMasbHblii BeC.
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