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Dziekujemy za zakup urzadzenia Garett Beauty Powerful

O produkcie

Garett Beauty Powerful to bezprzewodowe, nowoczesne urzadzenie do masazu wibracyjnego, ktore rozluznia obolate,
sztywne miegsnie, poprawia krazenie krwi oraz ogolny stan tkanek miekkich ciata.

Opis produktu

Wymienna gtowica
masujaca

Wyswietlacz/

6 wymiennych typdéw gtowic masujacych: panel sterujacy

2 x gtowica kulowa
do masazu miesni

1x gtowica ‘U’
do masazu kregéw

1x gtowica ptaska
do masazu stawéw/sciegien

1x gtowica ptaska-podtuzna
do masazu stawow/Sciegien

1x gtowica precyzyjna Podswietlenie LED

wszystkie partie ciata

Wigcznik/wytacznik Port tadowania




Uwagi dla uzytkownikow

1. Przed uzyciem tego produktu prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji i zachowanie jej na przysztosc.

2. Produkt jest tadowany za pomoca dofaczonego zestawu tadujacego.

3. Zabrania sie uzywania tego produktu podczas fadowania.

4. Czas ciggtego uzytkowania urzadzenia nie powinien przekraczac¢ 1 godziny.

5. Produkt nie jest wodoodporny, nie nalezy zanurza¢ go w wodzie.

6. Nie nalezy prébowac odtaczac urzadzenia od gniazda ani uzywa¢ go mokrymi rekami.

7. Aby unikna¢ wypadkdw, nie nalezy dotyka¢ metalowej czesci wtyczki.

8. Nie nalezy niszczy¢, modyfikowad, zginac czy skrecac przewodu zasilajagcego moze to skutkowac jego uszkodzeniem.

9. Nalezy unikac¢ zabrudzen portu tadowania oraz przewodu zasilajacego.

10. Nalezy zaprzestac tadowania w przypadku uszkodzenia wtyczki lub przewodu zasilajacego lub nagrzewania sie ich podczas tadowania.
11. Nalezy czysci¢ urzadzenie, aby unikna¢ gromadzenia sie kurzu i zabrudzen.

12. Nie nalezy przechowywac produktu w tazience, wilgotnych miejscach, wysokiej temperaturze, poniewaz moze to spowodowac
porazenie pradem lub pozar.

13. Nie nalezy niszczy¢ produktu, rzuca¢ nim czy modyfikowac go.

W przypadku uszkodzenia nalezy zaprzestac uzytkowania.

14. Nie nalezy uzywac urzadzenia w okolicach skory podraznionej, uczulonej lub w stanie zapalnym. W takim przypadku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

15. Nie nalezy pozwala¢ uzywac urzadzenia dzieciom.

16. Kobiety w cigzy lub podczas cyklu menstruacyjnego nie powinny uzywac produktu bez wczesniejszego skontaktowania sie z lekarzem.
17. Nie nalezy uzytkowac urzadzenia pod wptywem alkoholu lub ztego samopoczucia.

Instrukcja uzytkowania

1. Przed uzyciem tego produktu prosimy uwaznie przeczytac instrukcje i zachowac jg na przysztosc.

2. Przed pierwszym uzyciem w petni nataduj baterie (maksymalnie szes¢ godzin) za pomoca dotaczonego zestawu tadowania.
Podtacz koniec dostarczonego adaptera do portu tadowania, a nastepnie do gniazdka sieciowego.

3. Podswietlenie LED informuje o poziomie natadowania baterii oraz aktywnym tadowaniu.

4. Bateria moze by¢ tadowana w dowolnym momencie, bez wzgledu na stan jej natadowania.

5. Sredni czas pracy wynosi 2,5 godziny w zaleznoéci od wybranego trybu pracy.

6. Aby wiaczy¢ urzadzenie, przesun wiacznik/wytacznik z pozycji OFF na ON.

7. Niebieskie diody LED wskazujg, ze urzadzenie jest uruchomione.

8. Za pomoca panelu sterujgcego mozesz wiaczy¢ funkcje masazu oraz zwigkszy¢ jej intensywnosc.

9. Aby zmieni¢ gtowice, ztap za wymienng koncowke i delikatnie ja przekrecajac, wyciagnij z otworu.
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10. Podczas zmiany gtowicy do masazu, aby poprawic jej prace i nie doprowadzi¢ do zatar¢, mozna uzyc¢ specjalnego srodku o konstystencji
oleju, nacierajac delikatnie Scianki otworu, z ktérego wyjeta zostata gtowica.

Techniki masazu

Masaz miesni konczyn dolnych:

Migénie przednie uda:

* Typ glowicy: pflaska, ptaska-podtuzna
* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z géry do dotu

* Czas masazu: 30 - 45 s

* Liczba powtérzen: 2

Migsnie tylne uda:

* Typ gltowicy: ptaska, ptaska-podtuzna, precyzyjna
* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z géry do dotu

* Czas masazu: 20 - 30 s

* Liczba powtérzen: 3

Miesnie przysrodkowe uda:

* Typ gltowicy: precyzyjna

* Kat masazu: 45°

* Kierunek masazu: z géry do dotu
* Czas masazu: 15-25s

* Liczba powtérzen: 2

Migénie przednie goleni:

* Typ gltowicy: precyzyjna

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z géry do dotu
* Czas masazu: 25 - 35s

* Liczba powtérzen: 2



Miesnie tylnie goleni:

* Typ gtowicy: kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z géry do dotu
* Czas masazu:15-30 s

* Liczba powtérzen: 3

Migénie przednie/tylnie stopy:

* Typ gltowicy: ptaska, ptaska-podtuzna, kulowa, ‘U’, dobdr w zaleznosci od potrzeb
* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z géry do dotu

* Czas masazu:15-30 s

* Liczba powtérzen: 3

Masaz miesni posladkowych:

Miesnie posladkowe mate:

* Typ gltowicy: ptaska, ptaska-podtuzna, kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: od wewnatrz do zewnatrz, z géry do dotu
* Czas masazu: 30 s - 1 min

* Liczba powtérzen: 4

Miesnie posladkowe s$rednie:

* Typ gltowicy: ptaska, ptaska-podtuzna, kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: od wewnatrz do zewnatrz, z géry do dotu
* Czas masazu: 30 s - 1 min

* Liczba powtérzen: 4

Miesnie posladkowe wielkie:

* Typ gltowicy: ptaska, ptaska-podtuzna, kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: od wewnatrz do zewnatrz, z géry do dotu
* Czas masazu: 30 s - 1 min

* Liczba powtérzen: 4



Masaz stawu krzyzowo - biodrowego:

* Typ glowicy: pflaska, ptaska-podtuzna, kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: od wewnatrz do zewnatrz, z géry do dotu
* Czas masazu: 1-15min

* Liczba powtérzen: 1

Opisane powyzej wybrane techniki moga postuzy¢ jako przyktadowe plany zabiegéw. Dobér parametréw masazu zalezy od
indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Wskazéwki zdrowothe

Terapia masazem oraz poprawne uzytkowanie urzadzenia moze w krotkim czasie zmniejszy¢ bdl spowodowany nadwyrezeniem
stawow/miesni, nerwobdlami, skurczami miesni i innymi schorzeniami ukfadu miesniowo-szkieletowego. Wiekszos¢ urazéw tkanek
miekkich jest zwigzane witasnie z tymi urazami lub nieprawidtowa postawa. Przy uzyciu masazera Beauty Powerful mozna wspomagac
leczenie wiekszosci probleméw. Podczas zabiegu unikaj nadmiernego stresu, nie stosuj masazera w okolicach wrazliwych obszaréw,
takich jak gtowa, twarz i kregi szyjne. Przerwij masaz, jesli wystapi stan zapalny, obrzek lub zwiekszony bdl. Masaz wibracyjny to
techonologia, pozawalajgca na leczenie schorzen, problemoéw migsniowych, odpoczynek po cigzkim treningu lub relaksowanie sie w wolnej
chwili.

Wskazania Przeciwwskazania

Bodle i skurcze spowodowane urazami miesni, skreceniami, Obrzek, przekrwione lub krwawiace czeéci ciata.
nadwyrezeniami - wspomaganie leczenia i regeneracji tkanek.
Choroby serca, uzytkowanie rozrusznika serca.
Delikatnie spuchnigete obszary skérne - wspomaganie

regeneracji tkanek. Kobiety w ciazy, dzieci.
Zakwasy - zmniejszenie i redukcja gromadzenia sie kwasu Powazne kontuzje - zaleca sie wczeéniejsza konsultacje
mlekowego. z lekarzem.

Zmeczenie miesni - zwiekszenie ruchomosci, redukcja bolu.

Odczucie zmeczenia, bdlu - masaz relaksacyjny.




Naprawa i konserwacja

1. W przypadku uszkodzenia lub awarii prosimy o zaprzestanie uzytkowania tego produktu i kontakt z serwisem firmy Garett.

2. Podejmowanie préob wiasnorecznej naprawy moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji.
3. Urzadzenie nie jest catkowicie wodoodporne. Aby unikna¢ uszkodzenia, nie nalezy my¢ go woda.

4. W przypadku dtuzszego nieuzywania urzadzenia zaleca sie tadowanie go przynajmniej 1-2 razy w miesigcu oraz przechowywanie
w suchym i chtodnym miejscu, aby przedtuzy¢ jego zywotnosé.

Specyfikacja techniczna

Nazwa produktu: Garett Beauty Powerful
Pojemnos¢ baterii: 2000 mAh Czest. wibracji: 2000 - 3000 obr./min
Czas tadowania: ok. 160 min Moc: 25 W
Napiecie tadowania: 7,4 V/1 A Napiecie robocze: 3,7 V
Waga (netto): 395 g Wymiary: 175 x 147 x 50 mm

Wiecej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz nasza strone, aby poznaé wiecej produktow i akcesoriéw.



Gwarancja i reklamacja

Produkt jest objety 24 - miesieczng gwarancja producenta. Gwarancja nie obejmuje: wad i uszkodzen powstatych z winy uzytkownika badz
wskutek niewfasciwego uzytkowania (niezgodnego z przeznaczeniem), uszkodzen mechanicznych oraz powstatych wskutek stosowania
akcesoriéw innych niz dotaczone w zestawie, materiatdw eksploatacyjnych. Reklamujac produkt, nalezy wypetni¢ karte gwarancyjna
dotgczona do urzadzenia oraz wysytac ja wraz z dowodem zakupu i produktem na adres serwisu podany na karcie gwarancyjne;j.

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
GARETT sp. z o.0.
ul. Targowa 18/1413

25 - 520 Kielce Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny
www.garett.pl ‘i clektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy
usuwac go z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby unikna¢ szkodliwego wptywu na $srodowisko naturalne
i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpaddw, prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpaddéw oraz
odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobéw materialnych jako statej praktyki. Informacje na temat miejsca
i sposobu bezpiecznego dla srodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyska¢ w punkcie
sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub u organdw wiadz lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac
sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.

CEFEROHS@OGE

Wyprodukowanow P.R.C.



