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przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sie z Srodkami ostroznosci i wskazowkami zawartymi w
' niniejszei instrukcii.
[ |

ZANIM ZACZNIESZ

Majgc na uwadze wtasne bezpieczenstwo i korzysci zapoznaj sie doktadnie z tg instrukcjg przed uzyciem przyrzadu. Jako

producent dgzymy do zagwarantowania naszym klientom petnej satysfakcji.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne

bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze

sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca,

cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz osob
majgcych ktopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

W czasie ¢wiczen i po ich zakoriczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego

sgsiedztwa urzadzenia nalezy usungc wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne

nieréwnosci podfoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry
zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen nie powinna byé mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w
kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzerh musi takze zawiera¢ przestrzen do
awaryjnego zejsScia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielkos¢ wolnej przestrzeni moze
by¢ podzielona

6. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne
dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawia sie bole lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej,
nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia i
skonsultowaé sie z lekarzem. Urazy moga wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego
treningu.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie
wszystkich srub, bolcow i pozostatych potaczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdZ umocowanie czesci i tgczacych je $rub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy,
jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato
warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére
ulegaja najszybszemu zuzyciu.

Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawic lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementdw.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé w
trakcie ¢wiczen. 12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu
badZ zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie
uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem nie zostanie usunigty.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchdw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie
moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwa postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukgeji i uzywaé tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dofgczona lista, znajduja sie w
zestawie.

PwN

ohm

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.

! NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTAtY SPOWODOWANE
NIEWtASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.



Ponizej przedstawiono rysunki pogladowe czesci sktadowych stotu znajdujgcych sie w pudetku.

3.ramie lewe

“a

4.element podwyzszajgcy 5.element podwyzszajgcy 6.Sruba BT4.0*12
prawy lewy

Montowanie:

1 krok:
Wyjmij stét z kartonu.

2 krok:
Wyciagnij ramiona oraz elementy
podwyzszajace.



3 krok:
Przymocuj ramiona do

blatu za pomoca srub
BT4.0*12

4 krok:
Podtacz ramiona do elementéw
podwyzszajacych.

5 krok:

Polacz stét z gora biezni,
nastepnie podtacz biurko do
zasilania za pomoca wejscia
MP3 znajdujacego sie w
dolnej czesci komputera
biezni






Uzytkowanie

Okna i przyciski

=

"okno: wyswietla aktualngpredkosc¢, zakres predkosci: 1.0-6.0KM/h.

Przycisk funkcyjny: start/stop., predkos¢ “+”

”n

predkosc
Opis przyciskow funkcyjnych:

A. START: wci$niecie tego przycisku uruchomia prace silnika biezni.

B. STOP: wcisniecie tego przycisku zatrzymuje prace silnika biezni

C. Speed+: krotkie przycisniecie przycisku zwiekszy predkos¢ biezni o
0.1KM/H, przytrzymanie przycisku ponad 0,5sek spowoduje automatyczne
zwiekszanie predkosci biezni w sposdb ciggty

D. Speed-: krétkie przycisniecie przycisku zmniejszy predkos¢ biezni o
0.1KM/H, przytrzymanie przycisku ponad 0,5sek spowoduje automatyczne zmniejszanie
predkosci biezni w sposéb ciggty

Lista czesci
NO. ITEM Opis llos¢

1 biurko 1

2 podktadki 2

3 tacznik L 1

4 tacznik R 1
Ptyta podwyiszajgca

5 L 1
Ptyta podwyiszajgca

6 1

R
7 Sruba BT4.0*12 10
8 Pianka 1




CAUTION!

Read all precautions and instructions in this manual before using this equipment.

BEFORE YOU BEGIN For your safety and benefit, read this manual carefully before using the machine. As a manufacturer, we are

committed to provide you complete customer satisfaction.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

This product is intended only for home use and has been designed to ensure

optimal safety. The following rules shall be obeyed:

Before starting your workout, consult your physician to check if there are any reasons preventing the use of this fitness
equipment. The doctor’s decision is required if you take medicines that affect your heart work, blood pressure and levels of
cholesterol. It is also necessary in the case of persons aged over 35 and people with health problems.

Always do your warm-up before training.

During exercise and after its completion the training equipment should be protected from children and animals.

The equipment shall be placed on dry, stable and properly levelled surface. All sharp objects shall be removed from its direct
vicinity. The equipment should be protected from humidity. Possible surface irregularities should be levelled. It is

recommended to use special anti-slip base to prevent the equipment displacement during workout.

Free space should not be smaller than 0.6 m and greater. Pay attention to worrying signals. Incorrect or excessive exercising
means health hazard. If headache or dizziness, chest pain, irregular heart rhythm or other worrying symptoms appear during
training, the workout shall be stopped immediately and a doctor shall be consulted. Incorrect or over-intensive training can
lead to traumas.

than the training space available in directions of the equipment accessibility. Free space must also include space for
emergency quitting. If different pieces of equipment are located side by side, the size of free space can be divided.

Before the first use, and later at regular intervals, tightness of all screws, bolts and other joints shall be checked.

Before starting your exercise, check fixing of parts and joints between them. Workout can be started only if the equipment is

fully operational.

The equipment shall be regularly checked for wearing-out and damages. Only then will it fulfil safety requirements. Special
attention shall be paid to foam grips, caps on legs and upholstery, which are all fast wearing parts. Damaged parts shall be
immediately repaired or replaced. Until then, the training equipment cannot be used.

Do not put any elements into openings.

Pay attention to protruding adjustment devices and other structural elements that might hinder exercise.

The equipment can only be used according to its intended purpose. If any parts wears out or is damaged, or if you hear
worrying sounds when using the equipment, you should immediately stop exercising. Do not use the equipment again until
the problem is removed.

Wear comfortable clothes and sport shoes for training. Avoid loose clothes that might catch protruding parts of the
equipment or limit your mobility.

The equipment falls into class H according to standard EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It cannot serve
therapeutic, rehab or commercial purposes.

When lifting or moving the equipment, maintain correct posture to avoid spine injuries.

The product is intended for adults only. Keep children without supervision away from the equipment.

During installation, follow closely the attached manual instruction and use only such parts that have been included in the

package. Before installation, check if all parts from the list are included in the package.



WARNING:

READ THE INSTRUCTION BEFORE USING THE EQUIPMENT.

WE ARE NOT REPONSIBLE FOR INJURIES OR DAMAGES TO OBJECTS CAUSED BY INCORRECT USE OF THE PRODUCT

ASSEMBLY INSTRUCTION

Following parts are provided in set to assembly the working table

3.Desk connecting seat L

“a

4. Heightening plate R

5. Heightening plate R

6. Screw BT4. 0%12

Install:
1 st;

Take out the desk from carton.




2nd:
Take out desk connecting and
heightening plates;

3rd:

Fix the desk connecting
plates to the desk with
screws BT4.0*12.

4th:

Plug the heightening plates to
desk connecting seat

sockets

5th:

Plug the desk on top of the
treadmill meter, connect
desk to power through MP3
socket;






OPERACTION INSTRUCTION

Window and button

“” window:display current speed,speed display
range:1.0-6.0KM/h.

Function button: start/stop., speed+

Function button description:

A.Start button: press this button to start the treadmill.

B.Stop button:Press this button to stops the treadmill.

C.Speed+: while exercise, press button to increase speed.

Short press will increase speed by 0.1KM/H, when press more than 0.5
second,will automatically increase continually.

D.Speed-: while exercise, press button to decrease speed.

Short press will decrease speed by 0.1KM/H, when press more than 0.5

second,will automatically decrease continually.

Part List

NO. ITEM DESCRIPTION | Q" TY
1 desk 1
Desk
3 connecting 1
plate L
Desk
4 connecting 1
plate R
5 Heightening 1
plate L
6 Heightening 1
plate R
7 Screw BT4.0*12 10
8 EVA foam 1
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Pfed pouzizim zafizeni se seznamte s bezpecnostnimi opatienimi a pokyny obsazenymi
v tomto navodu.

NEZ ZACNETE
S ohledem na svou vlastni bezpecnost a vyhody si peclivé prectéte tento navod pred pouzitim pristroje. Jako vyrobce se

snazime nasim zakaznik@m zajistit plnou spokojenost.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY
Vyrobek je urcen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrien tak, aby byla zajisténa optimalni bezpecnost. Dodrzujte nasledujici

pokyny:

1. V pripadé mozZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuzivani tohoto zafizeni se pred zapocetim tréninku poradte s
lékafem. Rozhodnuti |ékafe je nezbytné predevsim v pripadé pouzivani Iékl ovliviujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu
cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pripadé osob starsSich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pfed zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

3.V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pristup déti a zvirata.

4. Zarizeni postavte na suchy, stabilni a radné vyrovnany povrch. Z bezprostfedni blizkosti zafizeni odstrante vsechny ostré
pfedméty. Zafizeni chrante pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouzit specidlni
antiskluzovou podlozku, kterd zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

5. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez dostupny tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také
prostor pro bezpecné nouzové opusténi zarizeni. Tam, kde jsou zafizeni umisténa vedle sebe, miZe byt velikost volného
prostoru rozdélena.

6. Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem tréninku
objevi bolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus nebo jiné znepokojivé signdly, okamzité preruste
trénink a poradte se s lékafem ohledné pokracovéani v tréninku. Urazy mohou byt zplisobeny nepravidelnym nebo pfilis
intenzivnim tréninkem.

7. Pfed prvnim pouzitim, a ddle v pravidelnych intervalech, je potreba kontrolovat upevnéni sroubd a ostatnich spojd.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v
pfipadé, Ze je zafizeni radné sestaveno.

9. Zatizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotrebeni a poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpecnostni
podminky. Zvlastni pozornost je potreba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotifebeni nejrychleji.

Poskozené Casti je potieba co nejrychleji opravit nebo vymeénit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvord nevkladejte zddné predméty.

11. Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekézet.

12. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho urcenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotrfebena nebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude zdvada odstranéna.

13. Cvicte v pohodIném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti zachytit,
nebo by mohlo omezovat volnost pohybu.

14. Zatizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je ureno k vyluéné domacimu pouZiti. NemulZe byt pouZito k
terapeutickym, rehabilitaénim nebo komerénim Gcéeltm.

15. Béhem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drieni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zarizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdéalenosti od zafizeni.

17. Pri montazi zafizeni je potreba presné dodrZovat ndvod a pouZivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je

potfeba zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

11



UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE NAVOD.

NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN( UZIVATELE NEBO POSKOZEN{ PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO
POUZIVANI ZARIZENT.

NiZe najdete nakresy jednotlivych dild, které najdete v baleni

3. levé rameno

“a

4. vkladaci dil pravy 5. vladaci dil levy 6. Sroub BT4,0%12

Montaz:
1 krok:

Vyjméte stul z krabice

2 krok:
Vytahnéte ramena a bocni dily

12



3 krok:
Ramena pfisroubujte k desce
pomoci Sroubll BT4,0*¥12

13

4 krok:
Vkladaci dily vsurite do ramen.

5 krok:

Stll shora nasurite na konzoli a
spojte do s pocitacem pomoci
rozhrani jack 3,5mm, které se
nachazi n spodni strané pocitace.
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Néavod na obsluhu

Okna a klavesy

)=

zobrazuje aktualni rychlost (1,0 - 6,0 km/h).

Funkénf klavesy:: start/stop., rychlost “+” I8

7

rychlost”-

Popis:

A. START: stisknutim kldvesy se uvede motor do pohybu

B.STOP: stiskem klavesy se motor zastaviC.

Speed +: kratky stisk zvysi rychlost pohybu o0 0,1 km/h, pfidrzeni klavesy déle
nez 0,5 vtefiny zahaji plynulé zrychlovani pohybu.

D. Speed -: kratky stisk snizi rychlost pohybu o 0,1 km/h, pridrzeni klavesy
déle nez 0,5 vtefiny zahdji plynulé snizovani rychlosti pohybu.

Polozka ~ Popis  Mn.

NO. ITEM Opis llosé
1 stal 1
2 polystyrén 2
3 rameno levél 1
4 tacznik ra’meno 1

pravé
5 vkladaci dil levy 1
6 vkladaci dil pravy 1
7 Sroub BT4.0*12 10
8 EVA 1

15



Vor der Benutzung dieses Gerits sollten Sie sich griindlich mit den Sicherheitsanmerkungen dieser
Bedienungsanleitung vertraut machen.

BEVOR SIE BEGINNEN
Um die eigene Sicherheit und Nutzen zu gewahrleisten, sollten Sie sich vor der Benutzung dieses Geréts
grandlich mit dieser Bedienungsanleitung vertraut machen. Als Hersteller streben wir danach, volle

Zufriedenheit unseren Kunden zu garantieren.

WICHTIGE SICHERHEITSANMERKUNGEN
Dieses Produkt ist nur fir Heimgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, um die optimale Sicherheit zu gewahrleisten. Es sollten

folgende Regeln eingehalten werden:

1.Vor dem Beginn eines Trainings sollten Sie sich von lhrem Arzt beraten lassen, ob es keine Gegenanzeigen fir die Verwendung
vom Trainingsgerat gibt. Die Meinung des Arztes ist vor allem wichtig bei Personen, die Medikamente einnehmen, die lhre
Herzfrequenz, lhren Blutdruck und Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist auch bei Menschen tber 35 Jahre und bei
Menschen mit gesundheitlichen Problemen notwendig.

2.Bevor Sie Ihr Training beginnen, machen Sie die Aufwarmibungen.

3.Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren nach und vor einem Training gesichert werden.

4.Das Gerat sollte auf einer trockenen und flachen Oberflache aufgestellt werden. In der Néhe des Gerats sollten alle scharfen
Gegenstande entfernt werden. Das Gerat sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden. Es wird empfohlen, eine spezielle rutschfeste
Unterlage zu verwenden, die verhindert, dass sich das Gerat wihrend der Ubungen verschiebt.

5.Der Freiraum sollte nicht kleiner als 0,6 m und nicht groRer als die Trainingsflache sein. Der Freiraum muss auch den Platz fir den
Notausstieg vom Laufband enthalten. Wenn die Gerate nebeneinander stehen, kann die GroRe des Freiraums aufgeteilt werden.

6.Achten Sie auf abnormale Symptome. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen oder die iibermiRige Anstrengung ist
gesundheitsgefahrdend. Falls irgendein Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerzen, Schwindelgefiihle, Druckgefihl im
Brustkorbbereich, Herzrhythmusstérungen oder andere Symptome), sollte das Training unverziglich unterbrochen werden. Sie
sollten sich auch von Ihrem Arzt beraten lassen.

7.Vor der ersten Benutzung und danach in regelmaRigen Abstdnden sollte die Befestigung aller Schrauben, Muttern und der
sonstigen Verbindungselemente geprift werden.

8.Die Befestigung der Teile und deren Verbindungselemente sollte vor Beginn der Ubungen (iberpriift werden. Das Training kann nur
begonnen werden, wenn das Gerat einwandfrei funktioniert.

9.Das Gerat erfullt nur dann alle Sicherheitsbedingungen, wenn es regelmaRig im Hinblick auf Verschlei und Schaden Uberprift
wird. Besonders wichtig ist es, auf Schaumstoffgriffe, Endkappen und Polsterungen zu achten, die sich am schnellsten abnutzen.
Beschadigte Teile missen sofort repariert oder ersetzt werden. Bis diesem Moment darf dieses Gerdt nicht verwendet werden.

10. Keine anderen Elemente sollten in die Offnungen eingefiihrt werden.

11. Achten Sie auf hervorstehende, verstellbare Teile und andere Elemente der Konstruktion, die bei Ihrem Training storen
kénnten.

12. Das Gerat sollte entsprechend der Zweckbestimmung verwendet werden. Wenn ein Teil beschaddigt oder abgenutzt wird oder
Sie bei der Benutzung des Gerats ungewohnliche Gerdusche horen, sollten Sie die weitere Benutzung unterbrechen.

13. Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere Kleidungsstiicke sollten vermieden
werden, die an hervorstehenden Teilen des Gerats hangenbleiben oder die Bewegungsfreiheit einschranken konnten.

14. Das Gerat wurde zur Klasse H gemaRR der Norm EN ISO 20957-1 angerechnet. Es darf nur fir Heimgebrauch und nicht zu
therapeutischen, kommerziellen sowie Rehabilitationszwecken verwendet werden.

15. Beim Anheben oder Transport des Gerats sollte eine richtige Korperhaltung eingenommen werden, um die Wirbelsdule nicht
zu verletzen.

16. Das Produkt ist nur fur Erwachsene bestimmt. Kinder diurfen es nur unter der Aufsicht von Erwachsenen und unter ihrer

Verantwortung benutzen.
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17. Das Gerat sollte unter strikter Einhaltung der unten stehenden Bedienungsanleitung montiert werden. Bei der Montage sollten
nur die im Set gelieferten Teile verwendet werden. Prifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle Teile im Set nach der beigefligten

Liste enthalten sind.

WARNUNG! VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH SOLLTE DIE UNTEN STEHENDE BEDIENUNGSANLEITUNG
SORGFALTIG DURCHGELESEN WERDEN.

WIR TRAGEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SCHADEN AN GEGENSTANDEN, DIE DURCH
n DEN UNSACHGEMAREN GEBRAUCH DIESES PRODUKTS ENTSTEHEN.

MONTAGEANLEITUNG
Fiir die Montage des Brettes werden folgende Teile im Set geliefert:

2. Verbindungselement des 3. Verbindungselement des

Brettes R Brettes L

4. Erhohungselement R 5. Erhohungselement L 6. Schraube BT4. 0%12

ontage:

Schritt 1:
Nehmen Sie das Brett aus dem Karton heraus.

17



Schritt 2:
Nehmen Sie die Verbindungs- und
Erhohungselemente heraus;

Schritt 3:

Befestigen Sie die
Verbindungselemente am Brett mit
Schrauben BT4.0*12.

Schritt 4:

Stecken Sie die
Erhdhungselemente in die
dafiir vorgesehene Offnung
in den
Verbindungselementen ein.
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Schritt 5:

Befestigen Sie das Brett
oben am Laufband,
schlieBen Sie das Brett
uber die MP3-Buchse an
den Strom an;
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Betriebsanweisung

Fenster und Tasten

4=

=l Fenster: zeigt aktuelle Geschwindigkeit an;
Geschwindigkeitsbereich: 1.0-6.0KM/h.

Funktionstaste: Start/Stop . Geschwindigkeit+

Geschwindigkeit -

Beschreibung der Funktionstasten:

A. Start-Taste: Drucken Sie diese Taste, um das Laufband zu
starten.

B. Stop-Taste: Drucken Sie diese Taste, um das Laufband zu
stoppen.

C. Geschwindigkeit+: Dricken Sie diese Taste, um wahrend des Trainings die
Geschwindigkeit zu erhéhen.

Das kurze Drucken erhoht die Geschwindigkeit um 0,1 KM/H. Wenn Sie hingegen die
Taste langer als 0,5 Sekunden dricken, wird die Geschwindigkeit automatisch
kontinuierlich erhoht.

D. Geschwindigkeit-: Dricken Sie diese Taste, um wahrend des Trainings die
Geschwindigkeit zu verringern.

Das kurze Drucken verringert die Geschwindigkeit um 0,1 KM/H. Wenn Sie hingegen
die Taste langer als 0,5 Sekunden drucken, wird die Geschwindigkeit automatisch
kontinuierlich verringert.

LISTE DER TEILE

NR. ARTIKEL BESCHREIBUNG | MENGE

1 Brett 1

Verbindungselement
des Brettes L

Verbindungselement des

Brettes R
5 Erhéhungselement L 1
6 Erhdhungselement R 1
7 Schraube BT4.0*12 10

8 Schaumstoff EVA 1
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KARTA GWARANCYINA

Nazwa artykutu: ‘

Kod EAN: ‘

Data sprzedazy: ‘

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na
terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis
po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z

pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy /

rachunku /

reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do
sklepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznoéci sprowadzenia czesci z importu
okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do
jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancjg nie s objete: - Uszkodzenia mechaniczne i

wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtfasciwy montaz i konserwacja,

WARUNKI GWARANCII

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski,
elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu

waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i
czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma
prawo odmoéwic¢ przyjecia do naprawy . W przypadku
dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmodwic
jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna
zgoda dokona¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z
montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.
10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis
pogwarancyjny.

11. Towar powinien byé w oryginalnym opakowaniu i

zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.
SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UzYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.
ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data
zgtoszenia

Data wydania

Przebieg napraw

Podpis odbierajgcego
(sklep, whasciciel)

Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepszg jako$¢ naszych produktéw moga pojawic sie pojedyncze

btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

IMPORTER: ABIsALsp.Z 0.0.;

ul. $w. Elzbiety 6, 41-90
Bytom, POLSKA

abisal@abisal.pl www.abisal.pl
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GUARANTEE CARD

Article name: ’

EAN code: ’

Date of sale: ‘

GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24 months from
the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp
and the seller’s signature - valid purchase confirmation for the
equipment including the date of sale / bill / - complained
product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21 days from
the delivery of the product to the shop or service.
4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such part,
however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect assembly and
maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6.  The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to accept the
product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is obliged to
perform themselves.
10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.
The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the
product with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY
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NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)

Even though we do our best to ensure the highest quality of our products, single defects or omissions might occur. If you note a

defect or missing part, we invite you to contact us.

IMPORTER: ABISAL sp.Z 0.0.; ul.
Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom,
POLSKA

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
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ZARUCNI LIST

Nazev produktu: ‘

EAN kod: ‘

Datum prodeije: ‘

ZARUCNIi PODMINKY

1.Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na uzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:
- (Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnd ode dne doruceni
do obchodu nebo servisu.
4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé, muze byt zaruéni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vsak
040 dn0.
5. Zaruka se nevztahuje na:
- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi
- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného poufziti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola,
loZiska atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprsijeji platnost
- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla
fadné udrzby 7. Duplikaty zarucniho listu nebudou vydany.
8.Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do
opravy. V pripadé dodani $pinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zakaznika stroj
vycistit s jeho pisemnym svolenim k Cisténi.

9.Zaruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montdzi a udrzbou, které musi podle uzivatelské prirucky provadét sam

uZivatel.
10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.
11. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalu a zajistén pro prepravy.

Zaruka na prodané zbozi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zarucnich

podminek.
Upozornéni Datum Datum vydani Pribéh oprav Podpis pfijemce (obchod,
o opravéC. nahlaseni majitel)
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presto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé vady
nebo chyby. pokud si v§imnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nds, prosim.

DOVOZCE: ABISAL sp. Z 0.0.; ul. sw.
Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA

abisal@abisal.pl www.abisal.pl

GARANTIEKARTE
Artikelname: ‘
EAN-Code: ‘
Verkaufsdatum: ‘
GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Verkaufer gewahrleistet im Namen des Garanten eine Garantie flr 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf
dem Gebiet der Republik Polen.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines glltigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/,

- und der beanstandeten Ware

durch den Kunden respektiert.

3. Wéahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der
Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die erforderlich ist, um
den Import durchzufihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schdden und die durch Schaden verursachten Méangel,

Schaden und Méngel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

falsche Montage und Wartung,

Beschadigung und Verschlei® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schaumstoffgriffe,
Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fir den ordnungsgemafen Betrieb.

~

. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

8. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service die
Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfihren.

9. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfuhrung der Benutzer gemal der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

10. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfihrt.

11. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fur die verkaufte Ware schlieSt die Rechte des Kaufers aus der Nichtlbereinstimmung der Ware mit dem Vertrag
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nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZU THERAPEUTISCHEN UND REHABILITAIONSZWECKEN BESTIMMT.

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum der Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung Ausgabe Empféngers (Laden,
Eigentimer)

Obwohl wir uns groRe Miihe geben, um die beste Qualitdt unserer Produkte zu gewéhrleisten, kénnen jedoch einzelne
Mangel oder Fehler aus Versehen auftreten. Falls Sie solche Méngel oder das Fehlen von einzelnen Teilen erkennen,
bitten wir Sie um Kontaktaufnahme.

IMPORTEUR: ABISALsp.Z 0.0.;
ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom
POLSKA
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu zamierza pozby¢ sie tego
produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzynalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktdry tego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia,
recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z
punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne
zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w $rodowisku

naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

Labelling the product with a symbol of a crossed waste container informs us that the worn-out electrical and electronic equipment cannot be

put into the same container as other waste. According to the WEEE Directive on the management of electrical and electronic waste, separate
recycling methods shall be used for this type of equipment.

A user who wants to dispose of such product is obliged to transfer it to the collection centre for worn-out electrical and electronic equipment,
thanks to which they support its re-usage, recycling or recovery and thusly protect natural environment. For this purpose, one should contact the
equipment seller or representatives of local authorities. Hazardous components contained in electronic equipment may have long-lasting harmful

impact on natural environment as well as adverse effect on human health.
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Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace pouzitého elektrického a elektronického zafizeni
spolecné s jinymi odpady. V souladu se Smérnici WEE o zpUsobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh
zafizeni pouzivat oddélené zplsoby jejich likvidace. UZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro
elektricky a elektronicky odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuziti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za timto
Ucelem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Urady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém zafizeni

mohou dlouhodobé negativné plsobit na Zivotni prostredi a také zdravi lidi.

Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehdlter weist darauf hin, dass das Produkt vom normalen Haushaltsabfall
getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerdte muss man diese Art der Gerate
getrennt entsorgen.

Der Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fiir Elektro- und Elektronik-Altgerate zurtickzugeben, was
zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt beitrdgt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren
Héandler oder an die 6rtlichen Behorden. Gefdhrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen Verdnderungen

der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fihren.
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