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Spis tresci

Gratulujemy zakupu
produktu firmy
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FITNESS

Wybrali Paristwo urzgdzenie wysokiej jakosci,
bezpieczne i nowoczesne, ktére pomoze Wam
0siggna¢ pozgdang sprawnosé fizyczna.

Prosimy o zapoznanie sie z instrukcjg, co pozwoli
Panstwu efektywnie korzystac z urzgdzenia.

Wiecej informacji znajdziecie Paristwo na stronie
www.yorkfitness.pl
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Wykaz czesci

Symbol przekreslonego kosza oznacza zakaz wyrzucania produktu razem z odpadami komunalnymi.

W trosce o srodowisko naturalne produkt nalezy przekaza¢ wytacznie podmiotom zajmujacym sie odbiorem
zuzytego sprzetu elektronicznego i elektrycznego. Wykazy podmiotéw uprawnionych do odbioru zuzytego
sprzetu znajduja sie na stronach internetowych gmin. Niektére sktadniki urzadzenia takie jak okablowanie
zewnetrzne, ptytki drukowane i wyswietlacze ciektokrystaliczne majg ujemny wptyw na srodowisko naturalne.
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Informacje dotyczace
bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem montazu prosimy o zapoznanie sie

z podrecznikiem uzytkownika. Podrecznik opracowano

z najwyzszg starannoécia. Przestrzeganie zalecen

zawartych w nim pozwoli na ograniczenie ryzyka kontuzji.

Niniejszg instrukcje nalezy chronic¢ przed zniszczeniem.

Jestes$ odpowiedzialny za wtasne bezpieczenstwo

- ponizsze informacje nie opisujg wszystkich mozliwych

zagrozen mogacych pojawi¢ sie w trakcie eksploataciji

urzadzenia.

» Po wyjeciu biezni z opakowana jedynym, bezpiecznym
sposobem jej transportu jest transport z uzyciem kot
biezni opisany w dalszej czesci instrukcji. Zabronione
jest w szczegdlnosci przewracanie biezni na bok.
Niezastosowanie sie do powyzszego grozi zranieniem.

» Zawsze sktadaj i eksploatuj urzgdzenie na poziomym,
stabilnym i rbwnym podtozu.

» Urzadzenie nalezy sktada¢ z pomocg minimum jedne;j
osoby.

» Zawsze korzystaj z urzgdzenia na ptaskiej powierzchni
i przed przystgpieniem do ¢wiczen sprawdz jego
stabilno$c.

» Zachowaj odstep wokot urzgdzenia 1m po bokach 12m
z tytu.

+ Jedli istniejg jakiekolwiek watpliwosci nalezy wymienié
podejrzane czesci na nowe, oryginalne.

» W trakcie korzystania z urzgdzenia nalezy stosowac
ustawienia opisane w podreczniku. Zawsze nalezy
uzywac wiasciwych elementéw regulujgcych /
blokujgcych.

* Niektére z czesci urzgdzenia zalicza sie do elementéw
eksploatacyjnych, ktére ulegajg naturalnemu zuzyciu
w stopniu wynikajgcym z intensywnos$ci uzytkowania.

* Do materiatéw eksploatacyjnych biezni zalicza sie
réwniez pas biegowy. Nalezy kontrolowa¢ wytarcie pasa
biegowego i w przypadku jego zuzycia niezwtocznie
wymieni¢ na nowy. Zaniechanie wymiany skutkuje praca
urzgdzona pod zwiekszonym obcigzeniem, co w
konsekwencji moze doprowadzi¢ do awarii.

* Przed uzyciem i/lub po dokonaniu regulacji nalezy
sprawdzi¢ dokrecenie i zabezpieczenie wszystkich
sworzni/mocowan. Zaréwno niedostateczna
jak i nadmierna ilos¢ smaru skutkuje pracg urzgdzenia
pod zwiekszonym obcigzeniem, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do awarii.

W przypadku watpliwo$ci odnoénie prawidtowego
smarowania nalezy skontaktowac sie z serwisem
dystrybutora.W celu unikniecia ryzyka zranienia nie
wolno pozostawia¢ urzgdzen regulujgcych w takim
potozeniu, aby wystawat jakikolwiek element.

Dane techniczne:

1. Waga urzadzenia: 46,20 kg.

2. Wymiary urzgdzenia (bieznia roztozona):
(dt. x szer. x wys.) 155 x 65 x 128 cm

3. Wymiary urzgdzenia (po ztozeniu):
(dt. x szer. x wys.) 105 x 65 x 128 cm

* Przed rozpoczeciem ¢wiczeh obowigzkowo uda;j sie
na wizyte do lekarza specjalisty celem uzyskana zgody
na wykonywanie tego rodzaju wysitku.

Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.

* Przed przystgpieniem do ¢wiczen zdejmij bizuterie.

» Celem zapobiezenia kontuzji przed rozpoczeciem

¢éwiczen przeprowadz rozgrzewke.

Celem zapobiezenia kontuzji nie éwicz od 1 do 2 godzin

po positku.

» Niewtasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze
obcigzenia treningowe, prowadzg do groznych
w skutkach urazow.

* Nie dopuszczaj do przecigzenia urzgdzenia
- maksymalna waga uzytkownika jest podana
na tabliczce informacyjnej produktu.

* Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia do innych celéw
niz podane w niniejszym podreczniku i/lub
w dostarczanych tablicach informacyjnych.

* Niniejsze urzadzenie nie moze by¢ traktowane jako
zabawka.

* W przypadku korzystania z urzgdzenia przez dzieci
nalezy wzig¢ pod uwage ich predyspozycje umystowe
i fizyczne oraz cechy osobowosci. Nalezy przeszkoli¢
je pod katem wtasciwego korzystania z urzadzenia.

» Dzieci powinny korzysta¢ z urzadzenia jedynie pod
nadzorem petnoletniego opiekuna.

* Urzadzone nie jest przeznaczone dla oséb
0 ograniczonych zdolnosciach czuciowych
lub umystowych. Osoby takie muszg podczas
korzystania z urzgdzana znajdowac¢ sie pod opiekg
osoby / os6b odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.

* Urzgdzane nie jest przeznaczone do celow
terapeutycznych.

» Ze wzgledu na nieustanny rozwoj produktu firma
York Fitness zastrzega sobie prawo zmian specyfikacji
bez uprzedniego powiadomienia.

* Niniejsze urzgdzenie zostato przetestowane i jest
przeznaczone do uzytku domowego, osobistego.
Uznanie roszczen konsumenta moze by¢ uzaleznione
od uzytkowana zgodnego z przeznaczeniem.

OSTRZEZENIE!
Podczas montazu, eksploatacji i konserwacji
urzgdzenia nalezy przestrzega¢ zawartych
w niniejszej instrukcji wskazéwek. Gwarancja
nie obejmuje szkéd spowodowanych
nieprzestrzeganiem niniejszych wskazéwek
montazu, regulacji i konserwaciji.

Maksymalna waga Uzytkownika: 100 kg

Zgodnos¢ z normami bezpieczenstwa

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z europejskimi normami
dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej i niskiego
napiecia — Klasa HC. Dlatego na produkcie znajduja sie
nastepujace oznaczenia.

(€
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YORK

Obstuga klientow FITNESS

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych urzadzenia przed skontaktowaniem sig ze sprzedawca
nalezy zebra¢ ponizsze informacje:

e Numer seryjny.

e Data pierwszego zakupu urzadzenia.

e Miejsce zakupu.

¢ |nformacje na temat miejsca i warunkéw eksploatacji.

e Szczegdtowy opis zagadnienia/uszkodzenia.

WAZNE! - Prosimy o zachowanie dowodu zakupu. Jest on pomocny dla potwierdzenia waznos$ci gwarancji.
Okres gwarancyjny rozpoczyna sie od daty wskazanej na dowodzie zakupu.

Zaleca sie pozostawienie oryginalnego opakowania, co zapewni bezpieczny transport urzadzenia w razie
koniecznosci korzystania z ustug serwisu.

Nazwa i model urzadzenia

Numer seryjny

PRZEZNACZONY DO UZYTKU WYLACZNIE NA PLASKIEJ POWIERZCHNI.
URZADZENIE NIE JEST ODPOWIEDNIE DO CELOW TERAPEUTYCZNYCH.

www.yorkfitness.pl



Gléwne elementy biezni

Klucz
bezpieczenstwa

Konsola
\ .\.\
o ) .“\
e N A\

Porecz
boczna

Kolumna
boczna

Pokrywa
silnika

Pas

biegowy Listwa

osfona
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Instrukcja montazu

PRZYGOTUJ ODPOWIEDNIE MIEJSCE PRACY - Urzadzenie nalezy sktada¢ w czystym pomieszczeniu.
POPROS O POMOC - Zaleca sie sktadaé urzadzenie z pomoca drugiej osoby, poniewaz niektére elementy
Sg ciezkie.

OTWORZ OPAKOWANIE - Przed otwarciem sprawdz oznaczenia ostrzegawcze i upewnij sie, ze otwierasz
je we wtasciwej pozyciji.

ROZPAKUJ KARTON - wyjmij wszystkie czesci i utdz je na podtodze.

Sprawdz, czy posiadasz nastepujgce elementy:

Konsola sterujaca

York T600

Podrecznik
uzytkownikal

Podrecznik
uzytkownika

Ole;j silikonow . ,
Kolumny boczne J y Klucz bezpieczenstwa

Blister (Zawarto$¢ blistra opisana na nastepnej stronie)

6 www.yorkfitness.pl



Zawartosc blistra

NCERC

Sruby z gniazdami pod klucz
) ) 1 imbusowy, petny gwint, (M8x15) / 2 szt.

Sruby z gniazdami pod klucz imbusowy,
z czesciowym gwintem (M8x35x20) / 4 szt.

Klucz ptaski z wkretakiem
krzyzakowym (14x17x75) / 1 szt. Klucz imbusowy - T

Ty

Whkrety samogwintujgce
ST4x16 / 4 szt.

www.yorkfitness.pl 7




Krok 1

Wyjmij podstawe biezni z kartonu i potdz jg na ptaskim i rownym podtozu (rysunek powyzej).
Zdejmij z urzgdzenia wszystkie materiaty zabezpieczajgce na czas transportu.

Krok 2

Jako pierwsze potgcz kohcowki
przewodow: prawej (R) kolumny
z koncdwka przewodu ramy podstawy

Uzyj srub z petnym
gwintem M8 x 15

T
/%?\ Y, SPRAWDZ, CZY PINY SA PROSTE Q PIN
) bt dvites Sl b i Rt e | |
/ N

\&1

\@ ¢z |
&Y

Uzyj Srub z niepetnym
gwintem M8 x 35 x 20

OSTRZEZENIE: Podczas podtaczania przewoddéw komputera nalezy zachowaé ostrozno$é. Piny wewnatrz gniazda musza
byc¢ proste. Zagiecie pindw spowoduje problemy z komunikacja.

Po potgczeniu korncdéwek przewodow: prawej kolumny i podstawy biezni nalezy ostroznie zatozy¢ prawg
kolumne na wspornik podstawy biezni, tak by nie uszkodzi¢ przewoddw ! Nastepnie zatozy¢ lewg
kolumne na wspornik i uzywajgc 4 srub mocujgcych z niepetnym gwintem (M8x25x20) oraz 2 Srub z
petnym gwintem (M8x15) skreci¢ kolumny z ramg podstawy. Na tym etapie nie dokreca¢ mocno $rub.
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Krok 3

™, ,
f/§/?\ %, SPRAWDZ, GZY PINY SA PROSTE 1 PIN
I\ \;\_1 o,

b

\u fy ~

Najpierw potgcz
koncowki
przewodow

[ /| koncowki .
i . =
iy przewodoéw L = f !
i po obu Uzyj wkretow 4 /)
I/ stronach samogwintujgcych| ——
{ 77 ST4x16

Oprzec konsole na gornych cze$ciach kolumn bocznych (patrz rysunek wyzej).

Potaczy¢ ztgczki przewodow: znajdujacego sie w ramie prawej (R) kolumny z przewodem konsoli

oraz ztaczki przewoddw sygnatu tetna: prawego i lewego sensora oraz przewdd komunikacyjny lewej
kolumny.

Skreci¢ srubami konsole z obiema kolumnami bocznymi.

Uzy¢ wkretéw ST 4x16 po obu stronach. Sprawdzi¢ dokrecenie srub. Umiesci¢ na konsoli klucz
bezpieczenstwa. Wsuna¢ pojemnik na bidon do konsoli (patrz rys. powyzej). W tym momencie w petni
dokreci¢ wszystkie sSruby mocujace kolumny boczne do wspornikéw ramy podstawy (dolne mocowania).
Sprawdzié raz jeszcze catos¢ mocowania konsoli do ramy podstawy. To konczy etap montazu.
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YORK

Wskazowki fitness FITNESS

Rozpoczynanie treningu Koriczenie treningu

Kazdy trening rozpoczynaj od rozgrzewki i koncz ¢wiczeniami 1. Ustaw najnizsza predkosc¢ biezni i najmniejszy kat
rozluzniajagcymi - kilka minut rozciggania pozwoli zapobiec nachylenia.
naciggnieciu, naderwaniu i skurczom miesni. 2. Chwytajac sie rekojesci stani stopami na bocznych relingach

(znajdujacych sie po obu stronach maty).

3. Zatrzymaj bieznie.

4. Gtownym przetgcznikiem wytacz bieznie i wyjmij wtyczke
z gniazdka sieciowego.

5. Wyjmij klucz bezpieczeristwa.

6. Jesli zachodzi taka potrzeba, przetrzyj bieznie wilgotna
Scierka.

1. Wejdz na bieznie chwytajac sie rekojesci i starh stopami
na bocznych relingach (znajdujacych sie po obu stronach
maty).

2. Uruchom bieznie (stosujac sie do wskazéwek
przedstawionych w rozdziale Instrukcje obstugi).

3. Bieznia zawsze uruchamia sie przy najnizszej predkosci.
Wejdz na mate i rozpocznij chéd w tym samym tempie.

4. Kontynuuj trening.

Prawidiowa postawa treningowa

e Cwicz na $rodku maty.

e Gtowe trzymaj podniesiong i patrz sie przed siebie.

e Ramiona powinny by¢ wyprostowane i w poziomie. Staraj sie ich nie zgina¢ ani pochyla¢ w przéd i w tyt.

e  Wypnij klatke piersiowa do przodu tak, aby przepona mogta prawidtowo pracowag.

¢ Nie przechylaj sie ani do przodu, ani do tytu i nie garb sie. Takie postawy powoduja duzy nacisk na dolny odcinek kregostupa,
ktéca sie z wiasciwym mechanizmem biegania i moga spowodowaé kontuzje tej czesci ciafa.

e Stopy powinny by¢ skierowane do przodu i opadac¢ na bieznie bezposrednio pod biodrami.

Zalecane ¢wiczenia rozciggajace

Poprawna postawa w trakcie podstawowych ¢wiczen rozciggajacych zostata przedstawiona ponizej.
W trakcie ¢wiczen rozciggajacych poruszaj sie powoli — nie wykonuj gwattownych ruchéw.

1. Rozcigganie miesni tylnej 2. Rozcigganie migsni 3. Rozcigganie miesnia 4. Rozcigganie wewnetrznych
czesci uda tydek/sciegna Achillesa czworogtowego migéni ud

Usiad? i wyprostuj jedna noge. Jedna noge wysun lekko do Jedna rekg oprzyj sie Usigdz i ztgcz stopy. Kolana

Stope drugiej nogi przysun do przodu, Wysyh su@ do przodu, . dla ro'wnovyagi o s’ciane,.lDlrugq rqzchylorje na 'zewnatrlz. Staraj

siebie i oprzyj ja o wewnetrzng @ [¢ce oprzyj o sciang. Trzymaj r@kal chwyc ;topg Stalrajllsg sie plqdlcagnqc.stopy jak .

strone uda wyciagnietej nogi. tylng noge wyprostowang dosiegnac¢ pieta jak ngjbl|zej najblizej pachwin. Wytrzyma'J

Staraj sie dosiegnaé najdalej a stope opartg ptasko na posladkow. Wytrzymaj przez przez 15 sekund, a nastepnie

jak to mozliwe do palcow podtodze. Zegnij przednia 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz czynnosc

stopy. Wytrzymaj przez noge, wychyl sie do przodu rozluznij sie. Powtdrz 3. Cwiczenia rozciggajgce:

15 sekund, a nastepnie a biodra przesun w kierunku czynnosc¢ 3 razy dla kazdej miesien czworogtowy i migsnie

rozluznij sie. Powtérz sciany. Wytrzymaj przez 15 nogi. Cwiczenia rozciagajace: bioder.

czynnosé 3 razy dla kazdej sekund, a nastepnie rozluznij miesien czworogtowy i migsnie

sig. Powtérz czynnose 3

nogi. Cwiczenia rozciggajace:
9 a9a)a razy dla kazdej nogi. Aby

rozcigganie miesni tylnej

czesci uda, dolnego odcinka rozciggna¢ mocniej Sciggno
kregostupa oraz pachwin.

Achillesa zegnij réwniez druga
noge. Cwiczenia rozciagajace:
rozcigganie miesni tydki,
Sciegna Achillesa oraz
podudzia. il
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lle powinien trwac trening?

To zalezy od Twojej kondyciji fizycznej. Jesli rozpoczynasz nowy program ¢wiczen, wdrazaj go stopniowo. Unikaj osiggania
celu za wszelkg cene. Najlepszym rozwigzaniem jest 30 minutowy trening, 3 razy w tygodniu.

Unikaj przemeczenia - nie powinienes$ czu¢ wyczerpania fizycznego zaréwno w trakcie,

jak i po zakoriczeniu éwiczenia.

Trening z kontrolg tetna

Jesli chcesz w petni wykorzystywac swéj nowy przyrzad treningowy i osigga¢ doskonate wyniki, zawsze ¢wicz dokonujac
wiasciwego wysitku fizycznego a to oznacza wstuchiwanie sie w prace sercal
Dazac do osiggniecia docelowego tetna, mozesz kierowaé swoim treningiem i osiggnaé nastepujace cele:

Dobre zdrowie — dla tych, ktérzy chcag podniesé stan zdrowia i ogélne samopoczucie. Trenuj na poziomie intensywnosci
réwnym 50- 60% szacowanego maksymalnego tetna. Cwiczenie powinno trwaé okoto 30 minut i moze byé wykonywane
prawie codziennie.

Zrzucanie wagi — Jesli chcesz osiagnac¢ znaczna redukcje tkanki ttuszczowej, Twéj trening powinien by¢ bardziej
intensywny: na poziomie 60-70% szacowanego maksymalnego poziomu tetna.

Tego typu éwiczenie mozna wykonywac prawie codziennie i powinno trwac¢ do 30 minut.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej — Takie treningi powinny byé wykonywane na poziomie 70-80% szacowanego
maksymalnego tetna. Od czasu do czasu osiggany bedzie wysoki rytm pracy serca bliski maksymalnej wartosci tetna.
Sa to sesje intensywne i nalezy zachowac¢ 48-godzinng przerwe pomiedzy nimi.

Trening na poziomie 90% tetna maksymalnego zarezerwowany jest wytacznie dla oséb wyczynowo uprawiajgcych sport.

Obliczanie docelowego tetna

Najpierw nalezy wyliczyé, stosujgc formute: ,220 - twdj wiek w latach”, szacowane maksymalne tetno.
Na przyktad, jesli masz 35 lat to szacowane maksymalne tempo wynosi:

220 - 35 = 185 uderzen na minute

Nastepnie, aby wyliczy¢ maksymalne tetno wystarczy pomnozy¢ wartos¢ szacowanego maksymalnego tetna

(185 uderzen na minute) przez odpowiednig wartos¢ procentowa. Wiec, jezeli Twoim celem jest lepsze samopoczucie:
185 x 60% = 111 uderzer na minute

UWAGA: Nalezy pamietad, ze wszystkie te wyliczenia majag charakter jedynie szacunkowy - jezeli w trakcie ¢wiczenia
przy zatozonej wartos$ci docelowej odczuwasz niedogodnos$ci nalezy obnizyé poziom.

W trakcie treningu z kontrolg tetna nalezy przez caty czas ¢wiczen kontrolowaé stan tetna. Dlatego zalecamy stosowanie

pasa piersiowego (jezeli Twoje urzadzenie jest wyposazone w odbiornik bezprzewodowy) lub czujnika pracy serca.
Wiecej informaciji uzyskasz kontaktujac sie ze sprzedawca.

PRZED ROZPOCZECIEM NOWEGO ZESTAWU CWICZEN OBOWIAZKOWO UDAJ SIE NA WIZYTE DO LEKARZA
SPECJALISTY CELEM UZYSKANIA ZGODY NA WYKONYWANIE TEGO RODZAJU WYSILKU. JESLI ODCZUWASZ
MDLOSCI, ZAWROTY GLOWY LUB INNE NIENORMALNE OBJAWY W TRAKCIE CWICZENIA, NATYCHMIAST
PRZERWIJ TRENING | SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmiar éwiczer moze doprowadzié¢ do
powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

www.yorkfitness.pl




Opis konsoli oraz funkciji biezni

Panel sterujacy

Otwory na uchwyt
do iPada

Wyswietlacz
LED Przycisk STOP
Przycisk Przycisk
Zmiany trybu MODE  PROGRAM START / PAUZA
programowania
SPEED SPEED START
o . PALSE
rPergzzl(iali;(il Przycisk
P wyboru programu
predkosci y Prog
1. Opis funkcji konsoli
(1) Program PO to program manualny, programy od P1 do P36 to programy zaprogramowane
fabrycznie. Dodatkowo sg trzy programy Uzytkownika oraz program/test BMI.
(2) 3 okna wys$wietlacza LED oraz 6 przyciskéw funkcji/regulaciji.
(3) Mozliwo$¢ zmiany jednostki: km/mile
4) Funkcja oszacowania tkanki ttuszczowej
(5) Zakres predkosci: od 1.0 do 13.0 km/godz.
(6) Funkcje dotyczgce bezpieczehstwa: zabezpieczenie przed przecigzeniem, przed nadmiernym

obcigzeniem prgdowym oraz przeciw zakiéceniom elektromagnetycznym.

(7) System auto-diagnostyki informujgcy o wadliwym funkcjonowaniu.
(8) Mozliwo$s¢ ustawienia trzech profili uzytkownika.
2. Opis okien wyswietlacza

"DISTANCE" - informuje o aktualnie pokonanym dystansie
"CALORIES" - informuje o orientacyjnym wydatku energetycznym (wykonanej pracy)

"TIME" - informuje o czasie treningu

"PULSE" - informuje o aktualnym tetnie uzytkownika (jesli korzysta z sensorow
dotykowych)

"SPEED” - informuje o aktualnej predkosci

12 www.yorkfitness.pl




(2)

Sposob zamiany jednostki km / mile

Zdjgc/odtgczy¢ klucz bezpieczenstwa od konsoli. Jednocze$nie nacisng¢ przyciski PROGRAM
oraz MODE. Na wyswietlaczu pojawi sie: 0.6 co oznacza zmiane jednostki z km na mile.

Zdjaé/odtgczyc¢ klucz bezpieczenstwa od konsoli. Jednocze$nie nacisng¢ przyciski PROGRAM
oraz MODE. Na wyswietlaczu pojawi sie: 1.0 co oznacza zmiane jednostki z mile na km.

Opis funkcji przyciskow

PROGRAM: W sytuaciji kiedy bieznia znajduje sie w trybie czuwania, pozwala wybra¢ zgdany
profil treningowy sposréd dostepnych: PO~P36 oraz U01~UOQ3, jak rowniez test oszacowania tkanki
ttuszczowej

MODE: W trybie manualnym naciéniecie tego przycisku pozwala okre$li¢ wielko$¢ treningu

poprzez wybranie jednego z dostepnych parametréow treningowych. Naciskajgc MODE mozemy wybra¢,
kolejno - > DISTANCE (DYSTANS) - > CALORIES (WYDATEK ENERGETYCZNY) - > TIME (CZAS).
Wybrany parametr miga i przyciskami ,+” i ,-” okreslamy jego warto$é. Wielko$¢ tego parametru decyduje
jak dtugo trwa trening. Warto$¢ wybranego parametru zmniejsza sie w czasie treningu i kiedy osiggnie
wartosc¢ ,,0" program konczy sie.

To jest przycisk resetu dla programéw od P1 do P36 w ktérych czas jest domysinie ustawiony na 30 min.

START: Petni funkcje uruchomienia programu, jak rowniez chwilowego zatrzymania (pauza)
po powtornym naciénieciu (w czasie kiedy pas biezni sie porusza).

STOP: Stuzy zatrzymaniu funkgji biezni, jak réwniez dziata jako reset. W celu powolnego
zatrzymania biezni naci$nij przycisk STOP. W sytuaciji, kiedy na wyswietlaczu pojawia sie btgd (Error)
nacisniecie STOP kasuje ten btad.

"+” : Stuzy do zwiekszania predkosci (w czasie trwania programu) oraz w trybie programowania do
zwiekszania wartosci wybranego parametru.

- . Stuzy do zmniejszania predkosci (w czasie trwania programu) oraz w trybie programowania
do zmniejszania wartosci wybranego parametru.

Sposoéb korzystania z klucza bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z modutu wsuwanego do gniazda konsoli sterujgcej, do ktérego
przyczepiony jest nylonowy przewod na koncu ktérego znajduje sie klips. Klips ten, na czas ¢wiczen,
przypina sie do ubrania na wysokosci pasa. Jesli z jakiegokolwiek powodu klucz bezpieczehstwa

zostanie odtgczony od konsoli bieznia automatycznie zatrzyma sie, a funkcje konsoli zostang zablokowane.
Na wys$wietlaczu pokazany zostanie btad E7 , ktoremu bedzie towarzyszyt dzwiek. Po ponownym,
prawidtowym umieszczeniu klucza bezpieczenstwa na konsoli, wszystkie wyswietlacze LED zapalg sie

na 2 sekundy, po czym konsola wejdzie w tryb oczekiwania na wybor programu.

Programy uzytkownika

Konsola biezni T600 pozwala na zaprogramowanie ustawien dla trzech uzytkownikéw - od USER1
do USERS. Tryb programowania pozwala okresli¢ trzy rézne profile treningowe.

W celu rozpoczecia programowania - nacisng¢é PROGRAM (P) aby wybra¢ zgdany profil USER 1-3,
a nastepnie MODE by ustawi¢ trening lub nacisng¢ START celem uruchomienia. Naciskajgc MODE
mozna ustawia¢ wiasne programy, potem po ich uruchomieniu przyciskiem START program zostanie
zapisany w pamieci konsoli i bedzie go mozna uruchomi¢ nastepnym razem bezposrednio.

www.yorkfitness.pl 13



7. Informacje dotyczace bezpieczenstwa

(1) BiezniaYork T600 wymaga podtgczenia do gniazdka zasilajgcego 230 VAC (z zabezpieczeniem 10A) oraz
sprawnym uziemieniem. Po wigczeniu zasilania wtgcznikiem gtbwnym znajdujgcym sie w dolnej, przedniej czesci
biezni, na zewnatrz komory silnika, zapalg sie wszystkie wyswietlacze konsolii pojawi si¢ sygnat dzwiekowy,

konsola zidentyfikuje obecnosc¢ klucza bezpieczenstwa (jesli nie, funkcje biezni zostang zablokowane).

(2) Przypig¢klips klucza bezpieczenstwa do ubrania na wysoko$ci pasa. Jesli klucz bezpieczenstwa
zostat prawidtowo umieszczony na konsoli, bieznia jest gotowa do bezposredniego uruchomienia bgdz

programowania. DomysInie program manualny jest oznaczony jako PO.

(3) Jesliwybrano tryb programowania nalezy nacisng¢ PROGRAM (P) celem wyboru jednego z dostepnych
programéw - od PO do P36, jak rowniez U01,U02,U03,BMI (B-I). PO to program manualny ustawiony domyslnie.

Naci$nij MODE i wybierz jeden z czterech trybow programowania. Poczgtkowa, domysina predkoséto 1 km/h.
1 Tyb programowania: czas, dystans i wydatek energetyczny zliczane sg od ,0".

2 Tryb programowania: ustawienie czasu treningu. Czas zliczany jest od wartosci zaprogramowanej do ,0".
Wartos¢ czasu miga w odpowiednim oknie wysSwietlacza i moze by¢ regulowana przyciskami ,+” i ,-".
Wartos¢ czasu jaka moze zosta¢ ustawiona waha sie w przedziale od 5 do 99 minut, a wySwietlana wartos¢

domysina to 30 min.

3 Tryb programowania: ustawienie dystansu treningowego. Warto$¢ dystansu miga w odpowiednim oknie,
przyciskami ,+” i ,-” nalezy ustawi¢ wartos¢ zgdang. Wartos¢ dystansu mozliwa do ustawienia waha sie w zakresie
od 1.0do0 99.0 km. Warto$¢ domysinato 0.1 km.

4 Tryb programowania: ustawienie treningowego wydatku energetycznego. Wartos¢ wydatku CALORIES miga
w odpowiednim oknie wys$wietlacza, przyciskami ,+” i ,-” nalezy ustawi¢ warto$¢ zgdang. Warto$ci mozliwe do

ustawienia wahaijg sie w zakresie od 20 - 990 kcal. Warto$¢ domysina to 50 kcal.

a. Programy zapisane w pamieci konsoli - P1-P36 nie podlegajg modyfikacji. Jedynym parametrem pozostajgcym do
ustawienia to okreslenie czasu treningu. Przyciski "+" or "-" stuzg do zmiany wartosci, przycisniecie MODE
powoduje przywrécenie wartosci domysinej (30 min). Warto$¢ mozliwa do ustawienia waha sie¢ w zakresie od 5
do 99 minut. Przycisk START stuzy do uruchomienia programu, po wcisnieciu odbywa sie 5 sekundowe odliczanie,

po ktérym pas biezni zaczyna sie poruszac, stopniowo przyspieszajgc do predkosci wskazanej na wyswietlaczu.

b. W czasie trwania treningu uzytkownik moze regulowac predkos¢ za pomoca przyciskow "+"and "-".
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C. W programach P1 do P36 wartosci predkosci sg podzielone na 10 ro6znych segmentéw, ktérych czas trwania
stanowi odpowiednio 1/10 catkowitego czasu programu. Jesli uzytkownik zmieni warto$¢ predkosci w czasie
trwania programu, zmiana ta bedzie dotyczyta jedynie biezgcego segmentu programu. Przed koncem kazdego
etapu programu, 3 sekundy wczes$niej, pojawia sie sygnat dzwiekowy. Po zakonczeniu 10 segmentu program
konczy sie, bieznia zwalnia do catkowitego zatrzymania, pojawia sie réwnoczesnie dtuzszy sygnat dzwiekowy.

d. W czasie kiedy bieznia jest uruchomiona nacisniecie przycisku START powoduje czasowe zatrzymanie pasa
(tryb pauzy). Wznowienie treningu nastepuje po ponownym nacisnieciu START.

W czasie kiedy bieznia jest uruchomiona nacisniecie STOP powoduje stopniowe zwolnienie, az do catkowitego
zatrzymania. Bieznia przejdzie w tryb gotowosci do ponownego uruchomienia.

W kazdym momencie treningu uzytkownik moze go szybko przerwaé poprzez pociagniecie przewodu klucza
bezpieczenstwa odiaczajac go od konsoli. Spowoduje to zatrzymanie ruchu pasa i blokade funkcji biezni.

Bieznia wyposazona jest w wewnetrzne systemy auto-kontroli jej dziatania. Jesli wykryte zostang btedy bieznia zatrzyma

sie, na ekranie pojawi sie informacja o wykrytym btedzie. W tej sytuacji nacisniecie STOP powinno usung¢ btad.
Jesli problem pozostanie nalezy skontaktowac sie z serwisem.

8. Test BMI (b-i) przy ustawieniu jednostek metrycznych. Nacisnij PROGRAM aby wybraé¢
funkcje BMI (b-i), nacisnij MODE by umozliwi¢ dalsze programowanie za pomoca
przyciskow "+" lub "-" :

(1) Program numer F1 (Pte¢): "1" mezczyzna, "2" kobieta, domy$Inie ustawiona warto$¢ to 1.
(2) Program numer F2 (Wiek): zakres 1-99, domysinie ustawiona warto$¢ to 25.

(3) Program numer F3 (Wzrost): zakres 100-220cm, domy$Inie ustawiono 170 cm.

(4) Program numer F4 (Masa ciata): zakres 20-150 kg, domyslnie 70 kg.

(5) Program numer F5 (BMI (b-i)): oznacza zakonczenie wprowadzania danych i rozpoczecie testu oszacowania ilosci
tkanki ttuszczowej. Obiema rekoma nalezy uchwyci¢ sensory dotykowe znajdujgce sie na poreczach bocznych.

(6) Po okoto 4 sekundach na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik BMI Uzytkownika.
Wskaznik BMI dla dorostych: 18,5-24,9 to norma. Wartosci ponizej 18,5 to niedowaga.
Wartosci 25 - 29,9 to nadwaga, natomiast otytos¢ sygnalizuje BMI powyzej 30.

Mechaniczna regulacja nachylenia powierzchni biezni

Bieznia York T600 nie posiada elektrycznego systemu sterujgcego nachyleniem biezni.

Do niewielkich zmian nachylenia biezni stuzg, blokowane przez wyjmowane sworznie, mechanicznie krzywki.
Krzywki te umieszczone sg po obu stronach, w tylnej czesci biezni, jak pokazano na fotografii ponize;.

Sworzen
blokujgcy

Zmiana nachylenia biezni jest trzystopniowa. Krzywka

Regulacja ustawienia obu krzywek jest niezalezna
i dlatego bardzo wazne jest by obie krzywki byty
ustawione w tej samej pozycji (symetrycznie).
Tylko takie ustawienie gwarantuje prawidtowe
dziatanie biezni.

Sposbb regulacii:

. Wytaczy¢ zasilanie biezni.

. Podnies$¢ bieznie do pozycji uniesionej (i zablokowanej).

. Wyja¢ sworznie blokujgce z obu krzywek.

. Ustawi¢ symetrycznie obie krzywki i wsung¢ sworznie
blokujgce.

. Sprawdzi¢ czy sworznie po obu stronach sg umieszczone symetrycznie.

. Opusci¢ bieznie i sprawdzi¢ czy sie nie kotysze przed rozpoczeciem ¢wiczen.

A OWN -

[e2Ne)}
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Programy treningowe P1 - P36. Tabela zmian predkosci

10

1

Segmenty

Predkos¢

Programy

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10
P11
P12

P13

P14

P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21

P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28

P29
P30
P31

P32
P33

P34
P35
P36
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Wykrywanie i usuwanie usterek

Problem oraz kod btedu

Przyczyna

Rozwigzanie

Urzadzenie nie dziata

Brak napiecia zasilajgcego
lub wigcznik sieciowy w poz. OFF.

Podtgczy¢ przewdd sieciowy do
gniazdka z zasilaniem. Wigcznik ON.

Klucz bezpieczenstwa
odtgczony od konsoli.

Klucz bezpieczenstwa
umiesci¢ na konsoli.

Zle potgczenie lub brak potgczenia
konsoli i modutu PCB.

Brak kontaktu na ztgczkach,
uszkodzenie przewodow.

Sprawdzi¢ potgczenia na ztgczkach
oraz czy nie uszkodzono przewodow,

Nagte zatrzymanie biezni
w trakcie pracy

Odfgczenie klucza bezpieczenstwa
od konsoli.

Umiescic¢ klucz bezpieczenstwa
na konsoli.

Wewnetrzny system kontroli pracy
biezni wykryt btad.

Skontaktowac sie z serwisem.

Nie dziata klawiatura

Uszkodzenie przycisku, przewodu
lub konsoli.

Moze by¢ potrzebna wymiana:
klawiatury/przewodu/konsoli.

Zty kontakt ztgczy przewodu
komunikacyjnego.

Poprawienie kontaktu lub wymiana
przewodu komunikacyjnego.

E-01 Uszkodzenie konsoli. Wymiana konsoli.
Uszkodzenie modutu PCB. Wymiana modutu PCB.
Uszkodzenie silnika. Wymiana silnika.
E-02 1. Zte polaczenie silnika i sterownika.| SPrawdzic/potaczyc ponownie
) ) silnik ze sterownikiem lub wymieni¢
2. Uszkodzenie sterownika. sterownik.
E -03 Zta praca modutu PCB. Wymieni¢ modut PCB.
Uszkodzenie modutu PCB. Wymieni¢ modut PCB.
E-05
Uszkodzenie silnika. Wymienic¢ silnik.
E-O07 Brak potgczenia z kluczem 1. Sprawdzi¢ pozycje klucza na konsoli.

bezpieczenstwa.

2. Wymienic konsole.

Na wyswietlaczu konsoli
nie pojawiajg sie informacje
o tetnie

Uszkodzenie sensorow dotykowych,
zte potagczenie/uszkodzenie przewodow.

Sprawdzi¢ potgczenie / poditgczyé
ponownie lub wymieni¢ przewody.

Uszkodzenie ptyty gtowne;.

Wymieni¢ ptyte gtéwng lub konsole.

Konsola wyswietla
wadliwe informacje
lub informacje niekompletne

Brak kontaktu / zty kontakt
na ztgczach wewnatrz konsoli.

Sprawdzi¢ potgczenia wewnagtrz
konsoli, poprawic je.

Uszkodzenie konsoli.

Wymiana konsoli.

www.yorkfitness.pl
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Sktadanie biezni oraz jej przemieszczanie

1. Skiadanie

) Przed rozpoczeciem sktadania nalezy wytgczy¢
zasilanie biezni.

(2) Jesli bieznia ma by¢ przemieszczana - odtgczyé
wtyczke od gniazdka zasilajgcego.

(3) Podnies¢ tylng czesc¢ biezni w gore, tak by
zadziatata blokada sitownika (styszalny bedzie
,KIiK”) zapobiegajgca opadnieciu tylnej czesci
biezni. Patrz rysunek obok.

Blokada

N
‘ / Kolka
_ [ g transportowe

——— Y —_— . .
fg\ 2 Przemieszczanie
\\\.
: ) (1) Wytgczy¢ zasilanie, odigczy¢ wtyczke od gniazdka zasilajgcego
#;},_ s v(:\-" 3 i ztozy¢ bieznie tak by zadziatata blokada w pozycji uniesione;.
(f" L o= .
,”fM 3 (2) Ztapac¢ bieznie jedng rekg za porecz pod konsolg komputera,
= ﬁ;:;-'#::f/ a drugg reka za tyt biezni i pochyli¢ jg na siebie.
=
r‘"ﬁff‘,x’” (3) W tej pozycji bieznia znajduje sie na kétkach

o o i mozliwe jest jej tatwe przemieszczanie zarébwno
w przdd, jak i do tytu. Patrz rysunek obok.

Koétka (4)

W miejscu docelowym tagodnie przemiescié¢
=u+—  transportowe ) y 9 b

bieznie do pozycji petnego oparcia przedniej
czesci ramy o podtoze.

3. Rozktadanie

(1 Bieznia musi znajdowac sie w poblizu gniazdka zasilajgcego
ze sprawnie dziatajgcym uziemieniem. Podtoze musi by¢
rébwne, wokot nie moga sie znajdowac przedmioty ktére
mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla ¢wiczgcego.

(2) W czasie rozktadania biezni Uzytkownik ma podtrzymywac
obiema rekoma tyt biezni i lekko nacisngé¢ stopg na blokade,
aby umozliwi¢ fagodne opuszczanie biezni na podtoze
(patrz rysunek obok).

Sitownik kontroluje ruch opuszczania biezni.

(3) Kontrolowac ruch opuszczania do pozycji petnego
roztozenia.
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Zasilanie biezni

Przewéd zasilajgcy bieznie jest zakonczony wtyczkg zawierajgcg ztgcze |
uziemiajgce. Bieznia wymaga 230 VAC z zabezpieczeniem 10 A. ?

Nie stosowac przedtuzaczy ani rozgateziaczy. :
Nie stosowac przetwornikéw napiecia. -

2

UWAGA: W sytuaciji kiedy klucz bezpieczenstwa odtgczy sie od panelu sterujgcego,
bieznia nagle zatrzyma sie, a jej wszystkie funkcje zostang zablokowane.
Na wysSwietlaczu pojawi sie " "

Konserwacja

Regularnie przeprowadzana konserwacja jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania biezni.
Dzieki temu mozliwe jest maksymalne wydtuzenie czasu bezawaryjnej eksploatacji urzgdzenia.

Brak wykonywania lub niewtasciwe wykonywanie czynnosci konserwacyjnych moze spowodowaé
uszkodzenie biezni, a takze skraca czas pomiedzy wymianami takich podzespotow jak pas biezni

oraz blat nosny.

Nalezy sprawdzac¢ stan dokrecenia elementow srubowych przed kazdym éwiczeniem.
Wszystkie elementy poluzowane dokrecac.

Niezwiocznie wymienia¢ uszkodzone lub zuzyte podzespoty.

Smarowanie

Blat nosny biezni zostat nasmarowany fabrycznie.

Pomimo tego, smarowanie blatu jest jedng z najwazniejszych czynnoéci, ktérg powinien wykonywaé
uzytkownik. Do tego celu nalezy wykorzystywac olej silikonowy.

Brak smarowania powierzchni no$nej skutkuje wczesniejszym zuzyciem zaréwno pasa biezni, jak i blatu
nosnego. Dodatkowo powoduje to duze przecigzenie silnika i elementéw sterujgcych jego praca.
Ponizej podano orientacyjne informacje dotyczace czestotliwosci smarowania

Uzytkowanie biezni mniej niz 3 godziny tygodniowo - smarowanie co 5 miesiecy

Uzytkowanie biezni pomiedzy 4 a 7 godzin tygodniowo - smarowanie co 2 miesigce.

Uzytkowanie biezni wiecej niz 7 godzin tygodniowo - smarowanie co miesigc.

Jesli Uzytkownik ma watpliwosci zwigzane z czestotliwoscig smarowania - praktyczng wskazowka,

czy dokona¢ smarowania, czy nie, jest sprawdzenie palcami powierzchni blatu. Nalezy unie$¢ brzeg pasa
w srodkowej czesci biezni i przesung¢ palcami po powierzchnia blatu, pod pasem biezni.

smarowania. Jesli powierzchnia blatu jest sucha nalezy nasmarowac bieznie.

UWAGA: Nadmierne smarowanie jest szkodliwe dla funkcjonowania biezni.
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Smarowanie

W celu nasmarowania powierzchni nosnej nalezy unie$¢
brzeg pasa (z obu stron), wsung¢ koncéwke butelki z olejem
i nanies¢ niewielkg jego ilos¢ na powierzchnie blatu,

w kilku jego miejscach.

Sposoéb aplikacji oleju na blat nosny:

1. Zatrzymac bieznie.

2. Odfgczy¢ zasilanie.

3. Unies¢ brzeg boczny pasa w srodkowej jego czesci. Umiesci¢ koncowke butelki z olejem silikonowym
pod pasem i nanie$¢ niewielkg jego ilo$¢ w kilku miejscach. To samo wykonac¢ po przeciwnej stronie pasa.

4. Wigczy¢ zasilanie biezni. Uruchomi¢ bieznie z minimalng predkoscig 1 km/h, wej$¢ na poruszajgcy sie pas

i i8¢ kilka minut stawiajgc kroki od jednej strony pasa do drugiej, celem dobrego rozprowadzenia oleju
zar6bwno na blacie, jak i na powierzchni pasa.

Czyszczenie

Utrzymywanie czystosci biezni pozwala wydtuzy¢ czas jej bezawaryjnej eksploatacji.

OSTRZEZENIE:

Przed rozpoczeciem czyszczenia biezni nalezy wylgczy¢ zasilanie i odigczy¢ przewdd zasilajgcy od gniazdka
sieciowego, celem unikniecia porazenia prgdem elektrycznym.

UWAGA:

Do czyszczenia nie uzywac zadnych agresywnych $rodkéw czyszczgcych ani rozpuszczalnikow.
Chroni¢ konsole komputera, jak rowniez inne podzespoty biezni, przed zalaniem.

Nie wystawia¢ biezni na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Bieznia York T600 przeznaczona jest do eksploatacji wytgcznie w pomieszczeniach zamknietych.
Zaleca sie potozy¢ mate pod bieznie. Podczas treningu na biezni wszystkie zanieczyszczenia z butéw,
wigczajac pyt pochodzacy ze Scierania sie zaréwno pasa jak i dolnej cze$ci butow bedzie trafiat na
powierzchnie maty. Zalecane jest odkurzanie zaréwno dolnej czesci biezni, jak i maty raz w tygodniu.

Przechowywanie

Urzgdzenie nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym pomieszczeniu. Nalezy upewni¢ sie, ze zasilanie
jest wytgczone, a przewdd zasilajgcy jest odtgczony od gniazdka sieciowego.
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Regulacja naprezenia pasa biezni

Przed opuszczeniem fabryki sprawdzane sg wszystkie podzespoty biezni, w tym stopieh naprezenia pasa
biegowego. Pomimo tego, po pewnym czasie eksploatacji pas biezni ulega rozciggnieciu. Objawia sie to
miedzy innymi nierbwnomiernym jego przesuwem, odczuwalnym jako chwilowe zwolnienia ("$lizganie sie”).
Pojawienie sie tego typu sytuacji oznacza potrzebe wyregulowania naprezenia pasa.

Wykonuje sie to pokrecajgc prawg i lewg srube mocowania tylnej rolki do ramy biezni.

Poczatkowo nalezy przekreci¢ prawg i lewg Srube o 1/4 obrotu, w kierunku zgodnym do ruchu wskazéwek
zegara.

Nastepnie nalezy wejs¢ na bieznie, uruchomic jg i sprawdzi¢ czy pas ma dalej tendencje do uslizgéw.

Jesli dalej wystepuje to zjawisko nalezy wykona¢ powyzsze czynnosci kolejny raz, sprawdzi¢ efekty

i kontynuowac to dziatanie do skutku.

UWAGA:
Niewtadciwe, nadmierne naprezenie pasa powoduje uszkodzenie tozysk w rolkach prowadzgcych pas,
jak réwniez uszkodzenie samego pasa oraz bardziej obcigza silnik.

Centrowanie pasa

Pas biezni powinien porusza¢ sie w centralnej jej czesci - jego krawedzie powinny przemieszczac sie
orientacyjnie w tej samej odlegtoéci od listew bocznych.
Jesli tak sie nie dzieje, przyczyng moga by¢:

1. Niewtasciwe ustawienie podstawy biezni na podtozu (powierzchnia nie jest rowna).
2. W czasie ¢wiczen uzytkownik nie porusza sie po centralnej cze$ci pasa.
3. Asymetryczne obcigzenie obu stop.

Asymetryczne ustawienie pasa, ktérego przyczyng jest nierownomierna dystrybucja obcigzenia przez
Uzytkownika, jest tatwe do wyeliminowania. Wystarczy uruchomi¢ na kilka minut bieznie bez uzytkownika
i pas samoczynnie powroéci do symetrycznego potozenia.

Jesli pas biezni nie wraca samoczynnie do ustawienia symetrycznego nalezy dokonac¢ centrowania.
Do tej czynnosci potrzebny jest klucz imbusowy 6 mm. W razie watpliwosci skontaktowac sie z serwisem.

Pas porusza si¢ blisko lewej strony Pas porusza si¢ blisko prawej strony

zwieksz
naprezenie

zmniejsz
naprezenie

zmniejsz

zwieksz ISz
naprezenie

naprezenie

Jesli pas porusza sie blisko lewej strony, Jesli pas porusza sie blisko prawej strony,

pokrec¢ lewg $rubg regulacyjna (o 1/4 obr.) pokre¢ prawg $rubg regulacyjng (o 1/4 obr.)

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara zgodnie z ruchem wskazéwek zegara

i prawg $rubg regulacyjng (o 1/4 obr.) i lewg $rubg regulacyjng (o 1/4 obr.)

w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
zegara.

OSTRZEZENIE:

Centrowanie pasa biezni, jak rédwniez regulacja jego naprezenia, jesli sg potrzebne, to czynnosci
nalezace do obowigzkow uzytkownika. Jesli te czynnosci nie zostang przeprowadzone we witasciwy
sposob, albo nie zostang wykonane wcale w sytuacji istniejgcej potrzeby, grozi to trwatym
uszkodzeniem pasa biegowego oraz innych podzespotéw biezni. W takiej sytuacji sprzedawca moze
odmowié naprawy gwarancyjnej i obcigzy¢ uzytkownika kosztami serwisu bedacego wynikiem
zaniedbania.
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Wykaz czesci

Numer| Opis llo§¢ |Numer| Opis llos¢
101 | 0061EB Obudowa konsoli 1 520 Przewéd zasilajgcy 1
102 | 0061EB Panel sterowania 1 521 Modut sterowania silnikiem / kontroler 1
103 Uchwyt na iPad 1 522 | Magnes / pierscien 1
104 Gniazdo klucza bezpieczenstwa 1 523 | Podktadka plastikowa 6
105 Klucz bezpieczenstwa 1 524 Przewdd przytgczeniowy (Czerwony) 1
106 | Styki klucza bezpieczenstwa 2 525 | Przewdd przytaczeniowy (Czarny) 6
107 | Przewod komunikacii 1 526 | Przewod przytgczeniowy (L = 100) 8
201 | Kolumna boczna (0061EB-03) 2 527 | Pierscien zabezpieczajgcy 1
202 Modut z se.nsoralmi dotykowymi tetna 1

oraz przyciskami START / STOP

203 | Otulina z gabki 2 901 | Sruba szesciokat. M8x35 2
204 | Zaslepka uchwytu bocznego 2 902 | Nakretka samoblokujgca M8 6
205 | Przewod sensorow dotykowych tetna 2 903 | Podktadka @ 8 9
206 | Przewdd komunikacyjny 1 904 | Sruba, szeéciokat. pot/gwint M8x35x20 4
207 c“)"rgg”;rzzjggljgrﬁ”:"aggg‘éﬁgrygg'k‘fstgf 1 905 |Sruba pod imbus, peten gwint M8x15 2

301 | Przednia cze$¢ ramy podstawy 1 906 | Tulejka 4
302 Kotka transportowe 2 907 | Sruba,szesciokat, peten gwint  M10x35%20 2
303 | Stopki przedniej czesci ramy podstawy 2 908 | Sruby mocowania ostony konsoli  ST4x16 16
304 | Przewdd komunikacyjny 1 909 | Zacisk/klamerka 5
401 Sitownik reg. ustawienia pow. nosnej 1 910 | Wkret ST4x12 4
402 Ostona sitownika z blokada 1 911 Wkret ST3x10 2
403 | Sprezyna 1 912 | Podktadka ptaska @5 2

404 | Dwuwarstwowa zaslepka 1 913 | Whkret ST4x40 2

501 Rama gtéwna biezni 1 914 | Sruba, szesciokat. pot/gwint M8x50%20 3
502 Watek przdd 1 915 | Sruba, szesciokat. pot/gwint M8x30x20 3
503 | Watek tyt 1 916 | Wkret ST4x30 2

504 Pasek silnika 1 917 | Podktadka sprezynujgca 2

505 | Silnik 1 918 | Podkiadka / stoneczko 2

506 Ostona komory silnika 1 919 Sruba,szesciokat, peten gwint M6x30%@ 16 6
507 | Blat nosny 1 920 | Whkret ST4x15 12
508 | Pas biegowy 1 921 Sruba M5x10 4
509 Listwa boczna 2 922 Sruba M4x16 2

510 | Tylnalewa ostona 1 923 Sruba M4x10 5
511 Tylna prawa ostona 1 924 | Sruba,szesciokat, peten gwint M8%75 2

512 | Krzywki regulacji nachylenia biezni 2 925 | Sruba,szesciokat, peten gwint M8x55 1

513 | Sworznie blokady potozenia krzywek 2

514 | ZaS$lepki ramy biezni 2

515 | Amortyzatory blatu 6

516 Uchwyty mocowania blatu 6

517 | Wigcznik gtéwny ( ON / OFF) 1

518 Bezpiecznik automatyczny 1

519 | Ostona przewodu zasilajgcego 1
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DZIAL OBSLUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA | SERWIS W POLSCE:

Towarzystwo Handlowe ,MATMARCO” Sp. z o.0.
04-790 Warszawa
ul. Trakt Lubelski 135
tel.: 22 872 09 89
e-mail: biuro@matmarco.pl
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