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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Ogolne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Wskazoéwki pomocne w bezpiecznym uzywaniu komputera, mozna uzyskaé¢ pod adresem:
http://www.lenovo.com/safety

Before installing this product, read the Safety Information.
C_"u.d\ s S 53 a8 4Dl Cla slaa 36 3 els )
[Ipenu uHCTanUpaHe Ha MPOLYyKTa, MpouereTe MH(popmarus 3a 6e30MacHOCT.
Pred instalaci tohoto produktu si prectéte bezpecnostni informace.
For du dette tages 1 brug produkt, skal du lese sikkerhedsoplysningerne.
Lesen Sie die Sicherheitshinweise, bevor Sie das Gerit installieren.
[Ipw gykotaotioete owtd T0 TPOidV, daPdote Tig [TAnpopopies yio TV acpdAeia.
Antes de instalar este producto, lea la Informacion de seguridad.
Ennen kuin asennat tdimén tuotteen, lue Turvallisuustiedot.
Avant d’installer ce produit, lisez les Informations de sécurité.

NIN'VA KW YT'AN DR RNP7 WD %MD NIpnn 197
Prije ugradnje proizvoda proditajte obavijesti o sigurnosti.

A termék hasznalatba vétele eldtt olvassa el a biztonsagi tudnivalokat.

Sebelum memasang produk ini, baca Informasi Keselamatan.

Prima di installare il prodotto, leggere le informazioni sulla sicurezza.
FRRERBET BRI REICBTHERE BFHA<EEL,

= HES AR50 Hof| o GEE SASHIAL.

Lees de veiligheidsinformatie voorafgaand aan het installeren van dit product.
Les sikkerhetsinformasjonen for du installerer produktet.

Przed instalacja tego produktu nalezy przeczyta¢ Informacje dotyczace bezpieczenstwa.
Antes de instalar este produto, leia as Informagdes de seguranga.

Antes de instalar este produto, leia as Informagdes de Seguranca.

Inainte de a instala acest produs, cititi informatiile privind siguranta.

[lepen ycranoBkoit npoaykra npourure paszaen "Mudopmanus o 6esonacHoctr".
Pred instalaciou tohto vyrobku si precitajte bezpe¢nostné informacie.

Pred namestitvijo tega izdelka preberite varnostne informacije.

Pre instaliranja ovog proizvoda, procitajte Bezbednosne informacije.

Las sakerhetsinformation innan du installerar den hér produkten.
Tlsaanuzayasuanulaaadanauiiasfindondnsoni

Bu iiriinii kurmadan 6nce Giivenlik Bilgilerini okuyun.

[lepm HiXX BCTaHOBITIOBATH MPUCTPill, IPOYUTANTE 1HPOPMALIIO 3 TEXHIKH OC3MEKH.
HEREARFRZA, BRE “RE2BW” .

REKRERA, FREREEM.

Odpowiedni do celow rozrywki we wnetrzach o specjalnie kontrolowanym oswietleniu, aby
unikna¢ przeszkadzajacych odbi¢ od ekranu.



Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa i konserwacji

L]

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przewdd zasilajacy jest przeznaczony do uzywania z posiadanym monitorem. Aby zastosowac inny
przewdd, nalezy uzy¢ wytacznie zrodlo zasilania i potaczenie, zgodne z tym monitorem.

OSTRZEZENIE: Monitor, komputer i inne urzadzenie nalezy zawsze podtaczaé do uziemionego
gniazda zasilania. Aby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym lub uszko-
dzenia swojego urzadzenia, nie nalezy wytacza¢ funkcji uziemienia przewodu zasilajacego. Wtyczka
uziemienia jest waznym elementem zabezpieczajacym

OSTRZEZENIE: Ze wzgledow bezpieczenstwa uziemione gniazdo zasilania, do ktérego ma by¢
poditaczony przewod zasilajacy, powinno by¢ tatwo dostepne i znajdowac si¢ mozliwie najblizej
urzadzenia. W celu odiaczenia urzadzenia od zasilania nalezy wyja¢ wtyczke przewodu zasilajacego
z gniazda zasilania, mocno ja chwytajac. Nigdy nie nalezy ciagna¢ za przewod.

PRZESTROGA: W celu ochrony monitora i komputera wszystkie przewody zasilajace komputera
i urzadzen peryferyjnych (takich jak monitor, drukarka lub skaner) nalezy podtaczy¢ do urzadzenia
z zabezpieczeniem przeciwprzepieciowym, takiego jak listwa zasilajaca z zabezpieczeniem przeciw-
przepigciowym lub zasilacz UPS. Nie wszystkie listwy zasilajace sa wyposazone w zabezpieczenie
przeciwprzepigciowe; listwa z taka funkcjg jest specjalnie oznaczona. Nalezy uzywac listwe zasi-
lajaca, ktorej producent stosuje polityke wymiany w razie uszkodzenia, aby mozna byto wymienié
urzadzenie w przypadku awarii zabezpieczenia przeciwprzepigciowego.

PRZESTROGA: przypadku tego sprzetu uzywany jest atestowany kabel zasilajacy. Nalezy si¢ za-
stosowac do odpowiednich krajowych przepiséw dotyczacych instalacji i/lub przepiséw dotyczacych
urzadzenia. Nalezy uzy¢ certyfikowany przewdd zasilajacy o przekroju nie mniejszym od zwykte-
go przewodu elastycznego z polichlorku winylu, zgodnie ze standardem IEC 60227 (oznaczenie
HOSVV-F 3G 0,75mm’ lub HOSVVH2-F2 3G 0,75mm’ ). Alternatywnym przewodem elastycznym
jest przewdd z gumy syntetyczne;.

SrodkKi bezpieczenstwa

m Zrédlo zasilania i polaczenie musza by¢ zgodne z parametrami zamieszczonymi na tabliczce
znamionowej/plytce z tylu monitora.

m Nalezy pamigtaé, ze taczne nat¢zenie pradu wszystkich urzadzen podtaczonych do gniazda
elektrycznego nie moze przekroczy¢ natgzenia znamionowego gniazda, a taczne nat¢zenie pradu
wszystkich urzadzen podlaczonych do przewodu zasilajacego nie moze przekroczy¢ natgzenia
znamionowego przewodu zasilajacego. Natezenie znamionowe (ampery lub A) kazdego urzadzenia
nalezy sprawdzi¢ na etykiecie znamionowe;.

m Monitor nalezy zainstalowa¢ w poblizu tatwo dostgpnego gniazda zasilania. Aby odlgczy¢ monitor
od zasilania, nalezy chwyci¢ mocno wtyczke i wyjac ja z gniazda zasilania. Monitora nie nalezy nigdy
odlaczac od zasilania, ciagnac za przewod.

m Nie wolno ktas¢ zadnych przedmiotéw na przewodzie zasilajacym. Nie wolno chodzi¢ po
przewodzie.

m W przypadku korzystania z uchwytow montazowych VESA, gniazdo wejscia zasilania pradem
zmiennym musi znajdowac si¢ na dole. Nie wolno umieszcza¢ go w innej pozycji.

Zalecenia dotyczgce konserwacji

m Aby zwigkszy¢ jako$¢ dzialania i wydtuzy¢ okres Zywotnosci monitora:

m Nie wolno otwiera¢ obudowy, ani podejmowac prob samodzielnej naprawy produktu. Jesli monitor

nie dziata prawidlowo lub spadt albo zostat uszkodzony, nalezy si¢ skontaktowac z autoryzowanym
sprzedawca, dystrybutorem lub ustugodawca firmy Lenovo.

m Regulowac mozna tylko ustawienia opisane w instrukcjach obstugi.

m Po zakonczeniu uzywania monitor nalezy wylaczy¢. Okres zywotnos$ci monitora mozna znaczaco
wydhuzy¢, korzystajac z wygaszacza ekranu i wylgczajac monitor po zakonczeniu uzywania.



m Monitor nalezy umiesci¢ w miejscu o odpowiedniej wentylacji, z dala od zrédet nadmiernego
o$wietlenia, ciepta lub wilgoci.

m Szczeliny 1 otwory w obudowie stuza do wentylacji monitora. Otworéw tych nie nalezy blokowac
ani zastania¢. Do szczelin ani otworéw obudowy nigdy nie nalezy wktada¢ zadnych przedmiotow.

m Przed czyszczeniem monitor nalezy odlaczy¢ od gniazda zasilania. Nie nalezy stosowa¢ srodkow
czyszczacych w plynie lub w aerozolu.

m Nalezy uwaza¢, aby monitor nie spadt, nie nalezy go takze stawia¢ na niestabilnych powierzchniach.

m Przed zdjeciem podstawy, monitor nalezy potozy¢ ekranem w doét na migkkiej powierzchni, aby
unikng¢ jego porysowania, zniszczenia lub pgkniecia.

Czyszczenie monitora

Monitor to wysokiej jako$ci urzadzenie optyczne, ktérego czyszczenie wymaga zachowania
ostroznosci. W celu wyczyszczenia monitora nalezy wykona¢ podane czynnosci:

1. Wylacz komputer i monitor.

2.Przed rozpoczeciem czyszczenia odtacz monitor od gniazda zasilania.

PRZESTROGA: Do czyszczenia obudowy i ekranu nie wolno uzywaé benzenu, rozcienczalnika,
amoniaku ani zadnych substancji lotnych.

Te $rodki chemiczne mogg uszkodzi¢ monitor. Nie nalezy stosowaé srodkow czyszczacych w ptynie
lub w aerozolu. Ekranu LCD nigdy nie nalezy czy$ci¢ woda.

3. Wytrzyj ekran suchg, mickka i czystg szmatka. Jesli wymagane jest dodatkowe czyszczenie ekranu,
uzyj antystatycznego srodka do czyszczenia ekranow.

4.0dkurz obudowe monitora. Wyczys¢ obudowe wilgotna szmatka. Jesli wymagane jest dodatkowe
czyszczenie obudowy, uzyj szmatke zwilzong alkoholem izopropylowym.

5.Podtacz monitor do zasilania.

6. Wlacz monitor i komputer.

Vi



Rozdzial 1. Wprowadzenie

Ten podrecznik uzytkownika zawiera szczegotowe instrukcje dziatania dla uzytkownika.
Skrocony przeglad informacji, zawiera poster Setup (Ustawienia).

Model M 14t obstuguje program Lenovo Accessories and Display Manager*-ThinkColour.
*Poprzednia nazwa: Lenovo Display Control Center.

Zawartos¢ dostawy

W opakowaniu powinny znajdowac si¢ nastgpujace elementy:

Ulotka informacyjna
Monitor z ptaskim panelem
Kabel USB typ C
Pokrowiec ochronny
Zaczep x 2

Klucz w ksztalcie L

Pioro cyfrowe (Bateria jest opcjonalna)

& AAM
& PG & & &

1-1 Instrukcja obstugi monitora z ptaskim panelem M14t


https://pcsupport.lenovo.com/solutions/m14t

Opis produktu

W tym rozdziale znajduja si¢ informacje dotyczace regulacji pozycji monitora, ustawiania
elementdw sterowania uzytkownika oraz uzywania gniazda linki blokady.
Rodzaje regulacji

Nachylanie

Sprawdz na ilustracji ponizej przyktadowy zakres nachylania.

5 0°

I

90°

Regulacja wysokoSci
Po uzyciu podpérki w dolnej czesci podstawy, mozna zwickszy¢ wysokos¢ monitora.

!
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Gniazdo zabezpieczajace kable

Posiadany monitor jest wyposazony w gniazdo linki blokady. Aby ja przymocowac, nalezy
wykona¢ instrukcje dostarczone z linka blokady.
Monitor obstuguje nast¢pujaca blokade Lenovo: 4X90H35558

:

Uzywanie zaczepow

Nastepujace ilustracje pokazuja, jak uzywac zaczep do montazu monitora na $cianie
(opcjonalnie).

lem=m=m=w =)
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Uwaga: Aby przymocowac zestaw montazowy VESA, nalezy sprawdzi¢ rozdzial ,,Montaz
na $cianie (opcjonalnie)” na stronie 2-19.

Pokrowiec ochronny

Dostarczony z monitorem pokrowiec ochronny, moze zabezpieczy¢ monitor przed
uszkodzeniem podczas dostawy lub przechowywania.

Sprawd?z ilustracje ponizej, aby si¢ dowiedzie¢, jak uzywac¢ pokrowiec ochronny.

Pioro cyfrowe mozna przechowywac z boku pokrowca ochronnego.

Rozdziat 1. Wprowadzenie 1-4



Konfigurowanie monitora

Niniejszy rozdziat zawiera informacje na temat sposobu konfiguracji monitora.

Podlaczanie i wlaczanie monitora

Uwaga: Przed rozpoczg¢ciem wykonywania tej procedury nalezy przeczytac¢ informacje
dotyczace bezpieczenstwa znajdujace si¢ na ulotce.

1. Wylacz komputer oraz wszystkie podtaczone urzadzenia i odtacz przewdd zasilajacy
komputera.

A

-

)

2. Monitor M 14t mozna uzywac na 2 sposoby; normalne uzywanie i uzywanie z
tadowaniem.

Normalne uzywanie:

Dostepne sg 2 rodzaje normalnego uzywania M14t; notebook i M14t, telefon
komorkowy 1 M14t.

1) Podtacz port USB-C notebooka i M 14t kablem USB typ C.
(Kabel z oznaczeniem elektronicznym, obcigzalno$¢ pradowa: 5A)

2ol B

2) Podlacz port USB-C telefonu komorkowego i M 14t kablem USB typ C.
(Kabel z oznaczeniem elektronicznym, obcigzalno$¢ pradowa: SA).

2 @
Uwaga:

* Do normalnego uzywania, urzadzenia podtaczone do M 14t wymagaja obstugi
sygnatu wideo 1 wyjscia zasilania.
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* Po wykryciu nienormalnego stanu wy$wietlacza, nalezy sprawdzi¢ swoje urzadzenia,
aby okresli¢, czy obstuguja one wyswietlacz USB-C tryb Alt oraz PD2.0 lub w
wersji nowszej. Po sprawdzeniu, nalezy ponownie podtaczy¢ i sprobowacé.

e Nie wszystkie smartfony moga wlaczac zasilanie M14t. Nalezy sprawdzi¢ u
producenta telefonu, aby si¢ upewni¢, czy telefon moze wyprowadzac przez interfejs
USB-C prad zasilajacy o mocy co najmniej 10W (5V2A).

e Jesli posiadany telefon nie moze zasila¢ M14t, nalezy podtaczyé M14t z
wykorzystaniem zasilacza.

Uzywanie z ladowaniem:

Dostepne sa 2 rodzaje uzywania M 14t z tadowaniem; notebook i M14t, telefon
komoérkowy i M 14t z zasilaczem.

1) Podlacz zasilacz typu C z lewej lub z prawej strony M14t i podtacz M14t do
notebooka kablem USB-C.

(Kabel z oznaczeniem elektronicznym, obcigzalnos¢ pradowa: 5A)

'7@\,@

2) Podlacz zasilacz typu C z lewej lub z prawej strony M14t i podtacz M14t do
telefonu komorkowego kablem USB-C.

(Kabel z oznaczeniem elektronicznym, obcigzalnos$¢ pradowa: 5A)

P

N

Uwaga:

e Po wykryciu nienormalnego stanu tadowania, nalezy sprawdzi¢ pojemnos$¢
naladowania zasilacza potaczonego z M14t i upewni¢ sig, ze jest wystarczajaca dla
M14t oraz innych urzadzen.

e Aby monitor dziatat ptynnie, nalezy sprawdzi¢ tryb wyswietlania na stronie 2-16 i
zarzadzanie zasilaniem na stronie 2-17.

* Aby uniknaé¢ wylaczania ekranu, zaleca si¢ uzytkownikom ustawienie czasu
wylaczania ekranu na telefonach, na ,,nigdy”
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3. Uzywanie klucza w ksztatcie L.

Klucz w ksztatcie L mozna podtaczy¢ do zasilacza lub do portu USB-C dla
usprawnienia zarzadzania okablowaniem.

P

e

Uwaga: Zaleca si¢ aby, po obroceniu monitora pod innym katem, nie uzywaé, gdy
konieczne jest naci$nigcie przycisku elementow sterowania bezposredniego dostgpu.

4. Nalezy wiaczy¢ monitor.

O

=t

5. W celu instalacji sterownika monitora, nalezy go pobrac¢ ze strony internetowej Lenovo,

(https://pcsupport.lenovo.com/solutions/M14t) i wykona¢ instrukcje na stronie 3-6.
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Rejestracja opcji

Dzickujemy za zakupienie tego produktu Lenovo”. Nalezy poswiecié¢ kilka chwil na
rejestracje produktu i dostarczy¢ informacje, ktére pomoga Lenovo w lepszej obstudze

w przyszlosci. Twoja opinia jest pomoze nam w tworzeniu waznych dla uzytkownikow
produktow i ustug oraz usprawnieniu drég komunikacji z uzytkownikami. Zarejestruj swoja
opcj¢ pod nastgpujacym adresem sieci web: http://www.lenovo.com/register

Lenovo bedzie wysyta¢ informacje i aktualizacje zarejestrowanego produktu, dopoki

nie zostanie wskazana w kwestionariuszu na stronie sieci web, rezygnacja z dalszego
otrzymywania informacji.
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Rozdzial 2. Regulacja i uzywanie monitora

W tej czesci zamieszczono informacje o regulacji ustawien monitora i jego uzytkowaniu.

Komfort i dostepnosé

Dobra praktyka ergonomii jest na tyle wazna, aby maksymalnie wykorzysta¢ zalety
komputera osobistego i unikng¢ dyskomfortu pracy. Nalezy przygotowaé stanowisko pracy
i uzytkowany sprzet w sposob odpowiadajacy indywidualnym potrzebom i rodzajowi
wykonywanej pracy. Ponadto nalezy stosowac si¢ do zasad zapewniajacych ochrong
zdrowia, aby zwigkszy¢ swoja wydajnos¢ i podnies¢ komfort pracy podczas uzytkowania
komputera.

Przygotowanie stanowiska pracy

W celu zapewnienia komfortu pracy, nalezy uzywac¢ powierzchni¢ robocza odpowiedniej
wysokosci 1 w dostepnym zakresie.

Nalezy zagospodarowa¢ odpowiednio obszar roboczy, aby byt on odpowiedni dla
uzywanych materialow i sprzetu. Miejsce robocze nalezy utrzymywac w czysto$ci w
zakresie materialow zazwyczaj uzywanych i umieszczaé tylko przedmioty najczesciej
uzywane, np. myszk¢ komputerowg lub aparat telefoniczny w sposoéb zapewniajacy tatwy
do nich dostep.

Rozmieszczenie i konﬁgurac_]a sprzgtu odgrywa istotng rol¢ w przypadku przyjetej roboczej
pozycp ciata. Ponizej opisane sg sposoby optymahzacp konfiguracji sprz¢tu w celu
osiggniecia i utrzymania dobrej roboczej pozycji ciata.

Pozycja i widzenie monitora

Monitor nalezy ustawi¢ i dopasowac w sposob zapewniajacy doskonata widocznosé
poprzez wykonanie nastgpujacych czynnosci:

e Odleglos$¢ ogladania: Optymalna odleglo$§¢ widzenia dla monitorow waha si¢ od
okoto 510 mm do 760 mm i moze by¢ uzalezniona od poziomu nat¢zenia o§wietlenia
W pomieszczeniu oraz pory dnia. Mozliwe jest uzyskanie réznych odleglosci widzenia
poprzez zmiang potozenia monitora lub poprzez zmiang pozycji ciata lub pozycji krzesta.
Nalezy zachowa¢ odleglos¢ widzenia, ktora jest najbardziej komfortowa.

* Wysoko$¢ monitora: Nalezy ustawi¢ monitor na takiej wysokosci, aby glowa i szyja
znajdowaty si¢ w wygodnym i neutralnym potozeniu (pionowo lub prosto). Jezeli monitor
nie posiada mozliwosci regulowania wysokos$ci, konieczne moze by¢ umieszczenie
ksiazek lub innych wytrzymatych przedmiotow pod podstawe monitora, aby uzyskac
pozadang wysokos¢. Ogolng zasada jest ustawienie monitora w taki sposob, aby goérna
czg$¢ ekranu znajdowata si¢ na wysokosci wzroku lub nieco ponizej siedzac wygodnie
przed monitorem. Jednakze nalezy bra¢ pod uwage optymalizacje ustawienia wysokosci
monitora w taki sposob, aby linia widzenia miedzy oczami a $§rodkiem monitora
odpowiadata wlanym preferencjom w zakresie odlegtosci i komfortu widzenia, gdy
migsnie wokot oczu sg rozluznione.

* Nachylenie: Nalezy ustawi¢ nachylenie monitora, aby zoptymalizowaé¢ wyglad
wyswietlanej zawarto$ci ekranu, a takze przystosowaé preferowane potozenie glowy i
Szyi.

* Ogédlne zalozenie dotyczgce ustawienia monitora: Monitor nalezy ustawi¢ w taki
sposob, aby wyeliminowa¢ odblaski i odbicia $wiatta na ekranie spowodowane gérnym
oswietleniem lub $wiattem z pobliskich okien.
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Ponizej podane sg porady zapewniajace komfortowa widoczno$¢ monitora:
¢ Nalezy uzywac o$wietlenie, ktore odpowiada rodzajowi wykonywanej pracy.

e Nalezy uzywaé regulacji jasnosci, kontrastu i elementéw sterowania obrazem, jesli sg
dostepne, aby zoptymalizowac obraz ekranowy do swoich preferencji wizualnych.

e Ekran monitora nalezy utrzymywac¢ w czystosci, aby cata uwaga byta skoncentrowana na
wyswietlanej na ekranie zawartosci.

Patrzenie w sposob skoncentrowany i trwaly moze powodowaé zmgczenie wzroku. Od
czasu do czasu nalezy oderwa¢ wzrok od monitora i patrze¢ na oddalony przedmiot, aby
migénie wokdt oczu mogly si¢ rozluzni¢. W przypadku pojawienia si¢ pytan odno$nie
zmeczenia wzroku i dyskomfortu wzrokowego, nalezy skonsultowac si¢ z okulista.

Uzytkowanie komputera, a ochrona zdrowia

Ponizsze informacje stanowia zestawienie najwazniejszych czynnikow, ktore nalezy brac
pod uwagg, aby uzytkowanie komputera byto komfortowe i wydajne.

* Przyjecie dobrej pozycji rozpoczyna sie od konfiguracji sprzetu: Odpowiednie
przygotowanie miejsca pracy oraz konfiguracja sprzgtu komputerowego majg istotny
wplyw na przyjmowana pozycje ciata podczas uzytkowania komputera. Nalezy dazy¢ do
optymalizacji potozenia i ustawienia sprzetu poprzez stosowanie si¢ do zasad opisanych
w rozdziale ,,Przygotowanie stanowiska pracy” na stronie 2-1, aby mozna bylo utrzymac
jak najbardziej komfortowa i wydajna pozycje ciata. Nalezy takze uzywa¢ mozliwosci
regulowania komponentéw komputerowych oraz umeblowania, aby dopasowac¢ je jak
najlepiej do wlasnych preferencji, ktore ulegaja zmianie przez caty czas.

Niewielkie zmiany pozycji, moga poméc w uniknieciu niewygody: Siedzenie i
praca z przodu komputera przez dtuzszy czas sprawia, ze bardzo wazng kwestia jest
utrzymywanie wlasciwej pozycji ciata podczas pracy. Nalezy unikaé¢ utrzymywania
jednej pozycji ciata przez dtuzszy okres czasu. Okresowo nalezy dokonywaé niewielkich
zmian w przyjmowanej pozycji ciata, aby zapobiega¢ wystepowaniu dyskomfortu. Aby
doprowadzi¢ do zmiany przyjmowanej pozycji ciata, nalezy uzywac regulacji mebli
biurowych lub sprzetu.

Krétkie, okresowe przerwy pomagaja w utrzymaniu zdrowia podczas pracy przy
komputerze: Poniewaz, uzytkowanie komputera to zajgcie statyczne, bardzo wazne
sa krotkie przerwy podczas pracy z komputerem. Nalezy okresowo stawa¢ w miejscu
pracy, aby rozprostowa¢ nogi lub zrobi¢ sobie co$ do picia, badz robi¢ krotkie przerwy
podczas uzytkowania komputera. Krotkie przerwy zapewniaja, ze pozycja ciata zostanie
zmieniona w pozadany sposéb, a praca wykonywana begdzie w sposob komfortowy i
wydajny.

Zmeczenie oczu

e Czas wykonywania przerw

Uzytkownicy komputera od czasu do czasu powinni odchodzi¢ od ekranu, szczeg6lnie przy
wydtuzonej liczbie godzin pracy. Ogoélnie, zaleca si¢ wykonywanie krotszych przerw (5 -
15 min.) po 1 - 2 godzinach ciaglej pracy z komputerem. Wykonywanie krotkich i czestych
przerw jest korzystniejsze od wykonywania dtuzszych przerw.

* Kierowanie wzroku na odlegle obiekty

Przed ekranem monitora uzytkownicy czesto mrugajg rzadziej. Aby zminimalizowaé
zmeczenie 1 sucho$¢ oczu, uzytkownicy powinni od czasu do czasu wykonywaé czynnosci
odpoczynku oczu, poprzez kierowanie wzroku na odlegtych obicktach.
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e Cwiczenia oczu:

1. Kierowanie wzroku w gore i w dot, przy wyprostowanym ciele.

2. Powolne kierowanie wzroku lewo i w prawo.

3. Obracanie oczu ze skierowaniem wzroku na obiekty w goérnym, prawym rogu, a
nastepnie w goérnym, lewym rogu. Wykonanie tej samej czynnosci, patrzac na obiekty w
gérnym, lewym rogu w dolnym, lewym rogu.

Low Blue Light (Slabe niebieskie Swiatlo)

Dotyczy niebieskiego §wiatla wpltywajacego z uptywem lat na stan oczu. Diugos¢ fali
niebieskiego $wiatla miesci si¢ w granicach 300 nm do 500 nm. Monitory majg ustawienie
fabryczne, ktore zmniejsza emisje niebieskiego $wiatla.

Nacis$nij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk Low Blue Light (Stabe niebieskie swiatto),
aby wlaczyé/wylaczy¢ funkcje Low blue light (Stabe niebieskie $wiatto).

N
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Interakcja ze swoim monitorem

Monitor mozna ustawi¢ w réznych pozycjach. Orientacja tresci zmieni si¢ automatycznie,
po zmianie kata obrotu monitora. Aby zoptymalizowa¢ korzystanie, jest wltaczone domys$lne
ustawienie automatycznego obrotu. Funkcje automatycznego obrotu mozna wytaczy¢
poprzez ustawienie w OSD.

Wyswietlacz mozna przelaczy¢ na jeden z 3 trybéw uzytkownika, poprzez zmiang kata
obrotu wyswietlacza.

Uwaga:

* Rozdzielczo$¢ i tryb projektu moze zosta¢ zapamigtany przez notebooka, gdy M14t
znajdzie si¢ w trybie podstawy lub w trybie orientacji pionowe;.

* Dla zwickszenia wygody uzywania, nalezy najpierw obroci¢ do wymaganego kata, a
nastepnie wyregulowac tryb wyswietlacza w notebooku.

* Gdy M14t znajdzie si¢ w trybie orientacji pionowej zaleca si¢, aby uzytkownicy ustawili
tryb rozszerzony.

* Podczas obracania M14t, nalezy si¢ upewnic, ze jest prawidlowe potaczenie pomigdzy
M14t i podiaczonym urzadzeniem. Nieprawidlowe polaczenie moze spowodowac utratg
polaczenia i przej$cie M 14t do trybie wstrzymania. Aby wznowi¢ dziatanie M 14t nalezy
ponownie podlaczy¢ zamontowane urzadzenie.

Tryb podstawy

Odpowiedni do zadan, ktore wymagaja ograniczonej interakcji z ekranem dotykowym
(takich jak wys$wietlanie grafiki lub prezentacji PowerPoint).

.

Tryb orientacji pionowej
Odpowiedni do zadan, ktére wymagaja lub niewielu lub zadnych operacji dotykowych
(takich jak przegladanie zdje¢ lub wyswietlanie wideo).

Uwaga:

W tym trybie, M 14t nalezy umiesci¢ na ptaskiej powierzchni i podtaczyé M 14t do
przymocowanego urzadzenia przez port USB-C na goérze. Umieszczenie M 14t na nierdwne;j
powierzchni moze spowodowac brak aktywnosci przycisku na spodzie.
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Tryb odwrécony

Odpowiedni do zadan, ktore wymagaja czestego dotykania ekranu (takich jak surfowanie
po stronach internetowych, gry, itd.).

A .

Obrot wyswietlacza
Po podiaczeniu réznych urzadzen, M 14t moze wyswietla¢ w réznych trybach, jak ponize;j:

* Po potaczeniu z notebookiem, M14t w trybie orientacji pionowej wyswietli
wysrodkowany obraz ekranowy lub obraz pelnoekranowy w oparciu o tryby pulpitu
notebooka (Duplikuj lub Rozszerz).

* Po potaczeniu z telefonem, M 14t w trybie orientacji pionowej wyswietli wysrodkowany
obraz ekranowy lub obraz petnockranowy w zalezno$ci od potozenia telefonu (Orientacja
pionowa lub pozioma).

Podlaczone urzadze-

. Monitor
nie

Tryb orientacji pio-  Tryb orientacji
Notebook Tryb podstawy Tryb odwrécony nowej pionowej
(duplikuj) (rozszerz)

Tryb orientacji pio-
Telefon Tryb podstawy Tryb odwrécony nowej
(duplikuj)

(Orientacja pionowa) | =

Tryb orientacji pio-

Telefon Tryb podstawy Tryb odwrécony nowej
(duplikuj)
f
Uwaga:
* Proces obracania moze potrwac kilka sekund, nalezy cierpliwie zaczekaé¢ na jego
zakonczenie.
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Ekran dotykowy

1. M14t jest wyposazony w ekran dotykowy w celu optymalizacji korzystania z M14t.
e Uzywac¢ mozna pojedyncze dotkniecie palcem lub wielodotyk, przy maksymalnej
liczbie jednocze$nie dotykanych punktéw rownej 10.
e Uzywac¢ mozna cyfrowe pioro Lenovo.

2. Funkcja dotyku M14t jest dostepna z notebookami lub smartfonami z systemem
operacyjnym Windows, Android, Chrome, ktory obstuguje wielodotyk HID,
Microsoft Pen Protocol lub pojedynczy dotyk. Nalezy potwierdzi¢ dostepnos¢ tych
funkcji u producenta notebooka/telefonow. Domys$lne ustawienie to obstuga systemu
operacyjnego Windows. Wyboru innego systemu obstugi dotykiem, mozna dokona¢ w
OSD.

Uwaga:

» Ekranu nie nalezy dotykac ostro zakonczonymi obiektami, moze to spowodowac
uszkodzenie i utratg¢ gwarancji.

* Nie nalezy naciska¢ zbyt mocno lub ustawia¢ czegokolwiek na szklanej powierzchni (w
pozycji poziomej), poniewaz spowoduje to uszkodzenie ekranu i utrate gwarancji.

* Aby zapewni¢ ptynne dziatanie dotyku, przed dotykiem ekranu r¢ce nalezy umy¢ i
wysuszy¢.

ThinkUisionen 14t

TOUCH SUPPORT Windows Android/Chrome

Low blue light

Waken on touch

Auto rotation

Advanced Settings
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Jesli podtaczone urzadzenie obstuguje funkcje wielodotyku, nawigacje po ekranie mozna
wykonywac prostymi gestami dotyku.

Pojedyncze stukniecie

« Z pulpitu: Wybor aplikacji lub pozycji.
* W otwartej aplikacji: Wykonywanie takich akcji, jak
> Kopiuj, Zapisz i Usun w zaleznosci od aplikacji.

~
@ + Z menu Start: Otwieranie aplikacji lub pozycji.
=

Szybkie, dwukrotne stukniecie

Otwieranie aplikacji lub pozycji z pulpitu.

—L—5))

Stukniecie i przytrzymanie
Otwieranie menu skrotow.

Przesuniecie

Przewijanie pozycji takich jak listy, strony i zdjecia.
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Przeciagniecie pozycji do wymaganej lokalizacji

Przesunigcie obiektu.

Zblizenie do siebie dwdch palcéw

Zmniejszenie.

Odsunigecie od siebie dwéch palcow

Powigkszenie.

Przeciagniecie od prawej krawedzi

Otwieranie centrum akcji w celu sprawdzenia swoich
powiadomien i wykonania szybkich akcji.

Przeciagniecie od lewej krawedzi

Przegladanie wszystkich swoich otwartych okien w pod-
gladzie zadan.
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* Krotkie przeciagnigcie w dot od gornej krawedzi (dla
petnoekranowej aplikacji lub, gdy posiadany komputer
znajduje si¢ w trybie tabletu)

Pokazywanie ukrytego paska tytutu.

* Przeciagniecie od gérnej krawedzi do krawedzi dol-
nej(gdy posiadany komputer znajduje si¢ w trybie
tabletu)

Zamknigcie biezacej aplikacji.



Pioro cyfrowe Lenovo

Wybrane modele sg wyposazone w pioro cyfrowe Lenovo. Pioro nie jest wodoodporne.
Piodro nalezy trzymac z dala od wody i nadmiernej wilgoci. Aby zakupié pidro cyfrowe
Lenovo nalezy przejs¢ pod adres https://www.lenovo.com/accessories.

Monitor M 14t jest wyposazony we wbudowane aktywne pidro o poziomie nacisku 4096
(opcjonalne), nacisk piodra i przyciski sg dostepne w systemie Windows. Zachowanie po
nacisku pidra i zachowanie przyciskéw zalezy od definicji oprogramowania i aplikacji,
nalezy sprawdzi¢ definicje oprogramowania i aplikacji, aby sprawdzi¢ dostepno$¢ ich
funkcji.

Instalacja baterii AAAA

Pioro cyfrowe Lenovo wykorzystuje bateri¢ AAAA. Bateria AAAA jest dostarczana w
niektorych krajach lub regionach.

S

Uzywanie piora cyfrowego Lenovo

21

f>

El Przycisk gorny
Przycisk dolny

Piorem cyfrowym Lenovo mozna wykona¢ nastgpujace operacje:

Pojedyncze stukniecie

M Kliknigcie lub dokonanie wyboru.
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Szybkie, dwukrotne stukniecie

Otwieranie aplikacji lub pozycji z pulpitu.

Stuknigcie i przytrzymanie

Kliknigcie prawym przyciskiem

Przytrzymanie przycisku gornego il i stukniecie ekra-
nu

Kliknigcie prawym przyciskiem

Przytrzymanie przycisku dolnego P i stukniecie ekra-
nu

Usuwanie tuszu w obstugiwanych aplikacjach.



Ustawienie dotyku po podlaczeniu wielu monitorow

Wykonaj czynnosci ponizej w celu ustawienia monitora M 14t, jako monitora dotykowego,
podczas podlaczania wielu monitoréw z notebookami.

Czynno$¢ 1: Wyszukaj ,,Control Panel (Panel sterowania)”

B O @

Best match

Control Panel
App

Apps

B Settings

Czynno$¢ 2: Znajdz ,, Tablet PC Settings (Ustawienia komputera typu Tablet)”

3 Al Control Panel tems

4 &> Control Panel > All Control Panel tems

Adjust your computer's settings

)

Czynnos¢ 3: Kliknij ,,SetUp (Ustawienia)’

W Tablet PC Settings X

Display  Other

Configure
Configure your pen and touch
displays. 3

Display options

Display: 1. Mobile PC Display v

Details: No Pen or Touch Input is available for this
Display

Czynnos¢ 4: Nacisnij Enter, az do przesunig¢cia komunikatu do M14t. W celu
dokonczenia ustawienia, stuknij ekran, aby go zidentyfikowac.

Wykonaj czynnosci powyzej, po czym monitor M 14t wyswietli komunikat pokazany
ponizej:

Stuknij ten ekran pojedynczym palcem lub pidrem dotykowym, aby go zidentyfikowaé
jako monitora dotykowy. Jesli to nie jest ekran komputera typu Tablet, naci$nij Enter,
aby przej$¢ do nastgpnego ekranu. Aby zamkna¢ narzedzie, nacisnij Esc.

Rozdziat 2. Regulacja i uzywanie monitora 2-12



Dopasowywanie ustawien ekranu monitora

W rozdziale tym opisane sg funkcje sterowania uzytkownika, ktore stuza do dopasowania
ekranu monitora.

Uzywanie elementéw sterowania bezposredniego dostepu
Te elementy sterowania mogg by¢ uzywane, jesli menu ekranowe OSD nie jest wyswietlane

na ekranie.
Tabela 2-1. Elementy sterowania umieszczone na monitorze

Ikona Element . Opis
sterowania
> 4
-'O‘- Brightness (Jasno$¢) |Nacisnij przycisk + lub - w celu regulacji jasnosci.
1
@ Contrast (Kontrast) Nac1sn.14 i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk + w celu
regulacji kontrastu.
— Main menu o . . .
— (Menu gléwne) Nacisnij, aby wlaczy¢/wytaczy¢ menu gtowne.
- Low blue light Nacis$nij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk Low Blue Light
&\ (Stabe niebieskie (Stabe niebieskie §wiatlo), aby wlaczy¢/wyltaczy¢ funkcje Low
$wiatto) blue light (Stabe niebieskie $wiatlo).

Uzywanie elementow sterowania dostepnych w menu ekranowym OSD

Aby uzy¢ elementy sterowania: Nacisnij E, aby otworzy¢ gtdéwne menu ekranowe OSD.

ThinkVisionem 14t

ThinkVisionen14t

OVER DRIVE
=
Sc ing

DISPLAY MODE

©

TOUCH SUPPORT Windows Android/Chrome

Low blue light
Waken on touch

Auto rotation

QO sres
@ suish

LANGUAGE

O English

@ Tecitonai Chinese

@ coman
. Japanese

@ Vot
@ Reccish

‘ Spanish
@
@ i

@ Fussian

FACTORY RESET

e ©

Monitor Control Advanced Settings

Mornitor Control Advanced Settings

Uwaga:

* Po wyswietleniu na ekranie paska regulacji jasnosci, uzyj do regulacji + lub - .

* Po wyswietleniu na ekranie paska regulacji kontrastu, uzyj do regulacji + lub - .

* Tryb Low Blue Light (Stabe niebieskie §wiatto), pozwala zredukowac ilos¢ niebieskiego
Swiatla.

» Uzycie trybu ekstremalnego (czas reakcji) moze powodowac¢ obnizenie jakosci obrazu
przy wyswietlaniu dynamicznych scen z szybkim ruchem. Uzytkownicy powinni
sprawdzi¢ tryb ekstremalny (czas reakcji) i ocenié, czy jest on zgodny z uzywanymi
aplikacjami.

* Opcja ENERGY STAR powoduje wyzerowanie wszystkich ustawien uzytkownika do
wartos$ci domy$Inych, aby monitor spetniat wymagania Energy Star.
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ENERGY STAR

Energy Star to program oszczgdzania energii dla producentow urzadzen elektronicznych
powszechnego uzytku, prowadzony przez rzad USA. Zostat uruchomiony w roku 1992
przez EPA i DOE w celu zmniejszenia zuzycia energii i ograniczenia emisji gazow
cieplarnianych. Logo Energy Star to symbol oszczedzania energii i ochrony $rodowiska
naturalnego. Usprawnia on ideg efektywnosci energetycznej klientow i producentow oraz

umozliwia efektywne prowadzenie rynku.

Przepisy Energy Star poprawiaja efektywno$¢ energetyczng i zmniejszaja zanieczyszczenie
powietrza poprzez uzywanie bardziej efektywnych energetycznie urzadzen w domach,
biurach i zaktadach produkcyjnych. Jednym ze sposobow osiagnigcia tego celu, jest
zarzadzanie zmniejszeniem zuzycia energii, gdy produkty nie sg uzywane. Domys$lne
ustawienia dla monitoréw sa zgodne z certyfikatem Energy Star. Wszelkie zmiany
wykonane przez uzytkownikéw w celu uzyskania dalszych funkcji i funkcjonalnosci,
mogg spowodowac zwigkszenie zuzycia energii, co spowoduje przekroczenie ograniczen
standardu Energy Star. Jesli uzytkownik zmieni podczas uzywania opcje powiazane z
efektywnoscia energetyczna, takie jak jasnos¢, tryb kolordw, itd., nalezy wybra¢ All
Reset Factory (Zerowanie wszystkich ustawien do wartosci fabrycznych) lub wybraé
opcje Energy Star, co spowoduje przywrdcenie zuzycia energii do poziomu efektywnosci
energetycznej zgodnego ze standardem Energy Star.

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy sprawdzi¢ (www.energystar.gov/products).
Wszystkie produkty zgodne z Energy Star zostang wymienione online i sa dostgpne
bezposrednio przez rzady, instytucje publiczne oraz klientow.

Tabela 2-2. Funkcje menu ekranowego OSD

Ikona w
glownym menu |Podmenu
ekranowym OSD

Opis

O
o~
Brightness (Jasno$¢)

Ogolna regulacja jasnosci ekranu.

©

Regulacja zroznicowania pomiedzy jasnymi i
ciemnymi obszarami.

b'o Contrast (Kontrast)
~A TOUCH SUPPORT Wybierz Windows dla notebooka z systemem

operacyjnym Windows i wybierz Android/

?]g(l):rgg; tcontrol (OBSEUGA DOTYKU) Chrome dla telefonu z systemem Android.
sterowaniya Low blue light Wybierz, aby wlaczy¢/wytaczy¢ funkcje Low
monitora) (Stabe niebieskie $wiatto) Blue Light (Stabe niebieskie $wiatto)
Waken on touch Wybudzenie monitora z trybie wstrzymania
(Wybudzany po dotyku) poprzez dotyk.
Auto rotation Wybor wlaczenia/wytgczenia automatycznego
(Automatyczny obrot) obracania
Wybor wlaczenia/wyltaczenia recznego
@ @ obracania i przekrecenia obrazu w prawo/w
lewo.
Over Drive Ustawienie czasu reakcji ekranu.
Display Mode Regulacja sSRGB/Neutral (Neutralny)/Bluish
(Tryb wyswietlania) (Niebieskawy)/Reddish (Czerwonawy).
Advanced Settings Language (Jezyk) Stuzy do zmiany jezyka menu.
(Ustawienia Factory Reset Reset . ora d nalnveh
zaawansowane) (Zerowanie do ustawich esetowanie monitora do oryginalnyc
ustawien fabrycznych.
fabrycznych)
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Uzywanie funkcji wybudzania po dotyku
Monitor mozna wybudzi¢ z trybie wstrzymania poprzez dotyk. Aby korzystac z tej funkcji:
Nacisnij E, aby otworzy¢ gtowne menu ekranowe OSD. Wiacz funkcje wybudzania
dotykiem.

ThinkUisionen 14t

.:Q:.
TOUCH SUPPORT Windows Android/Chrome

Low blue light
Waken on touch

Auto rotation

Monitor Control Advanced Settings

Uwaga:

» Nie obstuguje wybudzania przy dotyku, po przejsciu notebooka do nowoczesnego trybu
wstrzymania

* Wiacz funkcje wybudzania dotykiem, zuzycie energii wzrosnie w trybie wstrzymania.
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Wybor obslugiwanego trybu wyswietlania
Tryb wyswietlania wykorzystywany przez monitor, jest kontrolowany jest przez komputer.
Dlatego tez, w celu uzyskania szczegoétowych informacji na temat sposobu zmiany trybu
wyswietlania, nalezy zapozna¢ si¢ z dokumentacja dolaczong do komputera.
Wielko$¢ obrazu, potozenie oraz ksztalt mogg by¢ zmieniane przy zmianie trybu
wyswietlania.
W przeciwienstwie do monitorow CRT, ktore wymagaja wysokiej szybkosci od§wiezania
w celu wyeliminowania efektu migotania ekranu, monitory LCD lub technologia ptaskiego
pulpitu wlasciwie sa pozbawione efektu migotania.
Uwaga: Jezeli wezesniej system uzytkowany byt z monitorem CRT i w chwili obecnej
jest on skonfigurowany dla trybu wys$wietlania, ktory nie miesci si¢ w zakresie ustalonym
dla tego monitora, konieczne moze by¢ chwilowe odlaczenie monitora CRT do momentu,
az nastapi ponowne skonfigurowanie systemu; najlepiej ustawi¢ 1920 x 1080 przy
czestotliwosci 60Hz, ktory jest trybem wyswietlania natywnej rozdzielczos$ci.
Czas reakcji: 6 ms z overdrive przy 60Hz

Tabela 2-3. Fabrycznie ustawione tryby wyswietlania

Adresowalnos¢ Szybko$¢ odswiezania
PAL 50Hz

640x350 70Hz

640x480 60Hz, 66Hz, 72Hz, 75Hz
720x400 70Hz

800x600 60Hz, 72Hz, 75Hz
1024x768 60Hz, 70Hz, 75Hz
1152x864 75Hz

1280x768 60Hz

1280x800 60Hz

1280x1024 60Hz, 72Hz, 75Hz
1366x768 60Hz

1440x900 60Hz, 75Hz

1600x1200 60Hz, 70Hz

1680x1050 60Hz

1920x1080 60Hz

1080x1920 60Hz

Uwaga: Podtaczone do monitora M 14t Zzrédto sygnatu wideo, wymaga obstugi wyjscia
wideo USB-C DP tryb Alt.
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Zrozumienie zasad zarzadzania energia

Zarzadzanie energig jest uruchamiane, gdy komputer wykryje, ze mysz lub klawiatura nie
sa uzywane przez zdefiniowany przez uzytkownika okres czasu. Dostgpnych jest kilka
stanow, ktore opisane sa w ponizszej tabeli.

W celu uzyskania optymalnej wydajnos$ci, nalezy wytaczy¢ monitor na koniec kazdego dnia
roboczego, badz w kazdej sytuacji, gdy nie jest planowane uzytkowanie monitora przez
dtuzszy okres czasu w danym dniu.

Tabela 2-4. Wskaznik zasilania
Wskaznik

Stan oo Ekran Czynno$¢ przywracania Zgodnosé
zasilania
Wt Jednolita biel | Normalny
Nacis$nij klawisz lub poruszaj
mysza.
Stan gotowosci/ Stale ?Ziiszzisetqpié niewiclkie
wstrzymania Pusty pozmienie. ENERGY STAR
dziatania bursztynowe Uwaga: Przejscie do trybu

wstrzymania, moze takze
wystapi¢ przy braku wyjscia
obrazu do monitora.

Nacis$nij przycisk zasilania w
celu wlaczenia

Wyt Wyt Pusty Moze wystepowac niewielkie ENERGY STAR
opOznienie, zanim obraz zostanie
ponownie wyswietlony.

Tryby zarzadzania zasilaniem

Synchro- | Synchro- Wskaznik
Tryby VESA | nizacja nizacja Wideo .. | Zuzycie energii
. . zasilania
pozioma | pionowa
Maks. zuzycie *:
9,5 W (bez wyjscia typu C)
Typowe . 87 W (z wyjsciem 65 W)
dyiatanie Aktywna Aktywna Aktywna | Biaty Typowe zuzycie:
8 W (bez wyjscia typu C)
85 W (z wyjsciem 65 W)
Tryb braku Nieaktywny | Nieaktywny | Wyt Pomarancz | Ponizej 0,3 W
aktywnosci ywny ywny | Wyt 5
Wytaczenie - - - Wyt Ponizej 0,3 W
Energy Star Zuzycie energii
Pox 722 W
Ergc 25,5 kWh

** Maksymalne zuzycie energii z maks. luminancja.

Ten dokument stuzy wytacznie do informacji i odzwierciedla laboratoryjna jako$¢ dziatania.
Posiadany produkt moze dziata¢ inaczej w zaleznosci od zamowionego oprogramowania,
komponentow i urzadzen peryferyjnych i nie zapewnia si¢ aktualizowania takich informacji.
Dlatego, klient nie moze polega¢ na tych informacjach przy podejmowaniu decyzji o
tolerancjach elektrycznych Iub innych. Nie gwarantuje si¢ doktadnosci lub kompletnosci
wyrazonej lub dorozumiane;.
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Definicja wej$cia i wyjScia zasilania:

1. Zasilanie monitora M 14t moze by¢ wlaczane przez urzadzenia o mocy powyzej 10W
przez interfejs USB-C z obsluga wejscia zasilania 5V, 9V, 15V 1 20V. Dozwolone
maksymalne wejécie zasilania monitora M 14t to 100W pradu statego.

2. Maksymalna wielko$¢ pradu wyjscia zasilania monitora M14t, to 65W, a monitor moze
obstuzy¢ wyjscie zasilania 5V, 9V, 15V i 20V.

3. Jesli monitor M 14t jest potaczony wylacznie z telefonami komorkowymi, telefony
komorkowe wymagaja do wiaczania zasilania monitora M 14t obstugi wyjscia USB-C
PD2.0 lub wersji nowszej i zasilania pragdem o mocy co najmniej 10W.

4. Na zdolnos¢ zasilania zasilacza potaczonego z M 14t bedzie miata wpltyw mozliwosé
tadowania przez M 14t urzadzen.
¢ Do tadowania notebooka, podczas stosowania z monitorem M14t, zalecane jest
uzywanie zasilacza typu C o mocy 65W lub wyzsze;j.
¢ Do tadowania telefonu komoérkowego, podczas stosowania z monitorem M14t,
zalecane jest uzywanie zasilacza typu C o mocy 18W lub wyzsze;j.

5. Podczas podiaczania z adapterami bez funkcji USB-C PD i innym typem C po stronie
telefonu lub notebooka, monitor M 14t moze zuzywac prad z telefonow lub notebooka.

Zalecenia dotyczace urzadzen USB-C:
Poniewaz dostepne na rynku notebooki i telefony komoérkowe z wersjami portu USB

typu C sg bardzo r6zne, nie gwarantujemy, ze monitor moze tadowac wszystkie rodzaje
notebookéw i telefondéw komorkowych z portem USB typu C. Nalezy si¢ upewnic, ze
kabel USB typu C jest zgodny ze specyfikacja USB PD. W przeciwnym razie, moga zostac¢

uszkodzone posiadane urzadzenia. Dlatego, nalezy uzywa¢ dostarczony kabel USB typu C.
Do tadowania jest uzywany standardowy zasilacz pradu zmiennego Lenovo 65W (USB
typu C):

PN: Zalecany 4X20M262** (** moze by¢ 68 do 83, wylacznie do uzywania w regionie
sprzedazy).
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Czyszczenie monitora

Nalezy upewnic sig, ze zasilenie jest wylaczone, zanim zostanie przeprowadzona
konserwacja monitora.

Nie wolno:

* Bezposrednio stosowa¢ wody lub innego plynu do czyszczenie monitora.

» Uzywac rozpuszczalnikéw lub materiatdéw $ciernych.

» Uzywac tatwopalnych materiatow czyszczacych w celu czyszczenia monitora lub innych
urzadzen elektrycznych.

* Dotykac ekranu monitora ostrymi lub $ciernymi przedmiotami. Moze to doprowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia ekranu.

» Uzywac $rodka do czyszczenia, ktory zawiera roztwor antystatyczny lub podobne
substancje. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia powtoki ochronnej ekranu.

Wolno:

» Lekko nasaczy¢ migkka Sciereczke woda i uzywac ja delikatnie w celu przetarcia
obudowy i ekranu.

» Usun znaki tluszezu plamy lub $lady po palcach wilgotng szmatkg i niewielka ilo$cia
tagodnego detergentu.

Montaz na Scianie (opcjonalnie)

Nalezy dokladnie przeczyta¢ instrukcje dostarczone z zestawem do montazu podstawy w
standardzie VESA.

1. Umie$¢ monitor ekranem w dot na niepowodujacej $cierania, ptaskiej powierzchni

stabilnego stotu.

N

Uzyj zaczepoéw do zablokowania monitora.

-
-®

(O~

3. Przymocuj wspornik montazowy z zestawu do montazu na $cianie do monitora.

4. Zamontuj monitor na $cianie, zgodnie z instrukcjami dostarczonymi ze zestawem do
montazu podstawy.

Uwaga:

* Mozna uzywac wyltacznie ze wspornikiem do montazu na $cianie z certyfikatem UL i GS
dla wagi/obciazenia 6,00 kg:

» Podczas uzywania elastycznego ramienia, nie nalezy nachyla¢ monitora w dot wigcej niz

0 5 stopni.
2 screws(M4)

/|
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Rozdzial 3. Informacje dodatkowe

W tej czesci znajduja si¢ specyfikacje monitora, instrukcje recznej instalacji sterownika
monitora, informacje o rozwigzywaniu problemow.

Parametry techniczne monitora

Tabela 3-1. Specyfikacje monitora dla typu-modelu 62A3-UARI-WW

obrazu

Wymiary Wysokosé 214,34 mm (8,44 cala)
Glebokosé 13,95 mm (0,55 cala)
Szeroko$¢ 323,37 mm (12,73 cala)

Wspornik Nachylanie Zakres: -5°~90°

Obraz Wielko$¢ przegladanego 355,60 mm (14,00 cala)

Maks. wysoko$¢

173,99 mm (6,85 cala)

Maks. szeroko$¢

309,31 mm (12,18 cala)

Rozstaw pikseli

0,1611 mm (w pionie)

Czas odpowiedzi

Wyt.: 14ms
Normalne: 8ms

Ekstremalne: 6ms

Wyjscie zasilania

Napiecie/prad zasilania

5V lub 9V albo 15V pradu statego 3A
lub maks. 20V pradu statego 5A.

Funkcja USB typ C PD

Napigcie/prad zasilania

5V lub 9V albo 15V pradu statego 3A
lub maks. 20V pradu statego 3,25A.

Zuzycie energii
Uwaga: Ilustracje
przedstawiajace
zuzycie energii dotycza
wylacznie monitora.

Maks. zuzycie 9,5 W (bez wyjscia typu C)
87 W (z wyjsciem 65 W)
Typowe zuzycie 8 W (bez wyjscia typu C)

85 W (z wyjsciem 65 W)

Stan gotowosci/wstrzymania
dziatania

<0,3W

znanymi zakresami

Off (Wyt.) <0,3W
Wejscie wideo Sygnat wejscia Typ C
(Cyfrowe)
Adresowalnos¢ pozioma 1920 pikseli (maks.)
Adresowalno$¢ pionowa 1080 linie (maks.)
Taktowanie zegara 210 MHz (maks.)
Lacznosé VESA DDC CI
Obslugiwane tryby Czestotliwo$¢ pozioma 30 kHz - 90 kHz
wys$wietlania
Standardowe tryby Czestotliwo$¢ pionowa 50Hz-75Hz
VESA pomie¢dzy Rozdzielczo$¢ natywna 1920 x 1080 przy czgstotliwosci 60 Hz
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Temperatura Robocza 0° do 40°C(32°F do 104° F)
Przechowywania -20° do 60°C(-4° F do 140° F)
Podczas transportu -20° do 60°C (-4° F do 140° F)

Wilgotnosé¢ Robocza 0Od 10% do 80% bez kondensacji
Przechowywania 0Od 5% do 95% bez kondensacji

Podczas transportu

0Od 5% do 95% bez kondensacji
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Rozwiazywanie problemow technicznych

Jezeli podczas konfiguracji lub uzytkowania monitora pojawia si¢ problemy, mozliwe jest
ich rozwigzanie samodzielnie. Przed skontaktowaniem si¢ ze sprzedawca lub firmg Lenovo,
nalezy wykona¢ proponowane czynnosci, ktore sa odpowiednie dla danego problemu.
Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemow technicznych

zakresem)”, a
wskaznik zasilania
miga w kolorze
bialym.

Problem Prawdopodobna Proponowane czynnosci Odnos$nik
przyczyna

Na ekranie System ustawiony jest w | ¢ Jezeli wymieniany jest > Wybor

wyswietlany jest |tryb wyswietlania, ktory stary monitor, nalezy obstugiwanego trybu

komunikat ,,Out |nie jest obstugiwany ponownie go podiaczy¢ i wys$wietlania” na

of Range (Poza  |przez monitor ustawi¢ tryb wyswietlania stronie 2-16

w zakresie odpowiednim
dla nowego monitora.

Jezeli uzytkowany jest sytem
Windows, nalezy ponownie
uruchomi¢ system w trybie
awaryjnym, a nastgpnie
wybra¢ obshugiwany tryb
wys$wietlania dla komputera.
Jezeli podane rozwigzanie
nie zadziata, nalezy
skontaktowac si¢ z Centrum
Obstugi Klienta.

Jakos¢ obrazu jest
nieakceptowalna.

Kabel sygnatu wideo nie
jest catkowicie
podtaczony do monitora
Iub do

systemu.

Nalezy upewnic¢ sig, ze kabel
sygnatu jest doktadnie wpiety
do systemu i monitora.

,»Podlaczanie i
wlaczanie monitora”
na stronie 1-5

Wskaznik
zasilania nie
$wieci si¢ i brak
obrazu na ekranie.

» Wlacznik zasilania
monitora nie jest
ustawiony w
potozeniu ,,Wt.”.

 Kabel zasilajacy
jest poluzowany
Iub odtaczony.

* Gniazdko elektryczne
nie jest zasilane.

* Nalezy upewnic sig, ze kabel
podtaczony jest prawidtowo.

* Nalezy upewnic sig, ze
gnaizdko elektryczne
jest zasilane pradem
elektrycznym.

* Nalezy wlaczy¢ monitor.

* Nalezy podiaczy¢ inny
kabel zasilajacy.

* Nalezy uzy¢ inne
gniazdko elektryczne.

Podlaczanie i
wlaczanie monitora”
na stronie 1-5

Na ekranie nie
jest wyswietlany
obraz, a wskaznik
zasilania $wieci
lub miga stalym

Monitor znajduje si¢
w trybie oczekiwania/
wstrzymania.

* Nalezy nacisnaé
dowolny klawisz na
klawiaturze lub poruszy¢
myszka, aby przywroci¢
dziatanie monitora.

,Zrozumienie zasad
zarzadzania energia”
na stronie 2-17

zasilania $wieci
bialym $wiatlem,
ale nie ma obrazu

jest poluzowany lub
odtaczony od systemu lub
monitora

pomaranczowym * Nalezy sprawdzi¢ ustawienia
Swiattem. opcji zasilania w komputerze.
Wskaznik Kabel sygnatu wideo Nalezy si¢ upewnié, ze ,Podlaczanie i

kabel wideo jest prawidlowo
podtaczony do systemu

wilaczanie monitora”
na stronie 1-5

Jasno$¢ monitora jest
ustawiona na najnizsza
warto$¢ ustawienia.

Wyreguluj ustawienie jasnosci
elementem sterowania jasnosci.

,Dopasowywanie
ustawien ekranu
monitora” na stronie
2-13

Co najmniej
jeden piksel jest
przebarwiony na
ekranie

Jest to charakterystyczne
dla technologii LCD i
nie stanowi wady ekranu
LCD

Jezeli na ekranie nastapita
utrata powyzej pigciu pikseli,
nalezy si¢ skontaktowac z

Centrum Pomocy Technicznej

,Dodatek A. Obstuga
serwisowa i pomoc
techniczna” na
stronie A-1
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Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemow technicznych

nieostry obraz

* Poziome lub
pionowe linie
na obrazie.

ustawienia obrazu

* Nie zostaty
zoptymalizowane
ustawienia
Wiasciwosci ekranu.

aby dopasowac oryginalna
rozdzielczo$¢ dla tego
monitora:

1920 x 1080 przy
czestotliwosci 60 Hz.

Problem Prawdopodobna Proponowane czynnosci Odnos$nik
przyczyna
* Zamazane * Nie zostaty Wyreguluj w systemie » Wybor
linie tekstu lub zoptymalizowane ustawienia rozdzielczo$ci, obslugiwanego trybu

wys$wietlania” na
stronie 2-16

Podczas pracy z oryginalna
rozdzielczoscia, mozna
uzyska¢ dodatkowa poprawe,
regulujagc w systemie
ustawienie DPI (Liczba
punktow na cal)

Sprawdz cze$é
Zaawansowane we
whasciwosciach
wys$wietlania
systemu

Monitor zuzywa
energi¢ z notebooka
lub z telefonow,

po podiaczeniu do
zasilacza.

Zasilacz nie ma funkcji
USB-C PD.

Uzyj adapter USB C do C przy
podtaczaniu do monitora M 14t
i tadowaniu notebooka lub
telefonu.

,Zrozumienie zasad
zarzadzania energia”
na stronie 2-17

si¢ z zasilaczem 45W
i notebookiem, ale
na notebooku nie
pokazuje si¢ symbol

wigksza, monitor

M14t nie zapewnia
wystarczajacego
zasilania dla notebooka.

notebook moze by¢
tadowany przez zasilacz
i moze wlaczaé zasilanie
monitora M 14t.

* Uzyj zasilacza o mocy

Zasilanie monitora * Porty USB C * Sprawdz porty USB C ,Podlaczanie i
M14t nie moze notebookow notebookow lub telefonéw | wigczanie monitora”
wlaczane przez lub telefonow i upewnij sig, ze obstuguja | na stronie 1-5 i
notebooki lub nieeb_s%ugujlq ) I‘;nfﬂtry b 15[?420 i Dﬁ L2Alt 7rozumienie zasad

wyjscia zasilania * Podfagcz t z zasilaczem, . . 5
telefony. lub trybu Alt. a nastgpnie wigcz zasilanie. izrzg((i)i?zlg_eln;erglq

* Notebooki lub

telefony maja za

stabe zasilanie do

obstugi M14t.
Normalne Wejscie zasilania » Zasilacz i monitor ,Zrozumienie zasad
wyswietlanie, gdy  [notebooka musi M14t mozna potaczy¢ z zarzadzania energia”
monitor M14t taczy |mie¢ moc 45W lub notebookiem, po czym na stronie 2-17

zachowanie podczas
uruchamiania funkcji

catkowicie podtaczony
do monitora lub

podtacz kabel ponownie.
* Sprawdz, czy system

ladowania. 65W lub wickszej do
potaczenia z monitorem
M14t, a nastgpnie
nataduj notebooka.
Nienormalne Kabel sygnatu nie jest | ¢ Sprawdz kabel USB C i ~Podlaczanie i

wiaczanie monitora”
na stronie 1-5

monitor M 14t
wyswietla
nieprawidlowa

rozdzielczo$¢.

catkowicie podtaczony
do monitora lub
systemu.

podtacz kabel ponownie.

dotyku, obrotu i systemu. obstuguje wielodotyk HID,
transferu danych Microsoft Pen Protocol
lub pojedynczy dotyk.
Po obroceniu, Kabel sygnatu nie jest [Sprawdz kabel USB C i ,Podlaczanie i

wiaczanie monitora”
na stronie 1-5
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Po potaczeniu ze
smartfonami, ekran
monitora miga lub

jest wytaczony

* Smartfony nie
zapewniaja
prawidlowego
zasilania monitora

 Ekran smartfonow
wylacza sig, po
uptywie czasu
zakonczenia
wys$wietlania

* Po podlaczeniu zasilacza
z monitorem, monitor
potaczy si¢ ze smartfonami.

* Aby unikna¢ wylaczania
monitora, ustaw czas
zakonczenia wyswietlania
ekranu na smartfonach, na
“nigdy”.

Zasady zarzadzania
energig” na stronie
2-6
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizej opisane sg czynnosci dotyczg recznej instalacji sterownika monitora w Microsoft
Windows 7, Microsoft Windows 10.

Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 7
W celu instalacji sterownika urzadzenia w systemie Microsoft” Windows 7, nalezy wykonaé
nastepujace czynnosci:

1. Wylacz komputer i wszystkie podiaczone do niego urzadzenia.
2. Upewnij si¢, ze monitor jest podtaczony prawidtowo.

3. Wiacz monitor, a nastgpnie wlacz komputer. Zaczekaj, az komputer uruchomi system
operacyjny Windows 7.

4. Na stronie internetowej Lenovo https://pcsupport.lenovo.com/solutions/m14t, znajdz
odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera PC, do ktoérego jest
podtaczony monitor (taki jak desktop).

5. Otworz okno Display Properties (Wtasciwosci wyswietlania), klikajac ikone Start,

Control Panel (Panel sterowania) i Hardware and Sound (Sprzg¢t i dzwigk), a nastgpnie

kliknij ikon¢ Display (Ekran).

Kliknij zaktadk¢ Change the display settings (Zmiana ustawien ekranu).

Kliknij ikong Advanced Settings (Ustawienia zaawansowane).

Kliknij zaktadke¢ Monitor.

. Kliknij przycisk Properties (Wtasciwosci).

10 Kliknij zaktadke Driver (Sterownik).

11. Kliknij Update Driver (Aktualizacja sterownika), a nast¢pnie kliknij Browse the

computer to find the driver program (Przegladaj komputer w celu znalezienia programu
sterownika).

© %0 N o

12. Wybierz Pick from the list of device driver program on the computer (Pobierz z listy
programow dla sterownika urzadzenia w komputerze).

13. Kliknij przycisk Have Disk (Z dysku). Kliknij przycisk Browse (Przegladaj), przejdz i
wskaz nastepujacg Sciezke:
X:\Monitor Drivers\Windows 7
(Gdzie X wskazuje ,,folder w ktérym znajduje si¢ pobrany sterownik” (taki jak pulpit)).

14. Wybierz plik ,,M14t.inf” i kliknij przycisk Open (Otworz) . Kliknij przycisk OK.

15. Wybierz Lenovo M14t i kliknij Next (Dalej).

16. Po zakonczeniu instalacji, usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

17. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalng szybkos¢
odswiezania i odpowiednie profile dopasowania koloréw.

Uwaga: W przypadku monitorow LCD, w przeciwienstwie do monitoréw CRT,
szybszy wspotczynnik od$wiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Firma Lenovo
zaleca uzywanie rozdzielczosci 1920 x 1080 przy szybkos$ci od$wiezania 60 Hz, badz
rozdzielczosci 640 x 480 przy szybkosci odswiezania 60 Hz.
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Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 10
Aby uzy¢ funkcji Plug and Play w systemie Microsoft Windows 10, nalezy wykona¢
nastgpujace czynnosci:

1. Wylacz komputer i wszystkie podiaczone do niego urzadzenia.

2. Upewnij si¢, ze monitor jest podtaczony prawidlowo.

3. Wiacz monitor, a nastgpnie wilacz komputer. Zaczekaj, az komputer uruchomi system
operacyjny Windows 10.

4. Na stronie internetowej Lenovo https://pcsupport.lenovo.com/solutions/m14t, znajdz
odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera PC, do ktorego jest
podiaczony monitor (taki jak desktop).

5. Na Desktop (Pulpicie), przesun kursor myszy w dolny, lewy rog ekranu, kliknij

prawym przyciskiem, aby wybra¢ Control Panel (Panel sterowania), a nastgpnie kliknij

dwukrotnie ikon¢ Hardware and Sound (Sprze¢t i dzwigk), po czym kliknij Display

(Ekran).

Kliknij zaktadke Change the display settings (Zmiana ustawien ekranu).

Kliknij przycisk Advanced Settings (Ustawienia zaawansowane).

Kliknij zaktadke Monitor.

. Kliknij przycisk Properties (Wlasciwosci).

10. Kliknij zaktadke Driver (Sterownik).

11. Kliknij Update Driver (Aktualizacja sterownika), a nast¢pnie kliknij Browse the
computer to find the driver program (Przegladaj komputer w celu znalezienia programu
sterownika).

© % N o

12. Wybierz ,,.Let me pick from a list of device drivers on my computer (Pozwdl mi wybrac¢
z listy sterownikow urzadzen w moim komputerze)”.

13. Kliknij przycisk Have Disk (Z dysku). Kliknij przycisk Browse (Przegladaj), przejdz i
wskaz nastgpujaca Sciezke:
X:\Monitor Drivers\Windows 10
(Gdzie X wskazuje ,,folder w ktérym znajduje si¢ pobrany sterownik™ (taki jak pulpit)).

14. Wybierz plik ,,M14t.inf” i kliknij przycisk Open (Otworz). Kliknij przycisk OK.

15. W nowym oknie, wybierz Lenovo M14t i kliknij Next (Dalej).

16. Po zakonczeniu instalacji, usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

17. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalng szybko$é
odswiezania i odpowiednie profile dopasowania koloréw.

Uwaga: W przypadku monitoréw LCD, w przeciwienstwie do monitoréw CRT, szybszy
wspoélczynnik od§wiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Firma Lenovo zaleca
uzywanie rozdzielczosci 1920 x 1080 przy szybkosci odswiezania 60 Hz, badz rozdzilczosci
640 x 480 przy szybkosci odswiezania 60 Hz.

3-7 Instrukcja obstugi monitora z ptaskim panelem M14t



Informacje o usludze

Odpowiedzialno$¢ klienta

Gwarancja nie ma zastosowania do produktu uszkodzonego z powodu wypadku,

niewlasciwego uzycia, naduzycia, nieprawidlowe;j instalacji, uzywania niezgodnie

ze specyfikacjami i instrukcjami produktu, naturalnej lub osobistej katastrofy lub

nieautoryzowanych zmian, napraw lub modyfikacji.

Ponizej znajduja si¢ przyktady niewlasciwego uzycia lub naduzycia, ktorych nie obejmuje

gwarancja:

¢ Obrazy utrwalone na ekranie monitora CRT. Utrwaleniu obrazu mozna zapobiec, poprzez
wykorzystanie ruchomego wygaszacza ekranu lub funkcji zarzadzania energia.

e Fizyczne uszkodzenie pokryw, paneli, podstawy i kabli.

e Zarysowania lub naklucia ekranéw monitora.

Uzyskiwanie dalszej pomocy

Jesli problemu nadal nie mozna rozwigza¢ nalezy si¢ skontaktowac z Centrum Obstugi
Klienta. W celu uzyskania dalszych informacji dotyczacych kontaktowania si¢ z Centrum
Obstugi Klienta, sprawdz ,,Dodatek A. Obstuga serwisowa i pomoc techniczna” na stronie
A-1.

Czesci serwisowe

Nastepujace czesci sg wykorzystywane przez serwis Lenovo lub autoryzowanych
dostawcoéw Lenovo, do obstugi gwarancji klienta. CzeSci sg przeznaczone wylacznie do
wykorzystania przez serwis. Tabela ponizej pokazuje informacje dla modelu (A20140FX0/
ThinkVision M 14t/ 62A3-UARI1-WW).

Tabela 3-3. Lista czesci serwisowych

Numer czesci

FRU (Field . Typ urzadzenia/

Replaceable | OPIS Model (MTM) | Kolor

Unit)

5D10Z67688 M14t - 14 calowy monitor FRU 62A3 Kruczoczarny

5C10Z67690 M14t - kabel USB C-C (1 m) 62A3 Kruczoczarny

5C10Z267689 Monitor M 14t - klucz w ksztatcie L | 62A3 Kruczoczarny
Szara powierzchnia

5CF0Z67691 M14t - Torba ochronna 62A3 Z CZerwong wy-
$ciotka

01FR719 Piéro dotykowe M 14t 62A3 Stalowo-szary

01FR720 Piéro dotykowe M14t 62A3 Stalowo-szary

01FR722 Piéro dotykowe M 14t 62A3 Stalowo-szary
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Dodatek A. Obsluga serwisowa i pomoc techniczna

Ponizej opisany jest zakres pomocy technicznej, jaki jest dostepny dla tego produktu

w okresie gwarancyjnym lub przez caty okres zywotnosci produktu. W celu uzyskania
petnego objasnienia warunkow gwarancji Lenovo, nalezy przeczyta¢ o§wiadczenie firmy
Lenovo dotyczace ograniczonej gwarancji.

Rejestracja opcji

Dokonanie rejestracji zapewni otrzymywanie aktualizacji dotyczacych serwisu i pomocy
technicznej, a takze bezptatnych i promocyjnych akcesoriéw komputerowych oraz innych
tresci. W tym celu nalezy odwiedzi¢ stron¢ internetowq:

http://www.lenovo.com/support

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostepna w okresie zywotnosci posiadanego produktu przez
strong internetowa pomocy technicznej Lenovo, pod adresem http://www.lenovo.com/
support

Pomoc dotyczaca zamiany produktu lub wymiany uszkodzonych komponentow jest takze
dostgpna w okresie gwarancji. Ponadto, jesli wybrana opcja zostanie zainstalowana na
komputerze Lenovo, uzytkownik bedzie uprawniony do uzyskania obstugi serwisowe we
whasnym kraju. Przedstawiciel pomocy technicznej moze udzieli¢ pomocy w wyborze
najlepszego rozwigzania.

Telefoniczna pomoc techniczna

Obstuga instalacji 1 konfiguracji przez Centrum Obstugi Klienta zostanie wycofana lub
bedzie dostgpna odptatnie, do wyboru przez Lenovo, 90 dni po wycofaniu z rynku. Za
nominalng optatg oferowane sg dodatkowe oferty dotyczace pomocy, wiacznie z pomoca
krok po kroku dotyczacg instalacji.

Aby pomoc przedstawicielowi pomocy technicznej, nalezy przygotowac jak najwigcej
nastepujacych informacji:

e Nazwa opcji

e Numer opcji

e Dowod zakupu

e Producent komputera, model, numer seryjny i podrgcznik

e Doktadny opis komunikatu btedu (jesli wystepuje)

e Opis problemu

e Informacje o konfiguracji sprz¢tu i oprogramowania dla systemu

Jesli to mozliwe nalezy by¢ przy komputerze. Przedstawiciel pomocy technicznej moze
chcie¢ porozmawiaé o problemie podczas polaczenia.
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Lista telefonow ogolnoswiatowych

Numery telefoniczne moga zosta¢ zmienione bez powiadomienia. W celu uzyskania
najbardziej aktualnej listy numerow telefonicznych, nalezy przej$¢ pod adres http://www.
lenovo.com/support/phone

Kraj lub region Numer telefonu
Argentyna 0800-666-0011 (Hiszpanski, Angielski)
Australia 1-800-041-267 (Angielski)
Austria 0810-100-654 (telefon lokalny) (Niemiecki)
. Ustuga gwarancyjna i pomoc techniczna: 02-339-36-11 (Holenderski,
Belgia .
Francuski)
Boliwia 0800-10-0189 (Hiszpanski)
Potaczenia z regionu Sao Paulo: 11-3889-8986
Brazylia Potaczenia spoza regionu Sao Paulo: 0800-701-4815
(Portugalski)
Brunei Darussalam 800-1111 (Angielski)
Kanada 1-800-565-3344 (Angielski, Francuski)
Chile 800-361-213(Hiszpanski)
Chiny Linia pomocy technicznej: 400-100-6000 (Mandarynski)
Chiny (852) 3516-8977
(Hong Kong S.A.R.) | (Kantonski, Angielski, Mandarynski)
Chiny 0800-807 / (852) 3071-3559
(Makau S.A.R.) (Kantonski, Angielski, Mandarynski)
Kolumbia 1-800-912-3021 (Hiszpanski)
Kostaryka 0-800-011-1029 (Hiszpanski)
Chorwacja 385-1-3033-120 (Chorwacki)
Cypr 800-92537 (Grecki)
Czechy 800-353-637 (Czeski)
Dania Ustuga gwarancyjna i pomoc techniczna: 7010-5150 (Dunski)
Republika Dominikany| 1-866-434-2080 (Hiszpanski)
Ekwador 1-800-426911 (OPCION 4) (Hiszpanski)
Podstawowy: 0800-0000-850
Egipt Dodatkowy: 0800-0000-744
(Arabski, Angielski)
Salwador 800-6264 (Hiszpanski)
Estonia 372-66-0-800
(Estonski, Rosyjski, Angielski)
Finlandia Ustuga gwarancyjna i pomoc techniczna: +358-800-1-4260 (Finski)
Francia isiiuga gwarancyjna i pomoc techniczna (sprzet): 0810-631-213 (Francu-
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Kraj lub region

Numer telefonu

Usluga gwarancyjna i pomoc techniczna: 0800-500-4618 (bezptatny)

Niemey (Niemiecki)

Grecja Partner biznesowy Lenovo (Grecki)

Gwatemala Nalezy wybra¢ 999-9190, zaczekaé na operatora,

i zazada¢ wybrania 877-404-9661 (Hiszpanski)

Honduras Nalezy wybra¢ 800-0123 (Hiszpanski)

Wegry +36-13-825-716 (Angielski, Wegierski)
Podstawowy: 1800-419-4666 (Tata)

Indie Dodatkowy: 1800-3000-8465 (Reliance)
E-mail:commercialts@]lenovo.com (Angielski i Hindi)
1-803-442-425

Indonezja 62 213-002-1090 (Optaty standardowe)

(Angielski, Bahasa Indonesia)

Irlandia Ustuga gwarancyjna i pomoc techniczna: 01-881-1444 (Angielski)

Izrael Givat Shmuel Service and Center: +972-3-531-3900
(Hebrajski, Angielski)

Wiochy Ushluga gwarancyjna i pomoc techniczna: +39-800-820094 (Wtoski)

Japorski 0120-000-817

P (Japonski, Angielski)

Kazachstan 77-273-231-427(Standardowe optaty) (Rosyjski, Angielski)

Korea 080-513-0880 (Na koszt odbiorcy)

02-3483-2829 (Potaczenia ptatne) (Koreanski)

Lotwa 371-6707-360 (Lotewski, Rosyjski, Angielski)

Litwa 370 5278 6602 (Wtoski, Rosyjski, Angielski)

Luksembur ThinkServer i ThinkStation: 352-360-385-343 ThinkCentre i ThinkPad:

g 352-360-385-222 (Francuski)
Malezia 1-800-88-0013
! 03-7724-8023 (Oplaty standardowe) (Angielski)

Malta 356-21-445-566 (Angielski, Wtoski, Maltanski Arabski)

Meksyk 001-866-434-2080 (Hiszpanski)

Holandia 020-513-3939 (Holenderski)

Nowa Zelandia

0508-770-506 (Angielski)

Nikaragua 001-800-220-2282 (Hiszpanski)

Norwegia 8152-1550 (Norweski)

Panama Pupkt pc?mc?cy technicznej klienta Lenovo: 001-866-434 (bezptatny)
(Hiszpanski)

Peru 0-800-50-866 (OPCION 2) (Hiszpanski)

Filinin 1-800-8908-6454 (abonenci GLOBE)

Py 1-800-1441-0719 (abonenci PLDT) (Tagalski, Angielski)

Laptopy i tablety z logo Think: 48-22-273-9777

Polska ThinkStation oraz ThinkServer: 48-22-878-6999

(Polski, Angielski)
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Kraj lub region

Numer telefonu

Portugalia 808-225-115 (Optaty standardowe) (Portugalski)
Rumunia 4-021-224-4015 (Rumunski)
+7-499-705-6204
Rosja +7-495-240-8558
(Standardowe oplaty) (Rosyjski)
1-800-415-5529
Singapur 6818-5315 (Optaty standardowe)
(Angielski, Mandarynski, Bahasa Malaysia)
Stowacja ThinkStation oraz ThinkServer: 421-2-4954-5555
Stowenia 386-1-2005-60 (Stowenski)
Hiszpania 34-917-147-833 (Hiszpanski)
Sri Lanka +9477-7357-123 (Sumathi Information systems)
Szwecja Ustuga gwarancyjna i pomoc techniczna: 077-117-1040 (Szwedzki)
Szwajcaria Ustuga gwarancyjna i pomoc techniczna: 0800-55-54-54 (Nimiecki,
Francuski, Wtoski)
Tajwan 0800-000-702 (Mandarynski)
Tailandia 001-800-4415-734
J (+662) 787-3067 (Optaty standardowe) (Tajski, Angielski)
Turcja 444-04-26 (Turecki)

Wielka Brytania

Standardowa obstuga gwarancji: 03705-500-900 ( stawka lokalna) Stan-
dardowa obsluga gwarancji: 08705-500-900 (Angielski)

Stany Zjednoczone

1-800-426-7378 (Angielski)

Urugwaj 000-411-005-6649 (Hiszpanski)
Wenezuela 0-800-100-2011 (Hiszpanski)
Wietnam 120-11072 (Bezptatne)

84-8-4458-1042 (Standardowe optaty) (Wietnamski, Angielski)
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Dodatek B. Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ produktow, ustug lub funkcji omawianych w tym
dokumencie, we wszystkich krajach. Informacje o produktach i ustugach oferowanych
aktualnie na terenie danego kraju mozna uzyska¢ u lokalnego przedstawiciela firmy
Lenovo. Wszelkie odniesienia dotyczace produktu Lenovo, programu lub ustugi, nie
oznaczaja i nie sugeruja, ze mozna uzywac¢ wytacznie ten produkt Lenovo, program lub
ustuge. Moga by¢ uzywane wszelkie funkcjonalnie rownowazne produkty, programy lub
ushugi, ktore nie naruszajg wszelkich praw wartosci intelektualnej Lenovo. Jednakze, na
uzytkowniku spoczywa odpowiedzialnos$¢ za oceng i sprawdzenie dziatania dowolnego
innego produktu, programu lub ustugi.

Firma Lenovo moze by¢ wlascicielem patentéw lub zgloszen patentowych oczekujacych
na zatwierdzenie, ktorych przedmiotem moga by¢ kwestie opisane w tym dokumencie.
Posiadanie tego dokumentu nie daje zadnych praw licencyjnych do tych patentow.
Zapytania dotyczace licencji mozna kierowa¢ pisemnie na adres:

Lenovo (United States), Inc.

1009 Think Place - Building One
Morrisville, NC 27560

US4

Uwaga: Dyrektor ds. Licencji Lenovo

LENOVO UDOSTEPNIA TE PUBLIKACIJE W STANIE "JAKA JEST", BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCIJII, WYRAZONYCH LUB
DOROZUMIANYCH, WEACZNIE, ALE NIE TYLKO, Z DOROZUMIANYMI
GWARANCJAMI NIENARUSZANIA PRAW STRON TRZECICH, |
PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB DOPASOWANIA DO OKRESLONEGO CELU.

Ustawodawstwa niektorych krajow nie dopuszczaja zastrzezendotyczacych gwarancji
wyraznych lub domniemanych w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej sytuacji
powyzsze zdanie nie ma zastosowania.

Ta informacja moze zawiera¢ niescistosci techniczne lub btedy typograficzne. Informacje
tutaj zawarte mogg okresowo podlega¢ zmianom; zmiany te bedg uwzgledniane w nowych
wydaniach tej publikacji. W dowolnym momencie, bez wczesniejszego powiadomienia,
firma Lenovo moze dokonywa¢ usprawnien oraz/ lub zmian w tych produktach badz
programach, ktore opisane sg w tej publikacji.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do uzywania w
aplikacjach wykorzystywanych przy przeszczepach ani w innych rozwigzania stosowanych
dla podtrzymywania zycia, poniewaz wadliwe dzialanie moze spowodowac uszczerbek

na zdrowiu lub doprowadzi¢ do $mierci. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie
pozostaja bez wplywu na specyfikacje produktow oraz gwarancje Lenovo. Zadne z
postanowien niniejszego dokumentu nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej
licencji czy zabezpieczenia badz ochrony przed roszczeniami w ramachpraw wtasnosci
intelektualnej Lenovo lub stron trzecich. Wszelkie zawarte tu informacje zostaly uzyskane
z konkretnego srodowiska i zostaty przedstawione jako ilustracja. Dlatego, rezultaty
osiggane w innych $rodowiskach operacyjnych mogg by¢ inne.

Firma Lenovo moze uzywac lub rozpowszechnia¢ pozyskane informacje w dowolny
sposob i1 uznany za najbardziej wilasciwy, bez ponoszenia odpowiedzialnosci.

Wszelkie informacje zawarte w tej publikacji i odnoszace si¢ do innych stron
internetowych, nie nalezacych do firmy Lenovo, maja wyltacznie charakter informacyjny
i w zaden sposob nie jest zamierzone reklamowanie tych stron. Materiaty dostgpne na
tych stronach internetowych nie sg czg¢sécig sktadowa materiatéw przygotowanych dla
tego produktu firmy Lenovo, dlatego korzystanie z tych stron wykonywane jest na wlasne
ryzyko.

Wszelkie dane dotyczace wydajnosci, podane w tym dokumencie, zostaly okreslone

w kontrolowanym $rodowisku. Dlatego rezultaty osiggane w innych §rodowiskach
operacyjnych moga roéznié si¢ w sposob znaczacy. Niektore pomiary mogty by¢
wykonywane w systemach na poziomie rozwojowym i dlatego nie ma gwarancji, ze
mozliwe bgdzie uzyskanie takich samych pomiaréw w powszechnie stosowanych
systemach. Ponadto niektore pomiary mogty by¢ uzyskane przez ekstrapolacje.
Faktyczne wyniki moga by¢ odmienne. Uzytkownicy tego dokumentu powinni sprawdzi¢
odpowiednie dane w swoim okreslonym srodowisku.
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Informacje dotyczace recyklingu

Firma Lenovo zachgca wiascicieli urzadzen informatycznych (IT) do odpowiedzialnego
recyklingu, nieprzydatnych juz urzadzen. Firma Lenovo oferuje réznorodne programy i
ushugi, wspomagajace wtascicieli w recyklingu ich produktow IT. Informacje dotyczace
recyklingu produktow Lenovo mozna uzyskac na stronie internetowe;:

http://www.lenovo.com/recycling
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Zbiorka i recykling zuzytych komputeréw lub monitoréw Lenovo

Pracownicy firm, ktorzy chca pozby¢ sie komputerow lub monitorow Lenovo, bedacych
wiasno$cia firm, musza to zrobi¢ zgodnie z prawem dotyczacym promocji efektywne;j
utylizacji zasobow. Komputery i monitory sg zaliczane do odpadoéw przemystowych i
powinny by¢ prawidtowo usuwane, przez shuzby usuwania odpadow przemystowych,
posiadajace certyfikat lokalnych wtadz. Zgodnie z prawem dotyczqcym promocji
efektywnej utyhzacp zasobow, Lenovo Japan udostepnia, poprzez sie¢ punktow zbiorki
komputerow PC i ustugi recyklingowe, mozliwosci zbierania, ponownego wykorzystania
i recyklingu zuzytych komputeréw i monitoréw. Dalsze szczegdlowe informacje mozna
uzyskaé na stronie sieci web Lenovo, pod adresem www.ibm.com/jp/pc/service/recycle/
perecycle/. Zgodnie z prawem promowania efektywnej eksploatacji zasobow, producent
rozpoczat zbieranie i recykling komputeréw i monitorow domowych, od 1 pazdziernika
2003. Ta ustuga jest udostgpniana bezptatnie dla komputerow domowych sprzedanych
po 1 pazdziernika 2003. Szczegdtowe informacje, mozna uzyskac na stronie internetowej
www.ibm.com/jp/pc/service/recycle/personal/.

Usuwanie komponentow komputeréw Lenovo

Niektére komputery Lenovo sprzedawane w Japonii mogg mie¢ komponenty, ktore
zawierajg metale cigzkie lub inne substancje wrazliwe dla srodowiska. Do prawidtowego
usuwania zuzytych komponentdw, takich jak drukowane obwody elektroniczne

lub napedy, wykorzystuje si¢ opisane wyzej metody zbiorki i recyklingu zuzytych
komputeré6w lub monitorow.

Znaki towarowe

Ponizsze okre$lenia sg znakami towarowymi firmy Lenovo w Stanach Zjednoczonych w
innych krajach lub na calym $wiecie:

Lenovo

logotyp firmy Lenovo

ThinkCentre

ThinkPad

ThinkVision
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Microsoft, Windows i Windows NT, to znaki towarowe grupy firm Microsoft.
Pozostate nazwy firmy, produktéw lub ushug moga by¢ znakami towarowymi lub
oznaczeniami ushug innych firm.

Tureckie oSwiadczenie o zgodnosci

Produkty Lenovo sa zgodne z wymaganiami Dyrektywy Republiki Turcji dotyczacej
Ograniczenia uzywania niektorych substancji niebezpiecznych w urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych (EEE).

Lenovo i logo Lenovo to znaki towarowe firmy Lenovo w Stanach Zjednoczonych w
innych krajach lub na catym $wiecie.

Dyrektywa RoHS dla Ukrainy

LUunm nigTeepaxyemo, Wo npoaykuia IleHoeo eignoeigae Bumoram
HOPMaTUBHUX aKTiB YKpaiHu, siKi 0BMeXyTb BMICT HEOE3MeUHMX
pevoBUH.

Dyrektywa RoHS dla Indii
Zgodno$¢ z RoHS, wedtug przepiséw E-Waste (Zarzadzanie i obstuga), 2011.

Przewody zasilajace i adaptery zasilania

Nalezy uzywaé¢ wylacznie przewodow zasilajacych i adapteréw zasilania dostarczonych
przez producenta produktu. Nie nalezy uzywaé przewodu zasilajacego pradu zmiennego
przeznaczonego do innych urzadzen.
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