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UWAGA!

Rowery stuzg tylko i wytacznie do uzytku rekreacyj-
nego, nie wyczynowego/profesjonalnego. Kazde
uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia roweru oraz narazié
zdrowie uzytkownika. Nieprzestrzeganie niniejszej
instrukcji obstugi oraz warunkéw gwarancji skutkuje
utratg gwarancji. Rowery: X ROCK - 2.0, 2.4, 3.6, 4.6
wyposazone sg w kota odlewane z aluminium,
ktorych nie ma mozliwosci centrowania. Wyczynowe
uzytkowanie tego sprzetu szczegdlnie naraza kota na
skrzywienie.

Rowery 3 kotowe Sewilla posiadajg naped na jedno
tylne koto, co powoduje odczucie ,,$ciggania” roweru
na jedna strone, nie jest to wada lecz konstrukcja osi
napedowe] nie pozwala na wyeliminowanie tego
typu zachowania.

Kazdy rower przed spakowaniem jest wstepnie
zmontowany w celu regulacji, co moze pozostawic
widoczne $lady po dokreconych srubach/nakretkach.



Podstawowe wymiary roweru

A - odlegto$¢ od podtoza do osi suportu
B- odlegto$¢ od osi suportu do konca rury podsiodtowej
C- odlegtos¢ od rury podsiodtowej do wspornika kierownicy
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1. O tej instrukcji

Dlaczego powinienes przeczytac tg instrukcje

Zostata ona napisana z myslg, aby ci poméc uzyska¢ najwieksze zadowo-
lenie, komfort, rado$c¢ oraz bezpieczenstwo podczas jazdy nowym rowerem.
Bardzo wazne jest, zeby$ poznat swoj nowy rower, zasady jego dziatania
i cechy w taki sposob, abys juz od pierwszej przejazdzki miat maksymalne
zadowolenie, bedgc jednoczesnie w stu procentach bezpieczny. Dzigki
zapoznaniu sie z tg instrukcjg jeszcze przed swojg debiutancky jazda,
bedziesz w stanie wykrzesac ze swojego roweru catg jego moc.

2. Jak to sie nazywa

chwyt kierownicy

ﬂ'_: manetka przerzutki
k- < dzwignia hamulca tylnego

stery

zatrzask siodla {
X A/

siodio

wspornik siodla

rura wspornikowa siodia
y ura sterowa
rura goma 4 szczeka hamuica przedniego
rura siodiowa 2 widelec

rura gléwna

hak tylny prerzutka %
przednia w

zespot korbowy
korba suporu

pedal
zawor

obrecz
rura wspornikowa faicucha plasta
opona
wielotryb, faficuch szprycha

prerzutka tyina

OSTRZEZENIE:

Jazda na rowerze moze by¢ ryzykowna nawet w najlepszych warunkach.
Prawidtowa obstuga roweru jest jednym z twoich obowigzkéw, poniewaz
pozwala w znacznym stopniu zmniejszy¢ ryzyko odniesienia obrazen. Ta
instrukcja zawiera bardzo wiele OSTRZEZEN i UWAG, ktére dotyczg prze-
waznie konsekwenciji jakie bedziesz musiat ponie$¢ w przypadku nieodpo-
wiedniej obstugi badz niedoktadnego przeglagdu swojego roweru -
Wiele sposréd OSTRZEZEN i UWAG powtarza zdanie ,mozesz stracié
kontrolg i upas¢”. Jest to o tyle wazne, ze kazdy upadek moze w efekcie
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spowodowac powazne obrazenia lub nawet $mier¢, powtarzanie tego zdania
nie jest wiec konieczne za kazdym razem, kiedy méwimy o zagrozeniu
upadkiem.

Kiedy wszystko inne zawodzi jest juz za pdzno, aby czytac¢ te instrukcje.
Nawet, jesli poruszasz sie¢ na rowerze przez cate swoje zycie, przydatoby ci
sie kilka $wiezszych informacji o sposobach jezdzenia rowerem. Wyrobieniu
w sobie kilkku nowych nawykéw i lepszego przewidywania wydarzen.
Dlaczego? Poniewaz rowery przechodzg bardzo gwattowne zmiany od strony
technologicznej, a to wptywa w duzym stopniu na sprawnos¢, utrzymanie,
komfort, funkcjonowanie oraz na bezpieczenstwo jazdy.

3. Co to za rower?

Rowery mozemy podzieli¢ najogélniej na kilka grup, w zalezno$ci od
zamierzonego sposobu uzytkowania. Wyrdzniamy takie typy roweréw jak:
Rowery Dzieciece, Rowery Szosowe, Rowery Goérskie, Rowery Trekkingowe,
Rowery Miejskie.

Produkowane przez nas rowery przeznaczone sa tylko do jazdy rekreacyjnej,
nie sg bowiem przeznaczone do jazdy ekstremalnej, wyczynowej, nie mozna
ich rowniez wykorzystywac¢ w zawodach sportowych oraz komercyjnie.

Kazdy rower nalezy uzytkowa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem, ponadto
informujemy ze zaden rower przez nas produkowany nie jest dostosowany do
przewozu pasazeréw, a w szczegoélnosci dzieci ( wiekszo$¢ naszych rowerow
posiada siodetka sprezynowe, a wiec istnieje ryzyko wtozenia przez dziecko
palcow w te sprezyny, co moze skutkowac ich ztamaniem) co za tym idzie-
zabrania sie montazu jakichkolwiek fotelikéw, wozkoéw lub tez przyczepek.

ROWER SZOSOWY, czasami hazywany rowerem wy$cigowym, poniewaz
powstat na bazie roweréw uzywanych przez kolarzy i triathlonistéw, stuzy do
szybkiej jazdy po utwardzonej nawierzchni. Jest to najlzejszy, najbardziej
aerodynamiczny i ,najszybszy”rodzaj roweru. Poniewaz jest przewaznie
uzywany do jazdy po gtadkich nawierzchniach, jego rame wykonano z
materiatdbw maksymalnie sztywnych i mozliwie najlzejszych; stad tez jego
ramowa geometria posiada ksztalt majgcy umozliwia¢ natychmiastowg
reakcje na wysitek rowerzysty. Materiaty z ktorych jest wykonany, przede
wszystkim kota, sg o wiele |zejsze niz kota rowerdéw pozostatych typow, przede
wszystkim dlatego, ze nie sg tak czesto narazane na uderzenia. Opuszczona
kierownica roweru szosowego, czasami dodatkowo wyposazona w
aerodynamiczng dostawke, zostata tak zaprojektowana, aby pozwoli¢
jezdzacemu swobodnie nig manipulowa¢ zaréwno podczas jazdy pod gore,
jak i sprintu, a takze, aby rowerzysta moégt utozy¢ sie w maksymalnie
aerodynamicznej pozycji podczas $cigania sie.
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Wysokocisnieniowe waskie opony zmniejszajg op6r toczenia do minimum.
Jednakze Rower szosowy moze okazac sig zbyt sztywny, aby wygodnie
poruszac sie po nawierzchniach gorszejjakosci. Ramai jej komponenty moga
okaza¢ sie zbyt delikatne na wyprawy po bezdrozach, na ktérych bylyby
narazane na kontakt z nieréwng nawierzchnig. Ksztatt i usytuowanie
kierownicy zmusza rowerzyste do przyjecia pozycji niezbyt wygodnej w czasie
codziennych przejazdzek. Waskie opony z kolei nie nadajg si¢ do jazdy po
nieutwardzonej i nierbwnej nawierzchni.

ROWER GORSKI zostat tak zaprojektowany, aby uzytkownik miat nad nim
maksymalng kontrole i moégt z niego dtugo korzysta¢ podczas jazdy w bardzo
zréznicowanych warunkach terenowych. Kazdy element roweru goérskiego
jest lepiej wzmocniony. Geometria ramy pozwala na najlepszg amortyzacje
na kazdym podtozu, co pozwala ci szybko i z fatwoscig przemieszcza¢ swojg
mase, aby moéc balansowa¢ rowerem tak, jak tego wymagajg warunki tere-
nowe. Szerokie, majgce duzg objetos¢ opony dodatkowo absorbujg wstrzgsy
i umozliwiajg bardziej pewne trzymanie sie takze na powierzchniach sypkich
i Sliskich. Wielopozycyjne przerzutki, zwykle do jazdy z 18 Ilub wigcej
przetozeniami, pozwalajg na poruszanie sie¢ w prawie kazdych warunkach. Wiele
rowerow gorskich wyposazonych jest w amortyzatory, ktére dodatkowo
absorbujg wstrzasy i wibracje na nierébwnej nawierzchni.

Jednakze: Rower gorski jest ciezszy niz rower szosowy. Jego szerokie opony
majg wigkszy opor toczenia niz opony wyscigowe. Mimo iz jest duzo wygo-
dniejszy dla wigkszosci uzytkownikéw, to pozycja na nim jest zbyt mato aero-
dynamiczna. Rower gorski nie jest najlepszy do dtugich, szybkich przejazdzek
po utwardzonej nawierzchni.

ROWER CROSSOWY (trekkingowy), czesto tez nazywany hybrydem, ro-
werem przetajowym albo trekkingowym, moze by¢ poréwnany tylko ze szwaj-
carskim scyzorykiem: jest uniwersalnym narzedziem, ktére moze stuzy¢ do
réznych celow. Nie jest ani tak szybki jak rower szosowy, ani tak mocny jak
rower gorski. Rower crossowy jest wiasciwym wyborem dla takiego uzytko-
wnika, ktory nie oczekuje maksymalnego przystosowania, ani do jazdy na
drodze, ani po bezdrozach, ale komu tak naprawde potrzebny jest rower
ktory bedzie sobie radzit dobrze w kazdych warunkach: w jezdzie miejskiej,
na spacerze w lesie, czy diugiej wyprawie turystycznej, wymagajacej przewo-
zu bagazu? Poprzez wymiane opon, kierownicy, manetek przerzutek i ha-
mulcow mozesz dzigki swojemu sprzedawcy roweréw zmieni¢ nieco swoj
rower crossowy, aby uczyni¢ go nieco lepszym albo w warunkach szosowych
albo na bezdrozach, doktadnie tak jak tego sam wymagasz.



ROWER MIEJSKI, rower przystosowany do jazdy rekreacyjnej po drogach
utwardzonych i sciezkach rowerowych. Jest to niewatpliwie najpopularniej-
szy typ roweru uzytkowanego w miastach. Rowery miejskie charakteryzujg sie
niskg ramg, oponami o szerokosci do 1.95”, zazwyczaj jednak jest to 1,75”.
Rowery miejskie nie zawsze posiadajg biegi, jest to zwigzane z tym, iz nie sg
przystosowane do poruszania sie¢ w trudniejszym terenie a zdecydowanie
najlepiej nadajg sie do jazdy po réwnej powierzchni. Geometria ramy roweru
miejskiego wymusza na uzytkowniku utrzymywanie wyprostowanej postawy,
rece oparte sg na szerokiej kierownicy, co zapewnia stabilng jazde. Kazdy
rower miejski posiada niezbedne elementy wyposazenia, takie jak: bagaznik,
btotniki, komplet o$wietlenia, odblaski na pedatach, szprychach, dzwonek
oraz stopke.

ROWER DZIECIECY - rowery dzieciece produkowane sg na wielu typach
ram- mate BMX, cruiser, retro, tabedz, itp.

Do roweréw dzieciecych zaliczamy wszystkie rowery na kotach od 12” do 20”.
Rowery na wigkszych kotach przyporzgdkowujemy do innych typow roweréw
opisanych w niniejszej instrukcji. Prosze zwréci¢ uwage, aby dziecko do lat 8
jezdzito pod nadzorem osoby dorostej oraz zeby nie poruszato sie po
ruchliwych drogach uzytku publicznego, niebezpiecznych miejscach,
stromych nawierzchniach i w poblizu zbiornikéw wodnych.

4. Dobo6r roweru i bezpieczenstwo

Upewnij sie, czy twdj rower jest dobrze dopasowany. Rower, zbyt duzy lub
zbyt maty dla rowerzysty, jest trudny do kierowania i moze by¢ niewygodny.
Jezeli twoj rower nie jest odpowiednio dopasowany, mozesz tatwo straci¢
nad nim kontrole i upas¢. Jesli twdj nowy rower nie jest odpowiednio dopa-
sowany, popro$ swojego dealera, aby go wymienit.

Wielkos¢ ramy: twoj dealer zarekomenduje ci najlepszy rozmiar ramy dla
ciebie na podstawie informacii, ktérych mu dostarczysz. Jesli sam wybierasz
dla siebie rower, to sprzedawca poswieci ci troche czasu, aby dopasowaé
odpowiednig rame. Jesli kto$ inny wybiera dla ciebie rower, na przyktad jako
prezent, wazne jest aby$ upewnit sig, ze jest on odpowiednio dopasowany
zanim zaczniesz nim jezdzic.



Pierwsze sprawdzenie dopasowania rozmiaru ramy to tzw. pozycja stojaca.
Jest ona podstawowym elementem dopasowania roweru. Jest to odlegto$¢
od podioza do goérnej krawedzi rury ramy w miejscu, w ktérym twoje krocze
znajduje sie, jezeli staniesz okrakiem w potowie odlegtosci pomiedzy siodet-
kiem i wspornikiem kierownicy. Jezeli nie mozesz przyjac¢ tej pozycji bedac
w butach do jazdy i stojgc swobodnie na pietach nie dotykajgc kroczem ro-
weru, nie probuj nawet jezdzi¢ na tym rowerze dookota domu. Oznacza to,
ze ten rower jest zbyt duzy, aby$ mogt na nim bezpiecznie jezdzi¢. Rower
szosowy, ktérym nigdy nie jezdzisz po bezdrozach powinien mie¢ minimalny
przeswit pomiedzy twoim kroczem a ramg od 2 do 5 centymetréw. Natomiast
rower crossowy powinien mie¢ przeswit do krocza minimum 7 cm, a rower
gorski do jazdy w trudnym terenie powinien mie¢ przeswit 10 i wiecej cm.

Pozycja siodetka: prawidtowe wyregulowanie siodetka jest waznym czynni-
kiem pomagajacym uzyskaé maksymalny komfort jazdy. Twoj dealer ustawi
dla ciebie siodetko tak jak podpowie mu to jego doswiadczenie, tzn. w spo-
séb, jaki odpowiadatby wigkszosci uzytkownikéw. Jesli uznasz, ze pozycja
siodetka nie jest dla ciebie wygodna, mozesz dokonac¢ kilku regulacji. Spojrz
na rysunki 3a, b i ¢ i zdecyduj, ktéra z ilustracji przedstawia odpowiadajgce ci
ustawienie siodetka przy twoim rowerze. Siodetko mozna regulowaé w trzech
kierunkach:

1. Regulacja goéra-dét. Diugosé twoich nog okresla wysoko$¢ siodetka.
Siodetko bedzie znajdowato sie na odpowiedniej dla ciebie wysokosci, kiedy
W pozycji siedzgc na nim mozesz swobodnie kreci¢ pedatami opierajgc sie
na nich pietami. Aby sprawdzi¢ odpowiednig wysokos¢ siodetka nalezy:

* usig$¢ na siodetku

* potozy¢ piety na pedatach

* obracaj (na przyktad do tytu) korby suportu sprawdzajac czy siegasz do
pedatéw w dolnej pozycji bez przemieszczania sie na siodetku.
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Jesli nie siegasz lub twoja noga jest zbyt zgieta
w dolnej pozycji korby oznacza to, iz wysokos$é

e s twojego siodetka wymaga regulacji.

- Aby wyregulowa¢ wysoko$¢ siodetka poluzuj
rys. 3a Srube mocujgcg wspornik siodetka w ramie
(rys. 4a), lub zatrzask (4b) ,open” i przesuwaj
wspornik siodetka tak jak sam uwazasz w gore
lub dét. Potem, po upewnieniu sie ze o$ jest
w pozycji réownolegtej do goérnej rury ramy
roweru, dokre¢ ponownie srube mocujgcg sio-
rys. 3b detka na tyle mocno, zeby$ nie byt w stanie
zmieni¢ ustawionej pozycji siodetka. Sprawdz re-
gulacje tak jak to opisano powyzej. Pod zadnym
pozorem na wsporniku siodetka nie moze poja-
wi¢ sie oznaczenie ,Minimum insertion” lub
rys. 3c ,Maximum extension” (Rys5).

Jezeli twoj wspornik siodetka wystaje ponad
oznaczenie ,Minimum insertion lub ,,Maximum
extension (rys.5), moze on ulec ztamaniu, co
z kolei moze spowodowac utrate kontroli nad

close
close A i 1 . .
? {07 open rowerem itwoj upadek.

2. Regulacja do przodu i do tytu. Poluzuj jarzmo
siodetka (rys.3a, b lub c) i przesun siodetko do
tytu lub do przodu na jego prowadnicach. Roz-
pocznij regulacje od umieszczenia siodetka na
Srodku, a potem przesuwaj je do przodu lub do
rys.4a  rys.4b tytu az znajdziesz pozycje, w ktérej bedzie ci naj-

wygodniej. Nastepnie dokre¢ Sruby lub nakretki

jarzma siodetka tak mocno jak potrafisz (20 Nm).

open

wskaznik

min. insertion 3. Regulacja ptaszczyzny siodetka. Wiekszos¢

ludzi woli siodetka utozone poziomo lecz niekto-
rzy rowerzysci preferujg jazde na siodetku z nos-
kiem nieco podniesionym a niektérzy nieco

: opuszczonym. Aby zmieni¢ ptaszczyzne siodetka

i (rys. 3a) nalezy poluzowa¢ jarzmo, nastepnie
podnies¢ lub opusci¢ nosek siodetka do pozada-
nej pozycji i dokreci¢ sruby lub nakretki jarzma
siodetka.

Siodetka z dwusrubowymi mikroregulowanymi

wspornikami siodetkowymi sg regulowane

poprzez stopniowg zmiane pozycji dwdch $rub,
rys. 5 ktore przytwierdzajg siodetko do wspornika.

11



Nastepnie nalezy dokreci¢ mocno obydwie $ruby. Siodetka z jedno badz
dwusrubowymi zebatymi mechanizmami na wsporniku siodetka (rys. 3c) sa
regulowane przy pomocy klucza Allena (imbus), podniesienie badz opusz-
czenie noska i dociggniecie dwu $rub tak mocno jak tylko to mozliwe.

Bardzo niewielkie zmiany pozycji siodetka mogg mie¢ znaczacy wptyw na
sposoéb jazdy i komfort. Dlatego tez zawsze kiedy zmieniasz pozycje siodetka,
dokonuj tylko jednej zmiany utozenia, zawsze o niewielki kat dopoki nie znaj-
dziesz pozycji najbardziej dla siebie wygodne;j.

Po kazdej regulacji siodetka nie zapomnij o doktadnym dociggnieciu mecha-
nizmow regulacyjnych siodetka przed ponowng jazdg. Luzne jarzmo siodetka
lub niedokrecona $ruba mocujaca (lub zatrzask) wspornika siodetka moga
spowodowac zniszczenie wspornika albo utrate kontroli nad rowerem. Odpo-
wiednio dokrecony mechanizm regulacyjny siodetka nie dopusci do zadnych
zmian w utozeniu siodetka w jakimkolwiek kierunku. Okresowo sprawdz czy
dokrecenie mechanizmu regulacyjnego siodetka jest odpowiednie.

Wysokos$¢ i kat utozenia kierownicy: Kazdy dobry rower wyposazony jest we
wspornik kierownicy umozliwiajacy regulacje wysokosci potozenia kierownicy
oraz jej obrotu we wsporniku.

Wysoko$¢ kierownicy regulujemy poprzez regulowanie wysoko$ci wspornika
kierownicy. Odkre¢ w tym celu $rube mocujgcg wspornik w rurze sterowej
o kilka obrotéw. Jesli Sruba podnosi sie ponad wspornik, uderz w nig lekko
gumowym miotkiem aby odblokowac klin. Potem ustaw wspornik w zgdanej
pozycji i dokre¢ $srube mocno, aby$ nie mogt zmieni¢ potozenia wspornika
i kierownicy od pozycji przez ciebie ustawione;j.

Pod zadnym pozorem nie mozna wyciggac¢ trzonu wspornika z rury sterowej
powyzej oznaczenia ,Maximum extension”. Jezeli twéj wspornik jest zbyt
krétki, zbyt dtugi lub ma nieodpowiedni kat rozwarcia, skontaktuj sie
ze swoim dealerem w celu jego wymiany na inny.

$ruba mocujaca UWAGA: W przypadku niektorych roweréw zmia-

l wspornik na wysokosci wspornika kierownicy moze mie¢
wplyw na nacigg linki przedniego hamulca, unie-
mozliwiajgc jego whasciwe uzycie. W tym wypad-

b am ku powiniene$ zgtosi¢ sie ze swoim rowerem do
P dealera aby odpowiednio wyregulowat przedni

moj.“g: hamulec przed ponowng jazda, lub jesli potrafisz
znak kierow’naice powiniene$ zrobi¢ to sam.
min .
insertion OSTRZEZENIE: Oznaczenie ,Minimum insertion”

na wsporniku kierownicy nie powinno by¢ widocz-

rys. 6 ne ponad gérng czescig sterow (patrz rys. 6).
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Jezeli wspornik wystaje ponad to oznaczenie to moze on uszkodzi¢ rure ste-
rowg widelca lub moze sam ulec ztamaniu, przez co mozesz straci¢ kontrole
nad rowerem i upasc¢.

Kat ustawienia kierownicy we wsporniku mozna zmieni¢ poprzez odkrecenie
Sruby, opaski kierownicy, obrocenie kierownicy i scentrowanie jej we wspor-
niku oraz dokrecenie $ruby opaski na tyle mocno aby kierownica nie poruszy-
ta sie wzgledem wspornika.

OSTRZEZENIE:

Nieodpowiednie dokrgcenie Sruby mocujgcej wspornik w rurze sterowej lub
Sruby opaski kierownicy moze przeszkodzi¢ w kierowaniu i w konsekwencji
doprowadzi¢ do utraty kontroli nad rowerem i upadku. Jesli mozesz poruszy¢
wspornikiem wzgledem przedniego kota lub skreci¢ kierownicg w stosunku
do wspornika, nalezy dokreci¢ $ruby.

Regulacja potozenia manetek: DZzwignie hamulcéw i manetki przerzutek sg
umieszczone tam, gdzie najbardziej odpowiada to wiekszosci ludzi. Kat tych
manetek i ich utozenie na kierownicy mogg by¢ zmienione. Popro$ swojego
dealera aby ci pokazat jak to zrobi¢ lub aby to zrobit dla ciebie.

Regulacja potozenia dzwigni hamulcéw: Wiele roweréw posiada dzwignie
hamulcéw, ktorych wysieg mozna regulowac dla lepszego ich dosiegniecia.
Jesli masz mate dtonie i ciezko ci dosiegna¢ dzwignie hamulca, twoj dealer
moze ci je albo wyregulowac dla tatwiejszego chwytu, albo dopasowac¢ krot-
sze dzwignie hamulcow.

OSTRZEZENIE: im krétszy jest wysieg dzwigni hamulcéw, tym trudniej jest
dobrze ustawi¢ hamulce. Petna sita hamowania jest najtatwiej osiggalna przy
petnym wysiegu dzwigni. Niewtasciwie wyregulowana dzwignia moze nie
pozwoli¢ na wykorzystanie petnej sity hamowania i w efekcie spowodowac
utrate kontroli nad rowerem i doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub nawet
Smierci.

A. SPRZET ZAPEWNIAJACY BEZPIECZENSTWO

OSTRZEZENIE: Wiele krajéow (w tym takze Polska) wymaga konkretnego
wyposazenia zapewniajgcego bezpieczenstwo. Twoim obowigzkiem jest za-
poznac sie z przepisami dotyczgcym tego sprzetu w kraju, w ktérym jezdzisz
na rowerze i dostosowanie sie do nich. Szczegdlne znaczenie ma zapewnie-
nie sobie odpowiedniego zestawu poprawiajgcego twoje bezpieczenstwo
w taki sposéb jak tego wymagajg od ciebie przepisy.

Kask: Co prawda nie wszystkie kraje nakladajg obowigzek uzywania kasku,
lecz zdrowy rozsgdek sugeruje, abys nosit zawsze jeden z kaskéw majgcych
certyfikaty bezpieczenstwa SNELL, ANSI lub TUV bez wzgledu na to czy jest
to obowigzkowe w twoim kraju, czy tez nie.
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W przypadku wigkszos$ci obrazen odnoszonych przez rowerzystow mamy
takze do czynienia z obrazeniami gtowy, ktérych mozna unikng¢ stosujac sie
do naszej sugestii. Twoj dealer posiada duzy wybdr atrakcyjnych kaskéw
i moze ci poleci¢ jeden z nich, ktéry cie w petni usatysfakcjonuje. Jednak
wiasciwy kask to nie tylko przejaw najnowszej mody. Musi on przede wszys-
tkim by¢ odpowiednio dopasowany i noszony w taki sposéb, aby spetniat
swojg role. Popro$ wiec swojego dealera o pomoc w dopasowaniu i odpo-
wiednim wyregulowaniu twojego kasku.

OSTRZEZENIE: Zawsze no$ kask podczas jazdy na rowerze. Pamietaj, aby
pasek pod brodg byt odpowiednio zapiety. Nieodpowiednie zamocowanie
paska kasku moze w razie wypadku przyczyni¢ si¢ do powaznych obrazen
cielesnych lub nawet $mierci.

Odblaski: Sa to réwnie wazne elementy wyposazenia zabezpieczajgcego,
ktore sg integralng czescig roweru.

W wielu krajach wymagane jest, aby kazdy rower byt wyposazony w odblaski
z przodu, z tytu, na kotach i pedatach. Zadaniem odblaskéw jest wychwycenie
i odbicie $wiatet ulicznych i samochodowych aby$ mégt by¢ zauwazony
i rozpoznany jako poruszajacy sie rowerzysta.

OSTRZEZENIE: Nie zdejmuj nigdy odblaskéw ani ich mocowan ze swojego
roweru, sg one niezalezng czescig systemu bezpieczenstwa. Zdjecie odblas-
kéw moze zmniejszy¢ twojg widzialnos¢ dla innych uzytkownikéw drogi. Zde-
rzenie z innym pojazdem czegsto moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen
lub nawet $mierci.

Pamietaj: odblaski nie moga zastapi¢ swiatet. Zawsze wyposaz swoéj rower
w $wiatta majgce homologacje w twoim kraju.

Swiatta: Jesli jezdzisz rowerem po zmierzchu, twéj rower musi byé wyposa-
zony w $wiatta abys mogt widzie¢ droge i mogt dostrzec niebezpieczenstwo
na drodze, lecz przede wszystkim aby inni mogli widzie¢ ciebie, Prawo
o ruchu drogowym traktuje rower tak jak kazdy inny pojazd na drodze.
Oznacza to, iz masz obowigzek posiada¢ zaréwno przednie, jak i tylne
Swiatta, ktore nalezy wigczy¢ po zmierzchu, Twéj dealer roweréw moze ci
poleci¢ odpowiednig baterie lub generator, ktére zapewnig doptyw pradu
odpowiedni dla twojego rodzaju o$wietlenia, lub niezalezne bateryjne lampy
przednie i tylne.

OSTRZEZENIE: Odblaski nie mogg zastgpi¢ wtasciwych $wiatet. Do twoich
podstawowych obowigzkéw nalezy wyposazenie roweru w posiadajgce ho-
mologacje $wiatta. Jazda w czasie szaréwki i w nocy bez Swiatet jest nie-
zwykle niebezpieczna.

Dzwonek: Polski Kodeks Drogowy wymaga, aby kazdy rower posiadat row-
niez sprawny dzwonek.
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Ochrona oczu: Bez wzgledu na to w jakim terenie jezdzisz na rowerze, ale
jednak w szczegdlnosci gdy wybierasz sie na jazde po bezdrozach czy tez
innych miejscach, gdzie w powietrzu znajduje sie duzo zanieczyszczen takich
jak pyt i owady, zalecana jest jazda w sprzecie chronigcym oczy - najlepiej
gdy s3 to okulary przyciemnione na czas jazdy w stoneczng pogode a bez-
barwne w innych warunkach. Wigkszos$¢ sklepéw rowerowych prowadzi tak-
ze sprzedaz modnych okularéw ochronnych dla rowerzystéw, sposréd nich
niektére posiadajg wymienne szyby.

B. SPRAWDZENIE BEZPIECZENSTWA MECHANICZNEGO

Oto spos6b na proste, zajmujgce nie wiecej niz sze$¢dziesigt sekund spraw-
dzenie bezpieczenstwa mechanicznego, ktére powinno wej$¢ ci w nawyk
i ktére powinienes$ robi¢ za kazdym razem, kiedy masz zamiar wsig$¢ na
rower.

Nakretki, sruby i linki: Unie$ przednie koto ponad ziemie o 5 -7cm, nastepnie
pus¢ rower pozwalajgc mu uderzyé kotem o podtoze. Czy co$ stuka lub co$
wyczuwasz albo wydaje sie zbyt luzne? Obejrzyj szybkim ruchem caty rower.
Czy jakie$ czesci badz elementy wyposazenia wydajg sie luzne? Jesli tak,
zabezpiecz je. Jesli nie jeste$ pewien, popro$ o pomoc kogo$ o wiekszym
niz twoje do$wiadczeniu.

Opony i kofa: Czy twoje opony sg dobrze napompowane? Sprawdz to ktadac
jedng reke na siodetku, jedng na kierownicy i wsporniku kierownicy a naste-
pnie dociskajgc do podtoza rower ciezarem swojego ciata obserwuj ugiecie
opon. Poréwnaj to, co zauwazysz z tym, co wiesz na temat odpowiedniego
zachowania i wygladu dobrze napompowanych opon.

Jezeli zauwazysz nieprawidtowos¢ dopompuj opony. W rozdziale 6.G.1 mo-
zesz znalez¢ szczegdty dotyczace zalecanego cisnienia w oponach. Czy
opony majg odpowiedni ksztatt? Zakre¢ kazdym z kot powoli aby sprawdzi¢
czy nie ma na nich nacig¢ na biezniku i krawedzi. Wymien zniszczone opony
zanim pekng same.

Czy kota wygladajg prawidtowo? Zakre¢ kazdym z kot i zaobserwuj czy jest
przeswit migdzy klockami hamulca i obreczg i czy koto nie jest scentrowane.
Jesli koto scentrowato sie, bgdz ociera o klocki hamulca, powinienes$ zapro-
wadzi¢ swdj rower do serwisu, aby mozna byto koto nacentrowac.

UWAGA: Kota muszg by¢ wycentrowane, zeby hamulce mogty dziata¢
poprawnie.

Centrowanie kot jest operacjg wymagajaca specjalistycznych narzedzi i pew-
nego doswiadczenia. Nie probuj sam centrowa¢ kota, chyba ze potrafisz to
robi¢ i masz odpowiednie przygotowanie i narzedzia niezbgedne do popraw-
nego wykonania tej operaciji.

Hamulce: Naci$nij dzwignie hamulcéw. Czy blokady szczgk hamulcéw sg w
pozycji zamknietej? Czy pancerze linek sg dobrze zamocowane? Czy klocki
hamulcéw dotykajg obreczy juz po nacis$nieciu dzwigni o okoto 2-3 cm? Czy
daje sie osiggna¢ petng sile hamowania podczas dalszego naciskania
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dzwigni bez dotykania nig kierownicy? Jezeli nie, oznacza to ze twoje ha-
mulce nalezy wyregulowac¢. Zajrzyj do rozdziatu 6.C.1 i 6.C.2, aby dowie-
dzie¢ sie szczegdétowo jak to zrobic.

OSTRZEZENIE: Jazda ze zle wyregulowanymi hamulcami lub zuzytymi
klockami hamulcowymi jest bardzo niebezpieczna i moze byé przyczyng
upadku i powaznego zranienia lub nawet $mierci.

Zatrzaski: Czy zatrzaski kot przedniego i tylnego oraz zatrzaski wspornika
siodetka sg odpowiednio wyregulowane i czy znajdujg sie w pozycji zam-
knietej? Szczegdty ich regulacji znajdziesz w rozdziale 6.A.

OSTRZEZENIE: Jazda z nieprawidtowo wyregulowanymi zatrzaskami kot
moze spowodowa¢ chybotanie kota i jego wypiecie od reszty roweru, co
moze w efekcie doprowadzi¢ do zniszczenia roweru oraz obrazen cieles-
nych a nawet $mierci.

Ustawienie kierownicy i siodetka: Czy wsporniki siodetka i kierownicy sa
w pozycji réwnolegtej do gérnej rury ramy? Czy sg odpowiednio dokrecone
i nie mozesz zmienic ich pozycji?

Uchwyty kierownicy: Czy uchwyty kierownicy sg odpowiednio zabezpieczo-
ne, w dobrym stanie ogéinym? Jesli nie, nalezy je wymieni¢. Czy zakoncze-
nia uchwytéw sa zaslepione? Jesli nie, nalezy je zaslepi¢ przed rozpocze-
ciem jazdy.

OSTRZEZENIE: Poluzowane bgdz zniszczone uchwyty kierownicy mogg
by¢ przyczyng utraty kontroli nad rowerem i upadku. Nie zaslepione kohce
kierownicy mogg cie skaleczy¢ a nawet spowodowa¢ powazniejsze obraze-
nia w razie nawet lekkiego wypadku.

OK: Teraz wt6z na gtowe swaj kask i ruszaj na przejazdzke.

5. Jazda bezpieczna i rozwazna

Jak kazdy inny sport jazda na rowerze niesie ze sobg pewne ryzyko obrazen
cielesnych, ryzyko uszkodzenia sprzetu. Decydujac sig na jazde rowerem Ty
sam powiniene$ by¢ $wiadom tego ryzyka - nie ci ludzie, ktérzy sprzedali ci
rower, ani nie ci, ktérzy go wyprodukowali, takze nie ci, ktérzy odpowiadajg
za utrzymanie drog i szlakéw po ktérych sie poruszasz. Wtasnie ty odpowia-
dasz za samego siebie. Musisz wigc poznac i przeéwiczy¢ zasady bezpiecz-
nej i rozwaznej jazdy rowerem.

A. WIADOMOSCI PODSTAWOWE

1. Zawsze dokonaj sprawdzenia bezpieczenstwa mechanicznego roweru
(rozdziat 4.C) zanim wsigdziesz na swdj rower.

2. Zawsze no$ podczas jazdy kask z homologacja SNEL, ANSI lub TUV

3. Zawsze no$ buty, ktére dobrze lezg na twoich stopach i trzymajg sig do-
brze pedatéw. Nigdy nie jedZ z bosymi stopami lub w sandatach.
4. Zapoznaj sie doktadnie z zabezpieczeniami, ktére posiada twdj rower.
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5. No$ jaskrawe, dobrze widoczne ubrania, ktére nie sg jednak zbyt luzne
aby unikng¢ zaczepienia o ruchome czesci roweru lub wystajgce obiekty na
trasie twoich przejazdow.

B. PRZEPISY O RUCHU DROGOWYM

1. Zapoznaj sie z zasadami i prawami o poruszaniu sie na rowerze w Polsce
lub w kraju, w ktérym przebywasz. Wiele miejscowosci ma swoje przepisy
dotyczace ruchu rowerowego, jezdzenia po chodnikach, $ciezkach rowero-
wych, szlakach, itp. Wiele panstw wprowadzito nakaz noszenia kaskoéw,
zasady przewozenia dzieci i specjalne prawa o poruszaniu sie na rowerze.
W Polsce rowerzysta jest zobowigzany do przestrzegania tych samych za-
sad co kierujgcy samochodami i motocyklami. Przestrzeganie przepiséw
o ruchu drogowym i zapoznanie sie z nimi jest twoim obowigzkiem.

2. Jestes wspotuzytkownikiem drogi i Sciezek po ktorych sie poruszasz - sg
tam wiec motocyklisci, piesi i inni rowerzysci. Szanuj ich prawa i badz
tolerancyjny.

3. Jedz ostroznie, tzn. pamigtajgc o tym, ze pozostali uzytkownicy drogi sg
Swiecie przekonani, ze to, co oni sami robig i gdzie jadg powinno by¢ dla
ciebie oczywiste.

4. Patrz przed siebie na droge, po ktérej bedziesz za chwile jechat i badz go-
towy zareagowac odpowiednio na:

e pojazdy, ktére zwalniajg lub skrecaja tuz przed tobg, wigczajg sie do ru-
chu lub zjezdzajg na pas, po ktérym ty sie poruszasz albo tez nadjez-
dzaja z tyhu,

e otwierajgce sie drzwi samochodéw zaparkowanych przy trasie twojego
przejazdu,

® pieszych pojawiajgcych si¢ przed toba, dzieci bawigce sie w poblizu drogi,

e studzienki, koleiny i zwir, tory kolejowe i tramwajowe, pozostatosci po re-
montach i wykopach oraz inne przeszkody, ktére mogtyby zmienic¢ kieru-
nek twojej jazdy, zablokowaé koto twojego roweru lub w inny sposéb na-
razi¢ na utrate kontroli i spowodowanie wypadku.

5. Jedz zawsze po wyznaczonych pasach dla roweréw, $ciezkach rowero-
wych lub po prawej stronie pasa jezdni, w kierunku z prgdem ruchu ulicznego
i tak blisko krawedzi jezdni jak to tylko mozliwe.

6. Zatrzymuj sie tam, gdzie wymagaja tego znaki drogowe i $wiatta uliczne;
zawsze zwolnij i rozejrzyj sie na boki na skrzyzowaniach. Pamietaj, ze rower
zawsze przegrywa kolizje z pojazdami silnikowymi, a wiec bgdz gotowy aby
ustgpi¢ nawet wtedy, kiedy ty masz pierwszenstwo przejazdu.

7. Uzywaj rak do sygnalizowania zamiaru skretu i zatrzymania. Naucz sie
obowigzujgcych w twoim miejscu zamieszkania regut poruszania si¢ na ro-
werze aby poprawnie sygnalizowac te manewry.
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8. Nigdy nie jedz na rowerze ze stuchawkami na uszach. Zagtuszajg one ha-
tasy uliczne i sygnaty pogotowia, dekoncentrujg cig i nie zwracasz w nalezy-
tym stopniu uwagi na to co sie dzieje w twoim otoczeniu a takze na ewentu-
alne wiasnie powstate usterki roweru. ktére mogag spowodowaé utrate
kontroli nad nim.

9. Nigdy nie przewoz pasazerdéw, z wyjgtkiem matych dzieci, majgcych na
gtowie homologowany kask i zabezpieczonych w siodetku przystosowanym
do przewozenia dzieci.

10. Nigdy nie przewoz na rowerze niczego, co mogtoby zastania¢ ci widocz-
no$¢ lub zmniejsza¢ twojg kontrole nad rowerem, albo tez mogtoby dostac
sie w ruchome czgsci roweru.

11. Nigdy nie chwytaj sie innego roweru aby cie ciagnat.

12. Nie prébuj robi¢ wyczyndéw kaskaderskich, stawac na kole ani podskaki-
wacé. Moze to doprowadzi¢ do wypadku i zniszczenia twojego roweru.

13. Nie omijaj slalomem stojgcych lub poruszajacych si¢ powoli pojazdéw ani
nie wykonuj ruchéw, ktére mogtyby zdziwi¢ badz zdekoncentrowaé wspdt-
uzytkownikéw drogi.

14. Obserwuj droge i ustepuj pierwszenstwa przejazdu.

15. Nigdy nie jedz na rowerze bedgc pod wptywem alkoholu ani lekarstw.

16. Jesli to mozliwe, unikaj jazdy w ztych warunkach pogodowych, kiedy
ograniczona jest widoczno$¢, po zmierzchu lub w nocy i kiedy jeste$ bardzo
zmeczony. Kazdy z tych czynnikéw zwieksza ryzyko wypadku.

C. ZASADY PORUSZANIA SIE NA SZLAKACH

1. Badz czujny. Jesli stanie sie co$ ztego, kiedy jezdzisz po bezdrozach,
pomoc moze znajdowac¢ sie bardzo daleko od miejsca w ktérym ty jestes.
Przeczytaj rozdziat 8 aby dowiedzie¢ sie jakie wyposazenie powiniene$
posiadac¢ w czasie takich wypraw.

2. Nie wyjezdzaj samotnie do miejsc oddalonych. Nawet jesli jedziesz z gru-
pa, powiniene$ mie¢ ze sobg kogos, kto zna dany teren i moze zaplanowac¢
czas powrotu.

3. Jazda w terenie jest duzo trudniejsza niz po utwardzonej nawierzchni. Ucz
sie stopniowo wybierajgc na poczagtku tatwiejszy teren i potem zwiekszajgc
stopien trudnosci.

4. Naucz sie zasad poruszania sie po bezdrozach jakie obowigzujg na danym
terenie i przestrzegaj ich. Pamigtaj aby nie narusza¢ wtasnosci prywatnej. Nie
wjezdzaj na tereny gdzie nie jeste$ mile widziany i na te, na ktére wjazd jest
zabroniony.

5. Jeste$ tylko wspétuzytkownikiem szlaku razem z pozostatymi wedrowcami,
poruszajgcymi sig¢ konno i z innymi rowerzystami. Szanuj ich prawa i badz
tolerancyjny jesli zdarzy im sie naruszy¢ twoje.
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6. Ustap pierwszenstwa pieszym i zwierzetom. Jedz w taki sposéb aby nie
stwarza¢ zagrozenia i nie przestraszy¢ ich.

7. Jezeli poruszasz sig w terenie chronionym powinienes trzymac¢ sie wyzna-
czonego szlaku. Nie wdawaj si¢ w zabawe polegajgcg na jezdzie po znisz-
czonej erozjg nawierzchni lub po blocie, narazajgc sie na niepotrzebne
poslizgi. Nie zakitécaj zycia w $rodowisku naturalnym lub na pastwiskach.
Nie wolno ci réwniez dokonywa¢ zmian w ekosystemie przez wyznaczanie
nowych szlakéw wsrod roslinnosci czy tez w poprzek strumieni.

8. Jestes zobowigzany do zminimalizowania swojego wptywu na $rodowisko.
Poruszaj sig¢ na rowerze zgodnie z zasadg: zostaw wszystko w takim stanie
w jakim zastate$ i zawsze zabierz ze sobg wszystko co przywioztes.

D. JAZDA W CZASIE DESZCZU | NA MOKREJ NAWIERZCHNI

OSTRZEZENIE: Deszcz i mgta wplywajg niekorzystnie na stan na wierzchni
i widoczno$¢ zaréwno dla rowerzystow jak i innych uzytkownikéw drogi.
Ryzyko wypadku znacznie wzrasta w warunkach duzej wilgotnosci.

W czasie wilgoci sita hamujgca twoich hamulcéw (oraz innych pojazdéw
wspotuzytkujgcych droge) zmniejsza sie drastycznie i zmniejsza sie takze
opér, jaki stawiajg opony. Sprawia to, ze kontrolowanie predkosci staje sie
trudniejsze , fatwo zatem straci¢ panowanie nad rowerem.

Aby zapewni¢ sobie odpowiednie hamowanie i zatrzymywanie sie na mokrej
nawierzchni, nalezy jecha¢ wolniej i wcze$niej zaczyna¢ hamowanie, bardziej
pulsacyjnie niz w warunkach suchych. Patrz réwniez rozdziat 6.C.

E. JAZDA NOCA

Jazda na rowerze w nocy jest duzo bardziej niebezpieczna niz jazda w ciggu
dnia. Stad wiec rada, aby dzieci nigdy nie jezdzity na rowerze po zmroku lub
w nocy. Doro$li réwniez powinni wystrzega¢ sie jazdy w takich warunkach,
chyba ze jest to absolutnie niezbedne.

OSTRZEZENIE: Jazda po zmroku, w nocy lub w okresach ograniczonej
widocznosci bez prawidtowego o$wietlenia roweru jest niebezpieczna i moze
doprowadzi¢ do odniesienia powaznych obrazen lub nawet $mierci.

Nawet jesli wspaniale widzisz w warunkach ciemnosci, wielu innych uzytkow-
nikéw drogi nie posiada tego daru. Rowerzysta jest nie zawsze fatwo zauwa-
zalny dla prowadzgcych pojazd i pieszych po zmroku, w czasie nocy i innych
okresach ograniczonej widocznosci. Jezeli musisz jezdzi¢ w takich
warunkach zréb wszystko co w twojej mocy aby postepowac zgodnie z lokal-
nymi przepisami dotyczgcymi jazdy nocg. Jedz zgodnie z postanowieniami
Kodeksu Drogowego i zasadami poruszania sie na szlaku. Zachowuj nawet
wiekszg ostroznos¢ stosujgc sie do nastepujgcych uwag:

Przed rozpoczeciem jazdy po zmroku lub w nocy, wykonaj nastepujace czyn-
nosci aby by¢ lepiej widocznym:
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e zapewnij swojemu rowerowi odpowiednie odblaski i odpowiednio je
zamocuj

® zakup i zainstaluj odpowiednie baterie lub pradnice zasilajgce $wiatto
przednie i tylne

® nos odblaskowe akcesoria na swoim ubraniu, takie jak kamizelka odblas-
kowa, odblaskowe opaski na rece i nogi, paski na kasku, oraz kazdego
rodzaju odblaskowe akcesoria, ktére polepszg twojg widzialnos¢ dla zbli-
zajacych sie innych uzytkownikéw drogi.

® upewnij sie, ze twoje ubranie i inne przewozone przez ciebie rzeczy
nie zastaniajg odblaskoéw i Swiatet

Podczas jazdy po zmroku i w nocy:

e jedz powoli, unikaj okolic o duzym natezeniu ruchu, nieoswietlonych i ta-
kich, w ktérych ograniczenie predkosci wynosi powyzej 60 km/h

e unikaj trudnych drég, jesli to mozliwe, jedz po szlakach dobrze ci znanych

6. Jak to dziata

Zrozumienie mechanizmu dziatania w twoim rowerze jest niezbedne dla
zadowalajacej eksploatacji, satysfakcji i bezpieczenstwa podczas jazdy na
rowerze. Nawet jesli jestes doSwiadczonym rowerzystg, nie tudz sie, ze
wszystkie mechanizmy dziatajg w twoim nowym rowerze tak samo jak
w starszych. Koniecznie przeczytaj i postaraj sie takze zrozumiec ten roz-
dziat podrecznika. Jesli masz najmniejsze watpliwosci co do tego czy dobrze
co$ zrozumiate$, zapytaj o to swojego dealera.

A. ZATRZASK KOLA

OSTRZEZENIE: Jazda z nieodpowiednio zamknigtym zatrzaskiem kota
powoduje, ze koto chybocze sig lub wypina z roweru, co moze spowodowac
powazne obrazenia lub nawet $mier¢ rowerzysty.

Dlatego tez wazne jest abys:
1. Poprosit swojego dealera o pomoc dotyczgcg prawidtowego zaktadania,
zdejmowania kot

2. Postaraj sie doktadnie pojgc¢ i wykona¢ w praktyce operacje blokowania kot
na swoim miejscu przy pomocy zatrzasku

3. Zawsze przed jazda upewnij sie, czy koto jest odpowiednio zablokowane.

Po wynalezieniu zatrzasku w latach 1930-tych koto mogto by¢ juz szybko
i tatwo zdejmowane bez uzycia narzedzi, tak wigc zdecydowano sig na stan-
dardowe uzycie tego wynalazku w wigkszosci roweréw rekreacyjnych,
sportowych i wyscigowych. Z powodu swojej fatwo dostosowujgcej sie kon-
strukgji, nalezatoby pozna¢ na czym polega istota jego dziatania i jak nalezy
sie z nim prawidtowo obchodzi¢.
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Popro$ swojego dealera o wyjasnienie ci szczegétowo rodzaju i funkcji dodat-
kowego wyposazenia zabezpieczajgcego w twoim rowerze.

OSTRZEZENIE: Zdjecie lub zniszczenie dodatkowego wyposazenia zabez-
pieczajgcego jest niezwykle niebezpieczne, moze uniewazni¢ gwarancje
producenta i zwigkszy¢ ryzyko wypadku.

3. ZDEJMOWANIE | ZAKEADANIE KOt. PRZEDNICH POSIADAJACYCH

ZATRZASK PIASTY

A. Zdejmowanie kota przedniego wyposazonego w zatrzask

8\l (¥ close

rys. 9 zatrzask w pozycji
,,zamkniete”

rys. 10 zatrzask w pozyciji
,,otwarte”

1) Zdejmij linke faczacy lub otwdrz szczeki ha-
mulcowe (zobacz rozdziat 6Cl, Rysunek 11 a,
b, ci d).

2) Obré¢ dzwignie zatrzasku kota z pozycji
CLOSED (zamknigte) do pozycji OPEN
(otwarte), (rysunek 7, 9 10).

3) Jesli przedni widelec nie posiada dodatkowe-
go wyposazenia zabezpieczajgcego, idz do
punktu 5.

4) Jesli twdj przedni widelec ma dodatkowe wy-
posazenie zabezpieczajace typu klips, zdejmij
je i przejdz do punktu 5. Jesli ma specjalne
gniazdo to poluzuj nakretke regulujacg o kilka
petnych obrotéw.

5) Unies$ przednie koto kilkanascie centymetrow
w gore i uderz gorng czesc kota rekg tak aby
wyszto z hakow.

B. Zaktadanie kotfa przedniego wyposazonego
w zatrzask

1) Obré¢ dzwignig zatrzasku tak aby odchylita sie od kota (rysunek 7 i 10). To

jest pozycja OPEN (otwarte).

2) Trzymajac widelec skierowany w pozycji do przodu wtéz koto pomiedzy ra-
miona widelca tak aby osadzi¢ tagodnie piaste na otworach hakéw widelca.
Dzwignia zatrzasku powinna by¢ po lewej stronie roweru (rysunek 9 i 10).
Jesli twoj rower posiada dodatkowe wyposazenie zabezpieczajace typu klips,

zamontuj je teraz.

3) Wycentruj obrecz kota w widelcu. Ustaw dZzwignie zatrzasku w odpowied-
niej pozycji i obr6¢ w mimosrodzie z pozycji OPEN do pozycji CLOSED.
Dzwignia powinna by¢ réwnolegta do ramienia widelca i powinna do niego

przylegac.
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open closed closed open pozycja ,,zamknigta”
closed

’ 4

regulacja sity
docisku

rys. 7  Zatrzask piasty przedniej
pozycja ,,otwarte”
open

Cho¢ wyglada jak dtuga $ruba z dzwignig na jednym koncu i nakretkg na
drugim, zatrzask dziata na zasadzie zacisku mimosrodowego i w ten sposéb
blokuje koto roweru na swoim miejscu (rys. 7).

UWAGA: Przytrzymywanie nakretki jedng reka i przekrecanie dzwigni zatrzas-
ku jak nakretki motylkowej drugg rekga dopoki wszystko nie bedzie tak mocno
docisniete jak to mozliwe nie zawsze zabezpieczy koto w hakach widelca.
Wymagana jest pewna sita dzwigni mimosrodowej, aby zablokowa¢ koto wys-
tarczajgco bezpiecznie.

1. Regulacja mechanizmu zatrzasku

Piasta kotfa jest prawidiowo osadzona na swoim miejscu dzigki sile mimo-
Srodowej zacisku dociskajacej jg do hakéw widelca przy pomocy nakretki
regulujgcej i dzwigni zatrzasku. Wielko$¢ sity blokujacej jest regulowana
przez nakretke zatrzasku. Przekrecenie nakretki regulujgcej w kierunku
wskazéwek zegara przy jednoczesnym ustalaniu potozenia dzwigni mimo-
$Srodowej zwiekszy site blokujgca. Nawet obroét nakretki o mniej niz 180 stopni
moze zmieni¢ niewystarczajgca site blokujacg w wystarczajaca.

UWAGA: Jezeli zatrzask w piascie zostat zamontowany przez producenta lub
dealera, nie zachodzi potrzeba jego wymiany, chyba Zze piasta wymaga
naprawy. Jesli zajdzie taka potrzeba, zawsze skontaktuj sie ze swoim
dealerem.

2. Pomocnicze urzadzenia zabezpieczajace koto przednie

Wiele rowerdw jest wyposazonych w widelec, o konstrukgji ktéra dodatkowo
zabezpiecza koto przed wypigciem jesli zatrzask jest nieprawidtowo wyregu-
lowany. Pomocnicze urzadzenia zabezpieczajgce nie zastgpig prawidtowej

regulacji zatrzasku. . . . . -
Pomocnicze urzadzenia zabezpieczajgce dzieli

sie na dwie gtéwne kategorie:
A Klipsy lub spinki metalowe, ktére faczg dodat-
kowo piaste z hakami widelca, dostarczane

¢ = hak widelca PrZez producenta ( rys. 8).
nakretka spinka zabezpieczajgca
i

(Klips)
rys. 8
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UWAGA: Jesli mozesz zamkna¢ zatrzask do konca bez zaciskania dtoni na
ramieniu widelca w celu postuzenia si¢ nim jak dzwignig i dodatkowo dzwig-
nia zatrzasku nie odcisnie sie wyraznie na twojej ditoni oznacza to, ze docisk
piasty jest niewystarczajgcy. Otwoérz wtedy ponownie dzwignie, dokrec
nakretke regulujgca w kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara o éwierc
obrotu. Nastepnie wykonaj caty manewr od nowa.

4) Jesli nie mozesz obrdci¢ dzwigni do pozyciji
CLOSED - réwnolegle do ramion widelca, wré¢
dzwignig do pozycji OPEN. Nastepnie przekre¢
nakretke regulujgcg przeciwnie do kierunku
wskazoéwek zegara o ¢wieré obrotu i sprébuj
zamkng¢ dzwignie ponownie.

otwoérz
-

(]
{a

5) Zatéz linke taczaca szczeki hamulca, potem
obré¢ koto aby sie upewni¢, ze jest wycentrowa-
ne w ramie i nie ociera si¢ o klocki hamulcowe.

rys. 11a C. Zdejmowanie kota tylnego wyposazonego
w zatrzask

i 45 - 1) Zdejmij linke tgczacy lub otwdrz szczeki ha-
otwérz mulca (patrz rozdziat 6Cl, rysunki 11 a, b, c | d).
/ 2) Przesun przy pomocy manetki tylng przerzut-
s ke do pozycji maksymalnie na zewnatrz i pocia-
& gnij blok przerzutki swojg prawa reka do tylu.
3) Obroé dzwignie zatrzasku do pozycji OPEN
(rys. 7i 10).
4) Unie$ tylne koto o okoto 10cm i (majac prze-
rzutke wcigz odciggnieta do tylu) popchnij koto
do przodu i na dét dopdki nie wyjdzie z tylnych
" 4 hakow.

D. Zaktadanie kota tylnego wyposazonego
w zatrzask

1) Ustaw przy pomocy manetki tylng przerzutke
na zewnatrz (najmniejsza tylna zebatka) i pocia-
rys. 11c gnij blok przerzutki do tytu.
2) Obré¢ dzwignig zatrzasku do pozycji OPEN
(rys.7).
! Dzwignia powinna byé po przeciwnej stronie
nacisnij kota do przerzutki.

rys. 11d
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3) Zatéz tancuch na najmniejszg zebatke wielotrybu. Nastepnie wiéz koto
w wyciecia hakéw ramy i pociggnij wszystko do konca wyciec¢ (rys. 14).

4) Dokre¢ nakretke regulacyjng do haka w ramie. Centrujgc koto wzgledem
ramy, obrd¢ dzwignie zatrzasku do pozycji CLOSED, aby znalazta sie w po-
zycji rownolegtej do rury wspornikowej siodta i przylegata do niej.

UWAGA: Jesli mozesz catkowicie domkng¢ zatrzask bez ztapania palcem za
rame dla wzmocnienia momentu a dzwignia nie pozostawia wyraznego odcis-
ku na wnetrzu twojej dtoni oznacza to, ze docisk zatrzasku jest niewystar-
czajacy. Otworz dzwignie, przekre¢ nakretke regulujgaca zacisk o éwier¢ obrotu
a nastepnie sprébuj jeszcze raz.

5) Jesli dzwigni nie mozna przesuna¢ catkowicie do pozycji réwnolegtej do
rury wspornikowej siodta, wré¢ dzwignig do pozycji OPEN. Nastepnie prze-
kre¢ nakretke regulujgca w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zega-
ra o ¢wier¢ obrotu i sprébuj ponownie dokrecié.

6) Ustaw tylng przerzutke z powrotem na miejsce.

7) Potacz linkg szczeki hamulca, potem obré¢ koto aby sprawdzi¢ czy jest ono
wycentrowane w ramie i nie ociera o klocki hamulcowe.

4. ZDEJMOWANIE | ZAKLADANIE KOLA PRZEDNIEGO MOCOWANEGO
NA SRUBACH

a. Zdejmowanie kofa na $rubach

1) Otworz szczeki hamulcowe, lub rozepnij linke taczaca je (patrz rozdziat 6Cl,
rys. ha, b, cid).

2) Przy pomocy wiasciwego klucza (np. 15 mm) odkre¢ dwie nakretki na osi.
3) Jesli twoj przedni widelec ma dodatkowe klipsy zabezpieczajgce, zdejmij
je i przejdz do punktu 4. Jesli posiada gniazda zabezpieczajgce, odkre¢
nakretki na osi o okoto sze$¢ petnych obrotéw.

4) Unie$ przednie koto o okoto 10cm i uderz koto srodkiem dtoni tak aby
wyszto z hakéw widelca.

b. Zaktadanie kota przedniego na Srubach:

1) Wtéz koto pomiedzy ramiona widelca trzymajac go z przodu, aby piasty
osiadty tagodnie w otworach hakéw widelca tak, by nakretki na osi piasty i ich
podktadki znalazlty si¢ na zewnatrz hakoéw. Jesli twéj rower posiada dodatko-
we klipsy, zatéz je.

2) Centrujgc koto w widelcu, uzyj klucza 15 mm lub innego wtasciwego, aby
dokreci¢ nakretki na osi piasty (15-20 Nin).

3) Zapnij linkg taczaca szczegki hamulca, nastgpnie obré¢ koto aby sprawdzi¢
czy jest wycentrowane w ramie i czy nie ociera si¢ o klocki hamulcowe.

c. Zdejmowanie kota tylnego na $rubach

1) Otwérz szczeki hamulca, lub rozepnij linke faczacy je (patrz rozdziat 6Cl,
rysunki 1 la, b, ci d).
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Nawet mniej niz po6t obrotu moze stanowi¢ znaczacg réznice miedzy bez-
pieczng a niebezpieczng sitg blokady.

UWAGA: Samo dokrecenie zatrzasku bez zamknigcia dzwigni mimo $rodowe;j
nie jest wystarczajgce dla odpowiedniego zablokowania wspornika siodetka,
mimo skrecenia tak mocnego, jak potrafisz.

C. HAMULCE

UWAGA: Dla lepszego hamowania nalezy uzywaé obydwu hamulcéw jedno-
czesnie.

OSTRZEZENIE: Jesli uzyjesz najpierw hamulca przedniego, mozesz zosta¢
przerzucony przez kierownice, co moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen
a nawet $mierci. Naucz sie wiec, aby dZzwignie hamulca tylnego naciska¢
nieco wczesniej.

1.Jak funkcjonujg hamulce

Bardzo wazng rzeczg jest poznac¢ instynktownie, ktdre dzwignie hamulcowe
kontrolujg ktére hamulce w twoim rowerze. W Polsce standardowo prawa
dzwignia hamulca kontroluje tylny hamulec, a lewa przedni hamulec.

Hamowanie roweru jest oparte na tarciu miedzy klockami szczek hamulco-
wych i zwykle bocznymi $ciankami obreczy. Aby mie¢ pewnos¢, ze wykorzys-
tujemy maksymalne tarcie, nalezy przede wszystkim utrzymywac w czystosci
zaréwno obregcze jak i klocki, a w szczegolnosci unika¢ kontaktu tych po-
wierzchni ze smarami, woskami i olejami.

Sprawdz, czy mozesz dosiegng¢ do dzwigni hamulca i swobodnie jg zacisna¢.
Jesli jednak masz zbyt mate dionie, skontaktuj sie¢ ze swoim dealerem zanim
wsigdziesz na swoj rower. DZzwignie hamulca mozna regulowa¢, by¢ moze
jednak bedziesz musiat zmieni¢ rodzaj dzwigni.

Niektére z hamulcow ma pewien rodzaj zatrzasku umozliwiajgcy utrzymanie
klockéw hamulcowych w pewnej odlegtosci od kota gdy koto jest zdejmowane
lub instalowane ponownie. Kiedy zatrzask hamulca jest w pozycji OPEN
(otwarty), hamulce nie dziataja.

Popro$ swojego dealera o wyjasnienia aby mie¢ pewnos$¢, ze rozumiesz jak
dziata zatrzask w twoim rowerze (patrz rys. 11 a, b, c i d) oraz sprawdzaj to
za kazdym razem, aby zawsze mie¢ sprawne hamulce, kiedy poruszasz sie
na rowerze.

Hamulce sg tak zaprojektowane, zeby miec¢ kontrole nad predkoscig, a nie
tylko zeby zatrzymac rower. Maksymalna sita hamowania zostaje osiggnieta
na chwile przed catkowitym zatrzymaniem kota, zanim zacznie sie ono $liz-
gac. Kiedy juz opona sig $lizga, wiekszo$¢ sity hamowania zostaje utracona
tak jak i cata kontrola nad kierunkiem jazdy. Nalezy wigc przeéwiczy¢ tagod-
ne zwalnianie i zatrzymywanie, aby nie dochodzito do zablokowania kota.
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Technika ta nazywa sie hamowaniem stopniowym. Zamiast zaciskania dzwig-
ni do pozycji, ktéra powinna da¢ maksymalng moc hamowania, zaciskaj
dZzwignie stopniowo zwiekszajgc site hamowania. Jezeli czujesz, ze koto blo-
kuje sie, zmniejsz minimalnie zacisk, zeby pozwoli¢ kotom obraca¢ sie
w stanie tuz przed zablokowaniem. Jest bardzo wazne, aby wyrobi¢ sobie
wyczucie optymalnej wielkosci uzytej sity dla zahamowania przy réznej pre-
dkosci na roznej nawierzchni. Aby to lepiej zrozumie¢, przeprowadz maty
eksperyment na swoim rowerze uciskajgc z rézng sitg kazdg z dzwigni
hamulcowych, aby wyczu¢ kiedy koto zostaje zablokowane.

Koto, na ktérym spoczywa wigcej masy bedzie musiato przyja¢ wigksza site
hamowania tuz przed zablokowaniem: kofo z mniejszg masg zablokuje sig
juz po mniejszym nacisku hamulca. Tak wiec gdy podczas hamowania twoja
masa przesuwa sie do przodu, nalezy przemiesci¢ swoje ciato do tytu roweru
- na tylne koto (a czasami nawet za siodetko). Jednocze$nie nalezy zmniej-
szy¢ site hamowania tylnym hamulcem. Jest to szczegdlnie wazne podczas
poruszania sie w dot po stromym zboczu, kiedy masa przesuwa sie¢ do
przodu.
Kluczem do skutecznego kontrolowania pred-
s, kosci i bezpiecznego zatrzymywania jest spraw-
) dzenie w praktyce blokowania két i przesunigcia
. ’(\‘ - masy. Techniki hamowania i przesunigcia masy
nalezy ¢wiczy¢ w miejscach, gdzie nie ma ruchu
i innych zagrozen.
rys. 12a Wszystko bedzie jednak inne, kiedy wjedziesz
regulacja napiecia na nawierzchnie sypka lub w czasie duzej wil-
linki hamulca gotnosci. Przyleganie opon jest zmniejszone,
wiec kota majg mniejszg site tarcia i mogg za-
blokowa¢ sie juz po uzyciu mniejszej sity ha-
Q_) mowania. Wilgo¢ lub brud na klockach hamul-
cowych zmniejszajg ich zdolno$¢ zacisku. Aby
wiec nie straci¢ kontroli nad rowerem na takich
nawierzchniach i w takich warunkach nalezy
przede wszystkim jezdzi¢ wolnie;j.
2. Regulacja hamulcéow

Jezeli ktéras z dzwigni hamulcowych w twoim

: rowerze zostanie uznana za niesprawng w trak-

J cie sprawdzania bezpieczenstwa mechanicz-
nego (patrz rozdziat 4.C), zawsze mozesz przy-
wroci¢ sprawnos$¢ dzwigni poprzez obroét ruby
regulujgcej naciag linki hamulcowej (rys. 1 2a

rys. 12b i b) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazo-
regulacja napiecia wek zegara, a nastepnie zamkniecie regulacji
linki hamulca poprzez obrét nakretki kontrujgcej w kierunku
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zgodnym z ruchem wskazowek zegara tak mocno, jak tylko to bedzie mozli-
we. Jezeli nadal dzwignia nie przejdzie testu sprawdzenia bezpieczenstwa
mechanicznego, musisz skontaktowa¢ sie z wiasciwym dealerem w celu
sprawdzenia hamulcow.

D. ZMIANA BIEGOW

Mechanizm zmiany biegéw w twoim rowerze skfada sie z nastepujacych
czesci:

tylnego bloku zebatek zwanego wielotrybem lub wielotrybem kasetowym

o tylnej przerzutki

e przedniej przerzutki (najczgsciej)

e dwdch manetek przerzutek (jednej jezeli nie posiadasz przedniej przerzutki)
e jednej lub dwach linek regulujacych pozycje przerzutek

e jednej, dwoch lub trzech przednich zgbatek zwanych tarczami suportu

e tancucha

1. Po co sa te wszystkie biegi?

Liczba mozliwych kombinacji biegéw jest iloczynem liczby trybow tylnego
kotailiczby tarcz suportu z przodu (5x1=5;6x1=6;6x2=12;6x3=18;
7x3=21; 8x3=24)

Najbardziej korzystne dopasowanie, wykorzystanie swojej energii, najwiek-
szg wytrzymatos¢ wtasng i sprzetu osiggniesz wtedy, kiedy nauczysz sie
obraca¢ pedatami jak najszybciej napotykajac na najmniejszy opér. Naj-
mniejsze korzysci energetyczne i najmniejsza wytrzymatosc¢ to efekt moc-
nego naciskania na pedaty napotykajgc ich duzy opor.

Powodem zainstalowania w twoim rowerze takiej liczby biegéw jest umozli-
wienie ci takiego doboru przetozenia, aby$ mogt utrzymywac statg liczbe
obrotéw pedatami na minute mimo zréznicowanych warunkéw jazdy. Opty-
malna liczba obrotéw wynosi od 60 do 90 w zaleznosci od twojej kondycji
i doswiadczenia - w im lepszej formie sie znajdujesz, tym wyzszg liczbe
obrotéw na minute bedziesz wykonywat.
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2. Manetki przerzutek
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Znanych jest wiele rodzajéw mechaniz-
méw manetek przerzutek, z ktérych
kazdy odpowiada najbardziej konkret-
nym typom ich uruchamiania ze wzgle-
du na ergonomig, dziatanie i cene.

Projektanci twojego roweru wybrali dla
ciebie taki rodzaj, ktéry uwazali za opty-
malny dla uzyskania najlepszych efek-
tow w czasie jazdy. R6zne rodzaje ma-
netek przerzutek i ich dziatanie pokaza-
ne zostato na rysunkach 13a do 13 d.
Znajdz tam manetki zainstalowane na
twoim rowerze zanim zaczniesz dalej
czytac.

Rzecza, ktéra czesto wywoluje zakio-
potanie jest odwrotno$é tego co sie
dzieje na przerzutce przedniej do tego
co dzieje sie na tylnej. Mozesz na przy-
ktad wybraé bieg, na ktérym tatwiej pe-
datuje si¢ podczas jazdy pod gére na
jeden z trzech sposoboéw: przeniesienie
fancucha w dot na nizszg tarcze z przo-
du, albo na wyzszy tryb z tytu lub wyko-
nujgc obydwie zmiany. Tak wiec na tyl-
nym kole to co nazywa sie zmiang w
dot wyglada jak gdyby byto przesunie-
ciem w gére. Aby wiec sobie nie kom-
plikowac tej instrukcji, nalezy pamietac,
ze przesunigcie tancucha do $rodka, {j.
blizej $rodkowej linii roweru stuzy do
przyspieszania obrotow pedatéw
i jazdy pod gére. Przesuniecie tafncu-
cha na zewnatrz od $rodka roweru
stuzy do szybkiej jazdy.

Zaréwno kiedy zmieniasz bieg w gore,
jak i w dét, przerzutka zmienia potoze-
nie tancucha tylko wtedy, jezeli
bedziesz pedatowat do przodu.
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UWAGA: Nigdy nie przesuwaj przerzutki podczas pedatowania do tytu, ani
nie pedatuj do tylu po przesunieciu przerzutki. Moze to spowodowac¢ zaklesz-
czenie tancucha i utrate kontroli nad rowerem.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie przesuwaj zle wyregulowanej przerzutki na naj-
wyzszy lub najnizszy tryb. Mogtoby to doprowadzi¢ do zakleszczenia tancu-
cha i spowodowac utrate kontroli nad rowerem.

A. Zmiana biegéw przerzutkg tylng

Tylng przerzutke kontroluje sie przy pomocy prawej manetki. Tylna przerzutka
stuzy do przesuwania tancucha napedowego z jednej zebatki wielotrybu
tylnego na drugg i zmiany proporcji przetozenia. Najmniejsza z zgbatek daje
najwyzsze proporcje. Pedatowanie na wyzszych biegach (tj. mniejszych ze-
batkach) wymaga wiozenia wiekszego wysitku, ale pozwala przejechaé¢ dtuz-
szy dystans po kazdym obrocie korbg suportu. Wigksze zebatki z kolei nizsze
proporcje. Ich uzywanie wymaga mniejszej sity pedatowania, ale pozwala
przejechac krotsze dystanse po kazdym obrocie korby suportu. Przesuniecie
tancucha z mniejszego trybu na wigkszy powoduje zmiang biegéw w doét.
Przesuniecie taricucha z wiekszego trybu na mniejszy spowoduje zmiane bie-
gow w goére. Aby przerzutka zwolnita tancuch z jednej z zebatek i przesuneta
go na inng, fancuch musi porusza¢ sie do przodu (rowerzysta musi
pedatowaé do przodu).

B. zmiana biegéw przerzutkg przednig:

Przednia przerzutka, a wigc ta, ktérg kontro-
luje sie przy pomocy lewej manetki, przesu-
wa tafncuch pomiedzy wiekszymi i mniejszy-
mi tarczami suportu. Przesuniecie tafncucha
na mniejsza tarcze suportu sprawia, ze pe-
datowanie staje sie fatwiejsze (zmiana biegu
w doét). Przesuwanie na wigkszg tarcze
suportu czyni pedatowanie trudniejszym
(zmiana biegu w gére).

-1 AR
-
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3. Na ktorym biegu powiniene$ jechac?

- Kombinacja biegdw najwyzszego trybu tyl-

LA HY nego i najmniejszej tarczy przedniej stuzy do

-l Uy ; X jazdy po najbardziej stromym terenie w gore
wolno; '« (rys.14) Kombinacja biegéw najmniejszego

v trybu tylnego i najwigekszej tarczy przedniej
1 szybko jest uzywana do jazdy z najwigkszg predkos-
| i cig (rys. 14). Nie jest wazne aby zmienia¢
|8 | 1) biegi w porzadku od najwyzszego do najniz-
rys. 14 szego. Nalezy jednak zawsze znalez¢ dla

siebie ,bieg rozpoczynajacy, ktory zalezy od
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stopnia twoich umiejetnosci - musi on by¢ wystarczajgco twardy aby moc
gwattownie przyspieszy¢, ale wystarczajaco tagodny w zaleznosci od twojej
sity. Warto tez przecwiczyé zmiane biegéw w gére i w dot, aby wyrobi¢ sobie
wyczucie kombinacji réznych biegéw. Trzeba pamieta¢, aby na poczatku
éwiczy¢ te czynnosci na terenie tatwym, bez przeszkod i ruchu innych pojaz-
dow, dopdki nie wyrobisz u siebie wigkszej pewnosci. Kiedy juz nauczysz sie
podstaw, samo ro sngce doswiadczenie pozwoli ci lepiej wyczuwac, ktore
biegi sg odpowiednie dla danych warunkéw, za$ praktyka szybko spowoduje,
Zze nauczysz sie zmienia¢ biegi w sposoéb doktadny i w odpowiednim
momencie.

UWAGA: Unikaj przetozen ustawiajgcych taficuch skrajnie po przekatnych
(rys. 14).

E. NOSEK PEDALU | PASEK NOSKA

Noski i paski noska sa tradycyjnym wyposazeniem, w ktérym doswiadczeni
rowerzysci przytrzymujg swoje stopy w odpowiedniej pozycji na pedale.
Pozycja stopy z palcami na pedale i resztg stopy wystajgca poza pedat daje
mozliwo$¢ wlozenia maksymalnej sity w pedatowanie. Pasek mocujgcy
stope pozwala po docisnieciu na przytrzymanie stopy w tej pozycji podczas
catego procesu obracania pedatami. Chociaz juz sam nosek daje pewne
korzysci przy pedatowaniu w kazdym rodzaju obuwia, najlepsze efekty
uzyskuje sie kiedy uzywane jest obuwie do jazdy rowerowej tak zaprojekto-
wane, aby mozna byto uzywaé do niego paskéw mocujgcych.

OSTRZEZENIE: Wsuniecie stopy do noska oraz zaciéniecie paskiem mocu-
jacym oraz wysuniecie stopy z takiego potozenia wymagajg pewnej wprawy,
do ktérej dochodzi sie po pewnym czasie. Do czasu kiedy stanie sie to dla
ciebie czynnoscia rutynowa, powiniene$ przyktadac¢ sie do tej czynnosci ze
szczeg6lng ostroznoscig, gdyz moze to powodowaé dekoncentracje a
w efekcie utrate kontroli i upadek.

Przecwicz wigc uzycie noskow i paskdw w warunkach, gdzie nie ma ryzyka,
ruchu i innych przeszkéd. Pamietaj aby paski byty poluzowane i nie zaciskaj
ich dopoki nie nabedziesz odpowiedniego doswiadczenia i techniki przy
wsuwaniu stopy i w nosek i jej wycigganiu.

Nigdy nie jedZ w ruchu ulicznym z zaci$nietymi paskami.

F. PEDALY BEZNOSKOWE Z AUTOMATYCZNYM WPIECIEM

Pedaty beznoskowe (,step-in) sa najczesciej uzywane przez zawodnikéw
i bardzo wymagajgcych hobbystéow w celu statego utrzymania stép we wias-
ciwej pozycji na pedale, dla maksymalnie wydajnego pedatowania. Dziatajg
one tak samo jak wigzania narciarskie - do utwardzonej podeszwy buta
przymocowane sg odpowiednie bloki, ktére wskakujg w zatrzask pedatu
przy odpowiednim naci$nieciu na pedat. Pedaty z automatycznym wpigciem
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wymagajg obuwia specjalnie dostosowanego do marki i modelu pedatu, ktéry
jest uzywany.

Wiele pedatéw z automatycznym wpieciem zostato tak zaprojektowanych,
aby umozliwi¢ rowerzyscie dostosowanie odpowiedniej sity dla wiozenia
i wyjecia stopy. Twoj dealer moze ci pokazac jak dokona¢ odpowiedniej regu-
laciji.

OSTRZEZENIE: Pedaty z automatycznym wpieciem zostaty zaprojektowane
z myslg o stosowaniu do jazdy specjalnego obuwia, dzieki ktéremu stopa jest
lepiej przytrzymana na pedale. Cwicz osadzanie i oswobadzanie stopy w pe-
dale w bezpiecznych warunkach dopdki nie stanie sie to dla ciebie czynnos-
cig rutynowa, natomiast twoje opanowanie techniki nie dopusci do utraty
koncentracji, co mogtoby doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Cwicz
osadzanie i oswobadzanie stopy w miejscu, gdzie nie ma przeszkdd, ruchu
ulicznego i innego ryzyka.

G. OPONY | DETKI
1. Opony
“ Opony rowerowe obecne na rynku majg roz-
na specyfikacje i sg zaprojektowane w rézny
3580 PSI (2555 BAR)  sposob, stad zroznicowanie na opony do
== 7= ogolnego uzytku i opony przystosowane do
— SR — jazdy w rozmaitych warunkach terenowych
i pogodowych. Twoj rower zostat wyposazo-
ny w takie opony, ktére zdaniem producenta
* najlepiej bedg odpowiadaty do jazdy w tere-
nie, do ktérego rower zostat przez producen-
L ROTATING DIRECTION . ta przygotowany. Kiedy juz nabierzesz wpra-
== TS= wy w poruszaniu sie swoim rowerem, z fat-
——E woscig odczujesz, czy wotatby$ mie¢ opony
innego rodzaju dla swoich indywidualnych

potrzeb. We wiasciwym doborze pomoze ci
twoj dealer.

onﬁnental 57-559 (26x2. 12, Rozmiar, zakres cisnienia a takze w przy-

= —.— ' padku niektorych opon wysokiej klasy zale-
B — __ cane warunki uzycia, sg oznaczone na boku
opony (patrz rys. 15). Najwazniejszg
sposrod tych informaciji jest z pewnoscia cis-

rys. 15 nienie powietrza w oponie.

Oznaczenia na oponie OSTRZEZENIE: nigdy nie pompuj opony do
cisnienia przewyzszajacego maksymalne
zalecane cis$nienie opisane na boku opony.
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Przekroczenie tej wartos$ci moze rozsadzi¢ opone, powodujgc w konsekwen-
cji uszkodzenia roweru i obrazenia rowerzysty i osob przebywajgcych
w poblizu.

Aby napompowac opony do wiasciwego cisnienia, najlepiej jest uzywac pom-
pki rowerowej. Twéj dealer moze pomoc ci wybra¢ odpowiednig dla twoich
potrzeb.

UWAGA: Kompresory uzywane na stacjach benzynowych podajg bardzo
duze ilosci powietrza z duzg szybkoscig. Aby unikngé napompowania powy-
zej wymaganej wartosci kiedy pompujesz kota na stacji benzynowej, najlepiej
jest pompowac krétkimi dmuchnigciami.

Wysokos$¢ cisnienia w oponach jest podawana zwykle albo jako ci$nienie
maksymalne, albo jako zakres ci$nienia. To, jak koto zachowuje sie w réznych
warunkach terenowych i pogodowych zalezy w duzej mierze od ci$nienia
w oponie.

Napompowanie opony do zakresu najblizszego maksimum daje najmniejszy
opor toczenia; powoduje jednak takze najwigksze drgania. Wysokie cisnienie
w oponach jest polecane przy jezdzie po nawierzchni réwnej i suchej.

Bardzo niskie ci$nienie, o wartosci przy dolnej granicy zalecanej przez produ-
centa, najlepiej sprawdza sie w ptaskim, Sliskim terenie, na przyktad ubitej
glinie oraz w czasie jazdy po gtebokich., luznych nawierzchniach takich jak
gteboki piasek.

Cisnienie w oponie, ktore jest zbyt niskie dla twojej masy i w stosunku do
warunkéw jazdy, moze spowodowacé przebicie detki, gdyz pozwata ono opo-
nie odksztalci¢ sie w taki sposoéb, jaki bedzie sprzyjat przebiciu detki, nawet
poprzez przetarcie w miejscu gdzie detka wysunie sie pomiedzy opong
a obrecza.

UWAGA: Cisnieniomierze samochodowe typu dtugopisowego oraz kompre-
sory na stacjach benzynowych sg przewaznie niedoktadne i nie powinno sig
na nich polegac, jezeli zalezy nam na okreslonym, doktadnym cisnieniu.

Popros swojego dealera aby polecit ci najlepsze cisnienie do jazdy w wybra-
nych przez ciebie warunkach i pozwdl mu napompowac swoje opony do cis$-
nienia takiego rzedu. Nastgpnie sprawdz napompowanie tak jak to opisano
w rozdziale 4.C aby$ mogt poczué i zobaczy¢ jak powinny wygladac prawi-
dtowo napompowane opony. Niektére opony mogg wymagaé podpompowa-
nia co tydzien lub dwa.

Niektoére specjalne opony wysokiej klasy majg bieznik jednokierunkowy:
oznacza to, ze zostaly tak zaprojektowane, aby lepiej spisywaty si¢ zamon-
towane do jazdy w jednym tylko kierunku.

Na oponach jednokierunkowych znajduje sie wyrazne oznaczenie w postaci
strzatki wskazujgcej kierunek obracania sie takiego kota.
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2. Zawory detki

Zawory opon sg tak skonstruowane, ze pozwalajg nha wpompowanie powiet-
rza do $rodka detki, lecz nie pozwalajg na jego wydostanie sie, chyba ze ty
w tym pomozesz.

Zasadniczo w detkach stosuje sie trzy rodzaje zaworéw:

e zawor Schraedera, czyli samochodowy - obecnie najczesciej uzywany
w rowerach gorskich

e zawdr Dunlopa, najbardziej popularny w rowerach produkcji krajowej

e zawory Presta - francuski - uzywany w wyczynowych rowerach szoso-
wych i goérskich

Pompka rowerowa. ktérej uzywasz musi posiada¢ koncéwke pasujaca do od-
powiedniego korpusu zaworu.

Zawor Schraedera wyglada tak samo jak zawér opony samochodowej. Aby
napompowac detke wyposazong w zawor Schraedera na stacji benzynowej
lub pompka rowerowg zdejmij nakretke i nacisnij koncéwke pompki lub weza
kompresora na koncéwke korpusu zaworu. Aby spusci¢ powietrze przez
zawor Schraedera nalezy wykreci¢ koncowke zaworu znaj dujgca sie na
czubku korpusu przy pomocy klucza lub odpowiedniego narzedzia.

Zawoér Dunlopa. Aby napompowacé detke nalezy odkreci¢ nakretke zabezpie-
czajgca, nacisng¢ koncowke odpowiedniej pompki i pompowac. Aby spusci¢
powietrze nalezy odkreci¢ nakretke mocujgcg maszynke zaworu.

Zawor Presta ma mniejszy przekroj i jest uzywany tylko w oponach rowero-
wych. Aby napompowac detke z zaworem Presta nalezy uzy¢ pompki z kon-
cowkyg typu Presta, zdejmij nakretke zabezpieczajgcg zaworu. Nastepnie
odkre¢ w strone przeciwng do kierunku wskazéwek zegara nakretke blokujg-
cg maszynke zaworu i wepchnij koncowke pompki na zaworek i zacznij
pompowaé. Aby napompowac detke z zaworem typu Presta przy uzyciu
kompresora na stacji benzynowej, musisz mie¢ reduktor typu Presta (doste-
pny w twoim sklepie rowerowym), ktéry nalezy nakreci¢ na korpus zaworu
juz oczywiscie odbezpieczonego. Reduktor pasuje na koncowke weza kom-
presora. Aby wypusci¢ powietrze przez zawor typu Presta, odkre¢ nakretke
blokujgcg maszynke zaworu i nacisnij ja.

3. Latanie detki rowerowej

W przypadku gdy detka w Twoim rowerze zostanie przebita, mozesz ja
wymieni¢ na nowa lub tez zaklei¢ odpowiednig tatka, co bedzie o wiele
tansze. Zdarza sig, ze bedac w ftrasie przebijesz swojg detke, wtedy
niezbedny okaze sie zestaw naprawczy do Twojego kota.
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Dodatkowo, jesli Twoj rower nie jest wyposazony w szybko zamykacze osi két,
bedzie potrzebny odpowiedni klucz do poluzowania nakretek osi, zazwyczaj
jest to nakretka pod klucz o rozmiarze 15.

Caly proces rozpoczynamy od demontazu kota, upuszczenia pozostatego
w nim powietrza oraz demontazu opony wraz z detka. Aby odnalez¢ miejsce
przebicia detki, nalezy ja lekko napompowac¢ a nastepnie wtozyé do wody -
z miejsca przebicia bedg uchodzity bgble powietrza. Jesli nie mamy dostepu
do wody, mozemy odnalez¢ takie miejsce za pomocg zewnetrznej strony
dioni (nalezy wtedy detke napompowac¢ nieco mocniej, zeby strumien
powietrza byt dobrze wyczuwalny). Po tej czynnosci spuszczamy powietrze.
Gdy juz wiemy gdzie musimy naklei¢ tatke, matowimy to miejsce $cierniwem
z naddatkiem tak, zeby zmatowiony obszar byt wiekszy od fatki. Nastepnie
nanosimy rowng warstwg niewielka ilos¢ kleju, czekamy az z kleju odparujg
rozpuszczalniki (miejsce z klejem stanie sie matowe) a nastepnie
przyktadamy fatke do detki i mocno dociskamy. tatka powinna zakrywac
dziure z min. 5mm naddatkiem z kazdej strony. Klej do detek wigze
natychmiastowo, mozemy zatem przystgpi¢ do montazu opony na kole
uzywajgc do tego specjalnych tyzek montazowych, tylko w ten sposéb
mamy pewnos$¢, ze detka nie zostanie przebita ponownie podczas jej
montazu. Gdy juz opona z detkg sg na swoim miejscu, mozemy koto
napompowa¢. Podczas montazu kota w rowerze, nalezy pamigtac
o prawidtowym ustawieniu hamulcéw, zaleca sie rowniez kontrole dziatania
hamulcéw po tej naprawie, co moze zapobiec nieszczesliwvemu wypadkowi.

Podstawowy zestaw naprawczy sktada sie z:

- ro6znych rozmiaréw tatek, &
- specjalnego kleju, @
- cierniwa, - T
- tyzki do opon,
Y

H. OBRECZE

1. Produkowane przez nas rowery sg wyposazone w kota rowerowe
szprychowe oraz w felgi aluminiowe.

Kazde koto posiada wskaznik zuzycia obreczy - jest on istotny w przypadku
roweréw z hamulcem zaciskanym na obreczy (v-brake, calipper, cantilever),
kazda obrecz zuzywa sie podczas hamowania, jazda na zuzytych
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obreczach jest bardzo niebezpieczna i moze prowadzi¢ do wypadku. W celu
zapobiegania tego typu sytuacji nalezy okresowo kontrolowaé zuzycie
obreczy - wskaznikiem zuzycia jest gteboki rowek wyfrezowany na boku
obreczy (powierzchnia styku obreczy z klockiem hamulcowym), jesli wskaznik
przestaje by¢ widoczny oznacza to konieczno$¢ wymiany obreczy lub tez
catego kota.

Powyzsze nie dotyczy roweréw z hamulcem tarczowym, gdyz w tych
rowerach nie dochodzi do zuzycia obreczy podczas hamowania.

2. Kota rowerowe s3 narazone na bardzo duze obcigzenia, pod wptywem tych
sit istnieje ryzyko skrzywienia kota ktére zazwyczaj mozna wycentrowac¢ za
pomocg szprych. W skrajnych przypadkach jest to niemozliwe dotyczy to
uszkodzonych két aluminiowych odlewanych, két uszkodzonych
mechanicznie, obreczy zdeformowanych na skutek uderzen, skrzywionych
krawedzi obreczy.

Zdarzajg sie rowniez sytuacje w ktorych peka szprycha lub tez zrywa sie gwint
w nyplu. W takiej sytuacji nalezy szpryche/nypel wymieni¢ na nowa,

o tej samej grubosci, dtugosciiz tego samego materiatu.

UWAGA! Centrowanie kot rowerowych zalecamy wykonywac przy okazji przegladu
serwisowego. W przypadku kot rowerowych najistotniejszy jest poczaltkowy okres

uzytkowania roweru, gdyztowtasnie wtedy nalezy zwrécic szczegdlng uwage na
nacigg szprych, stad niezbedny jest przeglad serwisowy.

|. ZAWIESZENIE ROWERU

Niektore rowery goérskie posiadajg system amortyzacji z przodu a czasami
iz tylu, ktérego zadaniem jest ztagodzenie niektérych wstrzaséw spowodo-
wanych nierownosciami na drodze jazdy. W obiegu znajduje sie wiele roz-
nych systeméw amortyzacji. Niektére modele produkowanych przez nas
roweréw sg wyposazone w system amortyzacji przedni jaki i tylni.

Widelce amortyzowane montowane przez nas, nie posiadajg regulacji
twardoéci oraz skoku, zatem nie ma mozliwosci ich regulacji. Amortyzator
tylni (centralny) mozemy wyregulowa¢ pod katem twardosci oraz wysokosci.
Kazdy amortyzator centralny jest wyposazony w $rube regulacyjna, ktéra
znajduje sie pod sprezyng resorujgcg. Za pomocg tej sruby ("R”) ustalamy
wstepne naprezenie, ktore bedzie miato wplyw na sposéb pracy, wysoko$¢
i twardo$¢ zespotu amortyzujgcego. Aby nasze zawieszenie dziatato bardziej
,miekko” $rube regulacyjng ,R” odkrgcamy, co spowoduje rozprezenie
sprezyny, dokrecajgc tg $rube spowodujemy twardsze jej dziatanie.

Nalezy pamieta¢, iz na prace amortyzatora wptywa gtéwnie masa
uzytkownika. Bardzo przecigzony amortyzator moze pekng¢ co moze dopro-
wadzi¢ do wypadku. Zatem nalezy przestrzega¢ dopuszczalnego obcigzenia
roweru, tabele z dopuszczalnym maksymalnym obcigzeniem dla danego
typu roweru znajdziecie w niniejszej instrukcji.
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Sruba regulacyjna
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I UWAGA: Zmiana regulacji amortyzacji moze zmieni¢ sposéb prowadzenia
oraz hamowania w twoim rowerze.

Pamietaj aby zawsze sprawdzi¢, czy nie zaszty jakie$ zmiany w sposobie
prowadzenia i hamowania roweru po dokonaniu regulacji zmiany nastawienia
amortyzatoréow, najlepiej testujgc swoj rower na ostroznej przejazdzce
w terenie bez koniecznosci podejmowania ryzyka.

UWAGA: Nie wszystkie rowery goérskie mozna bezpiecznie doposazy¢ w nie-
ktore systemy amortyzacji. Przed taka operacja sprawdz u dealera lub przed-
stawiciela producenta czy to, co chcesz zrobi¢ pasuje do modelu twojego
roweru.
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J. NAPINANIE LANCUCHA

Regulacja tancucha.

Regulacji naciggu tancucha dokonujemy tylko w rowerach z biegami zinte-
growanymi w piascie tylnej. W pozostatych rowerach wyposazonych w napi-
nacz tancucha, takiej czynno$¢ nie wykonujemy, gdyz tancuch napinany jest
rébwnomiernie i automatycznie.

Aby sprawdzi¢ czy nasz fancuch jest prawidtowo napiety, nalezy chwyci¢ go
za dolny odcinek w pofowie odlegtosci miedzy mechanizmem korbowym
a tylng zebatka,a nastepnie unies¢ maksymalnie do goéry. Prawidtowo napiety
fancuch uniesie sie w przedziale od 6mm do 20mm, jesli wartos¢ ta bedzie
nizsza oznaczac¢ to bedzie zbyt silne naciagniecie tancucha. Jesli natomiast
fancuch uniesie si¢ ponad 20mm bedzie to oznaczato konieczno$¢ jego
naciggniecia. Jest to naturalne zjawisko zuzywania sie tej czesci, na
predko$¢ zuzywania sie tancucha ma wplyw wiele czynnikéw, jednymi
z gtéwnych sa: intensywno$¢ uzytkowania,okres uzytkowania, dtugosc
fancucha oraz jako$¢ tancucha.

Regulacji naciggu tancucha dokonujemy przesuwajgc o$ kota w hakach
montazowych ramy. W tym celu nalezy poluzowa¢ obie nakretki osi, lub tez
zwolni¢ samozamykacz (je$li nasz rower jest w niego wyposazony). Jesli
fancuch poprzednio byt zbyt luzny, koto dociggamy do blotnika za pomocag
dtoni, pamietajac o rownym ustawieniu kota wzgledem ramy, dokrecamy obie
nakretki i ponownie sprawdzamy napigcie tancucha. Luzowanie tancucha
odbywa sie na podobnej zasadzie co jego napinanie, site $cisku dtoni nalezy
dozowa¢ w zaleznosci od tego, jaki efekt chcemy uzyskaé. Zbyt mocno
napiety tancuch zuzyje sie o wiele szybciej oraz moze sie zerwa¢ podczas
normalnej jazdy. Zalecamy kontrolowa¢ nacigg tancucha po kazdej dtugiej
jezdzie przy okazji jego smarowania.
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K. REGULACJA PIASTY NEXUS-3

1. Ustaw dzwignie przerzutki Revo-shift na ,2". Nastepnie nalezy obraca¢
$rubg regulaciji linki tak, aby znacznik koloru zoéitego znalazt sie doktadnie
pomiedzy dwoma biatymi liniami.

UWAGA! Podczas regulacji nalezy patrze¢ na dwie biate linie bezpo$rednio
z gory.

2. Po regulacji nalezy obréci¢ kilka razy ramie mechanizmu korbowego
jednocze$nie zmieniajac biegi na wyzszy a nastgpnie na nizszy, catg
czynno$¢ zakonczy¢ na biegu numer 2 i sprawdzi¢ ponownie czy zoity
znacznik znajduje sie doktadnie pomiedzy biatymi liniami, jesli tak nie bedzie
to nalezy przeprowadzi¢ ponownie czynno$¢ regulaciji opisang w punkcie ,1".

UWAGA! Nalezy pamieta¢ o kontroli wyregulowania przerzutki przed kazdym
rozpoczeciem korzystania z roweru. Jest to niezbedne w celu zachowania
trwatoéci i bezawaryjno$ci mechanizmu zmiany biegow.

Sruba regulacji linki

!/Nakre,tka regulacji linki
Ustaw na ,2"

—

Srxan, ﬁ»\ Biata linia

Znacznik

Biata linia
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L. REGULACJA PIASTY NEXUS-7

1. W celu prawidtowego wyregulowania
piasty Nexus-7 nalezy ustawi¢ na manetce
bieg numer 4.

Na piascie Nexus-7 znajduje sie dysk
z z6ttym znacznikiem w formie linii,
taka sama linia znajduje sie na obudowie piasty.
Prawidiowo wyregulowana piasta posiada oba
znaczniki ustawione w tej samej lini.
Jesli znaczniki nie sg ustawione w lini prostej,

Ustawié na ,4" nalezy kreci¢ $rubg regulacyjng do momentu
prawidtowego ustawienia znacznikéw.
UWAGA! Regulacji dokonujemy zawsze
na biegu ,4". (A)
Manetka

2. Po dokonaniu regulacji piasty nalezy —
sprawdzi¢ prawidtowo$¢ jej funkcjonowania.
Proces ten rozpoczynamy krecac mechanizmem
korbowym kilka razy, jednocze$nie zmieniajac
biegi na wyzsze i nizsze. Po przeprowadzeniu tej
czynnosci nalezy ustawi¢ ponownie na manetce )

bieg ,4" i skontrolowa¢ ustawienie zottych

znacznikow. Je$li nadal nie bedg w prostej linii  Sruba regulacyjna
nalezy przeprowadzi¢ ponownie proces regulacji

opisany w punkcie 1.

y Zétte znaczniki
Ar (B)

UWAGA! Nalezy pamieta¢ o kontroli wyregulowania
K’f == przerzutki przed kazdym rozpoczeciem korzystania

z roweru. Jest to niezbedne w celu zachowania
trwatosci i bezawaryjno$ci mechanizmu zmiany biegéw.

Dysk (A)
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M. REGULACJA PRZERZUTKI PRZEDNIEJ

1. Przerzutka przednia stuzy do przerzucania taricucha na wybrang tarcze
przedniej przektadni korbowej. Pracg przerzutki steruje manetka znajdujaca
sie po lewej stronie kierownicy. Najwigksza tarcza stuzy do jazdy po rownej
i twardej powierzchni natomiast najmniejsza do jazdy w trudnym terenie.
Przymocowana przerzutka do rury podsiodiowej powinna mie¢ odstep
miedzy prowadnikiem przerzutki a najwigekszym kotem zebatym 1-3mm.

A. Ustawienie najnizszego przetozenia

Przed przystgpieniem do regulacji najnizszego przetozenia przerzutki przed-
niej nalezy ustawi¢ fancuch na najmniejsze koto zebate korby i najwieksze
wolnobiegu. Za pomoca $ruby regulacyjnej ,L” nalezy ustawi¢ prowadnik
przerzutki tak, zeby jego wewnetrzna $cianka byta w odlegtosci ok. 0,5-1mm
od tancucha. Prowadnik nie moze ocierac o fancuch jak i powodowac¢ jego
spadania podczas pedatowania.

B. Ustawienie najwyzszego przetozenia.

Ustawi¢ tancuch na najwiekszym kole zebatym korby i najmniejszym kole
wolnobiegu. Nastepnie krgcac srubg regulacyjng ,H” ustawi¢ prowadnik
przerzutki tak, aby jego zewnetrzna $ciana byta w odlegto$ci ok. 0,5-1mm
od fancucha. Prowadnik nie moze ocierac¢ o tancuch jak i powodowac jego
spadania podczas pedatowania.

C. Ustawienie skoku (indeksu) przerzutki przedniej.

W celu ustawienia indeksu przerzutki, za pomoca manetek nalezy ustawi¢
fancuch na najmniejszym kole zebatym korby i najwiekszym wolnobiegu. Na
manetce zmieni¢ bieg przerzutki na wyzszy. Jezeli przy obrocie kobry
tancuch nie przeskoczyt na sasiednie koto zebate korby , nalezy
wyregulowac¢ przerzutke poprzez dokrecanie/odkrecanie sruby regulacyjnej
,R” znajdujgcej sie¢ na manetce.

tancuch

L) Sruba regulacyjna R

ewnetrzna $ciana
¥~ prowadnika

Wewnetrzna
Sciana
prowadnika
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N. REGULACJA PRZERZUTKI TYLNEJ

1. Ustawienie najwyzszego przetozenia.

tancuch nalezy ustawi¢ na najmniejszym kole zebatym wolnobiegu
i najwiekszym kole zebatym korby. Nastepnie za pomocg $ruby regulacyjnej
,H” ustawi¢ rolke prowadnika przerzutki w linii najmniejszego kota zebatego
wolnobiegu. Lancuch nie moze spada¢ z wolnobiegu podczas pedatowania.

2. Ustawienie najnizszego przetozenia.

tancuch nalezy ustawi¢ na najwiekszym kole zebatym wolnobiegu
i najmniejszym kole zebatym korby. Nastepnie krecgc $rubg regulacyjng ,L”
ustawi¢ rolke prowadnika przerzutki w linii najwiekszego kota zebatego
wolnobiegu.

3. Ustawienie skoku (indeksu) przerzutki tylnej

Ustawi¢ tancuch na najmniejszym kole zebatym wolnobiegu. Pedatujac,
zmieni¢ bieg na wyzszy. Jesli fancuch nie przeskoczyt na kolejne koto zgbate
wolnobiegu, nalezy odkreci¢ srube regulacyjng ,R” do momentu, az tancuch
znajdzie sie na wiasciwym kole zebatym. Nastepnie zmieni¢ bieg na wyzszy
i przeprowadzi¢ ponownie czynno$¢ opisang wczesniej. Regulacji nalezy
dokona¢ na kazdym kole zebatym wolnobiegu, az do najwigkszej zebatki.
Gdy tancuch znajduje sie na najwigkszym kole zebatym wolnobiegu, nalezy
przeprowadzi¢ regulacje pracy przerzutki w kierunku najmniejszego kota
zebatego zachowac¢ procedure analogicznie do powyzszej, jednak w tym
przypadku $rube regulacyjna ,R” dokrgcamy.

Sruby regulacyjne
s HR

Rolka prowadnika




0. REGULACJA HAMULCA BEBNOWEGO

1. Rowery 3-kotowe wyposazone sg w hamulce tylne, typu bebnowego.

W hamulcach tego typu, wewnatrz zespotu hamujgcego, znajduje sie beben,
wokot ktéorego zamocowany jest pas cierny, napinany poprzez linke,
za pomocg dzwigni hamulca umieszczonej na kierownicy.

2. Regulacja hamulca bgbnowego odbywa sie za pomocg $ruby regulacyjnej ,H”.
W celu zwigkszenia sity hamowania $rube regulacyjng ,H” nalezy wykreci¢
w strone przeciwng do ruchu wskazéwek zegara. Po kazdej regulacji nalezy
skontrolowac dziatanie hamulca, prawidtowo ustawiony hamulec nie powinien
blokowac¢ lub spowalnia¢ kota, gdy dzwignia pozostaje niewcisnieta. Jesli po
regulacji zauwazymy, ze koto nie obraca si¢ swobodnie, oznacza to,
ze hamulec zostat wyregulowany zbyt mocno, nalezy wtedy wkreci¢ Srube
regulacyjng ,R” do momentu, az koto przestanie by¢ spowalniane przez
hamulec.

3. Kontrola zuzycia hamulca bebnowego polega na sprawdzaniu grubosci
okfadziny pasa ciernego. Jesli grubos¢ oktadziny zblizy sie do 1mm, nalezy
niezwtocznie odda¢ rower do autoryzowanego serwisu, w celu wymiany
pasa ciernego. Ze wzgledu na poziom trudnosci wymiany tego elementu,
bezwzglednie zabraniamy wykonywania tego przez niewykwalifikowane
osoby.

UWAGA! Nalezy pamietaé¢, ze hamulce majg ogromny wptyw na
bezpieczenstwo jazdy. Jazda z niesprawnymi hamulcami, moze doprowadzi¢
do wypadku oraz utraty zdrowia lub zycia! Systematyczna kontrola stanu
hamulcow Waszego roweru zapewni Panstwu bezpieczenstwo.

Beb i
eben Sruba regulacyjna

Pas cierny R’
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P. REGULACJA HAMULCA V-BRAKE

1. Hamulec V-Brake jest wyregulowany prawidtowo jesli klocki hamulcowe sg
rownolegle ustawione wzgledem $ciany obreczy, oba klocki sg w réownych
odlegtosciach od obreczy oraz znajdujg sie po $rodku powierzchni ciernej
obreczy. W zadnym przypadku klocek hamulcowy nie moze dotyka¢ opony
gdyz grozi to nagtym i niekontrolowanym zablokowaniem kota podczas
hamowania jak i normalnej jazdy.

2. Regulacje hamulca V-Brake rozpoczynamy od skontrolowania samego
kofta - koto musi by¢ proste, jesli zauwazamy bicie kota na boki wpierw
nalezy koto wycentrowa¢ w autoryzowanym serwisie.

Gdy upewnilismy sie ze kofo jest proste przeprowadzamy kontrole hamowania:
- zakrecamy kotem,

- naciskamy dzwignie hamulca,

- obserwujemy czy klocki hamulcowe zostajg dociskane do kota w tym
samym momencie oraz czy nie majg w ktéryms$ momencie kontaktu z opong.
Zaleca sie rowniez obserwacje klockébw hamulcowych pod katem prostym
do kota, koto moze mie¢ ,bicie” nie tylko na boki lecz takze w ptaszczyznie
pionowej co réwniez naprawiamy w autoryzowanym serwisie. Je$li klocki
hamulcowe nie przylegajg swojg catg powierzchnig do obreczy, sg wzgledem
obreczy ustawione krzywo, nalezy ustawi¢ je wczesniej luzujgc $rube ,A”.
Jesli klocki hamulcowe nie pracujg jednoczesnie lub jeden z klockéw ociera
o obrecz, nalezy wyregulowa¢ docisk ramienia za pomocg $ruby ,B”
wkrecajac lub wykrecajac ja.

UWAGA!!! Klocki posiadajg wskaznik zuzycia w formie wgtebienia,
zaznaczony literg ,C”, jesli wgtebienie bedzie miato gtebokosé <2mm,
oznacza¢ to bedzie konieczno$¢ wymiany klockéw na nowe (klocki
zawsze wymieniamy parami!)

faka $ruba mocujaca linke

ramie _

sprezyna_

$ruba mocujgca $ruba barytkowa

klocek

Sruba mocujaca

B $ruba regulujgca \Klocek
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R. REGULACJA ZACISKU HAMULCA TARCZOWEGO

1. Regulacje mechanicznego hamulca tarczowego rozpoczg¢ nalezy od
dopasowania utozenia zacisku hamulca tarczowego wzgledem tarczy
hamulcowej. Prawidlowo zamocowany zacisk znajduje sie w ptaszczyznie
réwnolegtej do tarczy ( nie moze dotykac tarczy klockami hamulcowymi).
W tym celu nalezy poluzowa¢ $ruby ,P.” i zacisng¢ dzwignie hamulca na
kierownicy, tak aby zablokowa¢ koto. Utrzymujac zacisnieta dzwignie
hamulca nalezy dokreci¢ obie sruby ,P.”. Wewnetrzny klocek hamulcowy
regulujemy srubg regulacyjna ,H” przesuwajac go tak, aby nie dotykat tarczy
hamulcowej. Regulacje zewnetrznego klocka hamulcowego wykonujemy
poprzez odkrecanie lub dokrecanie $ruby barytkowej ,R”.

2. W trakcie uzytkowania roweru, klocki hamulcowe ulegajg naturalnemu
zuzyciu. Nalezy pamieta¢ o okresowej kontroli hamulca oraz jego poszcze-
golnych elementow takich jak:
- linka (sprawdzi¢ czy pracuje bez oporéw)
- oktadziny klockéw ( warstwa cierna nie moze by¢ ciensza niz 2mm)
- dzwignia hamulca (sprawdzi¢ czy pracuje bez oporéw oraz czy nie powstat
luz)
- poziom ptynu hydraulicznego (dotyczy to uktadéw hydraulicznych)
ptyn hydrauliczny nalezy wymieni¢ przynajmniej raz w roku, pamietajac
o odpowietrzeniu catej instalacji. Dedykowany ptyn hamulcowy zgodny
z zastosowanym przez producenta uktadu hamulcowego.
(karta specyfikacji uktadu hamulcowego dotgczona bedzie do roweru.)

UWAGA! Wymiane klockow hamulcowych, ptynu hydraulicznego,
odpowietrzenie oraz regulacje zalecamy wykona¢ w autoryzowanym
serwisie rowerowym. Zle przeprowadzony serwis moze skutkowa¢ awarig
hamulcéw oraz moze doprowadzi¢ do wypadku narazajgc zdrowie i zycie
uzytkownika.
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7. Obstuga i konserwacja

To, jak wiele czynnosci zwigzanych z obstugg i roweru bedziesz w stanie zro-
bi¢ sam, zalezy umiejetnosci i doswiadczenia a takze od tego, czy konserwa-
cja twojego od poziomu twoich posiadasz odpowiednie narzedzia.

OSTRZEZENIE: Obstuga i naprawa wielu elementéw roweréw wymaga spe-
cjalistycznej wiedzy | narzedzi. Nie zaczynaj zadnych regulacji lub czynnosci
obstugowych, jezeli masz nawet najmniejsze watpliwosci co do swoich szans
na Ich poprawny montaz. Niewtasciwe regulowanie lub obstuga mogg spo-
wodowaé w konsekwencji uszkodzenie roweru lub wypadek, ktory z kolei
moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen a nawet $mierci.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na czesci, ktére bedg uzyte do naprawy
roweru. Bezwzglednie nalezy stosowac tylko i wylgcznie oryginalne czescilub
jesli nie ma mozliwosci ich uzyskana, zamienniki zatwierdzone przez
producenta lub/i dealera. Stosowanie czesci nieoryginalnych moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu, co niesie ze sobg ryzyko wypadku.
Zastosowanie czesci innych niz oryginalne, bez zgody producenta lub/i
dealera skutkuje natychmiastowg utratg gwaranciji.

Jesli chcesz nauczy¢ sie zasad wykonywania podstawowej obstugi i napraw
swojego roweru, masz trzy mozliwosci:

1. Zapytaj swojego dealera, czy moze udostepni¢ ci kopie instrukcji obstugi
instalacji producenta dotyczace poszczegdinych komponentéw twojego
roweru.

2. Popros swojego dealera o polecenie ci dobrej ksigzki dotyczacej naprawy
roweréw.

3. Zapytaj swojego dealera o kursy naprawy roweréw organizowane w twojej
miejscowosci.

Bez wzgledu na to, ktérg z powyzszych opcji wybierzesz, proponujemy ci
abys$ pozwolit swojemu dealerowi sprawdzi¢ jako$¢ wykonanej przez ciebie
pracy po pierwszym samodzielnym regulowaniu bgdz naprawie, jeszcze za-
nim wsigdziesz na rower. Jest to niezbedne dla upewnienia sie, czy prace
zostaty wykonane poprawnie. Wez pod uwage, ze ze wzgledu na zajecie
mechanikowi fragmentu jego cennego czasu, by¢ moze bedzie trzeba sie
liczy¢ z jakas$ skromng optatg za tg ustuge.
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A. PROGRAM OBStUGI | KONSERWACJI

Wiasciciel roweru powinien wykona¢ nastepujgce czynnosci zwigzane z ob-
stuga i konserwacja, ktére jednak nie wymagajg ani specjalistycznych narze-
dzi, ani wiedzy wykraczajgcej poza to, co udostepniamy w tej instrukcji.

Wszystkie pozostate czynnosci obstugowe, konserwacja i naprawy powinny
by¢ wykonywane w odpowiednich warunkach i przez wykwalifikowanego me-
chanika rowerowego przy uzyciu wlasciwych narzedzi i zastosowaniu proce-
dur sugerowanych przez producenta.

1. Okres docierania roweru:

Twaj rower bedzie miat zdecydowanie lepsza trwato$¢ i bedzie sprawiat sie
lepiej, jesli odpowiednio go dotrzesz zanim zaczniesz intensywng eksploata-
cje. Linki kontrolujgce i szprychy mogg ulgga¢ rozciagnieciu lub skroceniu
kiedy nowy rower zostanie po raz pierwszy uzyty, totez moze by¢ konieczne
ponowne wyregulowanie roweru przez twojego dealera. Twoje sprawdzenie
bezpieczenstwa mechanicznego (rozdziat 4.C) pozwoli ci zauwazy¢, ktére
elementy wymagajg ponownej regulacji. Jednak nawet jesli wszystko wydaje
ci sie by¢ w porzadku, najlepiej zabra¢ rower do dealera na tzw. przeglad.
Dealerzy zwykle sugerujg aby dostarczy¢ im rower po 30 dniach. Drugim
wyjéciem jest zdecydowanie samemu o koniecznosci zrobienia przegladu po
trzech do pieciu godzinach intensywnej eksploatacji w trudnym terenie, np.
bezdrozach, lub po 10 do 15 godzin jazdy po tere nie nieco tagodniejszym.
Jezeli jednak uwazasz, ze co$ nie gra w twoim rowerze, zdecyduj sie zabra¢
go na przeglad zanim wsigdziesz na niego kolejny raz.

2. Przed kazdorazowym jezdzeniem: wykonaj sprawdzenie bezpieczehnstwa
mechanicznego (patrz rozdziat 4.C).

3. Po kazdej diugiej eksploatacji lub intensywnej jezdzie, po kontakcie roweru
z wodg badz okruchami typu zwir, albo co przynajmniej 200 km; oczys$¢ rower
i lekko naoliw tancuch, koronki wielotrybu i rolki tylnej przerzutki. Wytrzyj wy-
ciekajacy olej. Smarowanie zalezy od warunkdéw klimatycznych. Porozmawiaj
ze swoim dealerem na temat najlepszych smaréw i zalecanej czestotliwosci
smarowania w twoich warunkach pogodowych.

4. Po kazdej diugiej jezdzie lub po 10 do 20 godzinach jazdy:

® Zacisnij przedni hamulec i przesuwaj rower do tytu i do przodu. Wszystko
wydaje sie by¢ zamocowane odpowiednio? Jesli wyczuwasz lekki przes-
kok przy kazdym przesunieciu do tytu i do przodu, masz prawdopodobnie
poluzowane stery. Pozwél to sprawdzi¢ swojemu dealerowi.

e Unie$ przednie koto z podioza i zakotysz nim na boki. Wyczuwasz co$
gwattownego? Jesli zauwazysz jakie$ skrzywienie lub trudnosci przy
skrecaniu, mozesz mieé¢ zbyt mocno $cisniete stery. Pozwdl sprawdzi¢ to
twojemu dealerowi.
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Uchwy¢ jeden z pedatéw i popchnij go w strone $rodkowej linii roweru i pocia-
gnij na zewnatrz od niej, potem zréb to samo z drugim pedatem. Czy czujesz
jaki$ luz? Jesli tak, pozwol to sprawdzi¢ swojemu dealerowi.

® Rzu¢ okiem na oktadziny hamulca. Zaczynajg wygladac na zuzyte lub nie
przylegajg doktadnie do obreczy kota? Czas najwyzszy, aby twoj dealer je
wyregulowat lub wymienit.

e Sprawdz linki manetek i hamulcéw oraz pancerze. Czy widzisz gdzie$
lady rdzy? Skrecenia? Wystrzepienia? Jesli tak, pozwdl swojemu
dealerowi je wymienic.

e Docisnij kazdg przylegajacg pare szprych po obydwu stronach

e Sprawdz rame, szczegolnie w okolicy ztgcz ramy, kierownicy, wspornika
kierownicy i wspornika siodetka w celu zidentyfikowania ewentualnych
gtebokich zadrapan, peknig¢ lub odbarwien. Sa to oznaki zuzycia wsku-
tek intensywnej eksploatacji, co $wiadczy o wyczerpaniu sie ich zywot-
nosci i koniecznosci ich wymiany.

® Sprawdz czy wszystkie czesci akcesoria dodatkowe sg nadal zabezpie-
czone i w razie koniecznosci dokrec¢ je.

| OSTRZEZENIE: Jak kazde urzgdzenie mechaniczne tak i rower i jego
czesci sktadowe sg zuzywalne i majg ograniczong trwatosé. Rézne materiaty
i mechanizmy zuzywajg sie wskutek eksploatacji szybciej lub wolniej. Jezeli
przekroczony zostanie okres zywotnosci danej czesci, moze ona nagle
i drastycznie zawie$¢ uzytkownika i spowodowa¢ powazne obrazenia a na-
wet $mier¢ rowerzysty. Zadrapania, pekniecia i odbarwienia sg oznakami zu-
zycia | sugeruja, ze dana cze$¢ jest w koncowej fazie swojej uzytecznosci
i nalezato by jg zastapic.

5. W zaleznosci od potrzeby:

Jesli ktoras z dzwigni hamulcowych zawodzi w trakcie sprawdzenia bezpie-
czenstwa mechanicznego (rozdziat 4.C), nalezy: przywréci¢ pozycje dzwigni
jak do jazdy poprzez przekrecenie nakretki napinajgcej linke hamulcowg
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, nastepnie zablokowa-
nie regulacji przez przekrecenie nakretki kontrujgcej w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara tak daleko jak tylko sig da. Jesli dzwignia nadal
zawodzi w trakcie sprawdzenia bezpieczenstwa mechanicznego, pozwdl
swojemu dealerowi sprawdzi¢ twoje hamulce.

Jezeli tancuch nie chce przemieszczac¢ sig tagodnie i cicho z jednego biegu
na drugi to: przerzutka jest rozregulowana. Powodem moze by¢ nawet
zwykte rozciggniecie linki, w takim przypadku wystarczy jesli przekrecisz $ru-
bg regulacyjng manetki lub $rube regulacyjng prze rzutki o pédt obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Sprébuj zmieni¢ bieg
ponownie. Jesli pét obrotu do maksymalnie jednego catego obrotu koncowki
regulujgcej linke nie zatatwia problemu, skontaktuj sie ze swoim dealerem.
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6. Co 25 godzin (w przypadku jazdy po bezdrozach) lub co 50 godzin
(w przypadku jazdy na drodze) powinienes$: zabra¢ swdj rower na przeglad
do dealera, aby sprawdzi¢ momenty dokrecajace.

I UWAGA: Po przejechaniu od 600 do 1000 kin zmien tancuch w twoim rowe-
rze, a po 2000 km zmien zuzyte koronki wielotrybu i tarcze suportu.

Szczegotowe dane dynamometryczne

1. SRUBA OPASKI WSPORNIKA MOCUJACEGO KIEROWNICE (18 Nm).

2. SRUBA MOCUJACA WSPORNIK KIEROWNICY W RURZE STEROWEJ
(16 Nm).

3. NAKRETKA KONTRUJACA STERY 12-14 Nm

4. SRUBA MOCUJACA WSPORNIK SIODEXKA W RURZE
SIODLOWEJ 18 Nm (DLA MODELU STROMER 12 Nm)

5. SRUBY MOCUJACE SIODELKO WE WSPORNIKU (SRUBY
JARZEMKA) 18 Nm

6. NAKRETKI PIASTY KOtA 15-20 Nm

8. Jak dostac¢ sie do domu gdy cos sie popsuje

Jezeli nie wybierasz sig tylko na przejazdzke PO najblizszej okolicy, albo
mozesz bez trudu doj$¢ do domu na piechotg lub zadzwoni¢ po kogo$, zeby
po ciebie przyjechat jesli cos sie zepsuje, nie powinienes$ nigdy Nabierac sie
na przejazdzke rowerowg bez nastepujgcego wyposazenia:
e klucze Allena (imbusy) 4mm, 5mm i 6mm aby ich uzy¢ do dokrecenia
réznych $rub ktére moga sie poluzowaé
o komplet tatek i zapasowa detka
e pompka do kot i wktad do pompki z odpowiednig koncéwka pasujaca
do twoich zaworéw kot (patrz rozdziat 6.3.2)
e jakis dowdd tozsamosci (aby ludzie wiedzieli kim jeste$ na wrazenie
wypadku)
e troche pienigdzy w gotéwce, aby méc kupi¢ sobie co$ stodkiego, do picia
lub zadzwoni¢ kiedy to bedzie konieczne
1. Kiedy ztapiesz gume:
Ucisnij zawor detki aby wypusci¢ z niej cale powietrze (patrz rozdziat 6.3).
Zdejmij koto z roweru (patrz rozdziat 6.A.3 lub 4). Sciggnij jeden fragment
opony z obreczy trzymajgc jedng rekg obrecz lub szprychy doktadnie naprze-
ciw zaworu i jednoczesnie unie$ i $ciggaj z jednej strony opone z obreczy.
Jesli jednak opona jest zbyt ciasno osadzona aby$ mdgt ja $ciggna¢ recznie,
uzyj tyzek do zdejmowania opon i ostroznie $ciggaj opone z obreczy. Zdejmij
detke.
Sprawdz uwaznie zewnetrze i wnetrze opony poszukujgc przyczyny przebicia
i usun ja, jesli wciaz gdzies tkwi. Jesli opona jest przecieta, za klej ten kawatek
przy pomocy czego$ skutecznego - tasmy, fatki, kawatka detki, papieru — cze-
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gokolwiek co zabezpieczy detke przed jej szczypnieciem przez opone.

Pdzniej albo zaklej detke (zgodnie z instrukcjg w twoim zestawie do tatania),
albo wymien ja na nowa.

Zaléz ponownie opone i detke. Natéz jedng strone opony na obrecz. Witéz
zawor detki przez otwor wyciety w obreczy, ale na razie nie zabezpieczaj go
nakretkg mocujgca. W6z teraz detke ostroznie w zagtebienie obreczy. Na-
pompuj detke niewielkg iloscig powietrza. Poczynajac od zaworu idac
w obydwu kierunkach upychaj detke palcami. Uwazaj, zebys nie przyszczy-
pat detki miedzy krawedzig opony i obreczg. Jesli masz ktopoty ze schowa-
niem ostatnich kilku centymetréw detki, mozesz uzy¢ tyzki do opon, pamigtaj
jednak abys nie przyszczypat detki.

I UWAGA: Jezeli uzyjesz $rubokreta lub innego niz tyzka do két, narzedzia,
jest bardzo prawdopodobne, ze uszkodzisz detke.

Upewnij sie, ze opona jest prawidtowo osadzona przy obydwu krawedziach
obreczy, i ze detka jest schowana pod opong. Popchnij zawér do srodka
opony aby sprawdzi¢, czy jest dobrze osadzony pomiedzy krawedziami
opony. Napompuj detke powoli do zalecanego ci$nienia (zobacz rozdziat
6.0), w dalszym ciggu obserwujac, czy krawedzie opony dobrze ,siedzg”
w obreczy. Zakrec¢ teraz do konca palcami nakretke mocujgca zawoér. Zabez-
piecz nakretke maszynki zaworu (zawér Dunlopa lub francuski). Zakreé
nakretke zabezpieczajgca. Zatoz koto do roweru (patrz rozdziat 6.A.3 lub 4).

2. Jesli peknie szprycha:

Koto z luzng lub ztamang szprychg jest duzo stabsze niz koto dobrze nacig-
gniete. Jedli szprycha peknie podczas jazdy, bedziesz musiat wraca¢ do
domu duzo wolniej i ostrozniej, bo ostabione koto mogtoby potamaé inne
szprychy i sta¢ sie bezuzyteczne. Zagnij zepsuta szpryche dookota sgsied-
niej, aby nie przeszkadzata w dalszej jezdzie. Obré¢ koto, zeby zobaczyé,
czy nie ociera o klocki hamulca, a jezeli tak, to sprébuj odchyli¢ szczeki ha-
mulca przy pomocy $ruby regulacyjnej naciggu. Jesli koto nadal nie chce sie
obracac, rozepnij linke fgczacg szczeki hamulca lub otwérz zatrzask hamulca
(patrz rozdziat 6.P.) i zabezpiecz wszystkie luzne linki tak dobrze jak
potrafisz.

Prowadz rower lub, jesli musisz, jedz nim bardzo ostroznie, gdyz masz teraz
tylko jeden sprawny hamulec.
3. Jesli sie rozbijesz:

Przede wszystkim obejrzyj swoje ciato w poszukiwaniu obrazen i opatrz je
odpowiednio.

Potem sprawdz swdj rower i napraw co mozesz.

Pozniej, kiedy juz dotrzesz do domu, doktadnie przeprowadz sprawdzenie
opisane w rozdziale 7.A.4 i sprawdz czy inne czgs$ci roweru nie ulegly znisz-
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czeniu. Wszystkie skrzywione, zgniecione i odbarwione czgsci mozna podej-
rzewac o zniszczenie i trzeba je wymieni¢. Jesli masz jakie$ watpliwosci co
do stanu uzywalnos$ci swojego roweru, zabierz go na przeglad do swojego
dealera.

OSTRZEZENIE: Zderzenie moze wywrzeé duzy wplyw na czesci sktadowe
roweru i moze spowodowac ich wczesniejsze zuzycie. Niektére z elementéw
mogg ulec natychmiastowemu zniszczeniu oraz przyczyni¢ sie do utraty
kontroli, powaznych obrazen a nawet $mierci.

9. O twoim dealerze

Twaj dealer jest przede wszystkim po to, aby ci poméc zapoznac sie z rowe-
rem dobra¢ odpowiednie wyposazenie, ktdre bedzie, najlepiej odpowiadato
twojej eksploatacji roweru. Jest on rowniez wiasciwg osobg, ktéra pomoze
ci w konserwacji twojego sprzetu w sposob, ktéry da ci maksymalne zado-
wolenie. Personel sklepu rowerowego w ktérym dokonujesz zakupéw posia-
da odpowiednig wiedze a takze narzedzia doswiadczenie, dzieki ktérym
uzyskasz od niego wiarygodng informacje i kompetentng obstuge. Twoj
dealer prowadzi sprzedaz pro duktéw réznych producentéw, totez masz do
wyboru to co najlepiej odpowiada twoim potrzebom i budzetowi.

Jednak zaden sprzedawca nie moze podejmowac za ciebie decyzji, ani nie
moze bra¢ na siebie odpowiedzialno$ci za twoj brak wiedzy, doswiadczenia,
umiejetnos$ci czy nawet zdrowego rozsadku, moze on wyjasni¢ w jaki
sposéb co$ dziata, albo jaka cze$¢ wyposazenia bedzie wymagata szcze-
golnej dbatosci, nie moze jednak odgadywac twoich watpliwosci lub potrzeb,
jezeli mu tego sam nie podpowiesz.

Jesli masz jaki$ problem ze swoim rowerem lub jazdg na nim, poro zmawiaj
ze swoim dealerem. Zawsze badz pewien, ze zostate$ dobrze zrozumiany,
zawsze tez pytaj aby by¢ pewnym czy ty sam dobrze zrozumiate$ odpowie-
dzi na swoje pytania.

10. Komfort i dziatanie dodatkowego osprzetu

Kiedy juz twoj rower jest dobrze dopasowany (wielko$¢ ramy, wysoko$¢
i wysieg wspornika), najwazniejszym sposréd wielu komponentéw roweru
staje sig siodetko.

Komfort jaki moze da¢ siodetko zalezy w wiekszym stopniu od tego, jak pa-
suje jego ksztatt do ciata rowerzysty, niz od rodzaju oktadziny i jej grubosci
na siodetku. Producenci roweréw wybierajg ksztalt siodetka na podstawie
wiasnych przewidywan co do najlepszego dla wiekszosci klientéw modelu
siodetka. Nie znaczy to jednak, iz bedzie to jedyne i najlepsze siodetko dla
ciebie. Z tego wiasnie powodu twoj dealer ma w swoim sklepie siodetka
o réznym ksztalcie, oktadzinie, dodatkowym pokryciu i oczywiscie o zrézni-
cowanych cenach.
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Jezeli siodetko w twoim rowerze nie jest dla ciebie wygodne, popro$ swojego
dealera o zastepcze.

Jesli masz zamiar spedza¢ na swoim rowerze godzine lub wiecej, dotgcz do
listy zakupdw pare rekawiczek do jazdy rowerem. Maja one wyscielone $rod-
recze aby zniwelowa¢ mozliwo$¢ zesztywnienie twoich rgk na skutek wibracji
kierownicy jest to dosy¢ bolesne jezeli nie zadba sie oto w pore i réwniez da
pewng ochrone twoim dtoniom przy ewentualnym upadku. Spodenki kolar-
skie i koszulka kolarska Sa dobre zaréwno do jazdy, jak i dla wlasnego kom-
fortu. Istniejg dwa rodzaje spodenek do jazdy: tradycyjne elastyczne spoden-
ki z lycry oraz luzne spodenki do jazdy rowerem. Obydwa rodzaje zostaty
pomyslane w taki sposob, aby zmniejszaty opér i tarcie w czasie jazdy.
Nadajgca sie do prania wkladka w kroczu spodenek zaréwno ostania jak
i nadaje pewien komfort nawet mimo ocierania. Istniejg takze specjalne
akcesoria bielizniarskie odpowiednie do jazdy rowerem. Koszulka kolarska
ma kieszonki z tytu, aby zawarto$¢ twoich kieszeni nie wisiata luzno i przesz-
kadzata ci w czasie jazdy. Wiele rodzajow koszulek zostato wykonanych ze
specjalnych materiatébw o witasciwosciach pomagajacych poprawi¢ komfort
jazdy.

Wazna rzecza jest zaopatrzenie sie w duze ilosci napojéw przed kazda dtuz-
szg wyprawa- Bidon jest do tego najlepszym pojemnikiem.

Warte uwagi sg takze niektére narzedzia- Minimalny zestaw powinien sktada¢
sie z nastepujacych rzeczy:

zestaw kluczy Allena (imbusy) 2mm, 4mm, 5 mm i 6mm.
tyzki plastikowe do zdejmowania opon

klucz ptaski nastawny

Srubokret krzyzowy nr 1 oraz maty srubokret plaski
pompka rowerowa

zestaw tatek do koét.

detka zapasowa

Twoj dealer posiada wiele innych wygodnych akcesoriéw i dodatkéw popra-
wiajgcych wygode jazdy i twoje zadowolenie.
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11. Montaz roweru po wyjeciu z opakowania

1. Po wyjeciu roweru z opakowania nalezy usung¢ wszystkie opaski plastiko-
we mocujagce elementy sktadowe do ramy roweru. Nalezy pamietaé aby
otwiera¢ opakowanie zgodnie z ponizszymi wytycznymi, tzn. ustawi¢ opako-
wanie w odpowiedniej orientacji (uchwytami transportowymi do géry).

e st P
HAUT du cartan
o ot aah s

2. Montaz rozpoczynamy od przykrecenia btotnika przedniego ktéry w czasie
transportu znajdowat sie miedzy kotem tylnym a bfotnikiem tego kota. Do
mocowania stuzg wkrecone w widelec 2 $ruby M5 oraz jedna centralna, mo-
cujgca btotnik i przednig lampe.

SRUBA MOCUJACA
UCHWYT LAMPY
| BLOTNIKA PRZEDNIEGO
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3. Kolejny etap to montaz kota przedniego ktéry zaczynamy od zdjecia
z hamulca v-brake linki hamulcowej, tak aby szczeki v-brake nie haczyty
o koto w momencie jego wkfadania. W tym celu wysuwamy fajke z ramienia
szczeki.

$ruba mocujaca linke

fajka

$ruba mocujaca

KORUS  trzpien
.mocujacy dzwignie

$ruba regulujaca
sprezyna_ _wychylenie Klamki

.._dzwignia hamulca

$ruba mocujaca $ruba barylkowa
locek

. $ruba regulujaca

s mosisea (sita - modulacja)

ruba regulujaca

Koto przednie przykrecamy do widelca za pomocg nakretek nakreconych
wczesniej na o$ kota, nalezy pamieta¢ o odpowiednim utozeniu podktadek
zabezpieczajgcych w taki sposéb, aby wypustki podkfadki trafity w otwér nad
miejscem osadzenia osi kota. Koto dokrecamy z odpowiednim momentem
opisanym w dalszej czesci instrukcji. Czynnos$¢ konczymy regulacjg klockow
hamulcowych do ktérych nalezy uzyé klucza imbusowego nr. 6. Klocek
hamulcowy powinien by¢ ustawiony idealnie réwnolegle do krawedzi obrgczy
oraz nie powinien si¢ o nig ociera¢ w czasie wolnego biegu kota. W tym celu
luzujemy $rube mocujgca klocek, ustawiamy klocek w odpowiedniej pozyciji
i dokrecamy ponownie $rube mocujgcg. Do regulacji szczek stuzg $ruby na
wkretak krzyzakowy (dokrecajac $rube oddalamy szczeke od obreczy,
luzujac zmniejszamy luz). Dodatkowo mozemy zwigkszy¢ site hamowania
odkrecajgc $rube barytkowg wyprowadzong z dzwigni hamulca. Nalezy
pamieta¢ o czestej kontroli stanu klockdéw hamulcowych i w razie potrzeby
wymieni¢ je na nowe.
: o
Y\ PODKELADKA
; ZABEZPIECZAJACA

NAKRETKA
KOLA




4. Gdy rower jest juz na kotach mozna przystapi¢ o montazu kierownicy.
Czynnos$¢ ta rozpoczynamy od zdjecia kapturka ochronnego z klina zabez-
pieczajgcego. Wspornik kierownicy wsuwamy w rure widelca przedniego do
momentu, az znacznik granicznego wysuniecia wsunie sie¢ w rure
(oznaczenie na wsporniku w formie przerywanych linii oraz napis ,max" ).
Gdy kierownica zostanie ustawiona idealnie w kierunku jazdy oraz zostanie
dostosowana odpowiednia wysoko$¢ mozna dokreci¢ Srube blokujgcg znaj-
dujgca sie na gtdwce wspornika, stuzy do tego klucz imbusowy nr. 6.

ZNAK MAKSYMALNEGO WYSUNIECIA WSPORNIKA

W przypadku wspornika regulowanego dodatkowg czynnoscig jest ustawienie
odpowiedniego pochytu kierownicy, stuzg do tego 3 $ruby, jedna blokujaca klin
pochylenia wspornika, dwie pozostate stabilizujg ramie wspornika (znajdujg
sie na bokach wspornika) Dokrecanie $rub zaczynamy w kolejnosci: klin
potem ramie.

I-‘l: _ SRUBA MOCUJACA
RURE KIEROWNICY

SRUBY REGULACYJNE
WSPORNIK KIEROWNICY
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Czynno$¢ przygotowania roweru konczymy przykreceniem siodta oraz
pedatéw. Siodto naktadamy na sztyce i dociggamy kluczem ptaskim lub ocz-
kowym nr.13, 2 nakretki zaciskajgce jarzmo siodta na sztycy (znajduje sie na
spodzie siodta) nakretki dokrecamy réwnomiernie z obu stron siodta, jarzmo
mozna dodatkowo pochyli¢ lub przesunaé na szynach siodetka w przéd lub
w tyt. Nalezy zwréci¢ uwage na znacznik granicznego wysuniecia sztycy,
bezwzglednie zabrania sie wysuwania wspornika poza zaznaczony punkt
(podobnie jak w przypadku wspornika kierownicy).

B,

NAKRETKA MOCUJACA PEDAL LEWY

SIODELKO DO PEDAL PRAWY

WSPORNIKA SIODtA
Pedaty przykrecamy z zachowaniem dopasowania do korb, na osi kazdego
pedatu jest oznaczenie strony montazu, kolejno: R-strona prawa patrzac
w kierunku jazdy (gwint prawostronny), L-strona lewa patrzac w kierunku
jazdy (gwint lewostronny).

5. Dodatkowe czynnosci zwigzane z montazem roweréw dziecigcych z serii
X-SMART.

Rowery X-SMART wyposazone sg dodatkowo we wspornik siedzenia
w formie patgka. Jest to element ktéry nalezy zamocowaé dodatkowo jako
wsparcie, ze wzgledu na dlugos$¢ siodetka. Patgk zabezpiecza réwniez
dziecko przed zsunieciem sie z siodetka na koto. Na ponizszych fotografiach
widaé prawidtowo zamontowany patgk.
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Montaz rozpoczynamy od przykrecenia pataka do osi tylnego kota, na pataku
znajdujg sie 3 otwory na dole oraz 3 otwory na goérze - wszystkie stuzg do
regulacji pochylenia siodetka. Siodto powinno by¢ ustawione poziomo
wzgledem podtoza, zatem wpierw ustawiamy odpowiednig wysoko$¢
siedzenia a dopiero po tej czynnosci przykrecamy patgk do osi przez
odpowiedni otwor. Nastgpnie nasuwamy patgk na siodilo, jest to dosyc
sztywne pofgczenie, czasami czynno$¢ ta bedzie wymagata delikatnego
rozchylenia ramion patgka. Sruby dotgczone do patgka nalezy wlozy¢ w te
otwory, ktore pokrywajg sie z otworami po bokach siodta, niekiedy potozenie
siodta trzeba skorygowa¢, podnoszgc je lub opuszczajgc do dotu

Uwaga:

Przed korzystaniem z roweru nalezy sprawdzi¢ wszystkie
polaczenia gwintowane, naciag tancucha, cisnienie w oponach,
sprawnos¢ hamulcéw, dziatanie oswietlenia.

Jesli ktores z powyzszych nie dziala prawidtowo, nalezy usterke
usuna¢ w autoryzowanym serwisie.

Nie zastosowanie sie do powyzszego moze grozi¢ utratg gwaranciji.
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12. Bagaznik

* Do mocowania fotelikéw dzieciecych zgodnie z Normg ISO 11243
przeznaczony jest tylko bagaznik aluminiowy spetniajgcy rowniez norme
EN 14872. Suma obcigzenia takiego bagaznika nie moze przekroczy¢
25 kg.

* Bagaznik stalowy nie jest przeznaczony do przewozenia os6b oraz dzieci
w fotelikach.

* Maksymalna no$nos¢ bagaznika aluminiowego to 25 kg, maksymalna
no$nos¢ bagaznika stalowego to 18 kg.

* Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego obcigzenia dopuszczalnego dla
bagaznika i masy catkowitej roweru.

* Nalezy sprawdzac¢ dosy¢ czesto elementy ztgczne bagaznika. Bagazniki
sg montowane nad tylnym kotem. Wszystkie $ruby bagaznika powinny by¢
dokrecone z momentem 5-6 Nm.

* Zmiana konstrukcji bagaznika jest niedopuszczalna i moze spowodowac
zniszczenie konstrukcji samego bagaznika.

* Bagaznik nie jest zaprojektowany, aby wykorzystywaé go do ciaggnigcia,

w szczegolnosci przyczepek i wozkow.

* Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze w czasie jazdy z maksymalnie obcigzonym
bagaznikiem, mogg sie zmieni¢ wtasciwosci jezdne oraz droga hamowania.

* Wazne jest rownomierne obcigzenie bagaznika po obu stronach.

* Nalezy zwroci¢ uwage na prawidlowe zamocowanie bagazu, aby nie spadt
w czasie jazdy oraz nie dostat si¢ w kota roweru.

* Gdy bagaz jest zamocowany, nalezy upewni¢ sie, ze odblaski i o$wietlenie
zamocowane ha bagazniku sg widoczne.
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WARUNKI GWARANCJI DOTYCZACE ROWERU

1. Gwarant zapewnia dobrg jako$¢ i sprawne dziatanie roweru, na ktéry wy-
dana zostata niniejsza gwarancja i odpowiada jedynie za ukryte wady mater-
ialowe. Sprzedawca jest zobowigzany wydaé kupujgcemu rower petnowar-
tosciowy, nadajgcy sie do natychmiastowej eksploatacji.

2. Okres gwarancji wynosi 24 miesiace i jest liczony od daty zakupu potwier-
dzonej przez punkt sprzedazy w dniu zakupu roweru na karcie gwaran-
cyjnej.

3. Warunkiem obowigzywania dwuletniej Gwarancji jest dokonanie pierw-
szego ptatnego przegladu okresowego roweru w miejscu zakupu, autory-
zowanej sieci serwisowej producenta lub autoryzowanym punkcie sprzedazy
TERG S.A, w terminie 30 dni od daty zakupu, co potwierdza si¢ wpisem

w karcie gwarancyjnej. Wiasciciel roweru zobowigzany jest réowniez do
wykonania ptatnego okresowego przegladu, po roku uzytkowania,

jednak nie p6zniej niz 24 miesigce od daty zakupu.

4. Producent roweru firma DAWSTAR daje mozliwos¢ przedituzenia Gwara-
ncji na rame o dodatkowe 3 lat. Przedtuzona Gwarancja dotyczy¢ bedzie wy-
tacznie pierwszego wiasciciela roweru i rozpocznie sie¢ w dniu nastepnym po
zakonczeniu obowigzywania dwuletniej Gwarancji. W przypadku przedituzenia
Gwarancji, catkowity maksymalny czas obowigzywania Gwarancji na rame to
5 lat liczone od dnia zakupu. W okresie trwania Przedtuzonej Gwarancji, wy-
magane jest wykonywanie raz do roku ptatnego przegladu technicznego
w miejscu zakupu, w autoryzowanej sieci serwisowej lub autoryzowanym
punkcie sprzedazy TERG S.A. oraz udokumentowanie przegladu w Karcie
Gwarancyjnej.

5. Ochronie gwarancyjnej nie podlegaja: regulacje roweru, dokrecenia potg-
czen srubowych (centrowanie kot, likwidacja luzéw w potgczeniach $srubo-
wych, piastach i pedatach), wymiana elementéw ulegajacych naturalnemu
zuzyciu w trakcie ich uzytkowania, takie jak: opony, detki, siodta, zaréwki,
oktadziny hamulcowe , tancuch, linki, wielotryby, tarcze zebate, wahacze,
amortyzatory itp..

6. Gwarancja nie obejmuje uzycia roweru w sytuacjach nietypowych, w za-
wodach i/lub w celach komercyjnych oraz w celu innym niz ten , do ktérego
rower zostat zaprojektowany.

7. Gwaranciji nie podlegajg uszkodzenia mechaniczne i chemiczne oraz inne,
powstate na skutek niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcjg obstugi uzyt-
kowania, konserwowania i przechowywania.

8. Uzytkownik powinien dokona¢ czynnosci obstugowych, regulacyjnych
i konserwujgcych zgodnie z instrukcjg obstugi lub zleci¢ ich wykonanie auto-
ryzowanemu serwisowi — w przeciwnym razie gwarancja traci waznos$c.

9. Reklamacje nalezy sktada¢ w miejscu zakupu lub autoryzowanym punkcie
serwisowym, dostarczajgc do tego miejsca czysty rower.
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10 Rower nie podlega zwrotowi lub wymianie na nowy, gdy wady sg mozliwe
do usunigcia. W razie koniecznosci wymiany czesci, zapewnia sie je w kolo-
rach uniwersalnych.

11. Gwarancja traci swg waznos¢ w przypadku dokonania naprawy w nieu-
prawnionym punkcie serwisowym lub wprowadzenia zmian konstrukcyjnych.

12. Czynnosci przedsprzedazne, ktore jest zobowigzany wykona¢ sprzedaw-
ca, nie wchodzg w zakres napraw gwarancyjnych.

13. Jedynie oryginalna, wazna i catkowicie wypetniona podczas sprzedazy
roweru karta gwarancyjna jest podstawa przyjecia zgtoszenia reklamacyjnego.
14. W przypadku zakupu przez internet uzytkownik dokonuje przygotowania
roweru do uzytkowania we wilasnym zakresie (na wiasny koszt), jest to
warunkiem zachowania gwaranciji.

Zapoznatem sige z warunkami gWarancji ................coeuvueeevueeieesireesireesieesnnenns
(data, podpis uzytkownika roweru)

Informujemy, ze:

w terminie 30-dni od daty
zakupu zalecamy przeprowadzic
przeglad okresowy odptatny

w serwisie MediaExpert.
Przeglad okresowy ma
znaczgcy wptyw na dalszg
eksploatacje sprzetu.
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Dopuszczalne obcigzenie

Rowery produkowanie przez naszg firme nie sa przystosowane do przewozu dodatkowych cigezaréw. Sa przeznaczone
wylacznie do transportu osobowego. Inny sposéb uzytkowania moze spowodowac ostabienie potaczen zespotow takich

09

jak: widelec-rama, wspornik kierownicy- kierownica, mechanizm korbowy - korba-pedat.

RODZAJ ROWERU CHARAKTERYSTYKA DOPUSZCZALNE MAX. RODZAJ UZYTKOWANIA
OBCIAZENIE: masa
rzeczywista/masa
bagazu/masa catkowita
ROWER DZIECIECY Rower na kole 12" do 20" 30kg/5kg/60kg Nawierzchnia utwardzona
UWAGA! Dziecko do lat 8 powinno
jezdzi¢ pod nadzorem osoby
dorostej.
ROWER GORSKI MTB Rower na kole 24" do 100kg/10kg/130kg Przystosowany do kazdego rodzaju
29,5". Opony o wyraznym nawierzchni.
biezniki, brak oswietlenia i
bagaznika
ROWER MIEJSKI Rower na kole 24" do 28", 100kg/10kg/130kg Nawierzchnia utwardzona.
Wyposazony w blotniki,
oswietlenie, bagaznik oraz
dzwonek.
Opony szosowe o
tagodnym biezniku.
ROWER Rower na kole 26" do 28". 100kg/10kg/130kg Nawierzchnia utwardzona.
TREKKINGOWY Wyposazony w blotniki,
oswietlenie, bagaznik oraz
dzwonek.
ROWER 3-KOLOWY Rower na 3 kolach 24". 110kg/20kg/150kg Nawierzchnia utwardzona.
Wyposazony w
oswietlenie, kosz tylni oraz
blotniki.
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INFORMACJE DOTYCZACE SPRZEDAZY

Model roweru

Numer ramy

Data zakupu

Piecze¢ sprzedawcy
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Notatki
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