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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowac jg na przysztosé.
Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci facznie z etapami montazu. Z maszyny
mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowaé i uzytkowaé zgodnie z
niniejszg instrukcja. Nalezy poinformowac wszelkich innych uzytkownikéw o zasadach bezpiecznego
uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny przebywac w poblizu
maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to
niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne lub przyjmujacych lekarstwa
mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowadé swdj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek problemoéw (bdl,
ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu, nudnosci lub zawroty gtowy)
nalezy niezwtocznie przerwac trening. Niewtasciwe wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych lub urazéow.

Maszyne nalezy ustawié na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié swobodng przestrzen
minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butéw. Nalezy unikac¢ zbyt luznych ubran.
Maszyny nie wolno uzywac na swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.

Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.

Zadna regulowana cze$é nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z maszyny moze
korzysta¢ tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowac ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngé kontuzji plecow.
Nalezy korzysta¢ jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub zapewni¢ sobie pomoc drugiej
osoby.

Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowac
sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 1SO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku
domowego/komercyjnego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie by¢ doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie treningu moze
prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo, niezwlocznie przerwij
¢wiczenia.



LISTA CZESCI

2B. Wspornik tylny

5. Kolumna siodetka

11L.Pedat lewy /11R.Pedat prawy
= O
15. Komputer 19. Gatka M10 20.Klucz

22. Pokretto mocujace M16

24. Ostona kierownicy

21. Klucz imbusowy

SZCZEGOLOWA LISTA CZESCI ZAMIENNYCH
10. Podkfadka ¢8.5* 16

8. Sruba M8*50

9. Nakretka M8
14. Podkfadka sprezysta ¢$8

12. Sruba szesciokatna M6

13. Podktadka ¢6

59R. Prawa korba

31. Podktadka ¢$10.5*¢$20

59L. Lewa korba




MONTAZ

KROK 1

1) Przymocuj przedni wspornik (2A) do ramy gtéwnej
(1) za pomocg 2 kompletow Srub (8), nakretek (9) i
podktadek (10).

KROK 2

Przymocuj tylny stabilizator (2B) do ramy gtownej (1)
za pomocg 2 kompletow srub (8), nakretek (9)
i podktadek (10).

KROK 3

Wkrec¢ prawy pedat (11R) w wat korbowy (59R) w
kierunku zgodnym z kierunkiem wskazéwek zegara.
Wkrec lewy pedat (11L) do watu korbowego (59L) w
kierunku przeciwnym do kierunku wskazéwek zegara.
Do bezpiecznego dokrecenia nalezy uzy¢ klucza (20).



KROK 4

Poluzuj gatke (22) i wtdz kolumne siodetka (5) do ramy
gtéwnej (1). Nastepnie wyréwnaj otwory i dokrec
5 pokretto mocujgce (22).

KROK 5

Wsun wspornik siodetka (6) do kolumny siodetka (5).
Put the seat slider (6) into the seat post (5) . Sruba
przyspawana do drazka (6) musi by¢ umieszczona w
otworze kolumny siodetka (5). Nastepnie dokre¢ ja
pokrettem mocujgcym (19).

KROK 6

Nasun siedzisko (7) na drazek wspornika siodetka (6).
Nastepnie mocno dokre¢ dwie nakretki pod
siedziskiem (7).




KROK 7

Poluzuj pokretto mocujace (22) i wtéz wspornik
kierownicy (3) do ramy gtéwnej (1). Po wyrdwnaniu
otworu z pokrettem mocujgcym (22), dokre¢ pokretto
mocujgce (22).

KROK 8

Umiesc¢ kierownice (4) na kolumnie kierownicy (3) i
wyréwnaj otwory. Dokreé je za pomoca 4 zestawow
$rub szesciokatnych (12), podktadek sprezystych
(14) oraz podktadek (13).

KROK 9

Wsun komputer (15) do kierownicy (4) wzdtuz
wybrzuszenia na kierownicy (4). Nastepnie podtgcz
zfacze czujnika (16) do ztgcza komputera (15).



COMPUTER INSTRUCTION MANUAL

PRZYCISK FUNKCJONANY:

MODE — Nacisnij go, aby wybra¢ funkcje.
— Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowac czas, dystans i kalorie.
— Konstrukcja licznika kalorii moze sie rézni¢ w zalezno$ci od partii produkcyjne;j.

FUNCTIONS:

1. SCAN: Naciskaj czerwony przycisk MODE az pojawi sie “ A” nad SCAN, computer bedzie zmieniat wszytskie 4
funkcje: Time, Speed, Distance oraz Calorie . Kazda funkcja podswietli sie na 6 sekund.

2. TIME: Pokazuje czas danego treningu.

3. SPEED: Aktualna predkos¢ w KM/H.

4. DIST: Przebyty dystans w KM dla danego treningu.

5. CALORIES (CAL): Wartos¢ spalonych kalorii podczas treningu.

6. TOTAL: Catkowity przebyty dystans.

7. PULSE : Naciskaj czerwony przycisk MODE az wskaZnik przesunie sie na PULSE. aktualne tetno uzytkownika
bedzie wyswietlane w uderzeniach na minute. Potéz dtonie na obu podktadkach kontaktowych i poczekaj 3
sekundy na najdoktadniejszy odczyt.

Rozgrzewka

. FAZA ROZGRZEWKI
Faza ta ma za zadanie poprawic krazenie i usprawnic prace miesni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz kontuzji. Zaleca sie
wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajgcych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde ¢wiczenie rozciggajgce powinno trwac okoto
30 sekund. Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigza¢ miesni. W razie wystgpienia bdlu nalezy natychmiast przerwac
trening.

1. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie ndg zyskujg na elastycznosci. Zachowaj
rowne tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnos¢ treningu powinna zwiekszy¢ tetno do wartosci docelowej zgodnie z ponizszymi
danymi.

UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej 12 minut. Dlatego wiekszo$¢ ¢wiczacych zaczyna od okoto 15-20 minut.

1. FAZA RELAKSU PO TRENINGU
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i miesSniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj ¢wiczenia rozgrzewkowe, zmniejszajgc
tempo. Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtdrz ¢wiczenia rozgrzewkowe, unikajgc nadmiernego rozciggania i przecigzania
miesni. Wraz z poprawa kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie intensywnosci treningu. Zaleca sie
trenowad co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢ treningi rdwnomiernie na caty tydzien.

Konserwacja

Wtasciwa konserwacja urzadzenia wptywa znaczgco na jego zywotnos¢. Niewtasciwa konserwacja moze
spowodowac uszkodzenie biezni lub skrdci¢ zywotnos¢ produktu. Wszystkie czesci nalezy regularnie sprawdzac i
dokrecad. Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.

Dane techniczne

Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg
Wymiar: 105 x48 x 89 cm

Waga netto: 23.75 kg

Waga brutto: 27.5 kg



10.
11.

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |
WARUNKI GWARANCIJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
-czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

-waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

-reklamowanego towaru.

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dfuzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

-uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

-niewtasciwy montaz i konserwacja,

-uszkodzenia i zuzycie takich elementdéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.
Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

-uptywu terminu waznosci,

-samodzielnych napraw,

-nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane

Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmowic¢ przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwic jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac czyszczenia.

Gwarancja nie s objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykonac we wtasnym zakresie.

Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki

Gwarancja na sprzedany towar nie wyfgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z
umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p. Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajacego
wydania (sklep, witasciciel)




SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

2. Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users about safe
usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an adult person
may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if your suffer
from some health problems or if you take some medication that could affect your heart rate, blood pressure
or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat, breathing
shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in serious health problems
orinaninjury.

7. Putitonly onaflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m from other
objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts. They should
be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. It is not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting techniques or ask
some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 100 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class H. It is not
suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion during training
can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise immediately.



PART LIST

2B.Rear feet tube

5.Seat lift adjust

11L.Pedal/11R.Pedal

15. Computer

20.0pen wrench

21.Cross L style wrench

24.Armrest cover

22Adjustable knob M16

DETAIL LIST OF SPARE PARTS

8. Carriage bolt M8*50

9. Dome nut M8

10.Washer $8.5*¢16

12. Hexagon socket bolt M6

13. Washer ¢6

14. Spring washer $8

31. Washer$10.5*¢20

59L. Left crank

59R. Right crank




ASSEMBLY MANUAL

ASSEMBLY STEP 1

1) Secure the front stabilizer (2A) to the main frame
(1), using 2 sets carriage bolts (8), dome nuts (9) and
washers (10).

ASSEMBLY STEP 2

Secure the rear stabilizer (2B) to the main frame (1),
using 2sets carriage bolts (8), dome nuts (9) and
washers (10).

ASSEMBLY STEP 3

Screw the right pedal (11R) into the crank shaft (59R)
in the CLOCKWISE direction. Screw the left pedal (11L)
into the crank shaft (59L) in the ANTI-CLOCKWISE
direction. You must use a spanner (20) to tighten
securely.




ASSEMBLY STEP 4

Loosen the adjustable knob (22) and insert seat post
(5) into the main frame (1) .Then align the holes and
tighten the fixing knob (22).

ASSEMBLY STEP 5

Put the seat slider (6) into the seat post (5) .The bolt
which is welded on the bar (6) must be located into
the slot of the seat post (5) .Then tighten it with fixing
knob (19).

ASSEMBLY STEP 6

Slide the seat (7) onto the rod of the seat bar (6) .Then
tighten the two nuts under the seat (7) securely.




ASSEMBLY STEP 7

Loosen the adjustable knob (22) and insert the
handlebar stem (3) into the mainframe (1). After align
the hole to the adjustable knob (22), then secure the
adjustable knob (22).

ASSEMBLY STEP 8

Put the handlebar (4) onto the handlebar stem (3) and
make the holes aligned completely. Tighten them with
4 sets hexagon socket bolts (12), spring washers (14),
washers (13) securely.

ASSEMBLY STEP 9

Slide the computer (15) into the handlebar (4) along
the bulge on handlebar (4) .Then plug the sensor
connector (16) into the connector of the computer
(15).



COMPUTER INSTRUCTION MANUAL

FUNCTIONAL BUTTONS:

MODE — Press it to select functions.
— Hold it for 3 seconds to reset time, distance and calories.
— The design of calories meter may vary following different production batch.

FUNCTIONS:

1. SCAN: Press MODE button until “A ” appears at SCAN Position (or until “SCAN” appears), computer will rotate
through all the 4 functions: Time, Speed, Distance, and Calorie . Each display will be hold for 6 seconds.

2. TIME: Count the total time from exercise start to end.

3. SPEED: Display current speed.

4. DIST: Count the distance from exercise start to end.

5. CALORIES (CAL): Count the total calories from exercise start to the end.

6. TOTAL: Count the total accumulated distance will be shown

7. PULSE : Press the MODE key until the pointer advance to PULSE. user's current heart rate will be displayed in
beats per minute. Place

Warm up

I WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a cramp risk or
injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise should be taken for approx. 30
seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop immediately.

1. EXERCISE PHASE
It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should get more flexible.
Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be sufficient to raise your heartbeat into
the target zone as shown below.

NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.

1l. COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up exercises, reduce
your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but don’t overstretch or jerk your
muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is advisable to train at least three times a week
and, if possible, to space your workouts evenly throughout a week.

Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the treadmill. Improper
maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the product.

All parts of the must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced immediately.

Technical data

Max user’s weight: 100 kg
Dimension: 105 x 48 x 89 cm
Net weight: 23.75 kg

Gross weight: 27.5 kg



GUARANTEE CARD

Article name: | |

EAN code: | |

Date of sale: | |

1.

2.

GUARANTEE TERMS

The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24 months from
the date of sale.
The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the
seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment including
the date of sale / bill / - complained product.

3.

Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21 days from
the delivery of the product to the shop or service.

Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such part,
however such period shall not be longer than 40 days.

The guarantee does not cover:

mechanical damages and subsequent defects,

damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect assembly and

maintenance,

damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.

6.

The guarantee expires in the event of:

expiry of the validity term,

self-repairs,

failure to follow the rules of correct operation.

7.
8.

10.
11.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the product with
the agreement.

No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to accept
the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s written
permit.

The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is obliged to
perform themselves.

The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)




Bezpecnostni pokyny

1. Pred prvnim pouZitim je potieba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatieni véetné montaznich kroka. Stroj Ize pouzivat
pouze k uréenému Ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto ndvodem. Vsichni
ostatni uzivatelé by méli byt informovani o zasadach bezpecného pouzivani.

4. Pristroj musi byt chranén pred pfistupem déti a zvifat. Déti by nemély zlstat v blizkosti zafizeni bez dozoru.
Zarizeni mUZe byt sestaveno a pouZivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s [ékafem. Je to nezbytné predevsim v pfipadé osob
majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdeéni frekvenci, krevni tlak nebo
hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pripadé objeveni se jakychkoliv problém( (bolest, tlak na prsou, nepravidelna
srdecni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink. Nespravné provadéni cvikl
mUzZe vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich predmétd, za
Ucelem zvyseni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrante podlozkou.

8. Poutzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu pouZziti.

10.Zafizeni zkontrolujte z hlediska poSkozeni nebo opotiebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné kontrolujte
vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fadné dotazené. V pripadé potieby je musite dotdhnout. V zajmu
vlastni bezpecénosti nepouZivejte poskozené nebo pouZité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni za¢ne vyddvat neobvyklé zvuky, prestarite jej pouZzivat.

13.74adna nastavitelna ¢ast by neméla vyénivat nebo brénit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt vyuzivano
najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni uréeno k terapeutickym ucelim.

16.Pfi zveddani nebo prepraveé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. Pouzivejte pouze vhodné
techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pripadé potreby kontaktujte autorizovany servis.

18.Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg

19.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako H podle EN I1SO 20957-1 a je uréeno pro domaci. NemiiZe byt
pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

UPOZORNENI! Monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pretizeni béhem tréninku maze vést
k vdZnému urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité ukoncete cviceni.



SEZNAM CASTI

1.

2B. Zadni stabilizator

3. Ty¢ Fiditek

5. Sedlovd ty¢

6. Posuv sedla

7. Sedlo

11L. Levy pedal/11R. Pravy pedal

15. Pocitac

20. Kli¢

21. Imbusovy kli¢

24. Kryt fiditek

22. Sroub M16

MONTAZNi MATERIAL

8. Vratovy Sroub M8*50

9. Ozdobna matice M8

10.Podlozka $8.5*¢$p16

12. Sroub M6

13. PodloZzka ¢6

14. PruZinova podlozka ¢8

31. Podlozka ¢10.5%¢$20

59L. Leva klika

59R. Prava klika




POSTUP MONTAZE

KROK 1

1) Pfedni stabilizator (2A) pripevnéte k hlavnimu ramu
(1), pomoci 2 vratovych sroubt (8), ozdobnych matic
(9) a podlozek (10).

KROK 2

Zadni stabilizator (2B) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1),
pomoci 2 vratovych Sroubl (8), ozdobnych matic (9) a
podlozek (10).

KROK 3

Pravy pedal (11R) vSroubujte do pravé kliky (59R)
otacenim vpravo (po sméru hodinovych rucicek). Levy
pedal (11L) vSroubujte do levé kliky (59L) otacenim
vlevo (proti sméru hodinovych ruciéek). Pro dotazZeni
pouZijte kli¢ (20).



KROK 4

Vyjméte Sroub (22) z hlavniho ramu (1) a vloZte do néj

sedlovou trubku (5). Sedlovou trubku nastavte tak,

aby byly otvory v zédkrytu s otvorem v hlavnim ramu a
5 za$roubujte zpét $roub (22).

KROK 5
Posuv sedla (6) vlozte do kolejnice sedlové tyce (5).

Zespodu nasroubujte ergonomickou matici (19) ne
Sroub pojezdu sedla (6).

KROK 6

Sedlo (7) nasadte na trn posuvu sedla (6) . Pevné
dotahnéte Srouby na spodni strané sedla (7).




KROK 7

Vyjméte Sroub (22) z hlavniho ramu (1) a zasurite do
néj tyc riditek (3). Otvory v tyci fiditek zarovnejte s
otvorem v hlavnim rdmu a vloZte zpét Sroub (22).

KROK 8

Ridika (4) priloZte k ty¢i fiditek (3) a srovnejte
montdaZni otvory, aby se prekryvaly. Riditka (4)
pfipevnéte pomoci 4 Sroubl (12), matic (14), podlozek
(13) a dotahnéte.

KROK 9

Pocitac (15) nasunte na pfipravek umistény na
oblouku riditek (4). Konektor od snimace otacek (16)
vsunte do pocitace (15).



OBSLUHA POCITACE

FUNKCENI TLAGITKO:

MODE:
- Stisknéte pro prochdazeni mezi funkcemi
- Podrzte na 3 vtefiny pro vynulovani mérenych hodnot.

FUNKCE:

1. SCAN (cyklické zobrazovani viech hodnot): Nékolikrat stisknéte tlacitko MODE, dokud se ikona “ A ” nepfesune
k poloZce SCAN (nebo dokud se na displeji nezobrazi “SCAN”), pocita¢ poté zacne automaticky prochazet mezi
jednotlivymi hodnotami v 6-ti vtefinovych intervalech.

2. TIME (Cas): Zobrazeni celkového Casu tréninku.

3. SPEED (rychlost): Zobrazuje aktualni rychlost.

4. DIST (vzdalenost): Zobrazuje celkovou “ujetou” vzdalenost.

5. CALORIES (CAL): Zobrazuje pocet spalenych kalorii.

6. TOTAL: Zobrazuje celkové “ujetou” vzdalenost viech tréninkd.

7. PULSE: Zobrazuje aktudlni tepovou frekvenci.

Rozcvicka

I FAZE ROZCVICKY
Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svall a také sniZit riziko kifece nebo zranéni. Doporucujeme provadét
nékolik protahovacich cvikl v souladu s ilustracemi niZe. Kazda rozcvicka by méla trvat kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfilis
roztahovat a pfetéZovat. V pfipadé objeveni se bolesti okamZité preruste trénink.

I FAZE CVIKU
Je to faze, ktera vyZaduje nejvétsi Gsili. Diky pravidelného tréninku ziskavaji svaly nohou na pruznosti. BEhem cvikU
udrzujte rovhomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na cilovou hodnotu v souladu s Udaji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétsina cviicich zacind od 15-20 minut.

1. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskuldrni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvic¢ku a sniZuje tempo. Pokracujte
priblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a pretizeni svall. Spolu se
zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouzit a zvysit intenzitu tréninku. Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné.
Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovnomérné po cely tyden.

Udriba

Sprdvna udrzba zafizeni vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost.
Nespravna udrzba muZe poskodit trenaZer nebo zkratit Zivotnost vyrobku.

Technicka data

Maximalni hmotnost uZivatele: 100 kg
Rozmér: 105 x 48 x 89 cm
Hmotnost netto: 23.75 kg
Hmotnost brutto: 27.5 kg



Rozcvicka

Iv. FAZE ROZCVICKY
Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svald a také sniZit riziko kifece nebo zranéni. Doporucujeme provadét
nékolik protahovacich cvikl v souladu s ilustracemi niZe. Kazda rozcvicka by méla trvat kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfilis
roztahovat a pretéZovat. V pripadé objeveni se bolesti okamZzité preruste trénink.

V. FAZE cVIKU
Je to faze, kterd vyzaduje nejvétsi usili. Diky pravidelného tréninku ziskavaji svaly nohou na pruznosti. BEhem cvikli
udrzujte rovnomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na cilovou hodnotu v souladu s udaji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétsina cvicicich zac¢ina od 15-20 minut.

VL. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskuldrni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvi¢ku a sniZuje tempo. Pokracujte
pfiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a pretizeni svall. Spolu se
zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouzit a zvysit intenzitu tréninku. Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné.
Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovhomérné po cely tyden.

Udriba

Sprdvna udrzba zatizeni vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost.
Nespravna Gdrzba mize poskodit trenaZer nebo zkratit Zivotnost vyrobku.

Technicka data

Maximalni hmotnost uZivatele: 100 kg
Rozmér: 105 x 48 x 89 cm
Hmotnost netto: 23.75 kg
Hmotnost brutto: 27.5 kg



ZARUCNI LIST

Nazev produktu: | |

EAN kod: | |

Datum prodeje: | |

1.
2.

3.

4.
5.

ZARUCNIi PODMINKY

Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

Citelné a sprdvné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)

reklamovaného produktu
Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne doruceni do obchodu
nebo servisu.
Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, mlze byt zarucni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vsak o 40 dn(.
Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zptsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouZiti a skladovani- Spatnou montdaz a udrzbu

- poskozeni a opotrebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pdsy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZzena pravidla fadné udrzby 7.

Duplikaty zarucniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do opravy. V
pripadé dodani $pinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zakaznika stroj vycistit s jeho
pisemnym svolenim k Cisténi.

9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam uzivatel.

10. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v pivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zbozi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaruénich podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

C. Datum Datum vydani Priibéh oprav Podpis pfijemce
nahlaseni (obchod, majitel)




SICHERHEITSANMERKUNGEN

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfiltig durchgelesen
und flr die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmaBnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal} seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefdhrden, sollte das Produkt gemaR dieser Anleitung aufgebaut
und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten Uber die Grundsatze der sicheren
Verwendung informiert werden.

Das Gerit sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten sich nicht
ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Das Gerat kann ausschlieBlich durch eine Person
aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor allem bei
Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen, welche die
Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam lberwacht werden. Falls irgendein Gesundheitsproblem
auftritt (z. B. Schmerzen, Druckgefiihl im Brustkorbbereich, Herzrhythmusstorungen, Atemstillstand,
Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte
Durchfiihrung der Ubungen kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen
fihren.

Das Gerat sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberfliche gestellt werden. Aus
Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstanden mindestens 0,6 m betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere Kleidungsstiicke
sollten vermieden werden.

Das Gerat darf im Freien nicht benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder Abnutzungserscheinungen
Uberprift werden.

Falls auf dem Gerét scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.

Falls das Gerat ungewohnliche Gerausche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung unterbrochen
werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers behindern. Das
Produkt ist ausschlieflich zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Das Gerat ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport des Gerdts sollte vorsichtig vorgegangen werden, um
Rickenverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Techniken des Anhebens angewendet
oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der technische
Dienst kontaktiert werden.

Maximales Nutzergewicht betragt 100 kg.

Das Gerdt wurde zur Klasse H laut EN I1SO 20957-1 Norm angerechnet, daher es ist fiir den
Heimgebrauch/den kommerziellen Gebrauch bestimmt. Es darf nicht zu therapeutischen und
Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wihrend der
Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,
unterbrechen Sie sofort die Ubungen.



LISTE DER TEILE

2B. Hinterer Standful}

5. Stiitzstange des Sattels

7. Sattel

11L.Pedal links /11R.Pedal rechts

—(E

15. Computer

20.Schlussel

21. Innensechskantschliissel

24. Abdeckung des Lenkers

22. Drehknopf zur Montage M16

DETAILLIERTE LISTE DER ERSATZTEILE

8. Schraube M8*50

9. Mutter M8

10. Unterlegscheibe $8.5*$16

12. Sechskantschraube M6

13. Unterlegscheibe ¢6

14. Federring $8

31. Unterlegscheibe ¢$10.5*¢$20

59L. Kurbel links

59R. Kurbel rechts




MONTAGE

SCHRITT 1

1) Befestigen Sie den vorderen Standful® (2A) am
Hauptrahmen (1) mittels zwei Sets der Schrauben (8),
Muttern (9) und Unterlegscheiben (10).

SCHRITT 2

Befestigen Sie den hinteren Standful® (2B) am
Hauptrahmen (1) mittels zwei Sets der Schrauben (8),
Muttern (9) und Unterlegscheiben (10).

SCHRITT 3

Drehen Sie das rechte Pedal (11R) in die Kurbelwelle
(59R) im Uhrzeigersinn ein. Drehen Sie das linke Pedal
(11L) in die Kurbelwelle (59L) gegen den Uhrzeigersinn
ein. Um alles sicher fest anzuziehen, brauchen Sie den
Schlissel (20).




SCHRITT 4

Losen Sie den Drehknopf (22) und fiihren Sie die
Stltzstange des Sattels (5) in den Hauptrahmen (1)
ein. Die Offnungen miissen gleich gerichtet sein.
Drehen Sie den Drehknopf (22) zu.

SCHRITT 5

Fihren Sie den Sattel (6) in die Stlitzstange des Sattels
(5) ein. Die Schraube, die am Befestigungselement (6)
geschweiRt wurde, muss sich in der Offnung der
Stitzstange des Sattels (5) befinden. Ziehen Sie sie
mittels des Drehknopfs (19) fest an.

SCHRITT 6

Bringen Sie den Sattel (7) an das Befestigungselement
des Sattels (6) an. Ziehen Sie danach zwei Muttern
unter dem Sattel (7) fest an.



SCHRITT 7

Losen Sie den Drehknopf (22) und fiihren Sie die
Stiitzstange des Lenkers (3) in den Hauptrahmen (1)
ein. Passen Sie die Offnung so an, dass sich der
Drehknopf (22) zudrehen lasst.

SCHRITT 8

Bringen Sie den Lenker (4) an die Stltzstange des
Lenkers (3) an. Die Offnungen miissen gleich gerichtet
sein. Ziehen Sie die Konstruktion mittels 4 Sets der
Sechskantschrauben (12), Federringe (14) und
Unterlegscheiben (13) fest an.

SCHRITT 9

Fihren Sie den Computer (15) in den Lenker (4)
entlang der ausgebauchten Stelle am Lenker (4) ein.
SchlieRen Sie danach den Sensor (16) mit dem Kabel
des Computers (15) an.



GEBRAUCHSANLEITUNG FUR DEN COMPUTER

FUNKTIONSTASTE:

MODE — Driicken Sie diese Taste, um die gewtlinschte Funktion zu wahlen.

— Halten Sie diese Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um die Trainingsparameter wie
Zeit, Distanz und Kalorienverbrauch zurickzusetzen.

— Konstruktion des Zahlers von Kalorien kann abhangig von der Herstellungspartie
unterschiedlich aussehen.

FUNKTIONEN:

1. SCAN: Driicken Sie die rote Taste MODE so lange gedriickt, bis auf dem Computer der Anzeiger “ A” Giber SCAN angezeigt
wird. Der Computer wechselt dann zwischen 4 Funktionen: Time, Speed, Distance und Calorie. Jede Funktion wird 6
Sekunden lang beleuchtet.

2. TIME: Diese Funktion zeigt die aktuelle Trainingszeit an.

3. SPEED: Diese Funktion zeigt die aktuelle Geschwindigkeit in KM/H an.

4. DIST: Diese Funktion zeigt die aktuell zurlicklegte Strecke in KM an.

5. CALORIES (CAL): Diese Funktion zeigt den Wert vom Kalorienverbrauch wahrend des aktuellen Trainings an.

6. TOTAL: Diese Funktion zeigt die ganze, zuriickgelegte Strecke an.

7. PULSE: Driicken Sie die rote Taste MODE so lange gedriickt, bis der Anzeiger seine Position auf PULSE dndert. Der aktuelle
Puls entspricht dem Herzschlag pro Minute. Legen Sie lhre Hande auf die Sensoren und warten Sie 3 Sekunden lang, um lhren
Puls richtig zu messen.

Aufwarmiibungen
1. AUFWARMEN

Diese Etappe dient der Verbesserung Ihrer Durchblutung und der Muskelleistung sowie der Verringerung des Risikos einer
Kontraktion oder der Verletzungen. Es wird Ihnen empfohlen, die auf der Abbildung dargestellten Aufwarmiibungen zu machen.
Jede Ubung soll circa 30 Sekunden lang gemacht werden. Sie sollten die Muskeln nicht (iberdehnen oder iiberfordern. Wenn
Sie Schmerzen haben, unterbrechen Sie das Training sofort.

. UBUNGEN

Diese Etappe erfordert die groBte Anstrengung. Mit regelmaRigen Trainings gewinnen die Beinmuskeln an Flexibilitat. Halten
Sie wihrend der Ubung ein gleichmaRiges Tempo ein. Die Intensitét lhres Trainings sollte Ihre Herzfrequenz auf den Zielwert
erhdhen, wie es unten dargestellt wurde.

ANMERKUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Daher beginnen die meisten Trainerinnen und Trainer mit
etwa 15-20 Minuten.

1. ERHOLUNG NACH DEM TRAINING

In dieser Etappe sollten sich das Herz-Kreislauf- und das Muskelsystem entspannen. Wiederholen Sie die Aufwdarmibungen
und reduzieren Sie das Tempo. Setzen Sie sie fiir etwa 5 Minuten fort. Wiederholen Sie die Aufwarmiibungen und vermeiden
Sie dabei die Uberdehnung und die Uberforderung Ihrer Muskeln. Wenn sich Ihre kérperliche Leistungsfahigkeit verbessern
wird, werden Sie auch in der Lage sein, lhre Trainings zu verlangern und ihre Intensitdt zu erhohen. Es wird empfohlen,
mindestens 3 Mal pro Woche zu trainieren. Wenn das moglich ist, verteilen Sie lhre Trainingseinheiten gleichmaRig Gber die
Woche.

Wartung

Die richtige Wartung beeinflusst bedeutend die Haltbarkeit des Produkts. Die mangelhafte Wartung kann zur
Beschadigung des Gerats bzw. zur kiirzeren Haltbarkeit flhren. Alle Teile sollten regelmaRig geprift und immer fest
angezogen werden. Die Teile, die vom VerschleiB betroffen sind, missen unverziiglich ersetzt werden.



Technische Daten

Maximales Nutzergewicht: 100 kg
Abmessungen: 105 x 48 x 89 cm
Nettogewicht: 23.75 kg
Bruttogewicht: 27.5 kg



GARANTIEKARTE

Artikelname: | |
EAN-Code: | |
Verkaufsdatum: | |
GARANTIEBEDINGUNGEN
3. Der Verkdufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf
dem Hoheitsgebiet der Republik Polen.
4. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers
- eines glltigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
- der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
12. Wihrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der Lieferung
an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
13. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die erforderlich ist,
um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
14. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,
- falsche Montage und Wartung,
- Beschadigung und Verschlei® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
- bei freiwilligen Reparaturen,
- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafRen Betrieb.
7. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
8. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service,
die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service

die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren

9. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemal der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

10. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

11. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fiir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des Kaufers aus der Nichtiibereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,
Ausgabe Eigentiimer)




IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom

SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl

HVIS

PReEMIUM
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