LIETOSANAS INSTRUKCLJA
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LUDZAM UZMANIGI IZLASIT 30 LIETOSANAS INSTRUKCLU PIRMS SKRITULSLIDU L UN
SAGLABAJIET TO, LAI VARETU IESKATITIES TAJA ARI TURPMAK

SKRITULSLIDU DRO3AS LIETOSANAS NORADLIUMI

Regularai konservacijai i pamata nozime brauksanas ar skritulslidam drosiba jo tas pagarina to ilgmazibu.
Pastaviga skiitulslidu saglabasana laba stavokii palielina to drosibu. Péc braukanas ar skritulslidam
pabeig3anas ieteicams tas rapigi attirit un nosausinat. Janovers siki akmeni un citi nepiederigi elementi,

Ar skiitulslidam jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas, pirms 35, ka
braukianas platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu izraisit kritienu un_ kermena
Izvairieties no stavam, slidenam, 0 un mitram

virsmam.

2. Ar skritulslidam jabrauc talu no citiem cela lietotajiem.

3. Nedrikst lietot skritulslidas iela, un ietve.

4. Nedrikst lietot skritulslidas pec kréslas.

5. Nedrikst lietot skritulslidas turot aiz transporta lidzekla kustiba, piem. masina, velosipéds, autobuss,
kravas masina un lidzigas.

6. Lai izmantotu ieteicams va\kat
locitavam, elkoniem, celiem un
ievainojumiem.

7.Pirms katras lietosanas japarbauda visu saisu stiprinajums. Brauksanu var sakt tikai tad, ja ierice ir pilnigi
rauksanas ar skritulslidam japarbauda vai visas skraves ir pareizi pieskrGvéti un vai ratini

tadu ka: aizsargcepure, aizsargi plaukstas
aizsargas no lespéjamiem kermena

pareizi griezas.
B Lerice reguiari jap3 péc nolietosanas un bojaj
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

9. Pastaviga skritulslidu uzturé3ana laba stavoki palielina to dro3ibu.

10. Ar skritulslidam nedrikst veikt nekadu sarezjitu figaru un triku. Tas ir paredzétas tikai izklaidgjosai
brauksanai
11.Janovers jebkadas asas apmales lietoanas laika.

tikai tad ta atbildis drosibas prasibam.

BRAUKSANA AR SKRITULSLIDAM

Skritulslidu lietosana, pastavigas kustibas un nozimiga atruma del, pieprasa pareizas lietosanas tehnikas,

kas nodrosina drosibu bvau(e}am un klatbutné esosam personam. Skritulslidas ir paredzétas izklaidéjosai

braukéanai un tadé] ieteicams lietot standarta brauksanas tehnikas bez visiem trikiem un lecieniem.
am laika jabat igam. Atrums vienmér japielago prasmju limenim. leteicam

braukt ar skritulslidam tam paredzetas vietas. Ar skritulslidam jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas,

pirms brauksanas japarliecinas, ka brauksanas platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu

izraisit kritienu un kermena ievainojumus. Izvairieties no nelidzenam, stavam, slidenam, apputeksnétam,

akmenainam un mitram virsmam. Izvairieties no parmeriga atruma.

Lemacisana ka nokrist var nozimigi samazinat nopietna kermena ievainojuma iespéju.

a) ja zudi lidzsvaru, sakumpstiet lai minimizétu krisanas attalumu.

b) kridanas laika, centieties nokrist uz mikstas kermena dalas

) kriganas laika centieties, pec iespéjas bt elastigam.

BREMZESANAS TEHNIKAS AR SKRITULSLIDAM

Ja skritulslidas i aprikotas ar bremzi: leni japace] skritulslidas uzgalis, uz kada ir samontéta bremze, (ja

abam skritulslidam ir bremzes, var izvelét jebkuru un to lietot bremzesanai, péc tam japaspiez bremze

zemes virsmai.

Ja skritulslidas nav aprikotas ar bremzi vai ta tika nonemta: Japarnes viss kermena svars viena péda, péc

tam otra péda japavelk aiz pirmas perpendikulari. Tas izskatas ka "T" burts.

SKRITULSLIDU KONSTRUKCLJA
gl fantudh

abaka un apaksjas dalas. Zabaks i izdarits pilnigi no maksliga
materiala vai ta priekSpuse var bt izdarita no miksta materiala. Apaldeja dala, kas sauc par slieci i izdarita
0 PP vai aluminija. Ratini ir novietoti divos gultos un piestiprinati sliecei ar skravém un pasblokésanas
uzgriezniem. Skritulslidas nav aprikotas ar vadisanas mehanisma un tiem nav ieskriesanas ferices.

Nedrikst r t drosibas pasliktinasan
Garantijanav piemerojama ekspluatcias materliem, K piem. ratiniem, guttniom un bremzem, kas
nolietojas normalas lietosanas rezultata.

saspraude
zabaks - aréjais

bremze sliece

ratini un gultni

as var atrasti laika kadi elementi, piem.: bremze, ratini, gultni
var nolietoties. Regulari japarbauda to stavoklis un vajadzibas gadijuma janomaina jauniem.
1.Bremzes
Ja bremzes nedarbojas pareizi, tas var nozimet ka tas ir nolietotas. To norada staris starp bremzes apaldejas
virsmu un zemi, uz kadas kustas. Ja tas ir lielaks neka 40°, bremze janomaina.
Bremzu nomaina:
- Atskravejiet asa skrvi, kas atrodas pie bremzes lietojot piemérotu riku.
Iznemiet bremzes atbalstu no slieces.
- Ar skravgriezi nonemiet bremzi no atbalsta.
- Pierikojiet jaunu bremzi.
~Uzstadiet b thalstu uz slieces un
Parliecinieties, ka skrave i pareizi pieskravéta.
Nemot véra drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznus.

asa skravi un uzgriezni.

js noteic ratinu cietumu - cik augstaks ir numurs, tik cietaki ir ratini. Piem. ratini 78A - mikstie
ratini, 92A cietie ratini. Mikstie ratini labak pielagojas celam un nodrosina labaku vilksanu. Cietie ratini
Ienak nolietojas, bet dod mazaku vilksanu un mazaku brauk§anas komfortu.

Ratinu izméri ir mérami milimetros.

60-64mm - mazie ratini ar zemu svara centru, palidz iesacéjiem saglabat stabilitati.

70-72mm - videjie ratini, lietojami lieliem attalumiem un izklaidgjosai brauksanai.

76-84mm - liele ratini, lietojami atrai brauksanai, vislabak izturigi vidus-progresiviem un progresiviem.
Braukanas ar skritulslidam laika ratini nolietojas un tie janomaina laiku pa laikam. Ratinu

HASZNALATI UATASITAS

MIELOTT ELKEZDI HASZNALNI A KORCSOLYAT, OLVASSA EL FIGYELMESEN
AZ ALABBI UTASITAST, ES ORIZZE MEG, HOGY KESOBB IS HASZNALHASSA !

A GORKORCSOLYAK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI

1. Gorkorcsolyazni egyenletes, sima, tiszta és szaraz felleten kell. A gérkorcsolyazas megkezdése elétt
meg kell bizonyosodni arrél, hogy a terileten, ahol gorkorcsolyazni fog, nincsenek gédrok, mélyedések,
kovek, tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sérilést szenvedhet. Kerdlje az
egyenetlen, meredek, sikos, poros, kbves és nedves terepeket.

2. A forgalom tobbi résztvevsjétdl tavol kell gorkorcsolyazni.

3. Sem utcén, sem jardén nem szabad grkorcsolyazni.
4.Nem szabad stétedés utén gorkorcsolyazni.

5. Nem szabad gy gorkorcsolyazni, hogy egy jarmavel, pl.

A GORKORCSOLYA KARBANTARTASA
A rendszeres karbantartds alapvetd jelentoségi a gérkorcsolydzas biztonsaga szempontjabsl, és
az élettartamat, A gorkorcsolya alland: Jokarbamarlasanovehannakblzlo ségossigit,

VIHCTPVKLlVIﬂ 3AYNOTPEBA
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A gorkorcsolyazas befejezése utan ajanlott a korcsolyat gondosan El kel
tavolitani az aprd kavicsokat és mas idegen elemeket, amelyek Bessorulhathak 3 gorgok fost
Gorkorcsolyazas kbzben némelyik elem, mint a fék, csapagy, elhasznalédhat. Rendszeresen ellenérizni kell
ezek allapotat, és sziikség esetén ki kell cserélni Gket jra.

1. AFEKEK

Ha a fékek nem mikédnek jol, az arra utalhat, hogy el vannak kopva. Ezt jelzi a fék also feldlete, és a
talajfellet, amelyen mozog, kbzoitti szog is. Ha ez 40°-nal nagyobb, a féket ki kell cserélni.

A fékek cseréj
- Egy megfeleld szerszammal csavara ki a fékné talélhato tengelycsavart.
rVegye lea fék tartGjat a sinrGl.

tehergépkocsival stb. huzatja magét.

6. A gorkorcsolya ajanlott
valamint i 6 elemeket. A
sérilésektdl.

7. Minden hasznalat elott ellendrizni kell a kitések rogzitését. A korcsolyazdst csak akkor lehet
megkezdeni, ha a korcsolya teljesen rendben van. Gérkorcsolydzss eléit ellendrizni kell, hogy minden
csavar ol meg va-e hzva

hasznalni: sisakot, csuklo-, konyok- és térdvédat,
feladata, hogy megvédjen az esetleges testi

ellendrizni kell 6da rilések csak ekkor
febet teljesen biztonsagosnak tekinteni. Nem szabad sériilt kovcsclyat hasandin,

9. A korcsolya folyamatos 6 karban tartasa néveli a biztonsagossigat.

10. A korcsolyaval nem szabad végrehajtani semmilyen komplikalt figurat, vagy akrobatikus mozdulatot.

Kizérdlag rekredcids célra késziilt.

11. A gyakorlatok helyének kzvetlen szomszédsigabol tavolitson el valamennyi éles és szogletes térgyat.

KORCSOLVAZ‘S A GORKORCSOLYAVAL

limenis ir atkarigs no vairakiem faktoriem, tadiem ka: brauksanas stils, virsma uz kadas braucam, lietotaja
augums un svars, atmosfériskie apstakli ratinu materials un to cietums.

leksja pusé ratini nolietojas_atrak. Priekipuses ratini nolietojas atrak neka vidus un pakafgjie ratini.
leteicams ratinu rotésana péc 70 km attaluma sasniegsanas vai ja ir redzama ratinu nolietozana.

Ratinu nomaina:

- Atskravéjiet asa skraves, kas piestiprina ratinus lietojot piemerotu riku.
- Nonemiet ratinus no slieces.

- Iznemiet gultnus ar ieliktni no ratina.

- lelieciet gultnus ar ieliktni jauna rati
- Uzstadiet ratinus sliecé un pieskravejiet asa skraves.

Nedrikst parak stipri pieskravét skraves, kas piestiprina ratinus.

Nemot vra drogibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznus.

Ratinu rotésana

or tekintettel arra, hogy folyamatosan, jelent6s sebességgel mozog, megfeleld
technika szikséges, figyelembe véve a hasznald és a kozelben tartézkod6 személyek biztonsagat. A
gorkorcsolya rekredciés rendeltetése miatt a normal korcsolydzasi technikakat ajanlott hasznalni, kizérva
minden emeldst és ugrast, Gorkorcsolydzas kizben ovatosnak kell lenni. A sebességet mindig a

kell Ajanljuk, hogy erre kijelolt helyeken gérkorcsolyazzon.

Gorkorcsolyazni egyenletes, sima, tiszta és szaraz terepen kell. A gorkorcsolyzas megkezdése elétt meg
Kell bizonybsocini rec, hogy a tertleten, ahol korcsolyai fog, ninceenck gsdrak, mélyedések, kbvek,
tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sériilést szenvedhet. Keriilje az egyenetlen,
meredek, sikos, poros, kives és nedves terepeket. Kerilje a til nagy sebességet.
Az igyes esés i a komoly testi sériilések lehetségét:
a) Ha elvesztetted az egyenstlyodat, gombolyédj tssze, hogy ezzel lecsokkentsd az esési tavolsagot,
b) Bukasnal igyekezz puha testrészre esni,
) Eséskor igyekezz, amennyire ez lehetséges, rugalmas lenni.

A GORKORCSOLVAVAL TORTENG FEKEZES TECHNIKAJA
latva fékkel: lassan fel kell emelni annak a gorkorcsolyanak az orrat, amelyre a fék

Rotétanas laika japarliecinas, ka vislabak nolietots ratins var poziciju_ar
nolieto3anas ratinu. Katru lielakas lietosanas ratinu iekiéja pusé japagriez 180 gradu, ta lai labak nolietota
puse butu novérsta uz arpusi. Tas nodrosina vienmérigu ratinu nolietosanu. Javeic pec ziméjuma zemak.

Ratini negriezas brivi -

Van SZEIE\VE, (ha mindkét gorkorcsolyan van fék, barmelyikkel lehet fékezni), majd a féket le kell szoritani
aterep felszinéhez.

Ha a gororcsolya incs fskel ellétva,vagylvettek ket A testsyt it kellvinni az cqik libra, majd
msik labat az els6 utan kell csusztatni, és keresztbe kell dllitani. Ugy néz ki mint egy "T" bet

A GORKORCSOLYA SZERKEZETE

A gorkorcsolya két elembdl all: a cip6bél és az alvazbél. A cip6 késziilhet teljes egészében miianyagbdl,
Vagy az elsé része késziilhet puha anyagbol. A sinnek nevezett alsé rész, késziilhet aluminiumbol vagy PP
mianyagbl. A gorgék két csapagyra vannak iltetve, és az sinhez csavarral, valamint onzaré anyaval
vannak rogzitve. A vezetés szabalyozasaval fel nem szerelt és ,run"- eszkdzzel nem rendelkezé

Lai jauni ratini grieztos brivi, tie jaiebrauc. Gultni ir ciesi novietoti un optimal i piep:
pieples. Japarbauda arf vai skrives nav parak labi pieskravétas.

3. Gultni

Atskiram 30s gultnu tipus:

608 2 - parasts gultnis iesacejiem.

ABEC 1,3,5, 7 - labs qultnis, ilgmazigs

Skaitlis pie ABEC cik lielaks, tik labaka ir gultnu precizitate un materials no kada tas tika izdarits.

Laba gultnu kvalitate nodrosina brivu braukéanu ar skritulslidam. Visi gultni ir aprikoti ar smérvielu un
atkartotas Jaizvairas no taukainam un mitram virsmam. Mitri vai

samitrinati gultni janosusina ar tiru dranu. Nolietoti gultni janomaina.

Gultnpu nomaina

- Nonermet ratinus no slieces.

~lznemiet pirmo gultni no ratina lietojot piemérotu riku.
- Péc tam iznemiet ieliktni un otro gultni.

- Attiriet gultni ar sausu dranu vai nomainiet jaunam.
lelieciet pirmo gultni rati
- lelieciet ieliktni un otro gultni.

4. Uzgri | paiaprotingtanas slement!

elementi var zaudét savu iedarbigumu kad tie ir
sarasejusi, ebersusi vai atslabmajus\ Tada gadijuma tie talit janomaina. Nemot véra drosibu feteicams
tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznus.

GEBRAUCHSANWEISUNG
Wl:htl Lesen Sie di i i durch, 'WARTUNG UND PFLEGE

die Schlittschuhe benutzen und bewahren Sie sie auf spater auf! \g hat liche Bedeutung filr die L und tragt zur
Selbstslchemde Mutter und sonstige kénnen il i it bei der L der bei. Die der erhoht deren
nicht Nutzung der Schli verlieren Sicherheit.

REGELN FUR SICHERE BENUTZUNG

Das Fahren beim Inlineskaten soll auf ebener, flacher, sauberer und trockener Fléche erfolgen, vor dem

Beginn des Inli solite man sich dass auf dem Gelande, wo das Infineskaten

erfolgt keine Licher, Gruben, Steine, Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Krperbeschadi-

gung fihren kénnen. Vermeiden Sie unebene, glatte, steile, verstaubte, steinerne und nasse Flachen.

2. Das Inlineskaten soll ferab von anderen StraBenbenutzern sta

3. Die Inlineskates durfen weder auf den StraBen noch auf den Biirgersteigen benutzt werden.

4. Die Inlineskates diirfen nicht nach Einbruch der Dunkelheit benutzt werden.

5. Die Inlineskates diirfen nicht benutzt werden, indem man sich mit beiden Handen an die in Bewegung

befindlichen Fahrzeugen wie z.8. PKW, Fahrrad, Bus, LKW usw. halt.

6. Zur Benutzung der empfiehlt sich,

Knieschiltzer sowie lichtreflektierende Elemente anzubringen.

Die Schutzausriistung soll eventuelle Korperverletzungen verhindern.

7. Vor jeder Benutzung sind Befestigungen samtlicher Verbindungen zu priifen. Das Fahren ist erst dann

erlaubt, wenn die vollstandig htig sind. Vor dem ist zu prifen, ob

samtliche Schrauben gut angezogen und Rollen richtig laufen (Prifung der Funktion in Bewegung).

8 Die Infineskates sind systematsch auf Verschii und Beschidigungen zu prifen, nur dann erfilen sie
irfen keine benutzt werden

9. Standige Instandhaltung tragt zu deren Sicherheit bei.

10. Mit den Inlineskates dirfen keine komplizierten Figuren ausgefiihrt werden. Sie dienen ausschlieBlich

dem Freizeitfahren.

11. Samtliche scharfe Kanten, die bei der Benutzung entstanden sind, sind zu beseitigen.

INLINESKATEN

wie: Kopfhelm, Gelenk-, Ellbogen- und

Nach dem Laufen sind die Inlineskates sorgfaltig zu reinigen und trocknen lassen Kleine Steine

und sonstige fremde Elemente, die sich zwischen den Rollen befinden kénnen, sind zu beseitigen. Wahrend

des Laufens konnen bei einigen Elementen wie Bremse, Rollen, Kugellager VerschleiBerscheinungen

auftreten. Sie sind systematisch und laufend zu iberpriifen und sie ggf.gegen neue auszutauschen.

1) Bremsen

Wenn die Bremsen nicht richtig funktionieren, kann das bedeuten, dass sie abgenutzt sind.Davon zeugt der

Winkel zwischen der unteren Bremsfliche und der Oberflache, auf der sie sich bewegen. Wenn der

WinkelgroBer als 40° ist st die Bremse auszutauschen. Austausch der Bremsen:

~Achsschraube, die sich bei der Bremse befindet, mithilfe von entsprechendem Werkzeuglésen.

“Bremstrager von der Schiene abnehmen.

-Mithilfe von die Bremse von dem

-neue Bremse anbringen.

“Bremstrager an die Schieneelniegen und e Ahsschraube und de Mutter anlehen.

~Vergewissern Sie sich, dass die Schraube richtig angezogen wurt

us Scherhaitsgrinden empfiehit ich nut sinmalige Benatzung der selbstblockierenden Mutter.

2) Rollen

Durometer bezeichnet die Rollenhérte - je hiher die Nummer desto hrter die Rollen- z. B. Rollen 78A - sind

weiche Rollen, Rollen 92A sind harte Rollen. Weiche Rollen passen sicl ahrweg besser an und

gewahren bessere Zugforderung, Harte Rollen werden langsamer abgenutzt, sie gewshren allerdings
und niedrigen fen in mm gem

bnehmen.

§0.4mm - Kline Rollen it niedriger Schwerpund, hifraich i Anfanger bel Beibehaltung von Stabiltat

70-72mm - mittlere Rollen, fir lange Strecken und Freizeitfahren.
76-84mm - grofe Rollen, fiir schnelles Fahren, optimal haltbar furMittelfortgeschrittene und Fortgeschrit-
(ene

FIGYELEMI! A nem szabad i ddositast végrehajtani, mivel ez
hozzajarulhat a biztonsag romlasahoz.
Természetesen elhasznalods izemeltetési anyagok, mint pl. kerekek, csapagyak és fékek nem képezhetik
areklamacio alapjat.

kiils6 cipé / felsérész Zaro csat

csiisz talp

kerekek és csapagyak

GEBRUIKSAANWIJZING
LEES AANDACHTIG DEZE GEBRUIKSAANWIJZING EN BEWAAR VOOR LATER GEBRUIK

REGELS VOOR VEILIG GEBRUIK

1. Het rijden op skeelers moet worden gedaan op een viakke, schone, droge ondergrond. Voordat je gaat
tijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal plaatsvinden zijn er geen gaten, kuilen, keien, rotsen,
zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen veroorzaken. Vermijd oneffen, steile,
gladde, stoffige, rotsachtige en natte oppervlakken.

2. Het rijden op skeelers moet gebeuren uit de buurt van andere weggebruikers.

3. Gebruik de skeelers niet op straat of op de stoep.

4.Rij niet op skeelers in het donker.

5. Het is verboden om op de skeelers (zich houdend) achter bewegende voertuigen te rijden zoals auto,
fiets, bus, vrachtwagen, enz.

6. Bij het skeelen gebruik beschermende uitrusting, zoals helmen, beschermers voor pols, elleboog en
knieen en reflecterende kleding. De beschermende middelen beveiligen tegen mogelijk letsel.

7.Voor elk gebruik, controleer dan de montage van alle conectoren. Het rijden kan alleen worden gestart
als het toestel is volledig functioneel. Voor het rijden controleer dat alle schroeven vast zitten en de wielen
juist draaien.

8. Het toestel moet regelmatig worden op slijtage en
voorwaarden te voldoen. Gebruik geen beschadigde apparatuur.

9. Regelmatig onderhoud van skeelers verhoogt de veiligheid.

10. Maak op skeelers geen moeilijke bewegingen en sprongen. Ze zijn alleen bestemt voor het recreatief
rijden.

1. Verwuder eventuele scherpe randen ontstaan tijdens het gebruik.

HET SKEELEN

Het gebruik van skeelers, vanwege constant beweging en snelheid vereist een goede techniek, alsook het

om aan de veiligheid:

die R ind sie sind ab und

Die Benutzung der Inlineskates bedarf hinsichtlich der standigen Bewegung mit groBer Ge:
der entsprechenden Fahrtechnik, die Sicherheit des Benutzers und der anderen Personen Scherstelt, Im

erden uj 2u
der Rollen hangt ml( vielen Faktoren zusammen wie: Fahrstil, Fahrfliche, Hohe und Gewvch( des Benutzers,
Die innen liegenden Rollen werden schneller

mit der der fiirs F empfiehit si
Fahrtechniken unter Ausschluss von jeglichen komplizierten Figuren und Springen anzuwenden. Das
Inineskaten it mit Vorsicht zu gerlefien.Die Geschwindigkeit st immer an das jeweiige Fahrksrnen
anzupassen. Wir empfehlen, dass das aufden Stellen erfolgt. D:
ol aut ebener flacher, sauberer und.trockener Fiache erfolgen, vor dem Beginn des Ilineskatens slite man
sich vergewissern, dass auf dem Gelinde, wo das Inlineskaten erfolgt, keine Locher, Gruben, Steine,
Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Kérperbeschadigung fiihren kbnnen. Vermeiden Sie

unebene, gltte,seil verstaubte,seinerne und nasse Flachen VermeidenSiedbermafigeGeschwindigkett.

Durch Erlernen der ik kénnen ernste

2) bei Verlust des soll man sich

b) bei Stilrzen sollte man auf weiche Korperteile fallen,

) bei Stiirzen sollte man méglichst elastisch sein

BREMSTECHNIKEN

Sind inB ie Spitze d wo die Bremse angebracht st, langsam

nach oben heben (wenn beide Inlineskates Bremsen haben, beliebigen Inlineskate auswahlen und ihn zum

Bremsen benutzen), anschlieBend die Bremse zur Oberflache driicken. Wenn die Inlineskates keine Bremsen

haben bzw. sie

zusammengezogen wurde: e empfiehlt sich, die sog. ErakingTe(hniqu echnik - allerdings
bei den fort Benutzer ist auf einen

Pl 0 verlagern, anschiieBend ist er zweite Fus vor dem ersten B S erschiebon and o senidecht o0

stellen. Es sieht wie der Buchstabe "T" aus.

amit die Starzhohe reduziert wird

AUFBAU DES INLINESKATES
Die Inlineskates bestehen aus 2 Elementen: Schuh und Untertel. Der Schuh ist vollstandig aus Kunststoff
bzw. sein vorderer Teil kann aus dem Weichstoff hergestellt werden. Der Unterteil, genannt Schiene ist aus
Aluminium bzw. PP. Die Rollen sind auf zwei Kugellager angebracht und an derSchiene mittels Schrauben
und selbstblockierenden Mutter befestigt. Die sind nicht mit hanismu

und besitzen keine
ACHTUNG! Keine i an

nnte.

Betriebsstoffe wie Rollen, Kugellager und Bremsen, bei denen natirliche und benutzungsbedingte
VerschleiBerscheinungen auftreten, sind kein Reklamationsgrund

da die Sicherheit beeintrachtigt werden

Schuh Klemme

Schiene

Bremse

Rollen und Kugellager

abgenutzt. Vordere Rollen werden schneller als mittlere und hintere Rollen abgenutzt. Es empfiehlt sich der
Tausch der Rollen nach dem Zuriicklegen von ca. 70 km bzw. bei sichtbarer Abnutzung der Rollen.
Wechsel der Rollen:

-Achsschrauben, die Rollen befestigen, mithilfe von entsprechendem Werkzeug Isen.

die Rolle von der Schiene abziehen.

~Kugellager samt Hiilse von der Rolle ausziehen.

- Kugellager samt Hiilse in die neue Rolle einlegen.

Rollen in die Schiene einlegen und Achsschrauben anziehen.

Die Schrauben, die Rollen befestigen, sind nicht allzu stark anzuziehen.

Aus Sicherheitsgriinden empfiehit sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.
1)Rollentausch

Bei dem Rollentausch sicher gehen, dass die am meisten abgenutzte Rolle gegen die am wenigsten
abgenutzte getauscht wird. Jede Rolle mit groBerer Abnutzung auf der Innenseite ist um 180 Grad
umzudrehen, damit die am meisten abgenutzte Seite nach auBengerichtet wird. Dadurch wird die
gleichmaBige Rollenabnutzung gewahrleistet. Verfahren Sie nach der nachfolgenden Abbildung.

2)Die Rollen laufen nicht reibungslos.

Damit die neuen Rollen reibungslos laufen kinnen, miissen sie eingearbeitet werden.
Die Kugellager sind fest angesetztund bediirfen fiir die optimale Leistung der Belastung. Es ist ebenfalls zu
priifen, ob die Schrauben nicht zu fest angezogen wurden
3) Kugellager
Es werden folgende Kugellagertypen unterschleden
608  ~einfaches Kugellager fiir Anfan
ABEC 1,3, 5,7 -qutes Kugellager, Iange Lang\emgken
Die hohere Nummer bei ABEC bedeutet hohere Prazision des Kugellagers und des Werkstoffes, aus dem es
hergestellt wurde.
Hohe Qualitit der Kugellager Fahren beim Samtliche Kugellager
wurden mit dem Schmierstoff versehen und bediirfen keiner emeutenSchmierung. Vermeiden Sie
verstaubte, fette und nasseOberflachen. Nasse bzw. feuchte Kugellager sind mit sauberem Lappen
abzutrocknen. Abgenutzte Kugellager sind auszuwechseln.
Wechsel der Kugellager
~Rollen aus der Schiene herausziehen.
-erstes Kugellager von der Rolle mithilfe von entsprechendem Werkzeug herausziehen.
-anschlieBend die Hillse und zweites Kugellager herausziehen.
-das Kugellager mit trockenem Lappen reinigen bzw. gegen neues wechseln.
-erstes Kugellager in die Rolle einlegen.
Hiilse und zweites Kugellager einlegen
4)) Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente
Selbstsichernde Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente kénnen ihre Wirksamkeit verlieren,wenn
Sieverrostet, abgerieben bzw. lose geworden sind. In diesem Fall sind sie unverziiglich auszuwechseln.
Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.

van de veiligheid van personen in de omgeving. In verband met recreatief bedoeling van
skeelers, het wordt aan te raden om standaard rijtechnieken, zonder eventuele evolutie en sprongen te
gebruiken, Tijdens skeelen, wees dan voorzichtig. Pas altijd de snelheid aan uw ervaring. Wij raden het
skeelen in daartoe aangewezen gebieden. Het skeelen moet worden gedaan op een viakke, schone,
droge ondergrond. Voordat je gaat rijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal plaatsvinden zijn
er geen gaten, kuilen, keien, stenen, zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen
veroorzaken. Vermijd oneffen, steile, gladde, stoffige, rotsachtige en natte opperviakken. Vermijd te hoge
snelheid.

Het Leren van vallen kan aanzienlijk de kans op ernstig letsel verminderen:

a) als je je evenwicht verliest, dan moet je skullen om de afstand van de val te kunnen minimaliseren,

b) bij het vallen probeer op het zachte gedeelte van het lichaam te vallen,

) bij het vallen probeer dan, indien mogelik, flexibel te blijven

REMTECHNIEKEN

Als de skeelers Zijn van een rem voorzien: de punt van de skeeler, waar de rem is gemonteerd moet
omhoog, (als beide skeelers een rem hebben, kunt u een kiezen om te gaan remmen ) en dan druk de rem
tot de grond op.

Als de skeelers geen rem hebben of het is verwijderd: het wordt aanbevolen om de zg.n. "T-remtechniek
te gebruiken "~ maar uitsluitend door gevorderde gebruikers! Beweeg uw gewicht op één voet, verplaats
dan de andere voet voor de eerste en zet rechtop. Het ljkt als de"T” letter.

CONSTRUCTIE VAN SKEELERS

Skeelers bestaan uit twee componenten: de schoen en het onderste deel. De schoen is vervaardigd geheel
it kunststof of voorste gedeelte daarvan kan van zacht materiaal worden gemaakt. Het onderste deel,
bekend als de loper is gemaakt van aluminium of PP. Wielen zijn gemonteerd op twee lagers en bevestigd
aan de lopers met zelfborgende moeren en bouten.

Skeelers zijn niet uitgerust met besturingscontrole en hebben geen aanloop- apparatur.

LET OP!! U kunt geen wijzigi de skeel
leiden.

Eploitatiematerialen zoals wielen, lagers en remmen zijn onderhevig aan normale slijtage en kunnen
niet gereclameerd worden

omdat het kan tot de onveiligheid

buitenschoen ’ sluiting

wielen en lagers

vegye le a féket a tart6jarol.
- Szeveljen fel egy G féket.

~Tegye fel a fék tartojét a sinre, majd rogzitse a tengely(savanal ésazanyaval.

- Gyb26dj6n meg rola, hogy a csavar jol meg van-e hiz

Biztonsagi okokbol az onzaré anyakat ajanlatos csak egyszer hasznalni.

2.KEREKEK

Duromeéter szam a kerekek keménységét jelzi. Minél nagyobb a szam, annal keményebbek a kerekek. Pl. a
78A jeli kerekek puhak, a 92A jeli kerekek kemények. A puha kerekek konnyebben alkalmazkodnak az
(ithoz és jobb a tapadasuk. A kemény kerekek lassabban hasznalodnak el, de kisebb tapadast és kisebb
kényelmet biztositanak kortso\yézéskcv

A kerekek mérete mm-ben van megadh

60-64mm ~ kis kerekek, alacsony sulypontta\ segitik a kezdoket a stabilitas fenntartasaban.

70-72mm - kozepes kerekek, hossz( tavii és rekredcios

76-84mm - nagy kerekek, ezeket gyors, leginkabb kitart6 menetekhez hasznaljak kczéphaladn’) és halado
korcsolyézok.
Gorkorcsolyazas kozben a kerekek elkopnak, igy idénként cseréini kell Gket. A kopas mértéke szimos
tényez6tdl fiigg, mint a korcsolyazasi stilus, utfelilet, amin megy, testmagassag és testsuly, idéjarasi
tényezok, a kerekek anyaga és keménysége.

A kerekek a belsé oldalukon gyorsabban kopnak. Az els6 kerekek gyorsabban kopnak, mint a kozépsck és
a hatsok. Ajanlatos a kerekeket 70 km-enként vagy lathaté kopas esetén cserélgetni.

A kerekek cseréj
- Egy megfelel szerszammal csavarja ki a tengelycsavart.

-Vegye le a kereket a sinrdl.

- Hiizza ki a csapagyat hivellyel a kerékbol.

~Tegye ta csapagyat hiivellyel az uj kerékbe.

- egye fel a kereket a sinre, és csavarja be a tengelycsavart.

Nem szabad a kereket rogzitG csavart tilsagosan meghtizni.

Tekintettel a biztonsagra, ajanlott a rogzité anyakat csak egyszer hasznélni.

A kerekek felcserélése

A kerekek cserélgetésekor meg kell gyézédni arrél, hogy leginkébb kopott kereket a legkevésbé kopott
helyére tegyiik. Minden olyan kereket, amelynek bels6 oldala jobban el van kopva, meg kell forditani 180
fokkal tigy, hogy a kopottabb rész kifeié legyen. Ez biztositja a kerekek egyenletes kopasat. Az alabbi abra

szerint kell eljarni.

A kerekek nem forognak szabadon

Hogy az ij kerekek szabadon forogjanak, be kell éket csiszolni. A csapagyak szorosan be vannak ltetve, és
az optimalis teljesitményiikhoz meg kell Sket terhelni. Azt is ellendrizni kell, hogy a csavarok nincsenek-e
tulsagosan meghtizva.

3.CSAPAGYAK

6087 és ABEC 1,3, 5, 7. tipusu csapagyakat lehet megkiilonbiztetni.

Az ABEC utani szam minél nagyobb, annal precizebb a csapgy és annél jobb az anyaga, amibsl késziilt.
A6 minGségi csapagy garantalja a sima és jo menetet a gorkorcsolyaval. Minden csapagy meg van kenve,
és nem kell Gket Gjra kenni. Keriilni kell a poros, zsiros és nedves burkolatokat. A nedves vagy vizes
csapagyat tiszta ronggyal kell megszaritani. Az elkopott csapagyakat ki kell cserélni.

A csapagyak cseréje
~Vegye le a kerekeket a sinrél.

- Egy megfelel6 szerszémmal vegye ki az els6 csapagyat a kerékbél.

- Ezutén hiizza ki a havelyt és a masik csapagyat.

- Eqy szraz ronggyal tisztitsa meg a csapagyat vagy cserélje ki egy Gjra.
~Tegye be az elsG csapagyat a kerékbe.

~Tegye be a havelyt és a masodik csapagyat.

4. CSAVARANYAK ES MAS DNBIZTOSITO ELEMEK

Az Gnzirt anyak s més emel ha rozsdasak, kopottak,
20y meg vannak azuiva, llyen esetben azonnal ki kell ket ceerdn bmonsagm tekintettel az 6nzar6

anyakat cak egyszer ajsniott hasznaini.

ONDERHOUD
Regelmatig onderhoud is essentieel voor de veiligheid van het skeelen en zorgt van het uitbreiden van
hun levensduur. Permanent onderhoud van de skeelers in goede staat verhoogt de veiligheid. Aan het
einde van het rijden wordt aanbevelen hun reiniging en drogen. Verwijder kleine steentjes en andere
vreemde elementen die zijn gekomen tussen de wielen. Tijdens het skeelen, een aantal onderdelen zoals
remmen, wielen, lagers zijn onderhevig aan slijtage. U dient regelmatig hun toestand te controleren en,
indien nodig, door nieuwe te vervangen

1) Remmen

Als de remmen niet goed werken, kan dit duiden op hun slijtage. Dat kan men zien aan de hoek tussen het
onderviak van de rem en de weg, waarna skeeler zich beweegt. Indien deze hoek s groter als 40 °dan moet
de rem worden vervangen.

Het vervangen van de remmen:

- Asschroef bij de rem eruit draaien met de juiste gereedschap.

~Verwijder de rembeugel van loper.

~Verwijder de rem van de beugel met een schroevendraaier

- Zet een nieuwe rem op.

-Zet de rembeugel en draai de asschroef met moer.

- Zorg ervoor dat de schroef vast zit.

Gebruikom slechts eenmalig moeren.

2) Wielen
Durometer bepaald hardheid van wielen - hoe hoger het getal des te harder zijn de wielen. B. 78A wielen
-zijn zachte wielen, 92A betekent harde wielen. Zachte wielen zich beter aanpassen aan de weg en zorgen
voor een betere tractie. Harde wielen sljten minder snel, maar bieden minder grip en minder comfort.
Wielmaten worden gemeten in millimeters.

60-64mm - kleine wielen met een laag zwaartepunt voor beginnende gebruikers om stabiliteit te
handhaven.

70-72mm - middelgrote wielen, gebruikt voor lange afstanden en recreatief rijden.

76-82mm - grote wielen, gebruikt om snel te rijden, de meest stabiele voor semi-gevorderde en
gevorderde gebruikers.

Tijdens skeelen de wielen gaan slijten en moeten periodiek worden vervangen. De mate van wielsljtage is
afhankelijk van veel factoren, zoals: de rijstijl, het oppervlak waarop wordt gereden, lengte en gewicht van
de gebruiker, weersomstandigheden, matenaal ende harcheid van de wicln,

dd achterwielen.

Mot vt sanbovoien om s ongeveer 70 km of in het geval van ichtbare sljtage de wielen te vervangen.

Vervanging van de wielen:
~Verwijder de asschroeven m.b.v. passendegereedschap.

- Haal de wiel eruit van loper.

~Trek de glijlagers van de wielen.

~Plaats de glijlagers in de nieuwe wiel.

- Bevestig de wielen op loper en draai de asschroef vast.

De wielbouten niet te strak aandraaien.

Om veiligheidsredenen wordt aanbevolen slechts eenmalig gebruik van zelfborgende moeren.

Vervanging van de wielen
Tijdens vervanginge van de wielen zorg ervoor dat de meest versleten wiel zal de positie veranderen met
de minder gesleten wiel. Draai elke wiel met een grotere slijtage aan de binnenkant om 180 graden, zodat
het meer versleten kant werd naar buiten gericht. Dit zal zorgen voor een gelijkmatige slijtage van wielen.
Volg de onderstaande tekening.

cce=
Wielen draaien niet soepel
De nieuwe wielen, om soepel te draaien, moeten worden doorgedraaid. Lagers zitten goed vast en voor
een optimale prestatie moeten worden belast. Controleer ook of de schroeven zijn niet te vast
aangedraaid.
3) Lagers
Er zijn de volgende soorten lagers:
608 2 - gewone lager voor beginners.
ABEC1,3,5, 7 - goede lager, lange levensduur.
Hoe groter de cifer bij ABEC des te beter de nauwkeurigheid van het lager en kwaliteit van het materiaal.
Goede kwaliteit van lagers garandeert een viotterit op skeelers. Alle lagers zijn voorzien van vet en hoeven
niet opnieuw worden gesmeerd. Vermijd stoffige, vette en natte oppervlakten. De natte of vochtige lagers
moeten worden gedroogd met een schone doek. Versleten lagers moeten worden vervangen.
Vervanging van lagers
- Haal de wielen eraf van de loper.
~Verwijder de eerste lager van het wiel met geschikte gereedschap.
~Verwijder vervolgens de lagering en de tweede lager.
- Maak e lager schoon met een droge doek of vervangen voor de nieuwe.

-Plaats de eerste lager in het wiel.
-Plaats de lagering en de tweede lager.

4 Moeren en andere elementen

en andere beschermende elementen kunnen niet meer goed functioneren als ze
venoes(, Versleten of losgemaakt zijn. In dit geval moeten zij worden vervangen. Om veiligheidsredenen
wordt aanbevolen slechts eenmalig gebruik van zelfborgende moeren.

3A BE3OMACHO MOM3BAHE
1. Kapare Ha PonKoBu KbHku TPAGBa Aa Ce WIBBPLIBA BbPXY PABHA, YCTA W CYXa MOBPXHOCT, NPEAN Aa
3aM04HeL Ha Kapall TPAGA A Ce YBEPUL, AQIM Ha MACTO, KBASTO (e KapaLL, HAMA AYTIKM, AMM, KaMbHI,
CKanu, KOWTO MOTaT Aa 0BEAAT A0 MAAAHE U HapaABaHe. V136ersait OT HepaBHy, CTPbMHY, XTb3ragu, NpaLIH,
KaMEHIICTY U MOKPU MOBBPXHOCTH.

2. Kapae Ha ponkoBi KbHkM TPAGBa A3 Ce U3BHPILIEA AQTEY OT APYTH NOTPEGHTENM Ha MeTULaTa.

3. He MOe [12 Ce N0N38a POKOBH KbHKH HHTO Ha YNWLI3, HATO Ha TPOTOapa.

4.He MoXe Aa ce 071382 POTKOBY KbHKU CeA 3APa.

5. He Mo fa ce NON38a PONKOBI KbHKY Ha YNVILATa KaPAki CEA MPEBO3HI CPEACTBA, KATO Hanp. KoMK,
Konena, agToBycH, KaMUOHI 1 AD.

6. C uen nonsare Ha POMIKOBM KbHKW NPENopbsa Ce CRaraHe Ha MpeAnasHi CPeACTBa TORCT: Kack,
NPOTEKTOPM Ha KNTKY, NAKTH 1 KONEHa Y OTPa3ABaLLY enemeHTy. MpeAnasHi CPEACTBa ca NpeaHasHaueHy 3a
3alLMTa CPeLLl eBEHTYaNIHY BPEAY Ha OPTaHH3M

7. Mpean scaka yoTpe6a TpsBa fa e NPOBEPH 3aKPENBaHE Ha BCUKN BPb3KW. Moell A2 3anouHew fa
Kapalu Camo ako YCTPOVICTBOTO € HaMbAHO GyHKUMOHANHO. Mpeaw KapaHe Ha PONKOBU KbHKv, TPAGEa Aa Ce
NPOBEPU 2N BCUYKM GONTOBE Ca AOGPE OMLHATY U AANM KONENATa Ce BBPTAT MPABHTHO.

8.YCTPOVICTBOTO TPGBa PEAOBHO Aa Ce MPOBEPSIBa 3a M3HOCBaHE M MOBPEAW, Calo TOraga TO e OTToBaps Ha
yCnoBus 3a GesonacHoct. He MoXe aa ce no38a N0BpeaeHo yCTpOiiCTBO.

9. TI0CTORHHO MOAABPKAHE Ha PONKOBU KbHKM B A06PO ChCTORHYE, YBENMUAEa TAXHA 6e30MACHOCT.

10. He Moxe Aa Ce M3MbIHABAT HUKGKBM CTOHU GMTYPY 1 akpOBaLMM C POTKOBH KbHKM. PONKOBUTE KbHKH Ca
SAVHCTBEHO 32 PEKPEALIIOHHO KapaHe.

11. MpewmaxHy BCMKH OCTDY PH6OBE, KOWTO Ca PE3YIITAT Ha M3NON3BAHETO.

KAPAHE HA POJTKOBY KbHKM

VI3non3saHe Ha POMKOBM KbHKM, MOPAAM HEMPEKBCHATO ABUXEHHE ChC 3HAMTENHA CKOPOCT, USUCKBA
NOAXORALA TeXHWKA Ha MOM3Bate, KOATO OCATYPBA BE30MACHOCT Ha TO3M KOVITO Kapa W Ha XOpara B
OKONHOCTTa. MOPaAY PEKPEaLMOHHO NpeAHasHa4EHIE Ha POTIKOBUTE KbHK, NPENopbHEa ce anon3sane Ha
CTaHAAPTHI TEXHUKW 32 KapaHe C U3KITIOUEHVIE Ha Pa3nMIHI €BOTIOLMM W CKOKOBE. [0 Bpee Ha KapaHe Ha
PONKOBY KbHKM TPAGBa Aa Ce NOBMILIA BHUMAHWE. CKOPOCTTa BUHar TPABBA Aa € CHOTBETHA C HABO Ha
ymerme. Mpenopbugame Aa Ce kapa POTIKOBM KbHKi Ha PEAHASHAHEHY 3 TOB MECTa, KapaHe Ha ponkosu
KbHKA TPAGEa 42 C U3BbPILIBA BbPXY PABHA, M10CKA, 4CTa U CyXa NIOBBPXHOCT, NPEAH A2 3aM0HHel Ha Kapal
TpAGBa Aa Ce YBEpYILY, AN Ha MACTO, KBAETO e KApaL, HAMA AYKN, AMY, KAMbHY, CKANIA, KOWTO MOFaT Aa
AOBERAT A0 NaaHE 1 HapaHABaHe. V36erBail OT HepagHML, CTPbMHI, XITb3raBW, NPaLUIKM, KaMEHHCTA Y MOKDI
nosspxocH

Aa nagaw Aa Hamann or TAn0:

2)ako zaryﬁwm DABHOBECYE, HAKTOHA C&, 32 A3 MUHMANM3MPALY PA3CTORHUE Ha NAfiaHe

6) N0 Bpewe Ha NaAaHe CTapaii Ce 42 NaAaLL Ha MeKa YacT Ha TANOT

8) NPV NMaaHe CTapaii Ce, [IOKONKOTO @ Bb3MOXHO, f1a CU ENacTHveH

TEXHUKY HA CTIPAHE

Koraro pofikoew KbHKv ca 060pyABaHU CbC Cnpavka:

TpAGBa Aa Ce BAWTHE BABHO BbPXA Ha PONIKOBA KbHKA, BbPXY KOATO CIMPAUKaTa € MOKTUPaHa (ako ABeTe

PONKOBH KbHKM MMAT CTMPANKW, MOE 2 Ce U36epe e/iHa OT TAX U A Ce A MON38a 32 CNMaKe), Cred T0Ba

TpAGEA Aa Ce NPUTUCHE CMDAKATa KM MIOBLPXHOCTTa Ha 3eMATa.

Koraro pofikosm KbHKu e ca 0GOpYABAHH ChC CMpatika Wi T5 6 npemMaxHaTa:

NpenopbuBa ce Aa ce M3NON3Ba Taka HapeveHa Texwuka "T-Braking Technique’ - oBaue camo 3a onMTHM

noTpe6uTenu! TpaGea Aa e NPEMECTI LANOTO TENECHO TErMO Ha AV Kpak, e TOBa ApYIA KpaK fa e

MIPEMeCTY 3373 MbPBUA, TaKa Aa Ce HACTEHAT N10A NpaB brb. ToBa M3Mexa kato Byksara 'T"

KOHCTPYKLUA HA POJIKOBU KbHKU

POTKOBH KbHKY C CBCTORT OT ABe HacTit: 0ByBKa i AonHa yact. OByBKaTa e UL 3paBoTeHa OT NNacTMacos

MaTepuan unh Heiia Npeaa JacT MOXe 42 e H3pagoTeHa oT Mek MaTepuan. [lonHata 4acT, HapuIaHa nnas, e

Ww3paboTera oT PP MaTepuan Wi oT anymuHuit, Konenata ca nocTaBeHin Ha 48a f1arepa i ca 3akpeneHi Kb

NNa3a ¢ BUHTOBE 1 CAMO3AKOHTPALLY Ce raiikin. PONKOBI KbHKY He Ca 060py/BaHY C MEXaHIZbM Ha KapaHe i

HAMAT 06OpyABaHe 3 pasGer.

BHUMAHVE 11l He Moie 7 ce NpaBit HUKAKBY W3MEHEHWR Ha PONKOBY KbHKW, Thil KaTO T0Ba MOXe Aa
Ha Ta.

Takite SKCINYaTaUUOHHbIE MATEpYANG, Kak: KONeCa, NOAWMIHIKY N TOPMO3a, KOTOPbIE NIOANEKaT
HATYPANbHOMY CTUDAHMIO, HE MOTYT GbiTb OTAGHbI B MAra3iH & Ka4eCTBe peknamaLIi.

ashna obysKa sarsapane

cnmupauka

Konena  narepu

MOAAPBKKA
Pefl0BHa MOAAPTAKA UMA CHLIECTBEHO 3HaYeHNE 32 6e30NaCHOCTTa Ha KaPaHe Ha POTKOBY KbHKM 1 YAbIKABA
KBOTa UM. [TOCTORHHOTO NOJABPXAHE HA PONKOBM KbHKN B [OGPO CBCTOAHME, yBenWdaBa TAXHa
6Ge3onacHocT. Criefl Kapake Ha PONIKOBU KbHKM € NPEnopbLUNTENHO UANOCTHO MOUMCTBaHe 1 M3CyLIaBaHe.
TprGBa A Ce M3BaAV MATKY KAMBHETa M ADYTY HyXAW eNEMEHT, KOUTO MOTaT A3 Ce HaMUPaT MEXAY Konenara.
o Bpewme Ha Kapake Ha POTKOB KbHKI HAKOW NEMEHTA KATO: CpauKa, Konena, flarepin a nofnoKeHN Ha

U3HoCBaHe. TpAGBA PEAOBHO N2 Ce NPOBEPABA CHCTORHMETO MM U, aKO € HEOBXOAUMO, [ C& T 3aMeHN C HOBH.

1. Cnupauku
AKO CMpauKiTe He PaGOTAT MPABUMHO, TOBA MOXE A3 O3HAYaEa, Ye Ca W3HOCEHW. 33 TOBA ChCTORHME
VHGOPMYPA HA BB MEXAY AONHA MOBBPXHOCT Ha CIVPAYKATa 1 Ta3il MOBLPXHOCT, 10 KOATO TA e ABMki. AKO
Toif € NO-ToNAM OT 40° ToraBa TPAGEA Aa Ce CMeHN CIUpaYKaTa.

Cwmsna Ha cnnpaukuTe:

- OTEBPTU OCEBM BUHTOBE KOWTO C& HAMMPAT 4O CTIMPAYKATa U3NION3BAIKN MOAXORALL YPea.

- [IpemaxHy KOH30Na Ha CUpPaYKaTa oT Nfa3a.

- CHemn CupavIKaTa OT KOH30naTa C OMOLLT Ha OTBEPTKa.

- 3aKpeny HoBa CMpavKa.

- COM Crivipaua KOH3ONa BbPXY 1232 1 3aBHIA OCEB BUHT U raiiKa.

- Yeepu ce, ue BuHTa e joGpe saterwar.

o S ce npenop

4 Aa ce wanon3sa camo sef rainKn.

2.Konena

[lyPOMETbP 110Ka38a TEBPAOCTTA Ha KONETaNa - KOTIKOTO M0-BHCOKO HIICTO, TONKOBA NO-TEBPAO Koneno. Hanp.

Konena 78A — ca ek, a 92A ca TebpAN. Meki Konena aganTupar ce no-ao6pe Kbi MbTA U OCATYTABAT

N10-06pa TpaKkLWA. TEBPAVTE Konena W3HOCBAT ce NO-GaBHO, HO OCHTYPABAT NO-MaNKa TPAKLUA W NO-MAMTbK

KOMGOPT Ha Kapare. Pa3mepbT Ha KoenaTa Ce U3Mepsa B MATMMETPH.

60-64MM — MGV KONIENa C HUCHK LIEHTbP Ha TEXECTT, MOMOTAT Ha HaUMHASILIMTE A3 3aMa3AT CTaBMAHOCTT,

70-72MM - CpeAHY KOMena, KOUTO Ce M3NON3BAT 3a KApaHe Ha AbATY PA3CTORHIA U 32 PEKPEALIMOHHO KapaHe.

76-84Mm — rONleMM KOMIeN, W3NON3BAHN 3a GLP3O KapaHe, Hail — YCTOMIMEM 33 CPEAHO-HANPEAHANU W

HanpeHanu noTpGuTeni.

1o BpeMme Ha KapaHe PONKOBY KbHKi KOENaTa Ce USHOCBAT W TPGEa 42 C 3aMEHAT NePUOAUNHO. CTeneHTa Ha

U3HOCBaHe Ha KOnenara 3aBHCH OT MHOTO (GaKTOPW, KATO HANPUMEP TN Ha KapaHe, MOBBPXHOCT, PbCT M Terno

Ha NOTPEBUTENs, KNMMATAUHMI YCIOBWA, MATepYan Ha KONenaTa W TAXHa T8bPAOCT.

Konenara or sbTpelua CTpaa 13HOCBT Ce Mo-65p30. [PEAHN Konena M3HOCEaT ce No-Gbp30 OT CPeRHM 1

338 Konena. MPNOPVTENHO € Aa Ce BbPTU Konenara Cied KapaHe oKono 70 KM, WM & Cnyvait Ha BHAMMO

U3HOCBaHe Ha Konenata.

Cwsna Ha konenara:

- OTBBPTY OCEBH BUHTOBE KOUTO C& HAMIMPAT A0 CMVPANKATa U3NON3BaitKN MOAXOAALL YPER.

- CHemit KonenoTo ot fnaza.

- W36av narepu ¢ BTyKa OT KonlenTo.

- Cnoww narepw ¢ aTy/Tka B HOBUTe Konena.

- CRoX Konena Ha Anasa 1 A0BYPTH OCEBM BUHTOB.

He TpA6ea Aa ce aamrREhpne cufl] 6onTose 3akpensaluy Konenara.
peropbtiea na ce M3on3sa Ci

A raikn,

Pevauml Ha Konenara

Mo Bpewme Ha POTaLVA Ha KOENTa YBepi Ce, Ue Haii-M3HOCEHOTO KOMEND Lie CMeHi MONIOKEHNETO Cn C
KO Koneno ¢ BaHe o7 BbTpeLLHa CTpaHa TPAGEa 2 e O6bPHE Cbc

180 rpanyca, Taka e Haii-M3HOCeHaTa CTpaHa A4 @ OTBbH. ToBa e OCUTYPU PaBHOMEPHO W3HOCBAHE Ha

Konenara. Tpa6sa Aa ce CeABa PUCYHKATa NO-AONY.

Konena e ce BbpTAT nnasHo L4
Hoswe Konenna 3a Aa Ce BHPTAT NNaBHO TPAGBA Aa Ce i AOTPWe. JlarepuTe ca TACHO MOHTUPaHM U 3a
OnTUMaNHa eGEKTUBHOCT M3MCKBAT HaToBapBaHe. TpAGEA CbUIO A3 Ce NPOBEPY AN BUHTOBETE He Ca TEbApe
cunHo 3aternath.
3. Nlarepn
VIva cepm Bupose narepu:
608 2 - OGKHOBEHY narepy 3a HauMHaew.
ABEC 1,3,5, 7 - B0Gbp narer, qbnbr Ausor.
Homep 0 ABEC KOTKOTO MO-TONAMO TONKOBA MO-Npeuy3eH fiarep v no-R0Gbp MaTepyian, oT KOiTo &
u3patoren.
J106p0 KavecTso Ha narepuTe OCUTYPABA MNABHO KapaHe Ha PONIKOBU KbHKW, BCUNKWTE Narepi MMaT cmaska
He U3MCKBAT NOBTOPHO HaMa3BaHe. TpAGBa a ce U36erBa OT NPaLLHM, Ma3HM M MOKPY MOBLPXHOCTI. Mokpy
Wi BR@XHM narepy TPAGBA A Ce U3CYLLN C YICTa Kbpna. U3HOCeH narep TPAGEA Aa Ce CMeHN.
CwmAna Ha nareph
- CHemut Konenara ot nnasa.
- V13831 MbpBIS N1arep OT KONENOTO U3NON3BaKi MOAXOAALY YPes.
- Crie T0Ba W38aA BTYNKa 1 BTPOPUA narep.
- MoUMCTU narepa ¢ Cyxa KbPNa 1 F0 CMEHH C HOB.
- CroM MbpBUA narep & Konenoro.
- Crou BTyNKaTa u BTOpUA narep.
2. alicn h PYTY CAMOSEKONTPALIM e eremenT
ce raiiki u ApyrM e eneMeHTU MOraT 742 WryGaT CBOR eHEKTUBHOCT aKO
Ca PLAAACANN, USTPUTY WM Ca pa3xnaGewu. B TakbB Cnywail He3aGagHo TPAGBa A GbaaT ceHenw. OT
3a T e Ce raiiku TPAGEa Aa Ce M3MON3Ba CaMO BEAHDX.

oxed

£YZWOROLKI

INLINE SKATES

@D POMVIKM

@ KOLECKOVE BRUSLE
@B KOLIESKOVE KORCULE
@ RIEDUCIAI

@ SKRITULSLIDAS
@D GORKORCSOLYA
POJIKOBM KbHKM
INLINE SKATE

@D SKEELERS

MR.FIT/MRS.FIT

Model / Mogenb / Modelis:

980755540756, 940756 340757, 940755
setres seorss

Zgodnos¢ z norma/ Comply with/ CooTseTcTayioT Hopme/ Soulad s normou/ Vyrobok
zhodny s normou/ Pagal standarta/ Saderiba ar normu/ Megfelel az szabvanynak /
CboteeTHo ¢ Hopma/Entspricht der Norm/Conform de norm: EN 13843:2009

Klasa/ Class/ Knacc/ Trida/ Trieda/ klasé/ Klase/ Osztéaly/ Knaca/ Klasse/ klasse: A

tyzworolki przeznaczone dla os6b o masie ciata od 20 kg do 100 kg

Skates intended only for person between 20 kg and 100 kg

PonvkoBble KOHbKM NpefjHa3HaueHbl AnA nu Becom ot 20 ao 100 kr
Koleckové brusle jsou urceny pro osoby s hmotnosti od 20 kg do 100 kg
Kolieskové korcule st ur¢ené pre osoby s hmotnostou tela od 20 kg do 100 kg
Skritulslidu skirti asmenj sveriantiems nuo 20 kg iki 100 kg

Skritulslidas paredzétas personam ar kermena masu no 20 kg lidz 100 kg

A gorkorcsolya 20 és 100 kg kozotti teststlyu

PonKoBM KbHKM Ca NpefHa3HaueHu 3a nnua ¢ Terno ot 20 Kkr go 100 Kr
Inlineskates fiir Personen mit einem Kérpergewicht von 20 bis 100 kg

De skeelers bestemt voor personen met lichaamsgewicht van 20 kg tot 100 kg

Spokey sp.z 0.0.
al. Rozdzieriskiego 188C, 40-203 Katowice
tel: +4832317 2000,
www.spokey.pl / www.spokey.eu
e-mail: biuro@spokey.pl /office@spokey.eu
Spokey s.r.o., Sadova 618, 738 01 Frydek - Mistek
Ceska republika, www.spokey.cz



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA @
PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z
LYZWOROLEK | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA !

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
1.Jazda na fyzworolkach powinna odbywac sie na réwnej, plaskiej, czystej i suchej powierzchni, przed
rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sie, ze na obszarze gdzie bedzie odbywala jazda nie wystepuja dziury,
doly, glazy, kamienie, muldy, ktére moglyby spowodowac upadeki uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni
nieréwnych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych.
2.Jazda na lyzworolkach powinna odbywac sie z dala od innych uzytkownikéw drég.
3\Nie wolno korzystac z lyzworolek na ulicy, ani na chodniku.
4Nie mozna korzysta¢ z fyzworolek po zmroku
5.Nie wolno korzystac z lyzworolek trzymajac sie za pojazdami w ruchu jak np. samochéd, rower, autobus,
diszarowka, Itp
6W celu ia lyz zaleca sie ochronnego takiego jak: kask,
ochraniacze na nadgarstki, tokcie i kolana oraz elementéw odblaskowych. Sprzet ochronny ma na celu
zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciafa.
7Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzac mocowanie wszystkich polaczen. Jazde mozna rozpoczac tylko
wtedy, jezeli lyzworolki sq calkowicie sprawne. Przed jazda na lyzworolkach nalezy sprawdzi¢ czy
wszystkie $ruby sa dobrze dokrecone oraz czy kélka prawidlowo sie obracaja (sprawdzenie dziafania w
ruchu).
8.tyzworolki powinny by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzef tylko wtedy beda
one spefnialy warunki bezpieczeristwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego sprzetu rolkarskiego.
B Stade utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczeristwo.

nie wolno ¢ zadnych h figur i akrobagji. Stuza tylko i
wy#q(znle do jazdy rekreacyjne).
11.Nalezy usuwac jakiekolwiek ostre krawedzie powstale podczas uzytkowania.
JAZDA NA LYZWOROLKACH

z uwagi na p

- w ciaglym ruchu, ze znaczng predkoscia, wymaga
wlasclwej(echmk\ jadacemu oraz osoborn znajdujacym sie w
poblizu. W zwiazku z rekreacyjnym przeznaczeniem zaleca sie h

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczeristwa jazdy na lyzworolkach oraz wydluza
ich zywotnosé. Stale utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczeristwo. Po
zakoriczeniu jazdy na lyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy usunac
drobne kamienie i inne obce elementy, ktére moga znajdowac sie miedzy kotkami. Podczas jazdy na
tyzworolkach niektore elementy, takie jak: hamulec, kolka, fozyska moga ulec zuzyciu. Nalezy regularnie
shrawdza ich stanw raze potrzeby nalezy wymienia ¢ na nowe.

1) Hamulce

Jezeli hamulce nie funkcjonuja prawidlowo, to moze to $wiadczy¢ o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat
Zawarty pomiedzy dolng powierzchnia hamulca a nawierzchnia, po ktdrej sie porusza. Jezeli jest on
wigkszy niz 405 to hamulec nalezy wymienic

Wymiana hamulcow:

-Odkre¢ érube osiowa znajdujaca sie przy hamulcu uzywajac odpowiedniego narzedzia.

~zdejmij wspornik hamulca z plozy.

~Za pomoca érubokreta zdejmij hamulec ze wspornika.

~Zamocuj nowy hamulec.

~Zal6z wspornik hamulca na ploze i przykrec érube osiowa i nakretke.

-Upewnij sie, ze éruba jest dobrze dokrecona.

Ze wzgledéw bezpieczenistwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

2) Kétka

Durometr oznacza twardos¢ kotek - im wyzszy jest numer tym twardsze sa kotka. Np. kotka 78A - to kélka
migkkie, 92A to twarde kolka. Kolka miekkie lepiej adaptuja sie do drogi i zapewniaja lepsza trakcje. Kotka
twarde wolniej sie zuzywaja, ale zapewniaja mniejsz3 trakcje | mniejszy komfort jazdy.

Rozmiary kétek sq mierzone w milimetrach.

60-64mm - kotka mate z niskim $rodkiem ciezkosci, pomocne poczatkujacym w utrzymaniu stabilnosci.
70-72mm - kélka srednie, uzywane do diugich dystansow i jazdy rekreacyjnej

76-84mm - kotka duze, uzywane do szybkiej jazdy, wate dla éredni hi
zaawansowanycl

Podczas jazdy na yzworolkach kélka ulegaja zuzyciu i nalezy je wymienia co pewien czas. Stopiert zuzycia
kélek zalezy od wielu czynnikow, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktérej sie jezdzi, wzrost i waga

technik jazdy z wylaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokow. Podczas jazdy na lyzworolkach nalezy
zachowat ostrnosc, Predkosc nalezy zawsze dostosowac do poziomu umieftnosc Zalecamy jazde na
hdo jscach. Jazda sie na réwnej,
phaskie], czystej | suchej powierzchn, preed fozpaceeciemazely nalezy Upewnic &ig, 26 na obszarze gizie
bedzie odbywala jazda nie wystepuja dziury, doly, gfazy, kamienie, muldy, ktére moglyby spowodowac
upadeki uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni nierswnych, stromych, sliskich, zapylonych, kamienistych i
mokrych. Unikaj nadmiernej predkosci.
ie sie jak upadaé i : ia ciata:

a)jesli tracisz rownowage, skul sig, aby zminimalizowac odlegloﬁé upadku,
b) przy upadku staraj sie upadac na miekka czes¢ ciala
o) przy upadku staraj, o ile to mozliwe by¢ elastycznym
TECHNIKI HAMOWANIA
Jezeli lyzworolki s3 wyposazone w hamulec: nalezy wolno podnies¢ czubek lyzworolki, na ktorej
zamontowany jest hamulec, (jezeli obie tyzworolki posiadaja hamulce, mozna wybrac dowolna i uzywac
jej do hamowania), nastepnie nalezy przycisna¢ hamulec do nawierzchni podioza.
Jezelityzworolki nii s wyposazone w hamulec lub zostat on Sciagniety: zaleca sie stosowanie tzw. techniki
"T-Braking Technique - jednak wylacznie dla zaawansowanych uzytkownikow! Nalezy przeniesc caly
cigzar ciala na jedna stope, nastgpnie druga stope przesuna za pierwsza i ustawiaja prostopadie. Wyglada
tojak litera "T"
KONSTRUKCJA LYZWOROLEK
tyzworolki skfadaja si z dwéch elementéw: buta i czesci dolnej. But jest wykonany cafkowicie z tworzywa
sztucznego lub jego czes¢ przednia moze byé wykonana z materialu miekkiego. Czes¢ dolna, zwana ploza
wykonana jest z aluminium lub PP. Kélka s3 osadzone na dwéch lozyskach i przymocowane 3 do plozy za
pomoca $rubi nakreteksamob\akujacych
tyzworolki nie zostaly ia i nie posiadaja

A lll Nie mozna 3 ji poniewaz moga przyczynié
sie do pogorszenia bezpieczeristwa.
Materialy eksploatacyjne takie jak kélka, lozyska oraz hamuice podiegajace naturalnemu zuzyciu nie
moga stanowi¢ podstawy do reklamacj.

but zewnetrzny zapiecie

ploza

hamulec
kélka i fozyska

@

NEZLI ZACNES pouZlvm KOLECKOVE BRUSLE, PRECTI S| POZORNE TENTO NAVOD A ZANECH K

POZDEJSIMU POUZITI!

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZITI

1.Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovana na rovném, plochém, tistém a suchém povrchu,

pied zahjenim jizdy je nutné se ujistit, Ze na prostory, kde jizda bude probihat, nejsou zadné diry, doliky,

kameny & muldy, které by mohly zapficinit pad a poskozeni téla. Vyhybej se nerovnym, strmym, kiuzkym,

zaprasenym a kamenngm a mokrym povrchdm.

2. Jizda na koleckovych bruslich by méla probihat daleko od jinych uzivateld cest.

3. Koletkové brusle se nesmi pouzivat na ulici ani na chodniku.

4. Kolekové brusle se nesmi pouzivat po setmént.

5.Koleckové brusle se nesmi pouzivat tak, ze se jezdec pohybuje za vozidly v provozu jako napr. auto, kolo,

s, nakladni vozido apod.

6. Pii jizdé na kolegkovych bruslich je doporuZeno pouzivat chranice, jde_predevéim o: piilbu, chranice

zépésti, loktd a kolen a rovnéz odrazové reflexni prvky. Ucelem ochranného vybaveni je ochrana pred

pripadnymi urazy.

7. Pied kazdym pouzitim je tieba ovéiit pfipojeni véech spoji. Jizdu lze zapotit pouze tehdy, kdy zafizeni

je plné funkeni. Ped jizdou na koleckovych bruslich zkontrolovat rovnéz viechny srouby, zda jsou dobre

dotazené a zda se dobre toci

8. Koletkové brusle by mély byt pravidelné kontrolovény, zda nedoslo k poskozeni & opotiebovani, pouze

tehdy budou bezpeené. Nesmi se pouzivat poskozené kolegkové brusle.

9. Stalé udrzovani koleckovych brusli v dobré m stavu zvétsuje jejich bezpecnost.

10. Na koleckovych bruslich se nesmi provadét zadné slozité figury ani akrobacie. Slouzi pouze a vyluéné
2dé.

NAVOD K POUZITI

11.V3echny ostré hrany vznikié pouzivan je tieba
J{ZDA NA KOLECKOVYCH BRUSLICH

Pouzivani koleckovych brusli, vzhledem k tomu, Ze jste v neustalém pohybu a to se znaénou rychlosti,
vyzaduje spravnou techniku jizdy, ktera zarucuje bezpeénost bruslare i osob nachazejicich se v blizkosti
bruslare. V' souvislosti s rekreaénim ucenim brusli je doporuceno poutiti standardnich technik jizdy bez
viech riznych figur & skokd. Behem jizdy na bruslich nutno dodrzovat opatrnost. Rychlost jizdy vzdy
piizpisobit urovni dovednosti. Jizdu na koleckovych bruslich doporucujeme na mistech k tomu uréenych.
Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovéna na rovném, plochém, €istém a suchém povrchu,
pred zahdjenim jizdy je nutné se ujistt, Ze na prostoru, kde jizda bude probihat, nejsou Zédné diry, doliky,
kameny ¢ muldy, které by mohly zapficinit pad a poskozen téla. Vyhybej se neroviym, strmym, kiuzkym,
zsprésenjm a kamennym a mokrym povrchim. Vyhybej se piilisné rychlosti

se padat maze pak znatelné omezit moznost vazného poskozeni té

ai P 5t rovnovahy, je dobré se schoulit tim se minimalizuje délka padu.
b) Pii padu se snaz dopadnout na mékkou cast téla

<) Pii pédu zkus, na kolik je to mozné, byt pruznym

TECHNIKY BRZDENI

Maji-li koleckové brusle brzdu: lehce zvednout $picku koleckové brusle, na niz je brzda (pokud je na obou,
Ize zvolit libovolnou a tuto pouzivat k brzdén), nasledné stlacit brzdu k povrch
Pokud koleckové brusle brzdu nemaji anebo byla odmontovana: doporucuje se pouzivani techniky
"T:Braking Technique” - ale pouze pro pokrocilé uivatelel renest vahu tea na jednu nohu, pak druhou
nohou presunout za prvni kolmo k ni. Vypada to jako pismeno "T".

KONSTRUKCE KOLEEKOVSCH BRUSLT

Koleckové brusle se skladaji ze dvou elementd: boty a dolni ¢sti. Bota je vyrobena celkové ze syntetického
materialu anebo jeji predni ¢ast mze byt z mékkého materialu. Dolni &ast, ¢ili podvozek, je provedena z
PP nebo hiiniku. Kolecka jsou na dvou loziscich a drzi na nozi prostiednictvim Sroubi a auto blokacnich
matic. Koleckové brusle nejsou vybaveny mechanismusem fizeni a nemaji zafizeni pro rozbéh.

POZOR !!! Na kole¢kovych bruslich nelze provadét zadné modifikace, protoze tyto mohou zpusobit
zhorseni bezpeénosti.

rovozni matérily ko kolecka, loziska na brzdy, Které se prirozené opotrebu nemohou byt divodem k
reklamaci.

néjsi bota utazeni

kolecka a loziska

warunki atmosferyczne, materiaf kéfek i ich twardosc.
Kétka po wewnetrznej stronie zuzywaja sie szybciej. Przednie kétka zuzywaja sie szybciej niz kétka
srodkowe i tylnie. Zalecana jest rotacja kotek po przejechaniu okolo 70 km lub w przypadku widocznego
2uzycia kotek.
Wymiana kétek:

-Odkre $ruby osiowe mocujace kéika uzywajac odpowiedniego narzedzia.

~Sciagni] kétko z plozy.

“Wyciagni] fozyska wraz tulejka z kofka.

Wiz fozyska z tulejka do nowego kélka.

-Zal62 kélka na ploze i dokre¢ $ruby osiowe.

Nie nalezy dokrcac zbyt mocno $rub mocujacych kéfka

Ze wzgledéw bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.
Rotacja ketek

Podczas rotacji kélek nalezy upewnic sie, ze najbardziej zuzyte kélko zamieni sie polozeniem z kélkiem o
najmniejszym zuzyciu. Kazde kolko o wigkszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy obrocié o 180
stopni, tak by bardziej zuzyta strona byla zwrécona na zewnatrz. Zapewni to rownomierne zuzywanie sie
kélek. Nalezy postepowac wedlug rysunku ponizej.

Kétka nie obracaja sig plynnie
Aby nowe kotka obracaly sie plynnie, nalezy je dotrze¢. tozyska sa éciéle osadzone i dla optymalnej
wydajnosci wymagaja obciazenia. Nalezy réwniez sprawdz czy éruby nie sa za mocno dokrecone.
3) tozyska
Wyréznia sie nastepujace typy fozyska:
608 z - zwykle fozysko dla poczatkujacych.
ABEC 1, 3,5, 7 - dobre tozysko, dluga zywotnosc.
Cyfra przy ABEC im jest wicksza tym lepsza jest precyzja fozyska | material, z jakiego zostato ono wykonane.
Dobra jakos¢ tozysk gwarantuje plynna jazde na fyzworolkach. Wszystkie tozyska zostaty zaopatrzone w
smar i nie wymagaja ponownego smarowania. Nalezy unikac zapylonych, tiustych i mokrych powierzchni.
Mokre lub wilgotne tozyska nalezy suszy¢ czysta szmatka. Zuzyte fozyska nalezy wymienic.
Wymiana tozysk
~Sciagnij kétka z ptoz;
-Wyjmij pierwsze vozysko 2 kélka uzywajac odpowiedniego narzedzia.
wyciagnij tulejke i di
-Oczys¢ fozysko sucha szmatka lub wymien je na nowe.
WI67 pierwsze fozysko do kolka,
W6z tulejke i drugie fozysko.
4) Nakret nne elementy samozabezpieczajace
Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace moga tracié swoja skutecznosé
gdy sa zardzewiale, przetarte bad? ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie
wymienié. Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko j
nakretek.

UDRZBA

Pravidelna Gdrzba ma zésadni vyznam pro bezpecnost jizdy na koleckovych bruslich a prodiuzuje jejich
trvanlivost. Neustélé udrzovani koleckovych brusli v dobrém stavu zvétsuje jejich bezpecnost. Po
ukonceni jizdy na koleckovych bruslich je doporuceno provést peclivé isténi a suseni. Je nutné odstranit
drobné kaminky a jiné Estice, které se mohou nachézet mezi kolecky. Béhem jizdy na koleckovych
bruslich dochazi k opotiebeni nékterych elementd, jako jsou: brzda, kole¢ka a loziska. Proto je treba
pravidelné kontrolovat jejich stav a v pripadé nutnosti tyto nahradit novymi.

1.BRZDY

Jestlize brzda nefunguje spravné, mize to znamenat, Ze e jiz opotiebovana. Svédi o tom dhel mezi
dolnim povrchem brzdy a podkladem, po némz se pohybuje. Je-li tento véti nez 40° brzdu je nutné
vyménit.

Vyména brzdy:

- Od3roubuj osni sroub u brzdy s pouzitim pislusného natadi.

- Sundej rém brzdy z noze.

- Pomoci Sroubovaku sundej brzdu z ramu.

- Namontuj novou brzdu.

- Naloz ram brzdy na niiz a piigroubuj osni $roub a matici.

~Ujisti se, ze Sroub je diikladné dotazeny.

Z bezpeénostnich divod je doporuéeno jen jednorazové pouiti auto blokanich matic.

2.KOLECKA
U kolecek je podstatnym parametrem jejich tvrdost, ¢im véts ¢islo, tim tvrdsi kolecka jsou. Napf. kolecka
78A - jsou mekka, 92A jsou tvrda kolecka. Mékka kolecka se lépe pizpisobuji silnici a maji lepsi drahu.
Turda kolecka déle vydr, ale jsou méné piilnava k cesté, cili pohodinost jizdy je mensi.
Velikosti kolecek jsou uvadény v milimetrech:
60-64mm - mals kolecka s izkjm tégsém, dobrs pro zacétecniky, pomahailepe ucrze stabltu
70-72mm - stredni kolecka, na douhé trasy a pro rekreaéni jizdu.
76-84mm - velka kolecka, pro rychlou jizdu, nejtrvaniivéjsi, vhodna pro stiedné pokrotilé a pokrotilé
bruslar
Béhem jizdy na_koleckovych bruslich kolecka se opotiebuii a je tedy nutné je obcas vyménit. Mira
opotiebeni kolecek je zavisla na mnoha cinitelich, jako napt. styl jizdy, povrch, na néma se jezdi, vyska a
véha uzivatele, atmosférické podminky, material, z néhoz jsou vyrobena a jejich tvrdost.
Kolecka se rychleji opotfebuji zvnéj3ku. Predni kolecka se opotfebuji rychieji neZli ta uprostied a zadni.
Proto po projeti zhruba 70 km anebo v pfipadé viditelného opotrebeni je doporuteno kolecka ménit.
Vyména kolecek:
- Odsroubuj $roub na ném dri kolecka s pouzitim vhodného nafadi.
- Stahni kolecko z noze.
-Vytahni loziska z kolegka.
~Vioz loziska do nového kolecka.
~Vioz koletka na niiz a pfisroubuj.
Srauby nedotahujeme piils silné.

davoda je ¢eno jen 4z0vé pouzi

i auto énich matic

Rotade koletek

V ramci rotace kolecek je diilezité se ujistit, ze nejsytéjsi kolecka vymenime témi nejméné sjetymi. Kolecka
stranové obracime o 180 stuprii, tak aby ta nejvice opotiebovand strana se ocitla vné. To zajisti
rovnomémé sjeti kolezek. Postupujte podile obrazku nize.

Koleéka se netoéi plynule

K tomu aby se nova kolecka toila plynule, musi byt rozje {imélng nastavena
musi byt zatizena. Je také nutné ovéit, zda Srouby nejsou f

Existujf nasledujici druhy lozisek:

608z - obycejna pro zacatecniky.

ABEC 1,3, 5,7 - dobré loziska, diouha trvanlivost.

Cislo u' ABEC znamené, ze &im ma vétsi hodnotu, tim lepsi provedeni a material loziska, z néhoz bylo
vyrobeno.

Dobré kvalita lozisek zaruéuje plynulou jizdu na koleckovych bruslich. Viechna loiska jsou namazana a
nemusim se opétovné mazat. Vyhybejte se jizdé na zaprasenych, mastnych a mokrych podkladech. Mokra
nebo vihka loziska susit istym hadfikem. Opotiebované loziska ne tieba vyménit.

Vyména lozisek

- Stahni kolecka z noze.

-Vyndej prvni lozisko z kole¢ka s pouzitim vhodného nétadi.

- Nasledné vytahni i druhé lozisko.

~Vyéistit lozisko hadiikem anebo nahradit novym.

~Viozit prvni lozisko do kolecka.

~Viozit druhé lozisko.

4. MATICE A JINE BEZPECNOSTNI CASTI

Bezpecnostni matice a jiné bezpecnostni elementy mohou ztratit svou Gcinnost pokud zkorodovaly, jsou
opotiebované anebo se uvolnily. V takovém pripadé je nezbytné je okamiité vymenit. Z bezpe¢nostnich
davod je doporuéeno jen jednorazové pouZiti auto blokaénich matic.

MANUAL

1. For skating please choose flat, clean and dry surface. You should avoid holes, stones which can caused
that you may fall down during the skating.

2. For safety skating please avoid road for cars, sidewalks and skating after dusk.

3. During skating the user should always wear protective equipment like: knee protectors, hand/wrist
protectors, elbow protectors, helmets and reflective device.

4. Before each using please check each screws and nuts in skates very carefully if each joint is correct.
Please check the wheels'rotation during running checks.

5.You should change screws and nuts if they are rusty o if they don't join correct.

6. Pay attention to the condition of the in-line skates.

7.Check and clean the bearings and wheels.

8. Make sure that the bolts are tightened properly.

9. Replace brakes when necessary.

10. Do not modify the in-line skates as it can be dangerous to your safety.

11. Avoid high speeds.

12. Do not skate holding any vehicles.

13. Please remove any sharp edges created through use.

USING PLEASE READ BELOW INSTRUCTION VERY CAREFUL AND KEEP FOR FUTURE USE.

SKATING USING IN-LINE SKATES
Using in-line skates, due to constant moving at considerable speed, requires appropriate technique of use,
which provides safety for skater and the persons in their vicinity. Because of the recreational purpose of
in-line skates, it is suggested to use standard skating techniques without any evolutions or jumps. It is
highly recommended to use safety pads and helmets. The skater must always be cautious during skating
and adjust the speed to the level of their skills. Appropriate surface is crucial - it must be smooth, clean and
dry. The slope terrain and slippy, dusty, stony, wet ground should be avoided.

Before skating using in-line skates ensure that all bolts are tightened.

We recommend using in-line skates in places assigned for that purpose.

Learning how to fall may significantly reduce the possibility of serious body injury:

a) if you lose the balance, curl up in order to minimize the distance of the fall,

b) in case of a fall, try to fall to a soft body part,

)i case of a fall try to be flexible as far as possible.

BRAKING TECHNIQUES
If the in-line skates are equipped with brake:

The front part of the in-line skate equipped with brake should be slowly raised, (if both in-line skates are
equipped with brakes, any of them can be used for braking), then the brake should be pushed firmly
towards the ground.

If the Rollerblades are not equipped with brake or it was removed:

If skate are provide with breaker you should push breaker.

If skates are without breaker you should use "T-Braking Technique", it means that you should place your
legs in“T” letter.

THE IN-LINE SKATES’ DESIGN

The in-line skates consist of two elements: the boot and the lower part. The boot can be made of plastic
entirely or have its front part made of soft material. The lower part, called chassis is made of aluminium or
PP.The wheels are mounted to bearings, which are fixed to the chassis with bolts and self-locking nuts.

't

MAINTENANCE

Maintenance is very important for safe skating and extends the in-line skates'life. After each use of the
in-line skates it is suggested to clean them and dry carefully. Small stones and other objects found
between wheels must be removed. Some elements like: brakes, wheels or bearings are subject to wear.
Their condition must be regularly checked and the elements shall be replaced with new if necessary.

1. BRAKES

I the brakes do not work properly, it can be caused by their wear. The angle between the lower part of the
brake and the surface on which it moves indicates the wear. If it exceeds 40°, the brake must be replaced.
Brake replacement:

-Unscrew the axis bolt, which is located by the brake, using appropriate tool.

-Remove the brake bracket from the chassis.

-Remove the brake from bracket using a screwdriver.

-Install new brake.

“Install new brake bracket on the chassis and fix the axis bolt and the nut.

Make sure that the bolt is properly tightened.

The bolt should not be tightened too heavily.

For the safety reasons it is suggested to use self-locking nuts only once.

2.Wheels

‘The durometer indicates wheels hardness - the higher the number, the harder the wheels. l.e. wheels 78A
~ are soft wheels, 82A are hard wheels. Soft wheels adapt better to the road and provide better traction.
Hard wheels wear slower and provide Iower traction and lower skating comfort.

The wheels dimensions are in milimetre:

60-64 mm - small wheels with low centre of gravity, help the beginners to keep stability.

70-72 mm - medium wheels, used for long distances and recreational skatint

PYKOBOACTBO M0 3KCMUTYATALIUN
NEPEJ HAYAJIOM UCNONb30BAHUA BHUMATE/bHO NPOYTUTE AAHHOE PYKOBOACTBO NO
3KCTYATALIUM KOHbKOB W COXPAHUTE EFO A AAJIbHEVILLETO UCMO/b30BAHUSA!

TIPABUIA BE3OMACHOFO UCTIO/Ib30BAHUA POSMKOBIX KOHBKOB

1.KATaTCA Ha PONMKOBbIX KOHBKaX CMERYeT 110 POBHON, YICTOM 1 CYXOM MIOBEPXHOCTA. Meper Havanom

KaTaHiIA CneAyeT y6RANTHC, HTO Taw, A Bbi BYACTE KATTbA, HET AMOK, BHIGOMH, KAMHelr, BATYHOB, KOTOPbIe

MO Gl MPUBECTI K MBACHUIO U TPaBMam. V36eraiiTe HEPOBHBIX, OTBECHbIX, COMIb3KILX, 3aMbINEHHBIX,

KaMEHWCTbIX 1 MOKPbIX MOBEPXHOCTe.

2KaTaTbCa Ha PONVIKOBbIX KOHbKaX CNEAYET B OTANEHIM OT APYTUX YHACTHUKOB AOPOKHOIO ABMKEHNA.

3 Henb3A KaTaTbCA Ha PONMKAX 10 NPORIKENt YaCT 1 10 TPOTYapY.

4.HeNb3 KaTaTbCA Ha PONIMKaX B CyMepKW.

5Henb3n KaTaTbCa Ha PONVIKAX, AEPAaC 3a eyl TPaHCTOPT (Ha MpUMEp 32 aBTOMOGHNb, Benocunea,

aBTOBYC, (Py30BMK U T. A).

680 Bpema v HagesaTh 3aWMTHOE CHApAXEHME

(senocuneg i e, 32Uy A aNACTo, KTy KOTEH, TaKKE CeToOTpaXaoLE newenTs) Sauimioe
AOMKHO »Bac

7.Mepen KaxabiM i nenyer 1. KaTakite MOKHO HavaTb
L 3 TOM e, ST yETPOACTED NOTHOCTLR NENpABHO. T1EpEA KoTaHHENM H POTAKOBLK KOHSKaX chnyer
NPOBEPHTH, XOPOLIO 1M 33KPYUeHb BCe GonTb.

8.YCTPOVICTEO AOMKHO PErYTAPHO NPOBEPATHCA Ha HANUAYE M3HOCA M MOBPEXAEHAI, NUALUL B STOM CTy4ae OHO
6yAeT OTBewaTb TPEGOBaHMAM 6e30NaCHOCTH. Henb3n UCONb30BaTb HENCTPABHOE YCTPOCTEO.

9TOCTORHHOR COEPAaHME POMMKOBLIX KOHBKOB B XOPOLIEM COCTORHUM YBEMMIMBAET 6e30NacHOCTb Ux
CTONb30BaHIA.

10Ha PONMKAX HEMb3A BHINOMHATH HWKAKMX CHOKHbIX GUTYP W aKpOGATAMECKUX ynpaxeHwd. O
npleeHmoTcR VICKTIOUWTENbHO AN CMIOKOMHON €37bi.

76-84 mm - big wheels, used for fast skating, the most durable for medium experienced and
skaters.

The wheels wear during skating and shall be replaced from time to time. The wear rate depends on many
factors, such as: skating style, surface, height and weight of the skater, weather, the wheels material and
their hardness.

Wheels wear faster on the inner side. The front wheels wear faster than the middle and back ones. The
wheels rotation is suggested after skating for about 70 km or in case of visible signs of wear.

Wheels replacement:

~Unscrew the wheels axis bolts using appropriate tool.

-Remove the wheel from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel.

-Put the bearing with sleeve into the wheel.

-Install the wheels on the chassis and tighten the axis bolts.

The wheels fixing bolts should not be tightened too strongly.

For the safety reasons it is suggested to use the self-locking nuts only once.

Wheels rotation.

During rotation of wheels make sure that the most worn wheel will interchange its position with the less
worn one. Each wheel with bigger wear on the inner side shall be positioned in a way that the more worn
side faces the outside. It will provide uniform wear of wheels. The operation should be realised according

to scheme.

Read the manual and remember the basic rules of safe skating using in-lii . The in-line sk
contain steering mechanism and starting device.

ATTENTION ! ANY CHANGES IN SKATE CONSTRUCTION ARE PROHIBITED.

Consumables such as wheels, bearings, and brakes that are subject to natural wear and tear cannot
constitute the basis for a complaint

boot fastener

chassis
brake

wheels and bearings

NAVOD NA OBSLUHU

POZORNE SI PRECITAJ TENTO NAVOD PRED ZACATiM POUZIVANIA KOLIESKOVYCH KORCULI A
UCHOVAJ HO PRE NESKORSIE POUZITIE !

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA

1. Jazda na kolieskovych korculiach by sa mala uskutotiiovat na rovnom, plochom, ¢istom a suchom
povichu, pred zacatim jazdy sa treba uistit, &i v oblasti, v ktore] sa bude jazdit sa nevyskytujd diery, jamy,
kamene, skaly, hrbole, ktoré mozu sposobit pad a zranenie tela. Vyhybaj sa nerovnym, strmym, smykiavym,
zaprasenym, kamenitym a mokrym povrchom.

2. Jazda na Kolieskovych koréuliach sa musi uskutogiiovat zdaleka od inych uzivatelov ciest.

3. Zakazuje sa pouzivat kolieskové korcule na ulici,aj na chodniku.

4. Zakazuje sa pouivanie kolieskovych koréuf po zotmeni.

5. Zakazuje sa h koreul drziac sa

Bicyke, Sutobus nakladny automobil a pod,

6. Za celom pouzivania kolieskovych koréul sa odporuca nasadenie ochrannej vybavy tj. kolennych
chranicov, laktovych chranicov, rukavice, prilby a reflexné prvky. Ochranné vybavenie ma za tcel ochranu
pred pripadnymi trazmi tela.

7. Pred kazdym pouzitim je treba skontrolovat pripevnenie vietkych spojov. Jazdu je moiné zacat len

Vozidiel akymi st napr. automobil,

The wheels do not move freely.
To make the new wheels rotate freely, they must be grinded-in. The bearings are tightly fixed and require
load for optimum efficiency. Make also sure, that the bolts are not tightened too strongly.

3.Bearings
The following types of bearings can be used:

608Z - common bearings for beginners.

ABEC1,3,5,7.... - very good bearings, long durability.

The bigger is the number by ABEC, the better the bearing’s precision and the material of which it was
made.

Good bearings’ quality ensures fluent skating. All bearings were greased and do not require next
lubrication. Dusty, greasy and wet surfaces shall be avoided. Wet or damp bearings shall be dried with
clean cloth. Worn bearings must be replaced.

Bearings replacement
-Remove the wheels from the chassis.

~Remove the bearing from the wheel using appropriate tool
-Remove the sleeve and the second bearing.

~Clean the bearing with dry cloth or replace it with new one.
-Insert the bearing into the wheel.

nert the sleeve and the second bearing.

4.Self-locking nuts
Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed, or
have been loosened. In this case, replace them immediately.

The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than
one time.

UDRZBA

Pravidelna ddrzba mé délezity vyznam pre bezpecnost jazdy na kolieskovych koréuliach a predizuje ich
Zivotnost. Stale udrziavanie kolieskovych korédl'v dobrom stave zvy3uje ich bezpecnost. Po ukoncent jazdy
na kolieskovych koréuliach sa odporaéa ich starostlivé oistenie a osusenie. Treba odstranit drobné
kamene a iné cudzie elementy, ktoré sa mo2u nachadzat medzi kolieskami. Pocas jazdy na kolieskovych
koréuliach niektoré elementy, také ako si: brzda, kolieska, loziska samozu opotrebovat. Treba pravidelne
kontrolovat ich stav a v pripade potreby ich treba vymenit za nové.

1. Brzdy

Pokial brzdy nefunguji sprévne, tak méze to svedcit o ich opotrebovani. Informuje nas o tom uhol
dzajiici sa medzi dolnym povrchom brzdy a plochou, po ktorej sa pohybuje. Pokial je tento uhol
Vacsi ako 40°, brzdu je treba vymenit.

Vymena bizd:

- Odskrutkuj osovi skrutku nachadzajuicu sa pri brzde s pouzitim prislusného naradia.

- Snim konzolu brzdy zo skiznice.

- Pomocou skrutkovaca snim brzdu z konzoly.

- Pripevni nov brzdu.

- Nasad konzolu brzdy na skiznicu a priskrutkuj osovd skrutku a maticu.

isisa,zije skrutka dobre priskrutkovana.

vtedy, ked je zariadenie Gplne sposobilé. Pred jazdou na kolieskovych koréuliach treba (&
vietky skrutky st dobre dotiahnuté a kolieska sa spravne otécaj.
8. Zariadenie musi byt é ohladne ia a poskodeni, pretoze len vtedy

bude splitat bezpe¢nostné Zakazuje sa zariadenia.
9. Stale udrziavanie kolieskovych korcur v dobrom stave zvicsuje ich bezpecnost.
10. Na kolieskovych koréuliach sa zakazuje ie akychkolvek

Slizia vylucne len na rekreacni jazdu.

11.Treba odstrariovat akékolvek ostré okraje vzniknuté pocas pouzivania.
JAZDA NA KOLIESKOVYCH KORCULIACH

zdévodu pi ia v stalom pohybe 50 zna¢nou rychlostou si vyzaduje
spravnu techniku pouzivania zarucujiicu " bezpeénost jazdcovi a osobam nachadzajcim sa v okoli. V
svislosti s rekreacnym uréenim kolieskovych korédl sa odportiéa pouzivanie $tandardnych jazdnych
technik s vynimkou vietkych premetov a skokov. Pocas jazdy na kolieskovych korculiach je treba
dodrziavat opatrnost. Rychlost je treba vzdy prisposobit rovni schopnosti. Odporicame jazdu na
kolieskovych koréuliach na miestach k tomu uréenych. Jazda na kolieskovych koréuliach by sa mala
uskutoéhovat na rovnom, plochom, ¢istom a suchom povrchu, pred zacatim jazdy sa treba uistit, ¢ v
oblasti, v ktorej sa bude jazdit sa nevyskytuju diery, jamy, kamene, skaly, hrbole, ktoré mozu sposobif pad
azranenie tela. Vyhybaj sa nerovnym, strmym, smyklavym, zaprasenym, kamenitym a mokrym povrchom.
Vyhybaj sa nadmernej rychlosti.

Naucenie sa ako padat méZe vjznamne zredukovat moznost véineho poranenia tela:

a) pokial stracas shu, skré sa kvoli padu,

b) pri pade sa snaz padat na mikku cast tela

©) pri pade sa snaz, pokial je to mozné, byt elastickym.

TECHNIKY BRZDENIA

Pokial s kolieskové korcule vybavené brzdou: je treba pomaly zdvihnit 3picku kolieskovej koréule, na
ktorej je namontované brzda (pokial si obe kolieskové korcule vybavené brzdami, mozno si vybrat
lubovolnd brzdu a pouzivat ju na brzdenie), nasledne treba stlacit brzdu k povichu padkladu

Pokial kolieskové korcule nie sd vyb: alebo tato zostala dj Zivanie tzv.
techniky "T-Braking Technique" - aviak vylucne pre pokrocilejsich uzivatelov! Treba coli hmotost tels
prenles( na jednu nohu, nasledne druht nohu presuntit za prvi a nastavit ju kolmo. Vyzera to ako pismeno

ych figur a akrobacii.

KONSTRUKCIA KOLIESKOVYCH KORCUE

Kolieskové koréule st zlozené z dvoch sucasti: topanky a dolnej casti. Topénka je v celku vyrobené z umelej
hmoty alebo jej predni ¢ast moze byt vyrobena z makkého materialu. Dolna Zast, nazyvané skiznicou je z
PP alebo hiinika. Kolieska sa nasadené v dvoch loziskach a pripevnené su k skiznici pomocou skrutiek a
samo zaistujucich matic. Koréule nie su vybavené mechanismusem riadenia a nemaji rozbehové
zariadenie.

POZOR !l Zakazuje sa ie aky ifikécii v koli y culiach, pretoze
mbzu sposobit zhorsenie hexpeénostného stavu

Exploatacné materidly ako kolieska, lozisk a brzdy, ktoré sa bezne opotrebujt, nepodliehaj zaruke.

zapinanie

vonkajsia topanka

sklznica

kolieska a loZiska

dovodov sa odporica len jedno pouzitie samo zaistujticich matic.

2 Koheskn

Durometer znamend tvrdost koliesok - &im vysie je Eislo, tym tvrdsie su kolieska. Napr. kolieska 78A - ju

makkymi kolieskami, 92A G trdymi kolieskami. Makké kolieska sa lepsie hodia na cesty a zarucujd lepgiu

trakciu. Tvrdé kolieska sa pomal3ie opotrebovavaj, ale zaruuj mensiu trakciu a mensf komfort jazdy.

Rozmery koliesok st merané v milimetroch.

60-64mm - malé kolieska s nizkym taziskom, st ndpomocné pre zatiatoénikov v udrzani stability.

70-72mm - priemerné kolieska, st pouzivané na dihé vzdialenosti a pre rekreaénu jazdy.

76-84mm - velké kolieska, s pouzivané na rychlu jazdu, najtrvalejsie pre stredne pokrotiljch a

pokrogilych

Pocas jazdy na kolieskovych koréuliach sa kolieska opotrebovavajd a treba ich vymienat po uréitom

obdobi. Miera opotrebovania koliesok zavisi od mnohych cinitefov, takych akymi st 3tyl jazdy, povich, po

ktorom sa jazdi, vy3ka a hmotnost uZivatela, poveternostné podmienky, materidl koliesok

Kolieska sa z vniitornej strany opotrebovavaju rychlejie. Predné kolieska sa opotrebovavaju ryc

Stredné a zadné kolieska. Oaporica sa rotacia Roliesok po prejdent as 70 km aebo v pripade vldllelneho

opotrebovania koliesok.

Vymena koliesok:

- Odskrutkuj 0sové skrutky

- Stiahni koliesko zo skiznice.

~Vytiahni lozisko s puzdrom z kolieska.

-Vioz lozisko s puzdrom do nového kolieska,

- Nasad kolieska na sklznicu a dotiahni osové skrutky.

Skrutky pripeviiujuce kolieska sa nesmu prili silno dotahovat.

Z bezpeénostnych dévodov sa odpordéa len jedno pouzitie samo zaistujicich matic.

Rotécia koliesok

Pocas rotacie koliesok sa treba uistit, & najviac opotrebované koliesko sa polohou zameni s kolieskom s

najmensim opotrebovanim. Kazdé koliesko s vé¢sim opotrebovanim na vnutornej strane je treba otocit o

180 stupriov, tak aby bola viac opotrebovana strana obréten smerom von. Zaisti to rovnomerné
koliesok. Treba ¢ podia dole ého obrazka.
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kolieska s pouZitim pri: naradia

Kolieska sa neotcaj plyni
Aby sa nove kolieska otacali plynule treba ich zabehnit Loziska st presne nasadené a pre optimainu

Bee, 5 PALOM U B COCer|CTBe, OCTpbie MPeAMETH! CneayeT y6paTh C TOro MecTa, ry.
11 Gy/leTe e3auTb.

KATAHME HA PONUKOBBIX KOHBKAX
VICnofb308aHMe POMKOB (NPUHWMAA BO BHUMAHME TO, YTO Bbl HAXOAMTECH B MOCTORHHOM ABMXEHUM M
nBUraeTeCh ¢ GBI/ CKOPOCTbIO) TpeByeT TeXHWKI MCi
6e3onacHocTb a TakKe naw, B6AM31. B CBA3U C Tew, UTO POAVIKOBbIE KOHbKY

na e3nb, A u pee CMOCoGbI KaTaHts, 6e3
32HOCOB U MPbKKOB. BO BPEN KaTaHwA Ha PONVIKOBbIX KOHBKaX CTEAYeT COBMIOAaTb OCTOPOXHOCTb. CKOPOCTS
BCera MOMKHA OTBEYATb YMEHMIO. PEKOMEHAYETCH KATaTbCA Ha PONMKOBBIX KOHbKaX B CReUanbHo
NpejHasHaueHHbIX J1A STOTO MeCTaX. KaTaTbca Ha pOnUKaX CNIeAyeT o POBHOM, YCTON 1 CyXOi1 MOBEPXHOCTU.
Tepea Hauanom KaTaHNA CReflyeT y6eauTHCA, UTO Tam, rae Bbl GyeTe KaTaTbe, HET AMOK, BbIGOH, KaMHeli,
BanyHOB, KOTOPbIE MO Gbl NPUBECTY K NaZieHUlio 1 TpaBMan. M36eraiiTe HepOBHbIX, OTBECHDIX, CKONb3KIIX,
3aMbINEHHbIX, KaMEHUCTIX 1 MOKDbIX I0BEPXHOCTEIA, V36eraiiTe CULIKOM 6bICTPOii €375,
Obyuenne
2) eCnm Bbl TPaTATE PABHOBECHE, CMEAYET ChEXUITBCA, 4TOGb! MAHANANVISUPOBATS OTTABANEHHOCTS MAACHYS,
6) Npv NaeH CTapaiiTech YAAPATLCA MATKOJA YacTbio Tena,
8) NPV NaieHNV CTApaAITECh, HACKONLKO 3TO BO3MOXHO, BbiTb 3MACTUUHBI.
TEXHUKA TOPMOXEHUSA HA POJIMKOBBIX KOHbKAX
ECAM PONMKOBbIE KOHbKYI OCHAlLieHbl TOPMO3OM: CTEflyeT NAABHO MOAHATH HOCOK PONIMKOBBIX KOHBKOB, Ha
KOTOPOM YCTaHOBNEH TOPMO3 (ECAM POAKOBIE KOHBKU OCHALLIeHb! TOPMO3OM, TO /1A TOPMOKEHUA MOXHO
VICnonb30BaTL M06YI0 BICOTY), a 3aTeM NPYXaTh TOPMO3 K 3emte.
EC/M PONMKOBbIE KOHbKM HE OCHALLEHbI TOPMO3OM Unl Xe OH CHAT: CNIeayeT MepemecTTL Bec Tena Ha oaHy
HOTY, NOBOPAYYIBaR KOHbKM N0, YoM 90°. BbirnAAWT 310 Kak Gykea «T.
YCTPOWCTBO PONIMKOBBIX KOHbKOB
PONMKOBbIE KOHbKM COCTOAT M3 [iBYX OCHOBHbIX SNIEMEHTOB: BOTMHKA M HIDKHEM YacTu. BOTUHOK MOAHOCTbI0
VI3OTOBMEH M3 MCKYCCTBEHHOTO MATEpUana, a ero NepeaHAs HacTb MOKET GbiTb W3TOTOBNEHA W3 MATKOTO
matepyana. HiKHAR acTb, vHorga
i aniomuHuA. Konecukw, UMeloLue o 48a NOALIMMHYKA, TPUKPENIeHs! K MO03bAM NP MOMOLM GOATOB
Enowpoacwmx raeK. PONIMKOBbiE KOHbKY1 He CHaGXeHbl MEXaHI3MON YIDABNeHIA U He UMEIOT yCTaHOBKI AA
pasbera,
Henbau MOAMGULMPOBATS KOHBKW, TaK KaK 3T0 MOXET yXyAWUTS 6e30MacHOCTL MCNONb30BaHU.

KaK: koneca, M TOpMO3a, KOTOpbiE MoAneXaT

HawpaanoMy CTUIPaHVIO, HE MOTYT GBiTb OTJaHbI B MarasuH B KauecTse peknamaLmi,

HapyXHbIi 60TMHOK 3acTemka

wacc

Topmo3
nonosa

PONVKI 1 NOAWMNHIKA

NAUDOJIMO INSTRUKCUJA

PRIES PRADEDANT NAUDOTIS RIEDUCIAIS, IDEMIAI PERSKAITYKITE sll\ INSTRUKCLJA
EJA VELESNIAM

SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES

azinéti rieduciais reikia ant lygaus, plokiio, Svaraus ir sauso pavirsiaus. Pries pradedant vazineti, reikia
isitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinéjama, néra duobiy, didesniy arba mazesniy akmen, dangos plysi,
arie  galéty sukelti apsivertima ir kuno suzalojima. Venkite nelygiy, slydziy, dulkety, slapiy pavirsiy bei
paviréiy su akmenimis.
2. Vazineti rieduciais reikia toliau nuo kity kelio eismo dalyviy.
3. Riedugiais negalima vazinéti gatvemis bei Saligatviu.
4. Riedudiais negalima vazinéti sutemus.
5. Rieduciais negalima vazinéti uzsikabinus uZ vaziuojandiy transporto priemoniy, pavyzdziui, uz
automobilio, dviraio, krovininio automobilio ir pan.
6. Naudojantis rieduciais, rekomenduojama déveti tokias asmens apsaugos priemones kaip: 3almas, riesu,
alkaniy ir keliy apsaugos bei atévaitai. Apsaugos jranga padés apsisaugoti nuo galimy kano suzalojimu.
7.Pries kiekviena rieduciy naudojima, reikia patikrinti visy sujungimy tvirtuma. Vaziuoti galima tik tuomet,
kai rieducial yra visiskai geros buklés. Pries pradedant vazineti rieduciais, reikia patikrinti, ar visi varztai yra
gerai suverzti bei, kad ratukai teisingai sukasi.
8. Butina reguliariai tikrinti rieduciy nusi laipsnj i galimus
saugos reikalavimus. Negalima naudotis pazeistas rieduiais.
9. Rapinimasis rieduciy visada gera bukle didina ju sauguma.
10. Riedugiais negalima atlikti jokiy sudetingy akrobatiniy figary ir triuky. Jos skirtos tik laisvalaikio
praleidimui.
11. Reikia pasalinti visas naudonmo metu atsiradusias astrias briaunas.
VAZINEJIMAS RIEDUCIA
Naudotis rieduciais, del Jude}lmo Igesnj laika didesniu greiciu, reikia laikantis atitinkamos naudojimosi
technikos, uztikrinancios tiek vaziuojanciam asmeniui tiek Salia esantiems zmonéms sauguma, Kadangi
rieduéiai yra_skirti naudotis standartinémis vaziavimo
technikomis, i3skyrus jvairiy akrobatiniy figury, triuky daryma bei pasokimus. Vazingjant rieduciais, reikia
bati atsargiems. Vaziavimo greit] visada reikia pritaikyti prie sugebéjimy lygio. Rekomenduojama
rieducials vazinéti tam specialiai skirtose vietose. Vazinéti rieduiais reikia ant lygaus, ploktio, $varaus ir
sauso pavirsiaus. Pries pradedant vazinet, reikia jsitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinéjama, néra duobiy,
didesniy arba mazesniy akmeny, dangos plysiy, kurie galéty sukelti apsivertima ir kino suzalojima.
Venkite nelygiy, slydziy, dulkéty, Slapiy pavirsiy bei pavirsiy su akmenimis. Venkite didesniy greiciu.

4 :

tik tuomet jie atitiks

a) jeigu prarandi pusiausvyra, susirieskite, kad sumazinty nukritimo atstuma,
b) nukritimo atveju stenkités nukristi ant minkstos kano dalies
©) nukritimo atveju stenkités bati kiek galima lankstus
STABDYMO TECHNIKOS
pasirinkti kurj nors viena ié ju ir ji panaudoti stabdymui), o po to stabdj paspausti prie dangos pavirsiaus.
Jeigu riedutiai yra be stabdzio arba jis yra nuimtas: rekomenduojama naudotis, taip vadinama "T-Braking
Technique" technika - bet tik pazengusiems vartotojams! Reikia pernesti visa kuno svorj ant vienos pedos,
po to kita peda patraukti uz pirmosios ir pastatyti ja statmenai. Tai atrodo aip,T” raide.
RIEDUCIY KONSTRUKCLA
Rieduciai susideda is dviejy elementy: bato ir apatines dalies. Visas batas yra pagamintas is plastmases
arba jo priekine dalis gali bti pagaminta i$ minktos medziagos. Apatiné, pavaza vadinama dals, yra
pagaminta i$ polipropileno (PP) arba aliuminio. Ratukai yra jtaisyti dviejuose guoliuose ir yra pritvirtinti
prie pavazos varztais ir blokavimosi verzlemis. Rieduciai néra aprapinti vairavimo mechanizma ir neturi
|subege;|mo,rengmm
iedutiuose negalima daryti jokiy pakeitimy, nes taip galima pabloginti saugos

sall
Ehpiontacinems ‘medsiagoms, kaip antai, ratukams, guoliams ir stabdziams, kuriy buklé pablogéja del
‘garantija netaikoma.

L
produldivitu vyZadujd 2atasene. Taktes treba skontrolovat, & skrutky s & prl s
3. Loziska

608 z - normalne lozisko pre zatiatoénikov.

ABEC 1,3, 5,7 - dobré lozisko, diha zivotnost.

Cim je Cislo pri ABEC vy3sie, tym je lepsia preciznost a material, z ktorého boli vyrobené.

Dobré kvalita lozisk zarucuje plynulu jazdu na kolieskovych koréuliach. Vetky loziska boli vybavené
mazivom a nevyzaduji si opatovné mazanie. Treba sa vyhybat zaprasenym, mastnym a mokrym
povrchom. Mokré alebo vihké loziskd je treba osusit istou handrickou. Opotrebované loziska je treba
vymenit.

Vymena lozisk:

- Stiahni koliesko zo skiznice.

~Vytiahni prvé lozisko z kolieska s pouzitim prislusného naradia.

- Nasledne vytiahni puzdro a druhé lozisko.

- O¢isti lozisko suchou handrickou alebo ho vymen za nové.

~Vloz prvé lozisko do kolieska.

-Vioz puzdro a druhé lozisko.

4. Matice a iné samo zaistujuice suéa
Samo zaistujice matice a iné samo zaistujice sucasti mozu stratit svoju Géinnost, ked st zhrdzavené,
vydreté alebo sa povolil. V takom pripade je treba ich ihned vymenit. Z bezpe¢nostnych dvodov sa
odporucalen jedno pouzitie samo zaistujdicich matic.

IZorinis batas uzsegimas

stabdys pavaza

Ratukai ir guoliai

YXOfi 3A POIMKOBbIMY KOHbKAMM
PerynapHbiii yXo 3a POAMKOBLIMY KOHbKaMy UMeeT
TakKe CPOK UX 3K MocrostHoe C KOHBKOB B XOpoLuem
cocTontMn 6e30nacHoCTb Ux wc Tocne Kaxgoit e3bl Ha POMMKOBLIX KOHbKAX
PEKOMEHAYETCA X TWTENbHO BLIMACTUTL W BLICYWIUTb. HEOBXOAUMO YAANUTH MeNKie Kamewkin W Apyrie
31eMeHTb, KOTOPble MOTIU 3ACTPAT MeX7y KonecKamit. BO BPeMA KaTaHUA Ha KOHbKaX HEKOTOPbIE JNeMeHTbI
(Tak¥ie Kak TOPMO3, KOMIECKW, MOAWMNHIKM) MOTYT U3HOCUTCA. PerynapHO NPOBEPAIATe UX COCTOAHNE U B
Cnyyae HeOBXOAVIMOCTI 3aMeHITE HOBBIMA.

1.Topmosa

HenpasunibHas paGoTa TOPMO308 MOXKET CBIACTENLCTBOBATH 0 WX U3HOCE. 3TO MOXHO NPOBEPHT, USMepAA
YTON MeXy HIKHeii NOBEPXHOCTbI TOPMO3a W 3emneit. ECu yron cocTagnaer Gonee 40°, T0 TOPMO3 CeayeT
3aMeHUTb.

3ameHa TOpMO30B:

- JAcnonb3yA COOTBETCTBYIOWLVE UHCTPYMEHTBI, OTKPYTUTE OCEBOVi GOMT, HAXOAALINIACA PAAOM C TOPMO3OM.

- CHUMWTE KpOHILTIAH TOPMO3a C N10NI03beB.

- My MOMOULY OTBEPTKM CHAMUTE TOPMO3 C KPOHILITEiHa,

- MpUKpYTWTE HOBbII TOPMO3.

- YCTaHOBWTe KOHILTeliH TOPMO3a Ha NO03bA, NPUKPYTUTE OCEBO/i GOAT 1t raiiky.

- Y6equrect, 4To 60T XOPOLLO 3aKpYUeH.

) i

0 KaTaHUs, a

3HaveHue AnA

el raiiku.

2Konecukn
[I71 M3MepeHV TBEPAOCTH KONECHKOB MCONb3YeTCA AOPOMETP — YeM BbiLLE HOMEP, Te Konecky Taepie. Ha
npuMep Konecukw 78A — MArKue, a 92A ABNAIOTCA TBePABIMIA Konecukamu, Markuie Konecuki nerye noaasnsior
HePOBHOCTH A0POTA 1 FapaHTUpYIOT NyulLiee KaueHue. TaepAbie KONECHk MEANEHHEE USHAIIMBAIOTCS, HO Y HiIX
Xy/lLLee KaueHMe 1 MeHbLIMiA KOMGOPT e3abl.
[IMaMeTp KONECUKOB M3MEPSIeTCA B MUNNUMETPaX.
60-64 MM ~ ManeHbKMe KOMECUKH C HUSKUM LGHTPOM TAXECTH, MOMOFAIoT HAUMHAIOWMM MOb30BATENAM
YACPAUBATH YCTOMMBOCTD.
70-72 MM - CpeHME KONECHKIA, NPUMEHAIOLIMECH ANA ANVHHBIX AVICTAHUMI 11 CIOKOVHOI €3abl.
76-84 MM - GONblUME KOMECUK, KOTOpblE WCTIOMb3YIOTCA ATA GLICTPOM e3bl. OHu Cawble MpOUHble W
aTakke ana Cpeatero yposH.

BO BPeM# e371bl Ha POMKOBbIX KOHbKaX KOMECHKII U3HALIMBAIOTCA, OSTOMY X CTEAYeT PEryNAPHO 3aMeHATb.
Crenettb 3HOCa KONECUKOB 3aBYCUT O HECKONbKHX $aKTOPOE: CTUb €3(bl, TWIT NIOBEPXHOCTH, N0 KOTOPOIA Bbi
KaTaeTeCh, OCT U BEC MIOMb30BaTeN, aTMOCHEPHbIE YCTIOBHS, MATepHan KONeCUKOB U WX TBEPAOCTH.
Konecutku GbiCTpee USHAWMBAIOTCA € BHYTPEHHEN! CTOpOHL. MlepeaHme KONECUKY U3HALIMBAIoTCA GbiCTpee, YeM
cpeqtve u 3a[:|nne. Mocne Mpoe3fa 70 KM 1 B CNyuae 3aMeTHOTO U3HOCA KONIECKOB, PEKOMEHAYETCA MOMeHATS
X MecTam
Zauena noneldion:
~Ucronbaya
- CHUMUTE KONeCHKi C M0103bes.
- BbiHbT NIOAWMTIHVIKN 1 BTY/IKY M3 KOTIECUKa.
- BCTaBbTe NOAWNNHKY 1 BTY/KY B HOBOE KONECUKO.
- YCTaHOBHTE KOMECUKH Ha M1OM03b M MPUKPYTUTE OCesbie 6OnTbi.
B, Kpenune TECHRRE Cnegyer S3HpYHESTo CTULIKOM CUTLD

6e3onacHocTi uc raikut
Samona xonacios mecrami
BO BpeMS 3ameHbi KONECHKOB MECTaMy CleayeT MpOCAEnUTb, YToGbi HauGonee U3HOWEHHOE KONecuKo Ghino
YCTaHOBAIGHO Ha MECTO HaUMeHee U3HOWEHHOTO. KaX/10e 13 HauGOnee 3HOLIGHHBIX C BHYTPEHHe! CTOPOHbI
KONeCUKOB CrIeflyeT MoBepHyTb Ha 180 rPaaycos, TakuM 0GPa3oM, YToBbi HanGonee W3HOWeHHas 4acTb
HaXORMNACh C BHElWHeid CTOPOHbI. TO OBECMEUNT PABHOMEPHbI U3HOC KOMECHKOB. 3ameHy Crieayer
MIPOMSBORUTS TaKVIM OBPA3OM, Kak 3TO M10KA3AHO Ha PUCYHKE HIDKE.

onecicn noxo spauaiorca "><:%:

UtoBbl HOBbIE KOMECHKY XOPOLLIO BPALLIANIACt, OHY AOMKHI NPUTEPETLCA, OALIMIHIKY B POMKOBLIX KOHbKAX
HacaeHbl OUeHb MAOTHO, MOSTOMy AR WX OMTUMANbHOW PaboThl TpebyeTca HarpysKka. CheayeT Takke
NPOBEPMT, XOPOLWO A4 3aKpyeHbl 6O

3. MogwnnHuKn

BbigenatoTca cneayloLuve TUNbl NOAWMNHUKOB: 608Z M ABEC 1, 3,5, 7.

Uem Bbicwee 3HaueHue MMeET UMGpa PAIOM C cokpauieHuem <ABEC», Tem 6OMblylo 4eTKOCTb umeeT
MOAWMNHYIK U TeM NyulLie MaTepyan, U3 KOTOPOTO OH U3FOTOBAEH.

BbICOKOE KauecTso NOAWMMHUKOS rapaHTUpyeT MAaBHYIO €3y Ha PONMKOBLIX KOHbKaX. BCe MOAWMMHUKA B
POAUKaX CMa3akbi, 03TOMy MOBTOPHA CMa3Ka He TpeByeTcA. Cneyet M3BeraTb MbibHIX, KUPHBIX 1t MOKPBIX
n0BepXHOCTeli. MOKpbIe WiV Coipble NOAWMNHIKA HEOBXOAMMO NPOTEPeTb CyXoii TPAMOUKOI. V13HOWEHHbIE
NOAWVIMHYKY CEAYET 3aMeHUTb.

3ameHa noAWMNHIKOB

- CHUMWTE KONecMKM C NoN03bes.

- VCNOAIb3yA COOTBETCTBYIOLME UHCTPYMEHTBI, CHUMIMTE MepBblii MOAWMIHIK C KOAeCUKa.,

- 3aTem BbIHLT M3 KONECKA BTY/IKY U BTOPO/ NOAWMIHUK,

- TPOTPWTE NOAWMAHIK CyXOii TPAMOUKOI WA XE 3aMEHUTE HOBBIM,

- BeTaBbTe NepBbii NOAWMIHUK B KONECHKO.

- BCTaBbTe BTYAKy U BTOPOM NOAWNNHUIK,

4.Taitkn v gpyrne Gnoxupoaouuue 3nemMeHTbI

I, OTKpYTUTe OC , KpenAlLme Konecuki.

o 3MEMEHTBI MOTYT TEPATS CBOI0 JpEKTUBHOCTb B CTyuae, ecTin
M SAKEBEIT, POTPYTCS U 2 OTKBYTACA, B T3KOM CryAe i CTERYET Kk MOHO BBCTpES Sauetus. s
6esonacHocTi raini.

PRIEZIORA

Reguliari prieziara turi kerting reikime vazinejimo rieduciais saugumui uztikrint ir ilgina ju patvaruma.
Rieduciy laikymas visada geroje bukléje didina ju sauguma. Baigus vazinéti rieduciais, rekomenduojama
juos kruopséiai ivalyti ir nusausinti, leisti isdziati. Reikia pasalinti mazus akmenukus ir kitus pasalinius
Slementus e galt ustrigt tarp riecusiy, VaZindjant riedugins kai kurie clementai tokie, kaip: stabys
ratukai, guoliai gali nusidévéti. Reikia reguliariai tikrinti ju bakle ir, prireikus, pakeisti naujais.

1. Stabdi
Jeigu stabdziai gerai neveikia, tai gali reiksti ju nusidévéjima. Apie tai mus informuoja kampas tarp
apatinio stabdzio pavirsiaus ir pavirsiaus, kuriuo jis juda. Jeigu 3is kampas yra didesnis nei 40°, tuomet
stabd reikia pakeisti.

Stabdziy keitimas:

 Atitinkamo jrankio pagalba, atsukite prie stabdzio esant] aginj varzta.

- Nuimkite nuo pavazos stabdzio laikiklj.

- Atsuktuvo pagalba nuimkite nuo laikiklio stabd.

- Pritvirtinkite nauja stabdj.

~Udékite ant pavases stabdsio laiki; i prisukite atin varzta bei verdle.

- Isitikinkite, kad varztas yra gerai suverztas.
Saugumo délei, uzsi iasias verzles
2. Ratukai
Durometras zymi ratuky kietuma - kuo aukitesnis yra numeris, tuo kietesni yra ratukal. Pavyzdziui, 78A
ratukai - tai minkiti ratukai, 92A tai kieti ratukai. Minkiti ratukai geriau adaptuojasi prie kelio ir uztikrina
geresne trauka. Kieti ratukai nusidevi leciau, bet pasizymi mazesne trauka ir suteikia mazesnj vaziavimo
komforta,

Ratuky dydis yra matuojamas milimetrais.

60-64mm - maZi ratukai su Zemu svorio centru,jie padeda pradedantiesiems iZlaikyti pusiausvyra.
70-72mm - vidutiniai ratukai skirtijveikti ilgesnius atstumus bei vazinéti laisvalaikiu.

76-84mm - dideli ratukai, skirti greitam yra patvaras 2 bei
pazengusiesiems.

Vazinéjant rieduciais, ratukai nusidévi, todel reikia juos kas tam tikra laika keisti. Ratuky nusidévéjimo
laipsnis priklauso nuo daugybes veiksniy, tokiy kaip: vaziavimo stilius, dangos, kuria vazinéjama, pavirsius,
naudotojo ugis ir svoris, atmosferos salygos, medziaga, i§ kuriy ratukai yra pagaminti bei ratuky
patvarumas.

Ratukai i$ vidinés pusés nusidévi greiciausiai. prikinial ratukai nusidévi greiciau uZ centrinius ir gallnlus
ratukus. Pravaziavus apie 70 km arba u juor
pakeisti vietomis.

naudoti tik vien karta.

Ratuky keitimas:
T Atsukite, pasinatdojus atitinkam frankiu, ratukus lafkanéius aginius varztus.
- Nuimkite ratuka nuo pavazos.

- I3traukite i ratuko guolius su mova.

- |dékite guolius su mova | nauja ratuka.

- Uzdeékite ratukus ant pavazos ir suverzkite asinius varztus.
Ratukus laikancius varztus verzti pernelyg stipriai nereikia.
Saugumo délei, uz iasias verzles

naudoti tik vieng kartq

Ratuky pakeitimas vietomis
Pakeiciant ratukus vietomis, reikia isitikinti, kad labiausiai nusidévétas ratukas pasikeis savo vieta su
maziau nusidévétu ratuku. Kiekviena labiau i vidinés puses nusidéveta ratuka reikia apsukti 180 laipsniy
taip, kad stipriau nusidévéjusi pusé bity nukreipta | Sore. Tokiu budu ratukai nusidéves tolygiai. Reikia
elgtis taip, kaip tai yra pavaizduota paveikslélyje zemiau.

Ratukai nesisuka tolygiai
Tam, kad nauji ratukai suktysi tolygiai, reikia juos jvazinéti. Guoliai yra isdéstyti glaudziai, todel optimaliam
nasumui uztikrinti, juos reikia apkrauti. Reikia taip pat patikrinti, ar varztai néra suverzti pernelyg stipriai.

3. Guoliai

I3skiriamos tokios guoliy rusys:

608 - paprastas, pradedantiesiems skirtas guolis.

ABEC 1,3, 5, 7 - geras guolis, pasizymi ilgu patvarumu.

Kuo didesnis yra skaicius prie ABEC, tuo geresnis yra guolio tikslumas ir geresné mediaga, ié kurios jis yra
pagamintas.

Gera guoliy kokybé garantuoja tolygy vaziavima rieduéiais, Visuose guoliuose yra tepalo ir ju nereikia vel
tepti. Reikia vengti dulkéty, Slapiy ir riebaluoty pavirsiy. Slapius arba drégnus guolius reikia nusausinti
3variu skudureliu. Nusidévéjusius guolius reikia iskeisti.

Guoliy keitimas
- Nuimkite nuo pavazos ratukus.
-Nuimie, atitinkamo fankio pagalba, pirma guof s ratuko.
- Po to istraukite mova ir kita gu
- Nuvalykite guolj sausu skudlorslis arba pakeiskite J nauiu.
- [dékite pirmajj guolj  ratuka.
- [dekite mova ir kita guol.
4.Verslés ir kit uzsifiksuojantysis elementai
verzlés bei kiti elementai gali prarasti savo efektyvuma, jei yra
surudue, nutrinti arba atsileido.  Tuomet juos reikia nedelsiant pakeisti.  Saugumo - deélei,
V janciasias verzles naudoti tik viena karta.




