LIETOSANAS INSTRUKCIJA

UZMANIBU

Pirms lietosanas uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju un saglabajiet to, lai
varétu ieskatities taja ari turpmak.

DROSAS LIETOSANAS NORADIJUMI

1. Jasu nopirkta aizsargcepure nodrosina efektivu aizsardzibu braucot ar
velosipédu, skrituldéli un skritulslidam, bet planota tikai izklaides
nolGkiem.Lai pareizi lietotu aizsargcepuri ladzam rapigi iepazities ar
instrukciju.

2. Aizsargcepures nav profesionals aprikojums, ta nav jalieto nekadiem
trikiem un ekstrémam figaram. Sis produkts nav profesionals aizargapriko-
jums

3. Produkts pietiekami neaizsarga lietotaju, kas darbojas ar sportu
profesionali vai izklaidéji un ne vienmér aizsarga no kermena ievainojumi-
em.

4. Produkts jalieto ar citiem aizsarglidzekliem tadiem, ka aizsargi.

5. Nedrikst remontét vai nonemt aizsargcepures originalus elementus,
nedrikst ari sakomplektét citus elementus citd veida neka aprakstits
instrukcija. Sis darbibas var izraisit aizsargcepures aizsargasanas ipasumu
zaudéjumu.

6. AIZSARGCEPURI NEDRIKST LIETOT BERNI NODARBOJOTIES AR ALPINISMU
VAI CITAM DARBIBAM KAM IR RISKS PAKARTIES, KAD BERNS SABLOKESIES
AIZSARGCEPURE.

7. AIZSARGCEPURE NE VIENMER VAR AIZSARGAT NO IEVAINOJUMIEM.

8. NEDRIKST LIETOT AIZSARGCEPURI SLEPOT, BRAUCOT AR SKUTERU VAI
VEICOT JEBKADUS CITUS SPORTUS NEKA BRAUKSANA AR VELOSIPEDU.

AIZSARDZIBA UN VENTILESANA

Aréjais apvalks ir l&ts un vienlaicigi saglaba lielu izturibu un pielago3anu.
Liels atveru daudzums ar iek3éjam gaisa kameram ielaiz gaisu caur
aizsargcepuri un virs pieres taja veida dabujot maksimalo atvésinasanu.
Aizsargcepure ir paredzéta ierices un satricinajumu energijas absorbésanai.

PIELAGOSANA

Aizsargcepure aizsarga tikai tad, kad ir pielagota, ieteicams, lai pircéjs
pielaikotu dazadus izmérus un izvélétu to, kada jatas dro3i un komfortabli.
Pielaikosanas laika japievers uzmaniba, lai jostas nebltu novietotas uz
ausim, spradzes butu novietotas talu no Zokla kaula. Aizsargcepure
janovieto galva tada veida, lai nodrosinatu planotu aizsardzibu, tai
jaaizsarga piere un to nedrikst uzvilkt parak dzili un galvas mugurpuseé. Tai
nav jakustas uz pusém un uz priekSu, vai atpakal brauksanas laika. Ja
aizsargcepure nepieskaras ta japielago pieliekot vai aiznemot stklveidigas
platnes. Bez tam, aizsargcepures mugurpusé ir regulators, kas dod iespéju
labak pielagot galvas apkartméram.

AIZPOGASANA

Aizsargcepurei ir spradze, kas dod iespéju viegli aizpogat un atpogat
aizsargcepuri bez jostu atbrivosanas. Jostam jabiit savilktam un pielagotam,
lai nodrosinatu maksimalu komfortu brauksanas laika. Péc spradzes
aizpogasanas, aizsargcepure stipri japieskaras galvai. Japarbauda, vai kada
no jostam nav briva un vajadzibas gadijuma ta japievelk . Lai pievilktu
priekpuses jostu (zem zoda) japietur spradze ar vienu roku, un ar otro
japievelk izvirzita josta. Lai pievilktu mugurpuses jostu japavelk mugurpus-
es jostas parpalikums. Pieturiet aizsargcepuri ar vienu roku, un ar otro
pielagojiet jostas apkart zodu. Péc tam, pavelciet uz prieksu un atpakal lidz
momentam kad ta ir pareizi pielagota.

Aizsargcepurei japieskaras galvai. Lai pazeminatu aizsargcepures priekspusi
13, lai ta aizsargatu kermeni jasavelk josta zem zoda un jaatbrivo mugurpus-
es josta. Tacu, lai paceltu aizsargcepures priek$pusi jaatbrivo josta zem zoda
vienlaicigi pievelkot mugurpuses jostu. Pareizi pielagota aizsargcepure,
mutes atvérsanas momenta jostai japiespiez zodam. Péc tam , japamégina
pagrist aizsargcepuri uz priek3u un atpakal. Ja aizsargcepure kustésies
vélreiz jaregulé jostu savilksanu un varblt nomainit pielagosanas saklus.
Pareizi piestiprinatai aizsargcepurei nav jakustinas.

UZMANIBU: Aizsargcepures pieldgosana japarbauda pirms katras
lieto3anas.

BEIDZAMA KONTROLE

Aizsargcepurei jabat pielagotai, lai to valkajot mums batu komfortabli. Ja
vél aizvien kustas galva, vélreiz japielago jostu savilk$ana. Jostam nav
jaapsedz ausis, un spradzem jabut atvilktam no Zokla. Pirksanas laika, jaizvel
sev piemérots izmérs.

Aizsargcepurei jabut értai un ciesi pielagotai, lai nodrosinatu maksimalo
aizsardzibu.

Visi uzstadijumi japarbauda pirms katras lietosanas.

AIZSARGCEPURES GLABASANA

Aizsargcepures aréja virsma jatira ar delikatam ziepém un tdeni. Lietojot
ietekmét tas pareizu aizsardzibu. Nelietojiet nekadus saglabasanas
lidzek|us, aizsargcepure nepieprasa dezinfekcijas.

1ZVAIRISANAS NO EKSTREMAM TEMPERATURAM

Tumsa velosipéda vai mugursomas krasa, ar kuriem braucam uz velosipéda
karsta diena var absorbét saules spidek|us un novest lidz tadai temperata-
rai. Augsta temperatara var novest lidz aizsargcepures formas mainisanai
un izliekumu veidoSanai. Tada aizsargcepure nenodrosina pareizu
aizsardzibu un ta talit janomaina.

SVARIGA INFORMACIJA

Staizsargcepure ir konstruéta taja veida, lai amortizétu satricinajumu sekas,
kas var novest lidz tas daléjai vai pilnigai sakausanai. Pat ja iespiedums nav
redzams, aizsargcepure péc satricinajuma janomaina jaunai.

Jebkadas mainas, remonti un aizsargcepures originalu elementu novérsana
var novest lidz aizsardzibas ipasumu zaudé&jumam, tadé| neveiciet nekadas
mainas vai nenonemiet originalus aizsargcepuru elementus cita veida neka
ieteic razotajs.

Diemzél, dazas avarijas noved lidz galvas ievainojumiem, no kuriem nevar
aizsargat nekada aizsargcepure. Atkarigi no satricinajuma tipa, pat mazs
atrums var novest lidz nopietniem ievainojumiem un avarijam, tadé|
vienmér jabrauc uzmanigi un jaizlasa instrukcija pirms lietosanas.

AIZSARDZIBAS LIMENIS 2

BRIDINAJUMS:

Aizsargcepure ir konstruéta un paredzéta tikai brauksanai ar skrituldéli,
skritulslidam un uz velosipéda. Nav paredzéta un nenodrosina piemérotu
aizsardzibu darbojoties ar motosportiem vai slépojot. Nekada
aizsargcepure nevar aizsargat no neparedzétam avarijam. Tacu, lai
nodrodinatu aizsargcepures aizsardzibu aizsargcepurei jabat pareizi
pielagotai, un visam piestiprinasanas jostam jabat pieméroti savilktam.

IZTURIBAS PERIODS: 3 gadi

Ja paradijas jebkadi iespiedumi, skrambas, plaisas vai citi ievainojumi, piem.
uz jostam vai péc sabrukuma, nomainiet aizsargcepuri uz jauno, pat ja tas
deriguma termins vél nav beidzies.

KASUTUSJUHEND

TAHELEPANU :

Enne kasutamist tuleb toote kasutusjuhend téhelepanelikult labi lugeda ja
sailitada edaspidiseks kasutamiseks.

TURVALISE KASUTAMISE REEGLID

1. Teie poolt ostetud kaitsekiiver kindlustab téhusa peakaitse jalgrattaga,
rulalaudadega ja rulluiskudega soitmisel, ainult tervisespordi praktiseerimise
juures. Kiivri  6igeks kasutamiseks palume hoolikalt tutvuda selle
kasutusjuhendiga.

2. Kiivrid ei kuul oistlusvarustuse alla, neid ei tohi kasutada mingiteks
akrobaatilisteks voi darmuslikeks kujundliikumisteks. Toode ei ole klassifitseer-
itud professionaalse turvavarustusena.

3. Toode ei kaitse vdistlusspordi voi rekreatiivspordiga tegelevat kasutajat
taielikult ja ei kaitse alati kehavigastuste eest.

4.Toodet peab kasutama koos teiste kaitsevahenditega nagu turvavarustus.
5. Kiivri originaalelementide modifitseerimine v6i eemaldamine on keelatud,
nii nagu ka igasugune kdesolevas juhendis mitte sisalduvate muutuste
teostamine. Sellised toimingud pohjustavad  kiivri  kaitseomaduste
vahenemist.

6. KIIVRIT EI TOHI KASUTADA LASTE TURNIMISTEL VOI MUUDEL TOIMINGUTEL,
MILLE PUHUL ESINEB LAPSE KIIVRISSE KINNIJAAMISE KORRAL POOMISOHT.

7. KIIVER EI KAITSE TEID ALATI VIGASTUSTE EEST.

8. EI OLE SOOVITATUD KAITSEKIIVRI KASUTAMIST SUUSATAMISEL,
MOOTORRATTAGA SOITMISEL JA UKSKOIK MISSUGUSTE TEISTE SPORDIALADE
HARRASTAMISEL PEALE JALGRATTAGA SOITMIST.

KAITSE JA OHUTUS

Vilispind on kergekaaluline, olles samaaegselt véga vastupidav ning mugav.
Suur hulk kiivri sisekambrikestega ©hutusavasid véimaldavad 6hul
kiivrisiseselt ning pea kohal liikuda, tagades sel moel maksimaalse jahutuse.
Kiiver on ette nahtud l66kide ja porutuste leevendamiseks.

SOBITAMINE

Kiivri kaitseomadused toimivad ainult siis, kui kiiver sobitub héasti véi kui
ostmise kdigus on proovitud erinevaid suurusi ja I6pptulemusena on valitud
koige turvalisem ja sobivam véimalus. Proovimise kdigus tuleb poodrata
tahelepanu kinnitusrihmade asetusele korvade suhtes, et kinnitused oleks
korvaluust kaugemal. Kiivri asetus peab olema mitte liialt taha nihutatud ning
pead eestpoolt kindlalt kaitstes. Kiivrit ei tohi soidu ajal liigutada vasakule,
paremale ega ka ettepoole. Kiivri mittesobivuse korral tuleb seda kohandada
vahtplastpolsterduse lisamise voi eemaldamise abil. Lisaks on voimalus pea
tmberméédule vastavalt kiivri tagakiiljel asetseva pé6rdnupu abil suurust
reguleerida.

KINNITAMINE

Kiivril on kinnitused, mis véimaldavad seda ilma rihmade avamiseta holpsalt
reguleerida. Rihmad peavad olema séiduaegse mugavuse saavutamiseks
pingutatud ja héstisobitatud. Peale kinnituse lukustamist peab kiiver olema
pea kiilge kindlalt kinnitatud. Tuleb kontrollida, kas méni rihmadest ei ole liiga
I6tv ning vajadusel pingutada. Esirihma (I6uaaluse) pingutamiseks tuleb
rihma the kédega kinni hoida ja teisega rihma otsast pingule tommata.
Tagarihma pingutamiseks tuleb tileméarane rihma pikkus kokku témmata.
Hoida tihe kéega Kiivrit ja teisega kohandada l6uaalust rihma. Tegutseda
rihmadega kuni soovitud sobitusastme saavutamiseni.

Kiiver peab pea kiilge liilbuma. Lauba kaitsmiseks tuleb kiivrit langetada,
pingutades l6uaalust ja I6dvestades tagumist rihma. Kiivri esiosa tostmiseks
tuleb l6uaalune rihm l6dvestada samaaegselt tagumise rihma pingutamisega.
Korralikult sobitatud kiivri puhul peab suu avamisel olema tunda survet
I6uale. Seejarel tuleb kiivrit proovida nihutada ettepoole ja tahapoole. Kiivri
liikumise korral tuleb rihmad reguleerida ning vajadusel vahtpolsterdused
valja vahetada. Korralikult paigaldatud kiiver ei tohi liikuda.

TAHELEPANU: Kiivri sobitumist tuleb enne iga kasutust kontrollida.
LOPPKONTROLL

Kiiver peab olema paigaldatud mugavalt. Kiivri logisemise korral tuleb rihmad
uuesti Ule pingutada. Rihmad ei tohi korvu katta ja kinnitused peavad
asetsema kuulmest eemal. Ostmisel tuleb valida endale sobiv suurus.

Maksimaalse kaitse tagamiseks peab kiiver olema mugav ja tihedalt sobitatud.

Koik seadistused tuleb enne igat kasutust tile kontrollida.

KIIVRI HOOLDAMINE

Kiivri valispinda tuleb puhastada 6rna seebi ja veega. Lahustite ja teiste
keemiliste vahendite kasutamine véib kiivrit kahjustada ning méjutada selle
kaitseomadusi. Mingeid hooldusvahendeid pole kasutada vaja, kiiver ei vaja
ka desinfitseerimist.

AARMUSLIKE TEMPERATUURIDE VALTIMINE

Jalgratta voi sellega kaasavéetud seljakoti tume vérvus voib kuuma ilmaga
pohjustada péaikesekiirte moju téttu korge temperatuuri. Korge temperatuur
voib pohjustada kiivri kuju muutust ja selle osade paisumist. Selline kiiver ei
taga isikuturvalisust ja tuleb viivitamatult vélja vahetada.

OLULINE INFORMATSIOON
Kaitsekiiver on projekteeritud kiivrit osaliselt voi taielikult kahjustada véivate
l66kide tagajérgede leevendamiseks. Ka siis, kui kahjustused ei ole ndhtavad
tuleb kiiver peale porutust uue vastu vahetada.

Igasugused ‘muudatused, modifikatsioonid ja kiivri originaalelementide
eemaldamised voivad pohjustada kiivri kaitseomaduste vahenemist, seetottu
ei tohi kiivri konstruktsioonis teostada mingeid tootjapoolsetest soovitustest
erinevaid muudatusi voi osade eemaldusi.

Kahjuks pohjustavad méningad 6nnetusjuhtumid selliseid peavigastusi, mille
eest ei kaitse tkski kiiver. Hoolimata porutuse liigist, voib isegi vaikese kiiruse
korral juhtuda tésiseid 6nnetusi ja kehavigastusi, seetottu tuleb alati soita
sailitades tahelepanelikkus ja tutvuda enne kasutamist kasutusjuhendiga.

KAITSETASEM 2

HOIATUS

Kiiver on projekteeritud ja ette nahtud s6itmiseks ainult rula, rulluiskude ning
jalgrattaga. Ei ole ette ndhtud mootori- voi suusaspordiga tegelemiseks ja ei
taga asjakohast kaitset. Mitte Ukski kiiver ei kaitse ettendgematute
onnetusjuhtumite eest. Siiski peab kiiver olema kaitse tagamiseks mugavalt
sobitatud ja koik kinnitusrihmad kohaselt pingutatud.

KASUTUSIGA: 3 aastat

Igasugused mélgid, kriimustused, pragud véi muud tekitatud kahjustused,
naiteks kinnitusrihmadele voi kokkuporgete korral pohjustab vajaduse
véljavahetada kiiver uue vastu, isegi kui ei ole veel médédunud tema
kasutamisekehtivus

HASZNALATI UTASITAS @
FONTOS!

Hasznalatbavétel elétt alaposan el kell olvasni a hasznalati utasitast, és meg
kell érizni késobbi felhasznalasra.

A BIZTONSAGRA VONATKOZO TUDNIVALOK

1. Az On altal megvésarol sisak megfelel védelmet biztosit kerékpérozas,
gordeszkazas és gorkorcsolyazas esetén, de kizardlag szabadidés sport
(izéséhez valé. A sisak helyes hasznalatédhoz, kérjlk, hogy alaposan olvassa el
az utasitast.

2. A sisak nem versenysport eszkéz, nem szabad semmilyen akrobata
mutatvanyhoz, vagy extrém figurahoz hasznalni. A termék nem
professzionalis védéeszkdz.

3. A termék nem védi megfelel6en azt, aki verseny- vagy szabadidésportot
(iz, és nem mindig véd a testi sériilések ellen.

4. A terméket mas véddeszkozokkel egytitt kell hasznalni.

5.Tilos a sisak eredeti elemeit médositani vagy eltavolitani, és tilos az
elemeknek a hasznalati utasitastol eltéré kiegészitése. Ez a sisak
védoképességének elvesztéséhez vezet.

6. Azért, hogy a sisak szallitas és tarolas kozben megfeleléen védve legyen,
ajanlatos azt a kartondobozt hasznalni, amiben vasarolta.

7.EZT A SISAKOT NEM SZABAD GYERMEKEKNEK HASZNALNI MASZAS VAGY
MAS OLYAN TEVEKENYSEG KOZBEN, AMINEL FENNALL A FELAKADAS
VESZELYE, MIVEL A GYERMEK BESZORUL A SISAKBA.

8. A SISAK NEM MINDIG VED MEG A SERULESEKTOL.

9. NEM SZABAD A SISAKOT SIELESHEZ, SZKUTEREN, SEM BARMILYEN MAS
SPORTHOZ HASZNALNI A KEREKPAROZASON KiVUL.

VEDELEM ES SZELLOZES

A kiils6 burkolat kénnyt, ugyanakkor nagy teherbirasu és jol illeszkedd. A
nagyszamu belsé légmagos furat atbocséjtja a levegét a sisakon és a homlok
felett, ilyen médon maximélis hiitést biztositva. A sisak feladata az titések és
razkodasok energiajanak elnyelése.

FEJRE IGAZITAS

A sisak csak akkor véd, ha ra van igazitva a fejre, tehat ajanlott, hogy a vasarlo
tobb méretet is felprébaljon, és azt vélassza ki, amelyben biztonsagosan és
kényelmesen érzi magat. Fejre igazitaskor tgyelni kell arra, hogy a szalagok
ne legyenek a fiilén, a csatok pedig messze legyenek az alkapocs csonttol. A
sisakot ugy kell a fejre igazitani, hogy biztositsa a szlikséges védelmet.
Védenie kell a homlokot, és ne legyen tul mélyen a fej hatuljan. Menet
kdézben nem szabad mozognia, sem oldalra, sem el6re, sem hatra. Ha a sisak
nem fekszik fel rendesen, szivacs betétek behelyezésével vagy elvételével
hozza kell igazitani a fejhez. Ezen kiviil a sisakon hatul van egy forgatégomb,
amivel jobban a fej keriiletére lehet igazitani.

BECSATOLAS

A sisak fel van szerelve egy csattal, amely lehet6vé teszi a sisak fel- vagy
lecsatolasat anélkiil, hogy ki kellene lazitani a szalagokat. A szalagokat gy
kell megfesziteni és beigazitani, hogy a maximalis kényelmet biztositsa
menet kdzben. A csat becsatolasa utan a sisaknak erésen a fejre kell simulnia.
Ellenérizni kell, hogy a szalagok valamelyike nem laza-e, és sziikség esetén
meg kell azt huzni. Az els6 szalag (al alatti) meghuzasédhoz egyik kézzel meg
kell tartani a csatot, a masikkal pedig meg kell huzni a kiall6 szalagot. A hatsé
szalag meghuzésahoz meg kell hiizni a hatsé szalag kiall6 részét. Egyik kézzel
meg kell tartani a sisakot, a masikkal be kell igazitani a szalagokat az &l kordil.
Majd el6re és hatra kell htizni, amig kelléen nincs beigazitva.

A sisaknak a fejre kell simulnia. A sisak elsé részének leeresztéséhez ugy, hogy
védje a homlokot, meg kell htizni a szalagot az &l alatt, hatul pedig ki kell
lazitani. Hogy Ujra feljebb lehessen tolni a sisakot, meg kell lazitani a szalagot
az &l alatt, és meg kell huzni hatul. A jél beigazitott sisaknal amikor kinyitja a
szajat, a szalagnak meg kell fesziilnie az all alatt. Majd meg kell probalni elére
és hétra |6kni a sisakot. Ha a sisak mozog, még egyszer be kell igazitani a
szalagok feszitését, és esetleg cserélni kell az igazité szivacsokat. A jol
rogzitett sisaknak nem szabad mozognia.

FIGYELEM: Minden hasznalat el6tt ellenérizni kell, mennyire simul a sisak a
fejre.

VEGLEGES ELLENORZES

A sisakot ugy kell beigazitani, hogy kényelmes legyen. Ha tovabbra is mozog
afejen, ismét be kell igazitani a szalagok feszitését. A szalagok ne fedjék a
fiilet, és a csatnak tavol kell lennie az 4lkapocs csonttél. Vasarlaskor az Onnek
megfelelé méretet kell kivalasztani.

A sisaknak kényelmesnek kell lennie, és szorosan fel kell fekiidnie a fejre,
hogy biztositsa a maximélis védelmet.

Minden hasznalat el6tt ellenérizni kell az 6sszes beallitast.

A SISAK KARBANTARTASA

A sisak kiils6 feltletét enyhe szappanos vizzel kell lemosni. Higité vagy mas
vegyszer hasznalata karosithatja a sisakot, és befolyasolhatja a védé
tulajdonsagait. Nem szabad hasznalni semmilyen konzervalészert, a sisakot
nem kell fert6tleniteni.

EXTREM HOMERSEKLETEK KERULESE

A kerékpédr vagy a hatizsdk, amelyet magunkkal visziink a kerékparon, sétét
szine forré napokon elnyelheti a napsugarakat, és felforrésodhat. A magas
hémérséklet hatésara a sisak deformalodhat, kipiposodasok keletkezhetnek.
Az ilyen sisak nem biztositja a megfelel6 védelmet, haladéktalanul ki kell
cserélni.

SZALLITAS
Sisakot olyan modon kell széllitani, hogy szallités kézben ne sériiljon meg, és
ne legyen kitéve extrém hémérsékleteknek.

FONTOS INFORMACIOK

Ezt a sisakot Ugy tervezték, hogy amortizélja az Gtéseket, ami részleges vagy
teljes tonkremeneteléhez vezethet. Még ha a deformalodas nem is lathato, a
sisakot az itédés utan ki kell cserélni tjra.

Bérmilyen véltoztatas, modosités és a sisak eredeti elemeinek eltavolitdsa a
védo tulajdonsagainak megsziinését okozhatja, ezért nem szabad semmilyen
valtoztatast végrehajtani, vagy a sisak eredeti elemeit mas médon
eltavolitani, mint azt a gyarto ajanlja.

Sajnos egyes balesetek fejsériilést okozhatnak, amit semmilyen sisak nem
tud kivédeni. Az (itk6zés fajtajatol fliggéen, még kis sebességek esetén is
komoly sérulések keletkezhetnek, ezért is mindig figyelmesen kell
kozlekedni, és hasznalat elétt el kell olvasni a kezelési utasitast.

VEDELMI FOKOZAT 2

FIGYELMEZTETES

A sisakot Uigy tervezték, és arra a célra gyértottak, hogy kizarélag
gordeszkazashoz, gorkorcsolyazashoz és kerékparozashoz hasznaljak. Nem
biztosit megfelelé véAa a fejre, és minden régzit6 szalagnak megfeleléen
feszesnek kell lennie.

LEJARATIIDO:3 év

Barmilyen deformalodas, karc, repedés vagy sériilés, pl. a pantoké, vagy
(itédés esetén feltétlendl ki kell cserélni a sisakot egy tjra, még akkor is, ha
nem jart le a hordhatosagi ideje.

GEBRAUCHSANWEISUNG
WICHTIG!
Vor dem jeweiligen Gebrauch die Gebrauch isung griindlich lesen und diese fiir

spatere Anwendung aufbewahren.

SICHERHEITSGRUNDSATZE

1. Ein durch Sie erworbener Schutzhelm stellt Ihnen einen sicheren Schutz beim
Radfahren, Skateboarden und Inlineskaten sicher, aber ist ausschlieBlich zur Entspannung
und fiir keinen Leistungssport vorgesehen. Damit der Schutzhelm sachgerecht
angewandt ist, hat sich der jeweilige Anwender mit der Gebrauchsanweisung griindlich
vertraut zu machen.

2. Die Schutzhelme sind keine Ausriistung fiir Leistungssportler. Sie diirfen zu keinen
Kunststiicken oder Tricks angewandt werden. Das Produkt ist keine professionelle
Schutzausriistung.

3. Das Produkt stellt eine nicht ausreichende Sicherung fiir Leistungssportler und fiir
Hobbysportler dar und schiitzt in nicht allen Situationen gegen Verletzungen.

4. Das Produkt soll mit anderen Schutzmitteln, wie Schiitzer, angewandt werden.

5. Modifizierung oder Entfernung von nicht originellen Schutzhelmteilen ist nicht
gestattet. Auch die Nachriistung der Elemente auf eine andere, in der Gebrauchsanweis-
ung nicht angegebene Art und Weise ist verboten. Sonst werden die Schutzeigenschaften
eines Schutzhelms beeintrachtigt.

6. Damit der Schutzhelm beim Transport und bei der Lagerung entsprechend geschiitzt
ist, empfiehlt es sich, eine Pappschachtel anzuwenden, in dem der Schutzhelm originell
angeliefert wurde.

7. DER SCHUTZHELM DARF DURCH KINDER BEIM STEIGEN ODER BEI ANDEREN
HANDLUNGEN, BEI DENEN DIE GEFAHR BESTEHT, DASS DAS JEWEILIGE KIND HANGEN
GEBLIEBEN IST, ALS DIESE IM SCHUTZHELM GEKLEMMT IST, NICHT ANGEWANDT WERDEN.
8. DER SCHUTZHELM IST NICHT IMMER IN DER LAGE, ENTSPRECHEND GEGEN
VERLETZUNGEN ZU SCHUTZEN.

9. DER SCHUTZHELM IST BEIM SKIFAHREN, BEIM FAHREN MIT MOTORROLLER UND BEIM
TREIBEN VON IRGENDWELCHEN ANDEREN SPORTARTEN ANGEWANDT WERDEN. DER
SCHUTZHELM IST AUSSCHLIESSLICH FUR RADFAHRER, SKATEBOARDER UND
INLINESKATER BESTIMMT.

SCHUTZ UND LUFTUNG

Der AuBenhaut ist leicht und stellt dabei hohe Festigkeit und genaue Anpassung sicher.
Eine groBe Menge von Offnungen mit inneren Luftkammern lasst die Luft durch den
Schutzhelm und tiber den Stirn durch und somit eine maximale Kiihlung erreicht wird.
Der Schutzhelm ist dafiir vorgesehen, Energie von StéBen und Erschiitterungen zu
absorbieren.

ANPASSUNG

Der Schutzhelm bietet nur dann einen entsprechenden Schutz, nachdem dieser gut
angepasst ist. Dem spéteren Anwender ist es empfohlen, verschiedene GroRen
anzuprobieren und diese auszuwahlen, die sicher und komfortabel ist. Bei der Anpassung
ist darauf zu achten, dass die Riemen nicht an Ohren liegen und dass Klammern von den
Unterkieferknochen entfernt sind. Der Schutzhelm ist so am Kopf anzulegen, dass dieser
einen ausreichenden Schutz gewéhrleistet. Der Schutzhelm soll die Stirn schiitzen. Dieser
ist nicht zu tief am Kopfhinterteil anzulegen. Der Schutzhelm sollte auch sich nicht von
Seite zu Seite oder nach hinten verschieben. Sollte der Schutzhelm nicht eng anliegen, ist
dieser unter dem Einsatz von Gummieinlagen entsprechend und endgiiltig anzupassen.
Dariiber hinaus weist der Schutzhelm im Hinterteil einen Drehknopf auf, der die bessere
Anpassung an den Kopfumfang sicherstellt.

ANSCHNALLEN

Der Schutzhelm weist eine Klammer auf, die es erméglicht, den Schutzhelm einfach an-
und aufzuschnallen, ohne dass die Riemen geldst werden missen. Die Riemen sollen
gespannt und eng anliegend sein, so dass ein maximaler Fahrkomfort sichergestellt ist.
Nachdem die Klammer angeschnallt ist, soll der Schutzhelm fest am Kopf anliegen. Es ist
zu priifen, ob eine der Riemen nicht lose ist. Sollte dies der Fall sein, ist der betroffene
Riemen zu ziehen. Um den Vorderriemen (unter dem Kinn) zu ziehen, hat man mit einer
Hand die Klammer zu halten und mit der anderen den hinausstehenden Riemen zu
ziehen. Um den Hinterriemen zu halten ist die Uberldnge des Hinterriemens zu ziehen.
Den Schutzhelm mit einer Hand halten und mit der anderen die Riemen um den Kinn
anzupassen. AnschlieBend nach vorn und nach hinten zu ziehen, bis eine entsprechende
Anpassung erreicht ist.

Der Schutzhelm muss am Kopf anliegen. Um den Vorderteil vom Schutzhelm so
herabzusetzen, dass dieses die Stirn schiitzt, sind der Riemen unter dem Kinn zu spannen
und der Hinterriemen zu losen. Um das Vorderteil eines Riemens hochzuheben, ist der
Riemen unter dem Kinn zu [6sen, wobei zugleich der Hinterriemen zu ziehen ist. Bei
einem entsprechend angepassten Schutzhelm muss dieser, sobald der Mund gedffnet ist,
gegen den Kinn driicken. Anschlieend soll man versuchen, den Schutzhelm nach oben
und nach hinten zu schieben. Sollte sich der Schutzhelm bewegen, ist nochmals die
Spannung der Riemen zu verstellen und ggf. sind die Einstellgummis auszutauschen. Ein
entsprechend befestigter Riemen sollte sich keinesfalls verschieben und bewegen
konnen.

WICHTIG: Die entsprechende Anpassung des Schutzhelms ist nach jeweiligem Gebrauch
zu priifen.

ENDGULTIGE KONTROLLE

Der Schutzhelm sollte so angepasst sein, dass sich der jeweilige Anwender komfortabel
fiihlt. Sollte sich der Helm am Kopf verschieben lassen, ist nochmals die Spannung der
Riemen anzupassen. Die Riemen sollen die Ohren nicht abdecken und die Klammern
sollen von dem Unterkiefer entfernt sein. Bei der Anschaffung ist eine entsprechende
GroRe auszuwahlen.

Der Schutzhelm soll komfortabel und eng anliegend sein, so dass ein maximaler Schutz
gewdhrleistet ist.

Alle Einstell sollen vor dem j

1 Gebrauch gepriift werden.

INSTANDHALTUNG

Die duBere Oberflache vom Schutzhelm ist mit milder Seife und mit Wasser zu reinigen.
Der Einsatz vom L6sungsmittel und von anderen chemischen Mitteln konnte den
Schutzhelm beschadigen und seine Schutzeigenschaften reduzieren. Es sind keine
Konservierungsmittel anzuwenden. Der Schutzhelm macht keine Desinfektion
notwendig.

VERMEIDUNG DER EXTREMEN TEMPERATUREN

Eine dunkle Farbe vom Fahrrad oder vom Rucksack, den wir zum Radfahren mitnehmen,
kann die Sonnenstrahle absorbieren und zu den extremen Temperaturen fiihren. Die hohe
Temperatur kann die Anderung der Schutzhelmform dndern und zur Entstehung von
Wolbungen fiihren. Ein solcher Schutzhelm stellt einen ausreichenden Schutz nicht mehr
sicher und ist unverztglich auszutauschen.

TRANSPORT
Der Schutzhelm ist auf solche Art und Weise zu transportieren, dass dieser beim Transport
keiner Beschadigung liegt und keinen Temperaturen ausgesetzt ist.

WICHTIGE HINWEISE

Der Schutzhelm ist auf solche Art und Weise ausgelegt, dass dieser die Folgen eines
StoBes amortisieren kann, was zu der teilweisen oder vollstandigen Beschadigung des
Schutzhelms fiihren kann. Selbst wenn eine Beule nicht zu sehen ist, soll der betroffene
Schutzhelm gegen einen anderen ausgetauscht werden.

Irgendwelche Veranderungen, Modifikationen und Entfernung von originellen
Schutzhelmteilen kénnen Verlust ihrer Schutzeigenschaften nach sich ziehen. Deshalb
sind keine Veranderungen vorzunehmen und sind keine originelle Schutzhelmteile auf
eine durch den Hersteller nicht bestimmte Art und Weise zu entfernen.

Einige Unfélle verursachen leider Kopfverletzungen, denen kein Schutzhelm vorbeugen
kann. Je nach dem Ereignis, selbst bei der geringen Geschwindigkeit, kann dies zu
schweren Verletzungen und Unféllen fiihren. Deshalb hat der jeweilige Schutzhelman-
wender jeweils Sorgfalt zu iben und die Gebrauchsanweisung vor jeweiligem Gebrauch
des Schutzhelms zu lesen.

SCHUTZART 2

WARNUNG

Der Schutzhelm ist ausschlieBlich fiir Skateboarder, Inlineskater und Radfahrer konzipiert
und bestimmt. Dieser stellt keinen ausreichenden Schutz bei den Motorsportarten und
bei Skifahren sicher und ist zu diesen Zwecken ungeeignet. Kein Schutzhelm konnte
gegen unerwartete Unfalle schiitzen. Damit ein entsprechender Schutz gewahrleistet ist,
muss der Schutzhelm gut angepasst sein und miissen alle Halteriemen entsprechend
gespannt sein.

LEBENSDAUER: 3 Jahre

Irgendwelche Beulen, Risse, Briiche oder andere Beschadigungen, z.B. von Riemen oder
ein Sto machen es notwendig, den betroffenen Schutzhelm gegen einen neuen
auszutauschen, selbst wenn die Lebensdauer des Schutzhelms noch nicht abgelaufen ist.

GEBRUIKSAANWIJZING @
BELANGRUK!

Voor het gebruik, lees aandachtig de gebruiksaanwijzing en bewaar deze voor
later gebruik.

VEILIGHEIDSINFORMATIE

1. De door u gekochte helm zorgt voor een effectieve bescherming bij fietsen,
skateboarden en online skaten, maar is bestemd alleen voor recreatieve sport. Om
de helm goed te gebruiken, lees deze instructies.

2. Helmen zijn nie bestemd voor proffesionele sporters, gebruik het dan niet voor
acrobaties of extreme figuren. Dit product is geen professionele veiligheidsuitrust-
ing.

3. Het product beschermt u niet voldoende bij professionele of recreatieve sporten
en beschermt niet altijd tegen letsel.

4. Het product moet worden gebruikt met andere beschermingsmiddelen, zoals
beschermers.

5. Het wijzigen of verwijderen van de originele elementen van de helm is
verboden, tevens is ook verboden verandering van de elementen op een andere
manier dan is opgenomen in de handleiding. Deze in het
verlies van beschermende eigenschappen van helm.

6. 0m een goede bescherming van de helm tijdens het transport en tijdens opslag
te biede, het aanbevolen om een kartonnen doos te gebruiken waarin de helm is
aangeschaft .

7. DEZE HELM MAG NIET WORDEN GEBRUIKT DOOR KINDEREN BIJ HET KLIMMEN OF
ANDERE ACTIVITEITEN, WAARBIJ DE RISK VAN OPHANGING VOORKOMT, WANNEER
EEN KIND WORDT IN DE HELM VERGRENDELD.

8. HELM BIEDT NIET ALTIJD BESCHERMING TEGEN LETSEL.

9. GEBRUIK DEZE HELM NIET BUJ HET SKIEN, HET RUDEN OP EEN SCOOTER EN
ANDERE SPORTEN BEHALVE HET FIETSEN.

BESCHERMING EN VENTILATIE

De externe laag is vrij licht met behoud van een hoge sterkte en pasvorm. Een
groot aantal gaten met de interne luchtkamers geleid de lucht door helm en
boven het voorhoofd, waardoor het verkrijgen van een maximale koeling mogelijk
is. De helm is bedoeld voor om energie en impact te absorberen.

AANPASSING

De helm beschermt alleen als het wordt goed aangepast. Het wordt aanbevolen
dat de koper verschillende maten past en degene kiest waar hij zich comfortabel
en veilig voelt . Tijdens de aanpassing moet men oppassen dat de riemen niet op
de ooren zitten en de gespen met een afstand van de kaken geplaatst. De helm
moet op de kop zodanig worden gelegd, zodat het de beoogde bescherming
biedt. Zij moet het voorhoofd beschermen en moet niet te diep worden
gepaatstaan de achterzijde van de kop. Het mag tijdens het rijden niet zijwaarts,
naar voren of naar achteren bewegen. Als de helm niet past, moet u hem aan te
passen door toevoeging of verwijdering van (schuimrubber) inzetstukken.
Daarnaast, de helm heeft achterop een functieknop om het aan het hoofd omtrek
aan te passen.

VASTMAKEN

De helm heeft een gesp die het vastmaken/losmaken van helm eenvoudig maakt,
zonder de riemen los te maken. Banden moeten gespannt en aangepast worden
om maximaal comfort tijdens het rijden te bieden. Na het vastmaken van de gesp
helm moet stevig kleven aan het hoofd. Controleer of een van de riemen niet los
zit en indien nodig trek hem aan. Om de voorste riem (onder de kin) aan te
trekken, moet u de gesp met een hand vasthouden en met de tweede uitstekende
riem te trekken. Om de achterste riem te trekken, trek het overtollige riem terug.
Houd de helm met een hand en met de tweede past hem rond de kin aan. Dan
naar voren en naar achter treken totdat er een goede pasvorm.

De helm moet zich goed aan het hoofd houden. Om de voorkant van de helm te
verlagen, zo om het voorhoofd te beschermen, draai de kinriem vast en draai de
riem achter los. Om vervolgens de voorkant van de helm omhoog maken, maak de
riem onder de kin los en tegelijkl het aantrekken van de achterste riem. In goed
passend helm tijdens het openen van mond de riem moet op baard even
drukken. Vervolgens probeer dan de naar voren en naar achteren helm te duwen.
Als de helm beweegt moet de riemspanning worden aangepast en ewentueel
schuimrubbers vervangen worden. Een goed vastzittende helm mag niet
bewegen.

OPMERKING: Aanpassen van de helm moet bij elk gebruik worden gecontroleerd.

LAATSTE CONTROLE
De helm moet zo worden afgesteld dat u in comfortabel zich voelt. Als deze nog
steeds op het hoofd b gt, moet Is de van riemen worden

afgesteld. De riemen dienen de oren niet bedekken, en de gespen moeten uit de
kaak worden verwijderd. Selecteer bij het kopen de juiste maat .

De helm moet comfortabel zitten en goed aangepast voor een maximale
bescherming.

Voor elk gebruik alle elementen moeten worden gecontroleerd.

ONDERHOUD VAN HELM

Het buitenoppervlak van de helm dient met zeep en water worden gereinigd. Het
gebruik van oplosmiddelen en andere chemische stoffen kan schade aan de helm
veroorzaken en invloed hebben op zijn beschermende eigenschappen. Gebruik
geen conserveringsmiddelen, de helm hoeft niet worden gedesinfecteerd.

VOORKOMEN VAN EXTREME TEMPERATUREN

De donkere kleur van de fiets of van rugzak, welke we meenemen op de fiets, kan
op een warme dag veroorzaken het aantrekkenl van het zonlicht en het bereiken
van een dergelijke temp Hoge peraturen kunnen de vorm van de helm
veranderen en de vorming van uitstulpingen. Dergelijke helm biedt geen adequate
bescherming en moet onmiddellijk worden vervangen.

TRANSPORT
De helm moet zodanig worden vervoerd dat het wordt tijdens vervoer niet
beschadigt en zal niet worden onderworpen aan extreme temperaturen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

Deze helm is zodanig ontworpen om het effect van schokken te absorberen, wat
kan veroorzaken zijn gedeeltelijke of volledige verni Zelfs als de deuk is
niet zichtbaar de helm moet na een botsing worden vervangen.

Alle wijzigingen, aanpassingen en verwijdering van originele elementen kunnen
leiden tot het verlies van de beschermende eigenschappen, en daarom dient u
geen wijzigingen of verwijderingen van de originele elementen te doen op een
andere wijze dan aanbevolen door de fabrikant.

Helaas sommige ongevallen veroorzaken de hoofdletsels, die kunnen niet door
een helm worden voorkomen. Afhankelijk van de aard van de botsing, ook de lage
snelheden kunnen leiden tot ernstige verwondingen en ongevallen, dus je moet
altijd voorzichtig rijden en gebruiksaanwijzing te lezen.

VEILIGHEIDSNIVEAU 2

WAARSCHUWING

De helm is ontworpen en alleen bedoeld voor gebruik tijdens het rijden op een
skateboard, rolschaatsen en een fiets. Het is niet bedoeld, en biedt geen adequate
bescherming tijdens motorsport en skién. Geen helm kan voldoende beschermen
tegen onvoorziene ongevallen. Echter, teneinde de bescherming te bieden, de
helm moet vastzitten en alle riemen moeten goed worden gespannen.

SroHed
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

WAZNE! .

Przed uzyciem nalezy doktadnie przeczytac instrukcje uzytkowania i zachowac
ja do poézniejszego wykorzystania.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1. Zakupiony przez Paristwa kask zapewnia skuteczng ochrone podczas jazdy
na rowerze, deskorolkach i rolkach ale stuzy tylko i wytgcznie do uprawiania
sportu rekreacyjnego. Aby wiasciwie uzytkowac kask prosimy o doktadne
zapoznanie sie z instrukcja.

2. Kaski nie sa sprzetem wyczynowym, nie nalezy wykorzystywa¢ go do
jakichkolwiek akrobacji ani wykonywania figur ekstremalnych. Produkt ten nie
jest profesjonalnym sprzetem ochronnym.

3. Produkt nie zabezpiecza dostatecznie uzytkownika uprawiajacego sport
wyczynowo lub rekreacyjnie i nie zawsze ochroni przed uszkodzeniem ciata.
4. Produkt powinien by¢ uzywany z innymi srodkami ochrony takimi jak
ochraniacze.

5. Zabronione jest modyfikowanie lub usuwanie oryginalnych elementow
kasku, zabrania sie¢ réwniez uzupetniania elementéw w inny sposéb niz
zawarte jest to w instrukcji. Dziatania takie spowodujg utrate wiasciwosci
ochronnych kasku.

6. TEN KASK NIE POWINIEN BYC UZYWANY PRZEZ DZIECI PODCZAS
WSPINACZKI LUB INNYCH DZIALAN, PRZY KTORYCH ISTANIEJE RYZYKO
POWIESZENIA, GDY DZIECKO ZATRZASNIE SIE W KASKU.

7. KASK NIE ZAWSZE MOZE UCHRONIC PRZED URAZAMI.

8. NIE NALEZY UZYWAC KASKU PODCZAS JAZDNY NA NARTACH, SKUTERZE
ORAZ WYKONYWANIU JAKICHKOLWIEK INNYCHSPORTOW OPROCZ JAZDY NA
ROWERZE.

OCHRONA IWENTYLACJA

Powtoka zewnetrzna jest lekka zachowujac jednocze$nie duza wytrzymatosc i
dopasowanie. Duza liczba otworéw z wewnetrznymi komorami powietrznymi
przepuszcza powietrze poprzez kask i ponad czotem uzyskujac w ten sposob
maksymalne chtodzenie. Kask stuzy do pochtaniania energii uderzen i
Wstrzasow.

DOPASOWYWANIE

Kask chroni tylko wtedy, gdy jest dopasowany, zaleca sig, aby kupujacy
przymierzyt rézne wymiary i wybrat ten, w ktérym czuje sie bezpiecznie i
wygodnie. Podczas dopasowywania nalezy zwrdci¢ uwage, aby paski nie byty
umiejscowione na uszach, sprzaczki byly umiejscowione z dala od kosci
zuchwy. Kask nalezy umieszcza¢ na gtowie w taki sposob, aby zapewniat
zamierzong ochrong, powinien chroni¢ czoto i nie nalezy go zaktadac zbyt
gteboko na tyt gtowy. Nie powinien poruszac sie ani na boki ani do przodu, czy
do tyt podczas jazdy. Jezeli kask nie przylega nalezy dopasowac go za pomocg
dodawania lub usuwania gabkowych wktadek. Dodatkowo kask posiada z tytu
pokretto umozliwiajace lepsze dopasowanie do obwodu gtowy.

ZAPINANIE

Kask posiada sprzaczke, ktéra umozliwia tatwe zapinanie i rozpinanie kasku
bez koniecznoéci luzowania paskéw. Paski powinny by¢ naprezone i
dopasowane w celu zapewnienia maksymalnego komfortu podczas jazdy. Po
zapieciu sprzaczki kask powinien mocno przylega¢ do gtowy. Nalezy
sprawdzi¢, czy ktorys z paskow nie jest luzny i w razie potrzeby przyciagnac go.
W celu przyciggniecia paska przedniego (pod broda) nalezy przytrzymac
sprzaczke jedna reka, a drugg przyciagnac¢ wystajacy pasek. W celu
przyciagniecia paska tylnego nalezy pociagna¢ nadmiar paska tylnego.
Przytrzymac kask jedna reka, druga dopasowac paski wokoét brody. Nastepnie
przeciggac do przodu i tytu az do momentu wiasciwego dopasowania.

Kask musi przylegac do glowy. W celu obnizenia przedniej czesci kasku tak, aby
chronita czoto nalezy naprezy¢ pasek pod brodg i poluzowac pasek tylni. Aby z
kolei podnies¢ przéd kasku nalezy poluzowac pasek pod broda jednoczesnie
przyciagajac pasek tylni. We wiasciwie dopasowanym kasku w momencie
otwierania ust pasek powinien uciskac na brode. Nastepnie nalezy sprobowac
popchna¢ kask do przodu i do tytu. Jezeli kask sie poruszy nalezy jeszcze raz
wyregulowaé napiecie paskow i ewentualnie zmieni¢ gabki dopasowujace.
Dobrze umocowany kask nie powinien si¢ poruszac.

UWAGA: Dopasowanie kasku nalezy sprawdzac przy kazdym uzyciu.

OSTATECZNA KONTROLA

Kask powinien by¢ tak dopasowany, aby byto nam w nim wygodnie. Jezeli
wciagz porusza sie na glowie nalezy jeszcze raz dopasowac naprezenie paskow.
Paski nie powinny zakrywac¢ uszu, a sprzaczki powinny by¢ odsuniete od
zuchwy. Podczas zakupu nalezy wybra¢ odpowiedni dla siebie rozmiar.

Kask powinien by¢ wygodny i $cisle dopasowany w celu zapewnienia
maksymalnej ochrony.

Wszystkie ustawienia powinny by¢ sprawdzane przed kazdym uzyciem.

UTRZYMANIE KASKU

Zewnetrzng powierzchnie kasku nalezy czysci¢ delikatnym mydtem i woda.
Uzycie rozpuszczalnika i innych srodkéw chemicznych moze uszkodzi¢ kask i
wplynad na jego wiasciwosci ochronne. Nie nalezy uzywac zadnych srodkow
konserwujacych, kask nie wymaga dezynfekgji.

UNIKANIE TEMPERATUR EKSTREMALNYCH

Ciemny kolor roweru lub plecaka, ktory bierzemy ze soba na rower w upalny
dziert moze spowodowac $cigganie promieni stonecznych i osiggniecie takiej
wiaénie temperatury. Wysoka temperatura moze spowodowac zmiane ksztattu
kasku i powstanie wybrzuszen. Taki kask nie zapewnia wtasciwej ochrony i
nalezy go niezwfocznie wymienic.

TRANSPORT
Kask nalezy w taki sposdb, aby nie powodowato to jego uszkodzenia podczas
transportu i aby nie byt narazony na ekstremalne temperatury.

WAZNE INFORMACJE

Kask ten jest zaprojektowany w taki sposob, aby amortyzowac skutki
uderzenia co moze powodowa¢ jego czesciowe lub catkowite zniszczenie.
Nawet jezeli wgniecenie nie jest widoczne kask po zderzeniu powinien by¢
zastgpiony nowym.

Jakiekolwiek zmiany, modyfikacje i usuwanie oryginalnych elementéw kasku
moga spowodowac utrate wiasciwosci ochronnych, dlatego tez nie nalezy
dokonywac¢ zadnych zmian lub usuwac oryginalnych elementéw kaskéw w
sposob inny niz zalecany przez producenta.

Niestety niektore wypadki powoduja urazy gtowy, ktérym nie moze zapobiec
zaden kask. W zaleznosci od rodzaju zderzenia, nawet przy matej predkosci
moze dojs¢ do powaznych obrazen i wypadkéw dlatego tez nalezy zawsze
jezdzi¢ z uwagg i przeczytac instrukcje przed uzyciem.
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OSTRZEZENIE

Kask jest zaprojektowany i przeznaczony do uzywania wylacznie podczas jazdy
na deskorolce, rolkach oraz rowerze. Nie jest przeznaczony i nie zapewnia
odpowiedniej ochrony podczas uprawiania sportéw motorowych czy
narciarskich. Zaden kask nie moze ochroni¢ przed nieprzewidzianymi
wypadkami. Jednak w celu zapewnienia ochrony kask musi by¢ dobrze
dopasowany, a wszystkie paski mocujace musza by¢ odpowiednio naprezone.

OKRES TRWALOSCI: 3 lata

Jakiekolwiek wgniecenia, rysy, pekniecia lub inne uszkodzenia, np. paskéw lub
zderzenie powoduja koniecznos¢ wymiany kasku na nowy, nawet jezeli nie
minat jego termin waznosci.

USER'’S GUIDE

NOTE! @

Please read this User's Guide thoroughly prior to using the helmet and keep it for
further reference.

SAFETY INFORMATION

1.The crash helmet you have purchased ensures efficient protection while using a
bicycle, a skateboard or rollerblades; yet, it has been designed for recreational
sport activities only. Please read this User’s Guide in order to be able to use the
helmet properly.

2.The crash helmet is not professional equipment and thus should not be used for
any acrobatics or extreme stunts. This product is not a professional crash helmet.
3. The helmet does not ensure sufficient protection for users practising sport
professionally or recreationally and does not guarantee protection against
injuries.

4. The product should be used along with other protective equipment, such as
pads.

5. Do not modify or remove original elements of the crash helmet. If any of the
helmet elements need to be replaced, it must be done in line with the directions
provided for in the User's Guide. Otherwise, helmet’s protective qualities will be
impaired.

6. THE CRASH HELMET SHOULD NOT BE USED BY CHILDREN WHEN CLIMBING OR
UNDERTAKING OTHER ACTIONS, WHICH ENTAIL THE RISK OF HANGING IN THE
EVENT A CHILD IS UNABLE TO RELEASE HIMSELF/HERSELF.

7.THE HELMET DOES NOT GUARANTEE PROTECTION FROM INJURIES.

8. DO NOT USE THE HELMET WHEN SKIING, RIDING A MOTOR SCOOTER OR
ENGAGING ANY SPORTS BUT CYCLING.

PROTECTION AND VENTILATION

The external cover is lightweight, while ensuring durability and a proper fit. A
large number of openings with internal air chambers ensures air permeability
through the helmet and over the forehead, and, by the same token, ensures
optimum cooling. The crash helmet is to absorb the energy generated by impacts
and shocks.

THE PROPER FIT

The helmet ensures protection only when it fits properly. Each user should try on
various sizes and choose the one, which feels the safest and the most comfortable.
While fitting the helmet make sure the straps are not on your ears and the buckles
are at a proper distance from your lower jaw bones. Put the helmet on your head
in such a manner to ensure the intended protection. It should protect the
forehead and thus the helmet must not be tilted to cover the back of one’s head.
A properly fitted helmet should not allow any movement to the sides, the front or
to the back when bicycling. In the event the helmet does not fit one's head
properly, it must be adjusted by adding or removing foam pads. There is a knob at
the back of the helmet for additional adjustment to one's head circumference.

BUCKLING

The helmet features a buckle, which ensures easy buckling and unbuckling
without loosening the straps. Make sure the straps are tight and adjusted in order
to ensure maximum comfort when bicycling. Once buckled, the helmet should be
a close fit. Check if any of the straps is loose and tighten it, if necessary. In order to
tighten the front strap (the one which goes under the chin), hold the buckle with
one hand and pull the protruding part of the strap with the other one. Pull the
protruding part of the back strap in order to tighten it. Hold the helmet with one
hand and adjust the straps which go around the chin with the other one.
Subsequently pull back and forward until properly adjusted.

The helmet must be a close fit. Tighten the strap under the chin and loosen the
back strap in order to lower the front part of the helmet to ensure forehead
protection. Loosen the strap under the chin and tighten the back strap to lift the
front part of the helmet. When the helmet is properly adjusted, the strap should
squeeze the chin when one opens his mouth. Try to move the helmet back and
forward. In the event the helmet moves, you need to adjust the tension of the
straps and possibly change the adjustment pads. A properly adjusted helmet
should not move on one's head.

NOTE: check if the helmet is properly adjusted prior to each use.

FINAL INSPECTION

The crash helmet should fit in such a manner, to make the user feel comfortably. In
the event the helmet moves on one's head, the tension of the straps must be
readjusted. The straps should not cover one’s ears and the buckles should be at a
proper distance from the lower jaw. Make sure you choose the right size.

The helmet should be comfortable and fit snugly in order to ensure optimum
protection.

Check all the settings prior to each use.

MAINTENANCE
Wash the external surface of the helmet with mild soap and water. Using solvents
and other chemical agents may damage the helmet and impair its protective

qualities. Do not use any maintenance agents; the helmet requires no disinfection.

AVOIDING EXTREME TEMPERATURES

Dark colour of your bicycle or a backpack you take along when bicycling on a hot
day may attract sunlight and thus cause extreme temperatures. High
temperatures may affect the shape of you helmet and cause bulges. A deformed
helmet does not ensure proper protection and must be replaced with a new one
immediately.

TRANSPORT
Transport your helmet in such a manner to protect it against damage and extreme
temperatures.

IMPORTANT INFORMATION

The helmet has been designed to absorb shocks caused by impacts, which may
cause partial or total damage to the helmet. Even if there are no visible dents, the
helmet must be replaced with a new one after an impact.

Any changes, modifications or removing original helmet elements may result in a
loss of the helmet's protective qualities; therefore, any modifications and removal
of original elements of the helmet must be carried out in line with the directions
provided for in the user's guide.

Unfortunately, some accidents result in head injuries, which cannot be prevented
by any crash helmet. Depending on the type of collision, even at low speeds, one
can sustain serious injuries and dangerous accidents may take place. Therefore,
ride with due caution and read this manual before using the helmet.
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WARNING

The helmet has been designed and is intended exclusively for use when
skateboarding, rollerblading or bicycling. It does not ensure proper protection in
the case of motorsports or skiing. No helmet protects you from unexpected
accidents. Nevertheless, in order to ensure proper protection, the helmet must fit
snugly and all the fastening straps must be tight.

OPERATION LIFE: 3 years

In the case of any dents, scratches, cracks or other damage, e.g. of the straps, or
any collision, one should replace the helmet with a new one, even if the operation
life has not expired.

PYKOBOJCTBO M0 OBC/TYXXUBAHUIO

BAXHAA UHOOPMALWA!

Mepen ncnonb3oBaHeM HeOGXOAMMO MOAPOGHO MPOUMTaTb PYKOBOAICTBO MO O6CITYKIBaHMIO
1 COXPaHWTb ee 1A NO3/HEILIEro MCNONb30BaHMA.

WHOOPMALINA NO BE30MACHOCTU

1. KynneHHbiit Bamu wwnem rapaHTVpyeT HaflexHyio 3alTy BO BPEMA KaTaHusA Ha Benocunene,
CKeITOOpAE 1 PONMKOBbIX KOHbKax. OfHAKO OH MpejHa3HaueH UCKMIOUUTENbHO 1A 3aHATIAN
PeKpeaLMoHHbIM CMOPTOM. [J1A HaffIeXallero MCMonb3oBaHWA Wiema NPpocum Nogpo6Ho
O3HAKOMUTBCA € MHCTPYKLMENA.

2. Llinembl He ABNAIOTCA CHAPAXEHIEM, UCTIONb3YIOWMCA B NPOdECCUOHanbHOM criopre. Ux
Hefb3A WCMONb30BaTb BO BPEMA BLINONHEHMA KAaKWX-IMGO aKpoBaTMyecknx Win e
IKCTPEMNbHbIX  GUryp. [laHHbIi MPOAYKT He ABNAETCA NPOGECCUOHaNbHBIM  3alLUTHBIM
CHapAXKEHMEM.

3. MpomyKT He 3alyW@eT JOCTaTONHbIM O6Pa30M  MONb30BaTeNs, 3aHMMaloLIeroca
NPOGECCHOHATbHBIM WM PEKPEALMOHHDIM CMIOPTOM, 1 He BCEra 3aLLALLAET OT TPaBM Tena.

4. TpoyKT [OMKEH MCMONb30BaTbCA BMECTe C OCTa/bHBIMA CPEACTBAMIA 3alLWThI, HaNpUMep
WATKaMI,

5.3anpeLLaeTca U3MEHATL WK CHIUMATb OpHIrI wnema. A Takke
YKOMMNEKTOBbIBATb SfIEMEHTbI MHAYE, YEM 3TO OMCAHO B PYKOBOACTBE MO OBCHYMKMBAHMIO.
[leiAcTBIA Takoro popa NPUBOAAT K MOTEpe 3alLUTHbIX CBOICTB Lwniema.

6. IAHHbIV LLNEM HE MOMET MCMOMb30BATHCA JIETbMI BO BPEMA CKANIONA3AHDA W
VHbIX AEVICTBIAI, BO BPEMA KOTOPbIX CYLLECTBYET OMACHOCTb 3ABVCAHMA, B CIYYAE,
EC/A LNEM PEBEHKA 3ALLIENIKHETCA.

7. WUNEM HE BCTAIA 3ALLILLIAET OT TPABM.

8. HE C/IEAYET MCMO/b30BAT LLTEM BO BPEMA KATAHUA HA JIbIKAX, CKYTEPAX, A TAKXKE
BO BPEMA 3AHATA MHbIMM BULAMM CTIOPTA, KPOME E3/1bl HA BESIOCUME/E.

3ALUUTA U BEHTUNALMA

BepxHuin Cnoii ABNAETCA O4eHb JIErKMM, COXPaHSAET MPY 3TOM BbICOKYIO MPOYHOCTb, a TaKXKe erko
MOArOHAGTCA MO pasmepy ronosbl. Bonbuwoe KonuyectBo OTEepCTVI;i € BHYTPEHHUMU
BO3JyWHbIMA Kamepamun NponyckaeT BO3[yX Yepes Wnem U Haja I16OM, AocTuraa npu 3Tom
MaKCMAnbHOTO YPOBHA OXnaw/aeHuA. LLinem npeaHasHaueH [1A NOMOLEHNA SHePTUN OT
YAAPOB 11 COTPACEHMIA.

MOANOHKA

Linem 3aumujaeT MWL B TOM Cllyyae, eCN OH XOPOWO MOAOTHaH MO PasMepy rofnosbl.
PekomenyeTcs, 4ToBbl NoKynaTeNb MPUMEPN pasHble Pasvepbi 1 BbIGPan ToT, B KOTOPOM emy
YAo6HO, 1 OH uyBCTBYeT ceba B GesonacHocTu. Bo BpemA MOAroHKM Heobxoaumo obpatuTb
BHIMAHVE Ha TO, YTOBbI PEMHI He 3aKPbIBa/K YLV, @ NPAXKM HAXOAVAMCE MOJANbLLE OT KOCTI
HDKHeli veniocTi. LLnem HeOBXOAMMO ofieBaTb Ha rofioBy Takvm O6pasom, 4toGbl OH
rapaHTVpOBan HeobxoaMMYIo 3aLmTy. OH AOMKEH 3alLnLLaTh 106, U He CliefyeT nepepBiraTh ero
Ha3a/]. OH He JOKeH Cbe3xaTb B CTOPOHbI, BIIEPe/} W Ha3az] BO BPEMA KaTaHus. Ecm winem He
npuneraet, 1o HeoBXOANUMO MOAOTHATH €ro C MOMOLLbIO 106ABNEHINA WM BbIHUMAHIA ry6uaTbIX
BKnazbilet. [JOMONHUTENbHO LWeM OCHaLLIEH HaXOAALLEVCA C3aA PyyKol, 6narofapa KoTopoit
€ro MOXHO flyuLie MOfIOrHaTb N0 GOPME FofoBb.

3ACTETMBAHUE

LLinem ocHaLLieH NpsXKoIA, Griarofiaps KOTOPOI OH NIErko 3acTervBaeTCs v paccTervBaeTca 6e3
HeoBXOAMMOCTY paccnabeHs PEeMeLLIKOB. PeMHY IO/ HbI GbiTb HATAHYTBIMY 1 MOAOTHaHHBIMIA
AR TapaHTPOBaHIA MaKCVIMANIbHOTO YPOBHA KOMGOpTa BO Bpemsa e3fbl. Mocne Toro, Kak
NPAXKI 3aCTETHYTbI, WIEM JOMKEH MIIOTHO MpUAeraTh K rosioe. Heo6xoanMo npoBepuTh, He
ocnabunca i Kakoii-Mbo 13 Pemellkos, 1 B Cllyyae HeoBXOAMMOCTU 3aTAHyTb ero. [na
3aTAMVIBaHNA NepefHero pemellka (HaxopAlleroca nog 60poaoil) HEOBXOANMO OAHOI PyKO
B3ATHCA 32 MPAXKKY, @ BTOPOV 3aTAHYTb TOPUaLLMI PeMeHb. [L1A 3aTArMBaHIA 3a/HETO pemellka
HEOOXOAMMO MOTAHYTb 33 €r0 UYPE3MEPHO TOpYalMil KoHel, OFHON PyKoW HeoBxoaumo
npUAepXaT LWiem, a BTOPO NOf0rHaTb PemeLLky BOKPYr 60pojibl. 3aTem 3aTaHyTb UX criepean
V1 C33/11, BINIOTb 10 MOMEHTA, OKa OHM OKOHYaTeNbHO He By/lyT NOAOrHaHbl.

LLInem gOmKeH NAOTHO MpwneraTb No pasmepy rofoBb. [JA NOHKEHNA NepeaHel YacTy Wwiema
Takum 06pa3om, uToBbl OH 3alMLan 106 HEOBXOANMO HaTAHYTL pemellok nop 6opopoit
paccnabuto 3apHuit. [inA TOro e, uTo6bl NOAHATL MEpeHIol YacTb Wwiema Heobxomumo
paccnabuTb pemeliok nop 6GOPOAON, OAHOBPEMEHHO HaTArviBas 3apHuii. B xopolo
NO/OrHaHHOM LLNIeMe BO BPEMA OTKPbIBaHIA PTa PEMeLLIOK /IOfKeH AaBUTb Ha 6opofly. 3atem
CrielyeT nonpoGoBaTL NepeaByHyTH Lnem Briepes Wi Hasaa. Ecim wnem Gyaet ABuraTbea, 1o
HeoBXOAMMO elle pa3 OTPErynMpoBaTb HaTAXEHUE PeMelWKos, Wik, B KpaliHem Criyyae,
3aMeHUTb rybuaTbie BKNaapiLLn. XOPOLLO HAAETbIiA LUEeM He JOMKEH ABUTaTbCA.

BHVIMAHWE: Mepes KaxpbiM MCMONb30BaHNeM HEOBXOAMMO MPOBEPSATb, XOPOLLO /i Luiem
NOfOrHaH.

KOHEYHbI1 KOHTPOJTb

LLnem ROMXKeH 6bITb NOJOrHaH Takum 06p&30M, 4TOGbI NONb30BATEND yyscTBOBaN ceba y‘:l06H0,
Ecnv oH Bce PaBHO CKO/b3WT MO ronose, 1o elue pa3 otper [¢

peMHeI;L PemHu He AOMKHBI 3aKPbIBATH YLUK, @ NPAXKW AOMKHbI HAXOAUTLCA NOAANbLUE OT KOCTU
HPKHe# YeniocTv. Bo Bpema MoKy ki HEOBXOAMMO BbIBPATL COOTBETCTBYIOLMI pasMep.

ﬂﬂﬂ rapaHTMpoBaHunA MaKCUMarnbHON 3a WNTHI LWWNemM [JOMmKeH 6biTb yﬂOﬁHbIM W NNoTHO
NOAOrHaHHbIM.

Bce YCTaHOBKM JJ0/KHbI MPOBEPATLCA NePef] Kax/ibiM 1CrIoNb30BaHMeM.

YXO[ 3A LWWIEMOM

BHELLHI0I0 MOBEPXHOCTb KacKin HROGXOAVMO YMCTUTD HEXHbIM MbISIOM 11 BOAOW. Vicrionb3oBaHme
PacTBOPUTENA 1 UHbIX XMMUYECKUX CPECTB MOXET MOBPEANTH LUNEM U OKa3aTb HeraTBHOE
BIVIAHVE Ha €r0 3alliTHbie CBOVCTBA. HenbaA MCnonb30BaTb KOHCEPBYPYIOLLIME CPE/CTBA, Lnem
He HYXHO J1e3VHNLMPOBaTD.

WU3BErAHWNE 3KCTPEMAJIbHBIX TEMNEPATYP

TemHbli1 LBET Benocunesa WM piok3aka, KOTOpbI Mbl Gepem ¢ coboii Ha BenocunesHyio
nporynky, 8 )KapKVH?I /AEHb MOXET NPUTATVIBATbL CONTHEYHbIE JTy4! 1 HarpesaTbCA UMEHHO 1O TaKkomn
TemnepaTypbl. Bbicokas TemnepaTypa MOXET MPUBECTU K W3MeHeHMio $OpMbl Wwnema n K
TIOABMIEHVIO BbINYKNOCTeNA. TaKkoiA WWNeM He rapaHTUpyeT COOTBETCTBYIOLIEN 3allyATl, 1 ero
HEOBXOAMMO KaK MOXHO CKOPEe 3aMeHWTb.

TPAHCMOPTUPOBKA
Linem crienlyet nepeBo3nTb Takvm 06Pa3om, YTOGbI OH He MOBPeAWSICA BO BPemsA AaHHON
TPaHCMOPTUPOBKM. EO H TaKkxe OT BANAHMA IKC biX TEMneparyp.

BAXHAA NHOOPMALIA

[larHbIli Wwnem Gbin CO3aH A71A TOro, YTO6bI aMOPTU31IPOBaATH YAiaPbl, YTO MOXET NPUBECTU K ero
YaCTAYHOMY 1IN NONHOMY Pa3PyLLIEHIIO. [laxe eCv BMATMHA He BIAIHA, NOC/e CUMIbHOTO yiapa
LnIeM HeOBXOAVIMO 3aMeHWTb HOBbIM.

TTio6bie n3veHeHs, MOAVGUKaLIAM 11 CHATVA OPUTVIHANbHbIX 3MIEMEHTOB LNeMa MOryT NprBecT!
K oTepe €ro 3alluTHbIX CBOVCTB, MO3TOMY He CrielyeT np B HEM HUKaKIX 7
VI CHIMATb €0 OPUMAHaIbHBIE JEMEHTbI UHaUe, HEXEN PEKOMEH/YeT NPON3BOANTENEM.

K coxaneriio, HeKOTOpble HeCHaCTHbie Cy4au NPUBOJAT K TPaBMam rofoBbI, OT KOTOPbIX He B
COCTOAHIM 3ALLUTTb HUKAKO LMeM. B 3aBUCMOCTY OT B1Aa YAapa, Aaxe NPy Masnoi CKopocTy,
MOXHO MOMyuUTb CepbesHble TPaBMbl 1 ywnbbl. MosToMy Bcerna HEOBXOAMMO KaTaTbCA
OCTOPOXHO, a Takke MpoYMTaThb Mepef WMCMoNb3oBaHMEM MPOYKTa PYKOBOACTBO MO
06CyK1BaHMIO.
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MPEAYNPEXIAEHUE

LLinem co3gaH 1 NpefjHasHaYaeTCA AnA MCTIONb30BAHUA UCKMIOUUTENIbHO BO BPEMA KaTaHuA Ha
CKeTBop/e, PONMKOBLIX KOHbKax 1 Benocunene. OH He MpefHasHaueH W He rapaHTupyeT
HaZnexallelt 3aLyTbl BO BDEMs 3aHATIA MOTOCTIOPTOM WM KaTaHIA Ha fibiaX. HuKkaKoii wnem
He B COCTOAHMA 3aLWATUTL OT HEMPe/BIICHHBIX HECYaCTHbIX CryyaeB. OpHako mnA
rapaHTMPOBAHMA COOTBETCTBYIOLIEN 3alUWTHI LMeM AOMKeH GbiTb XOPOLO MOAOTHaH, a Bce
PeMHY JOMKHbI BbiTb XOPOLLIO HATAHY TbI.

CPOKTOAHOCTM: 3 rona

B cnyuae Kakvx-n6O BMATVH, LAPaniH, TPEUWH, a TakKe WHbIX MOBPEXAEHNH, Hampumep
PeMHedi, WM YIapoB HEOOXOAMMO 3aMeHWTb LWNeM HOBbIM, fake eCin He UCTeK CPOK ero
TOAHOCTY.

NAVOD K POUZITi

VAROVANI

Ped pouzitim je nutné diikladné si precist ndvod a ponechat si jej k pozdéjsimu
pouziti.

POKYNY TYKAJICI SE BEZPECNOSTI

1. Prilba, kterou jste koupili, zajistuje ochranu béhem jizdy na kole, skateboardu a
koleckovych bruslich, ale slouzi vyhradné provozovani rekreacniho sportu.
Abyste pouzivali pfilbu spravné, seznamte se prosim dikladné s timto nadvodem.
2. Pfilby nejsou uréené pro vrcholovy sport, nehodi se k akrobaciim ani extrémnim
figurdm. Tento vyrobek neni profesiondini ochrannou sportovni pomtickou.
3.Vyrobek dostatecné nechrani uzivatele provozujiciho vrcholovy nebo rekrea¢ni
sport a ne vzdy chrani pied poskozenim téla.

4. Vyrobek by mél byt pouzivan spolu s jinymi ochrannymi prostfedky typu
chrénice.

5. Je zakazano modifikovani anebo odstranovani originalnich prvka pfilby, také se
zakazuje dopliiovat prvky jingm zpUsobem, nezli to uréuje tento navod. Takové
zasahy zpUsobi odstranéni ochrannych vlastnosti pfilby.

6. TATO PRILBA BY NEMELA BYT POUZIVANA DETMI BEHEM HOROLEZECTVI
ANEBO JINYCH CINNOSTI, KDE EXISTUJE NEBEZPECI ZAVESENI, POKUD SE DITE
ZABLOKUJE V HELME.

7. PRILBA NE VZDY OCHRANI PRED URAZEM.

8. Pilbu se nesmi pouzivat k jizdé na lyzich, skatru a k jakymkoliv jinym sportd
vyjma jizdy na kole.

OCHRANA A VENTILACE

Vnéjsi povrch je lehky a zéroven je pevny a dobfe pfizptisobeny. Velké mnozstvi
otvor( s vnéjsimi vzduchovymi komorami umoznuje pronikani vzduchu, ¢imz
poskytuje maximalni chlazeni. Pfilba amortizuje tdery a otesy.

PRIZPUSOBENI

Prilba chrani pouze tehdy, kdy dobfe sedi, proto je vhodné, aby si kupujici
vyzkousel rGizné velikosti a vybral tu, ve které se citi bezpe¢né a pohodIné. Béhem
zkouseni je tieba brat zfetel na to, aby se utahovaci pasky nenachézely na usich a
piezky se nachézely daleko od dolni ¢elisti. Pfilbu je nutné nasazovat na hlavu
takovym zplisobem, aby poskytovala zddanou ochranu, musi tedy chranit ¢elo a
nesmi se nasazovat dozadu. Neméla by se pohybovat do bokd ani dopfedu ¢i
dozadu béhem jizdy. Pokud pfilba nesedi dobfe, je nutné ji pfizplsobit pomoci
pfidavéni anebo odstrafiovani molitanovych vlozek. Navic ma pfilba vzadu
regulaéni $roub umoznujici pfizpsobeni obvodu hlavy..

ZAPINANI

Prilba mé prezku, ktera umozriuje snadné zapinani a odepinani pfilby aniz by bylo
povolovat pasky. Pasky musi byt napnuté a pfizplsobené, aby tak bylo zajisténo
maximélni pohodli béhem jizdy. Po zapnuti prezky by pfilba méla pfiléhat ke
hlavé. Je tieba oveéfit, zda néktery z paski neni volny a v piipadé potieby ho
utdhnout.. Pfedni pasek (pod bradou) uvoliiujeme tak, ze prezku pfidrzime
jednou rukou a druhou utahujeme vy¢nivajici pasek. Zadni pasek utahujeme tak,
Ze tdéhneme vy¢nivajici ¢ast zadniho pasku. Jednou rukou pfidrzime pfilbu a
druhou dotahujeme pasek kolem brady. Pak popotahnout dopfedu a dozadu az
bude dobfe sedét.

Prilba musi pfiléhat ke hlavé. Aby pfedni ¢ast dobfe chranila Celo, je nutné
napruzit pasek pod bradou a uvolnit zadni pasek. Opacny tkon provedeme tak, ze
uvolnime pasek pod bradou a zaroven utdhneme zadni pasek. Ve spravné
piizpisobené piilbé ve chvili kdy otevirame tsta by mél pasek silné piiléhat k
bradé. Pak zkusime pfilbu potlacit dopfedu a dozadu. Pokud se pfilba pohne, je
je$té nutné nastavit upnuti paskd a pfipadné vyménit molitanové vlozky. Dobie
vyregulovana pfilba by se uz neméla hybat.

POZOR: Pizptisobeni piilby je nutné ovéfovat vzdy znovu.

ZAVERECNA KONTROLA

Prilba musi byt tak pfizplisobena, abychom se v ni citili pohodIné. Paklize se stale
na hlavé hybe, je nutné ji jesté jednou vyregulovat pomoci natahovani pasku.
Pasky by nemély prikryvat usi, a prezka by méla byt daleko od dolni celisti. Pfi
nékupu je nutné si vybrat vhodné piizpisobenou velikost.

Prilba by méla byt pohodIna a pfitom dobre sedici, aby byla zajisténa maximalni
ochrana.

Pred kazdym pouzitim je tfeba viechna upnuti a regulace ovéfit.

UDRZBA PRILBY

Vné&jsi povrch prilby ¢istime jemnym roztokem mydla a vody. Redidla ¢i jiné
chemické prostfedky mohou pfilbu poskodit a ovlivnit jeji ochranné vlastnosti.
Nepouzivejte zddné chemické prostiedky. Pfilbu neni tieba desinfikovat.
VYHYBANI SE EXTREMNIM TEPLOTAM

Tmava barva kola nebo batohu, ktery si bereme na kolo béhem horkého dne,
miize zpUsobit pfitahovani slune¢nich paprski a zvyseni teploty. Vysoka teplota
muze zplisobit zménu tvaru pfilby a deformace povrchu. Takova pfilba nezaru¢uje
spravnou ochranu a je ji nutné okamzité vyménit.

DULEZITE INFORMACE

Pfilba byla navrzena tak, aby amortizovala nasledky tderu, to pak muze zapficinit
castecné anebo uplné zniceni prilby. | kdyz deformace neni viditelna, pfilbu po
silném tderu je nutné vyménit na novou.

Jakékoliv zmény, modifikace ¢i odstranéni pavodnich prvkda prilby mohou
zpUsobit ztratu ochrannych vlastnosti. Proto se nesmi provadét zadné zmény
anebo odstranovat ptvodni prvky  zplsobem jinym, nezli doporucenym
vyrobcem.

Nékteré nehody mohou zpUsobit zranéni hlavy, kterym ani pfilba neni s to
zabranit. Dle druhu uderu i pfi malé rychlosti mize dojit k vaznym zranénim a
urazim, proto je nutné vzdy jezdit s ostraZitosti a pfed pouzitim si pfecist navod. ,

UROVEN OCHRANY 2

VAROVANI

Prilba je navrzena a ur¢ena vyhradné pro jizdu na skateboardu, kole¢kovych
bruslich a kole. Neni ur¢ena a ani nezarucuje vhodnou ochranu pro provozovani
lyzafstvi a motocyklové sporty. Zadn pilba nés neochrani pred nepredvidanymi
nehodami. Ale aby byla zajisténa ochrana, prilba musi byt nélezité pfizplsobena
a vyregulovéana, vsechny upinaci pasky musi byt dobre natazené.

TRVANLIVOST: 3 roky

Libovolné deformace, ryhy, praskliny anebo jind poskozeni napf. paski anebo
uder maji za nasledek to, ze pfilbu je tfeba nahradit novou, byt jesté neuplynul
termin Zivotnosti.

NAVOD NA POUZIVANIE

UPOZORNENIE!

Pred pouzitim je treba dokladne precitat navod na pouzivanie a zachovat ho
pre neskorsie pouZzitie.

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA

1. Zakupena prilba zarucuje Gcinni ochranu pocas jazdy na bicykli,
skateboarde a kolieskovych korculliach, avsak slizi len a iba na rekreacné
$portovanie. Pre spravne pouzivanie prilby prosime o dokladné oboznamenie
sa s navodom.

2. Prilby nie su pretekarskym naradim, preto sa nesmu pouzivat pre akékolvek
akrobacie alebo vykonavanie extrémnych figur. Tento vyrobok nie je
profesionalnym ochrannym néradim.

3. Vyrobok dostato¢ne neochranuje uzivatela zaoberajliceho sa profesionalne
alebo rekrea¢ne sportom a nie vzdy chréani pred poskodenim tela.

4. Viyrobok musi byt pouzivany s inymi ochrannymi prostriedkami, takymi ako
st chranice.

5. Zakazuje sa modifikacia alebo odstranovanie originalnych casti prilby,
taktiez sa zakazuje dopliovat sucasti inym sposobom ako je to uvedené v
navode. Tieto ¢innosti sposobuju stratu ochrannych vlastnosti prilby.

6. TATO PRILBA NESMIE BYT POUZIVANA DETMI POCAS LEZENIA ALEBO INYCH
CINNOSTI, PRI KTORYCH EXISTUJE RIZIKO UDUSENIA SA/OBESENIA, KED SA
DIETA ZACVAKNE V PRILBE.

7. PRILBA NIE VZDY CHRANI PRED POSKODENIM TELA

8. PRILBU NEPOUZIVAJTE POCAS LYZOVANIA, JAZDY NA SKUTRI A
VYKONAVANI AKYCHKOLVEK INYCH SPORTOV OKREM JAZDY NA BICYKLI.

OCHRANA A VENTILACIA

Vonkajsi povlak je lahky, pricom sucasne zachovava velki odolnost a
prispdsobenie. Velky pocet otvorov s vnutornymi vzduchovymi komorami
prepusta vzduch cez prilbu a nad ¢elom a tymto sposobom ziskava maximalne
chladenie. Prilba sltZi na pohlcovanie energie Giderov a otrasov.

PRISPOSOBENIE

Prilba chréni len vtedy, ked' je pri prisposobend, odportca sa, aby kupujuci si
vyskusal rozne rozmery a vybral ten, v ktorom sa citi bezpecne a pohodine.
Pocas prisposobovanie je treba si viimat, aby popruhy sa nenachadzali na
usiach, spony boli zdaleka umiestnené od sénkovej kosti. Prilbu treba
umiestiiovat na hlave takym sp6sobom, aby zabezpecoval primerant ochranu,
mala by chranit ¢elo a nesmie sa ju nasadzovat prili$ hlboko na zétylok hlavy.
Nesmie sa hybat do bokov ani dopredu alebo dozadu pocas jazdy. Pokial prilba
neprilieha je treba ju prisposobit pomocou pridania alebo odstréanenia
$pongiovych vloziek. Doplnkovo prilba zozadu ma oto¢ny gombik umoziujuci
lepsie prispésobenie k obvodu hlavy.

ZAPINANIE

Prilba ma sponu, ktora umoznuje zapinanie a odopinanie prilby bez nutnosti
povolovania popruhov. Popruhy musia byt natiahnuté a prispésobené za
ucelom zabezpecenia maximalneho komfortu pocas jazdy. Po zapnuti spony
prilba by mala silno priliehat ku hlave. Treba skontrolovat, ¢i niektory z
popruhov nie je volny a v pripade potreby ho dotiahnut. Za Gcelom
pritiahnutia predného popruhu (pod bradou) je treba pridrzat sponu jednou
rukou a druhou rukou pritiahnut vy¢nievajici popruh. Za tc¢elom pritiahnutia
zadného popruhu je treba potiahnut prebytok zadného popruhu. Pridrzat
prilbu jednou rukou, druhou rukou prispésobit popruhy okolo brady. Nasledne
pretiahnut dopredu a dozadu az do chvile prislusného prispésobenia.

Prilba musi priliehat k hlave. Za u¢elom znizenia prednej ¢asti prilby tak, aby
chranila celo je treba natiahnut popruh pod bradou a povolit zadny popruh.
Zase pre zdvihnutie prilby dopredu je treba povolit popruh pod bradou
stcasne vytahujlc zadny popruh. V spréavne prispésobenej prilbe vo chvili
otvérania Ust musi popruh tlacit na bradu. Nésledne je treba skusit potlacit
prilbu dopredu a dozadu. Pokial sa prilba bude pohybovat je treba este raz
nastavit napéatie popruhov a pripadne zmenit prispdsobujtice $pongie. Dobre
pripevnena prilba sa nesmie hybat.

POZOR: Prispdsobenie prilby je treba kontrolovat pri kazdom pouziti.

KONCOVA KONTROLA

Prilba musi byt prispésobena takym spésobom, aby sme mali pohodlie. Pokial
sa stale pohybuje na hlave je treba este raz prisposobit natiahnutie popruhov.
Popruhy nesmu zakryvat usi a spony musia byt odsunuté od sankovej kosti.
Pocas nakupu je treba si vybrat rozmer, ktory je vhodny pre nas.

Prilba musi byt pohodind a presne prispésobena za ucelom zabezpecenia
maximalnej ochrany.

Vsetky nastavenia musia byt kontrolované pred kazdym pouzitim.

UDRZBA PRILBY

Vonkajsiu plochu prilby je treba ¢istit jemnym mydlom a vodou. Pouzitie
rozpustadla a inych chemickych prostriedkov méze poskodit prilbu a ovplyvnit
jej ochranné vlastnosti. Zakazuje sa pouzivanie akychkolvek udrzbarskych
prostriedkov, prilba si nevyzaduje dezinfekciu.

VYHYBANIE SA EXTREMNYM TEPLOTAM

Tmava farba bicykla alebo ruksaku, ktory berieme so sebou na bicykel pocas
hortceho dia méze sposobit pritahovanie slne¢ného Ziarenia a dosahovanie
préve takejto teploty. Vysoka teplota moze sposobit zmenu tvaru prilby a vznik
vypuklin. Takato prilba nezarucuje prislusni ochranu a je treba ju ihned'
vymenit.

DOLEZITE INFORMACIE

Tato prilba je navrhnuta takym spésobom, aby tlmila nasledky uderov, ¢o
moze spdsobovat jej ¢iastocné alebo tplné zni¢enie. Dokonca aj ked vtlacenie
nie je viditelné, prilba po Udere by mala byt nahradena inou.

Akékolvek zmeny, modifikicie a odstranovanie originalnych stcasti prilby
moze sposobit stratu ochrannych vlastnosti, preto sa zakazuje vykonavanie
akychkolvek zmien alebo odstranovanie originalnych sucasti prilby spésobom
inym ako je spdsob odportcany vyrobcom.

Bohuzial niektoré nehody spdsobuiju tirazy hlavy, ktorym neméze predchadzat
ziadna prilba. V zavislosti od druhu tderu, dokonca pri malej rychlosti mézu
nastat vazne zranenia a nehody, preto je treba vzdy jazdit pozorne a precitat si
navod pre pouzitim.

UROVEN UCINNOSTI OCHRANY 2

UPOZORNENIE

Prilba je navrhnutd a ur¢enda na pouzivanie vyluéne pocas jazdy na
skateboarde, kolieskovych korculiach alebo bicykli. Nie je ur¢ena a nezarucuje
prislusnti ochranu pocas vykonéavania motoristickych alebo lyziarskych
$portov. Ziadna prilba neméze ochrénit pred neo¢akavanymi nehodami. Aviak
za Uc¢elom zarucenia ochrany prilba musi byt dobre prispésobena a vietky
pripevnujlce popruhy musia byt prislusne napnuté.

OBDOBIE TRVANLIVOSTI: 3 roky
Akékolvek trhliny, $kriabance, praskliny ¢i iné poskodenia, napr. remeriov resp.
zrézka sposobuju potrebu vymenit prilbu za novy, aj v pripade Ze este
neuplynula jej doba trvanlivosti.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO

Prie$ naudojima, reikia jdémiai perskaityti naudojimo instrukcija ir iSsaugoti
ja vélesniam naudojimui.

SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES

1. Jusy nupirktas Salmas uztikrina efektyvia apsaugg vaziuojant dviraciu,
riedlente ar ratukinémis paciazomis, bet skirtas tik rekreaciniam naudojimui.
Kad teisingai naudotumétés Salmu, prasome gerai susipazinti su Sia
instrukcija.

2. Sie 3almai néra skirti triukams daryti, jy negalima naudoti jokioms
akrobatinéms nei ekstremalioms figiroms daryti. Tai néra profesionali
asmens apsaugos priemoné.

3. Preké visiskai neapsaugo naudotojo, kuris uzsiima triukais arba sportuoja
laisvalaikiu ir ne visada apsaugo nuo kino suzalojimy.

4. Preke reikia naudoti kartu su kitomis asmeninés apsaugos priemonémis,
tokiomis kaip keliy, alkiniy ir pan. apsaugos.

5. Draudziama keisti arba 3alinti originaliy 3almo elementy, taip pat
draudziama papildyti elementus kitais budais nei Sioje instrukcijoje
aprasytais budais. Tokiais veiksniais galima prarasti $almo apsaugos savybes.
6. 510 SALMO NEGALIMA NAUDOTI VAIKAMS KOPIMO ARBA KITY VEIKSMY
METU, PER KURIUOS YRA RIZIKA PASIKARTI, VAIKUI UZSISKLENDUS SALME.

7. SALMAS NE VISADA GALI APSAUGOTI NUO SUZEIDIMY.

8. NEGALIMA NAUDOTI SALMO SLIDINEJANT, VAZIUOJANT SKUTERIU IR
UZSIIMANT KITAIS SPORTAIS NEGU VAZIAVIMAS DVIRACIU.

APSAUGA IR VEDINIMAS

Salmo i3orinis pavirsius yra lengvas, o tuo paciu jis pasizymi dideliu
patvarumu ir prisiderinimu. Per didelj skyliy skaic¢iy su vidinémis oro
kameromis per $alma ir vir$ kaktos yra praleidziamas oras, uztikrinant tokiu
batu vartotojui maksimaly védinima. Salmas skirtas smagiy ir susitrenkimy
energijai sugerti.

PRIDERINIMAS

Salmas saugo tik tada, kai yra gerai priderintas prie galvos, rekomenduojama,
kad pirkéjas pamatuoty jvairius jo dydzius ir i3sirinkty ta, su kuriuo jis jauciasi
patogiai ir saugiai. Matuojantis, reikia atkreipti démesj, kad dirzeliai
neuzdengty ausy, sagtys baty toliau nuo zandikaulio. Salma reikia uzdéti ant
galvos taip, kad jis uztikrinty laukiama apsauga, jis turi saugoti kaktg ir
nereikia jo uzdéti pernelyg toli prie galvos galo. Vazinéjant, jis neturi judéti
nei j Sonus, nei j priekj, nei j galg. Jeigu salmas prie galvos neprigusta, reikia jj
priderinti, jdedant arba isimant kempininius jdéklus. Papildomai, salmo gale
yra sukamasis ratas, kuris padeda geriau priderinti $almg prie galvos
perimetro.

UZSEGIMAS

Salmas turi sagtj, kurios pagalba jj lengva uzsisegti ir atsisegti ir nebatina
dirzeliy atleisti. Dirzeliai turi bati jtempti ir priderinti prie galvos, kad
uztikrinty vaziavimo metu maksimaly komfortg. Uzsisegus sagtj, salmas turi
stipriai prisiglausti prie galvos. Reikia patikrinti, ar kuris nors i$ dirzeliy néra
atleistas ir, prireikus, jj patraukti. Norint patraukti priekinj dirzelj (po smakru),
reikia viena ranka prilaikyti sagtj , o kita patraukti iSeinantj dirzelj. Norint
jtempti galinj dirzelj, reikia patraukti iSeinantj galinio dirzelio galg. Prilaikyti
3alma viena ranka, o kita - priderinti dirzelius aplink smakra. Po to pastumti j
priekij ir j gala tol, kol $alma gerai priderinsite.

Salmas turi tvirtai laikytis ant galvos, bati prie jos priglaustas. Kad nuleistume
prieking salmo dalj taip, kad ji saugoty kakta, reikia patempti po smakru
esantj dirzelj ir atlesti galinj dirzelj. O kad pakeltume 3alma auks¢iau, reikia
atleisti po smakru esantj dirzelj ir tuo paciu patempti galinj dirzelj. Gerai
priderintame 3alme, atidarius burng, dirzelis turi spausti j smakra. Po to reikia
pabandyti pastumti Salma | priekj ir atgal. Jeigu Salmas pajudes, reikés dar
karta sureguliuoti dirzelius ir, galbat, pakeisti priderinimo kempines. Gerai
uzdétas Salmas neturi judéti.

DEMESIO! Salmo uzdéjima ant galvos reikia tikrinti kiekvieng karta ji
naudojant.

PASKUTINIS PATIKRINIMAS

Salmas turi bati priderintas taip, kad mums jame baty patogu. Jeigu jis ant
galvos ir toliau juda, reikia dar kartg priderinti dirzeliy jtempima. Dirzeliai
neturi uzdengti ausy, o sagtys turi bati atitrauktos nuo zandikaulio. Perkant
Salma, reikia issirinkti tinkama jo dydj.

Kad uztikrintume maksimalia apsauga, $almas turi bati patogus ir turi tvirtai
laikytis ant galvos, buti gerai prisiglaudes.

Pries kiekvieng naudojima, batina patikrinti visus nustatymus.

SALMO VALYMAS

ISorinj $almo pavirsiy reikia valyti Svelniu muilu su vandeniu. Tirpiklio ir kity
cheminiy preparaty naudojimas gali pazeisti $almg ir paveikti jo apsaugos
savybes. Negalima naudoti jokiy konservuojanciy priemoniy, salmo nereikia
dezinfekuoti.

VENGTI EKSTREMALIY TEMPERATURY

Tamsi dviracio arba kuprinés, kurig imame su savimi j kelione, spalva karsta
sauléta dieng gali pritraukti saulés spindulius ir salygoti aukstos temperataros
pasiekima. Dél aukstos temperatiiros gali pasikeisti salmo forma, jis gali
deformuotis. Tuomet toks 3almas neuztikrins reikiamos apsaugos ir jj reikés
nedelsiant pakeisti nauju.

SVARBI INFORMACIJA

Sis 3almas yra suprojektuotas taip, kad amortizuoty smugio padarinius, dél
kuriy jis gali dalinai arba visiskai susigadinti. Net jeigu jlinkimas yra
nematomas, 3alma po smugio reikia nedelsiant pakeisti nauju.

Bet kokie pakeitimai, modifikacijos ir $almo originaliy elementy 3alinimas gali
salygoti jo apsauginiy savybiy praradima, todél 3almo niekaip negalima
keisti/modifikuoti ir 3alinti jokiy originaliy jo elementy kitaip, nei tai
rekomenduoja daryti gamintojas.

Deja, dél kai kuriy nelaimingy atsitikimy atsiranda galvos suzeidimai, kuriems
isvengti negalés padéti joks salmas. Priklausomai nuo susidarimo pobudzio,
vazinéjant net labai mazu greic¢iu, gali atsitikti labai rimti nelaimingi
atsitikimai, kurie labai rimtai suzaloja kina, todél batina visada vazinéti
apdairiai ir, pries naudojantis rieduciais, perkaityti instrukcija.

2 SAUGOS LYGIS

ISPEJIMAS

Salmas yra suprojektuotas ir skirtas naudoti tik vazinéjant riedlente, rieduciais
bei dviraciu. Néra skirtas ir neuztikrina atitinkamos apsaugos sportuojant su
motorinémis transporto priemonémis arba su slidémis. Joks 3almas negali
apsaugoti nuo nenumatomy nelaimingy atsitikimy. Taciau, siekiant uztikrinti
atitinkamg apsauga, $alma reikia gerai prie galvos priderinti, o visi tvirtinimo
dirzeliai turi bati atitinkamai jtempti.

PATVARUMO LAIKOTARPIS: 3 metai

Atsiradus kokiems nors jlenkimams, jdréskimams, plysiams arba kitiems
pazeidimams, pvz. ant juosty arba po susidarimo, reikia pakeisti $alma nauju,
net jeigu jo tarnavimo laikas dar nesibaiges.



