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1. Wprowadzenie.

XQIAO OVICX-R100 Wioslarz treningowy




Model:

Wymiary po roztozeniu (dt * sz * wys):

Typ produktu:

Regulacja obcigzenia:

Koto zamachowe:

Wyswietlacz:

Zasilanie:

Masa catkowita:

Maksymalna waga uzytkownika:
Kategoria produktu:

R100

730 x 450 x 1850 mm

wioélarz magnetyczny

analogowa (pokretto) / 16 poziomdw oporu
2,5 kg / srednica 176 mm (catkowicie ukryte)
LCD

dwie baterie alkaliczne AAA

31,3 kg

110 kg

HB = do uzytku domowego

W zwiazku z ciagtym doskonaleniem produktow, producent
zastrzega sobie prawo do zmian w wygladzie, parametrach
technicznych i wyposazeniu, bez wczes$niejszego
powiadomienia.

Dziekujemy za zakup produktu naszej firmy. Prawidtowe, zgodne z instrukcjq korzystanie
z biezni gwarantuje petne bezpieczenstwo i wygode. Prosimy doktadnie zapoznac sie z
ponizszymi informacjami przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

Wioslarz OVICX-R100 przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego.



2. Zasady bezpieczenstwa

OVICX-R100 jest sprzetem treningowego klasy HB przeznaczonym wytacznie do uzytku
domowego. Maksymalne obcigzenie: 110 kg.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Kazde inne zastosowanie urzadzenie jest niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne.
Importer i dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i urazy
spowodowane niewfasciwym uzytkowaniem sprzetu.

Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa.

Aby zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo urazu lub wypadku, nalezy przestrzegac kilku ,
prostych zasad:

Przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu zapoznaj sie z instrukcja obstugi.
Z kazdej strony urzadzenia musi sie znajdowac¢ min. 1,5m wolnej przestrzeni.
Sprzet stawiaj na stabilnym i rdwnym podtozu.

Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie na, ani w poblizu sprzetu.

Podczas korzystania z wioslarza nalezy uwazac¢ na dzieci i trzymac je w
bezpiecznej odlegtosci.

Upewniaj sie, ze w czasie treningu, w poblizu sprzetu nie ma oséb trzecich, gdyz
moga one doznac urazu w wyniku kontaktu z ruchomymi czesciami.
Regularnie sprawdzaj czy wszystkie sruby, nakretki, uchwyty sg dobrze
przymocowane.

Niezwtocznie wymieniaj wszystkie uszkodzone czesci.

Nie uzywaj sprzetu jesli zauwazysz jakas niesprawnosc.

Unikaj wysokich temperatur, wilgoci lub kontaktu z woda.

Nie trenuj bezposrednio przed lub po positku.

Przed rozpoczeciem kazdego treningu typu fitness zaleca sie konsultacje z
lekarzem specjalista.

Wioslarz R100 to sprzet treningowy i nigdy nie powinien by¢ traktowany jako
zabawka.

Nie stawaj na obudowie.

Przed treningiem najlepiej przebrac sie w stroj sportowy. Nie zaleca sie noszenia
dzinséw, kapci ani skérzanych butéw.

Zawsze trenuj w obuwiu.

Aby zapobiec kontuzji, trening powinien skfadac sie z rozgrzewki, treningu
wilasciwego oraz etapu rozprezenia.

Rozgrzewka powinna trwac ok. 5 minut z wolnym tempem.

Trening wlasciwy to 15 do 40 minut intensywnego wysitku, na miare swoich
mozliwosci.

Wyhamowanie - ok. 5 minut z wolnym tempem.

Jesli podczas ¢wiczen poczujesz dusznos¢ w klatce piersiowej lub bél,
nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroét gtowy lub
jakiekolwiek inne niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenie.

Przed ich wznowieniem skonsultuj sie z lekarzem.



Wskazane jest umieszczenie urzadzenia na podktadce, macie chronigcej podtoge. Zabezpieczy to
przed uszkodzeniem lub zadrapaniem podtogi przez nézki podstawy. Podktadka powinna by¢ ptaska i
niezbyt gruba, tak aby wioslarz mogt sta¢ stabilnie.

3. Zawartos$¢ opakowania.

Prosze dokfadnie sprawdzi¢, czy zawarto$¢ opakowania jest kompletna, zgodna z
opisem i w dobrym stanie. Jesli brakuje jakichkolwiek czesci lub sg one uszkodzone,
skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania pomocy.

Wioslarz OVICX R100 jest prawie w catosci fabrycznie zmontowany i jego montaz
koncowy powinien zaja¢ nie wiecej niz 5 minut.

Oprécz zasadniczego urzadzenia i komputera pomiarowego, w opakowaniu znajdujg sie
ponizsze elementy:

A

#4 Sruby blokujace w ksztatcie litery L
M10 x 20 2 szt.

@- ——— #5 Sruba montazowa komputera
M5 x 15 1 szt.

@EI — #12 Klucz imbusowy HEX 1 szt.
@:#13 Klucz wielofunkcyjny 1 szt.




4. Instrukcja montazu.

Krok 1: Po wyjeciu z opakowania, umies¢ sprzet na podtodze ruchomga poduszka #3 do
dotu.

Krok 2: Zdejmij poduszke #3, jak pokazano na rysunku ponizej, korzystajac z klucza
imbusowego #12 i klucza wielofunkcyjnego #13. Trzeba rozkreci¢ dwie sruby #9, z
tulejkami dystansowymi #10 i dwoma nakretkami #11.

Skorzystaj M‘E #12

Z narzedzi AN
Qm':" #13




Krok 3: Rozt6z sprzet, obrd¢ i postaw catosé na ndzkach, w normalnej pozycji
uzytkowania.

Krok 4: Umies¢ poduszke siedzenia #3 na szynach slizgowych #2, jak pokazano na
rysunku ponizej, a nastepnie, korzystajac z klucza imbusowego #12 i klucza
wielofunkcyjnego #13 skre¢ dwie $ruby #9, z tulejkami dystansowymi #10 i dwoma
nakretkami #11.

Nalezy zwréci¢ uwage, zeby tulejki dystansowe #10 nie byty zablokowane.

Upewnij sie, ze mogg swobodnie obracacd sie.

Skorzystaj l; #12
z narzedzi
§ —— #13




Krok 5: Za pomocg dwoch pokretet w ksztatcie litery L #4 (M10 x 20), zablokuj i
zabezpiecz zespdt gtdwny #1 i zespdt szyn Slizgowych #2.

Uzyj dwie Sruby
| \"-u.,____\_

blokujace #4

Krok 6: Potacz dwa przewody elektryczne komputera pomiarowego z przewodami
wychodzacymi z zespotu gtdwnego #1: zaciski #6 oraz #7.




Krok 7: Po ztaczeniu przewoddw, umiesc zesp6t komputera pomiarowego #8 na zespole

gtdwnym #1 i zablokuj srubga montazowg komputera #5 (M5 * 15).

Krok 8: Obro¢ pokretta #9 od spodu zespotu siedziska #3 w kierunku przeciwnym do

Uzyj $rube
L montazowa #5

ruchu wskazéwek zegara i pociagnij, aby zespdt poduszki #3 odtaczyt sie od zespotu szyn
Slizgowych #2. Teraz siedzisko #3 moze ptynnie przesuwac sie po szynach do przodu i do

tytu.

Montaz zakonczony!
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5. Instrukcja uzytkowania.

5.1. Przenoszenie wioslarza R100.

Aby przenies$¢ sprzet na niewielkg odlegtosé, mozna go podnies¢ za rame z tytu i
przesung¢ po podtodze korzystajac z kdtek przymocowanych do zespotu gtdwnego #1.
Upewnij sie, ze poruszasz sie po ptaskiej i gtadkiej podtodze.

Do przeniesienia na wiekszg odlegtosci np. z jednego pokoju do drugiego, zaleca sie
skorzystanie z pomocy drugiej dorostej osoby.

\ i::i'//?/

5.2. Lokalizacja wioslarza R100.

Po wybraniu odpowiedniego miejsca i ustawieniu w nim sprzetu, nalezy zapewni¢ mu
stabilng prace. Stuza do tego wykrecane nézki pozwalajgce wypoziomowac urzadzenie
tak, aby podczas ¢wiczen nie kotysato sie lub nie stukato o podtoge.

11



5.3. Skfadanie i przechowywanie R100.

12



5.5. Regulacja obciazenia.

QUICK ROWING

Wioslarz OVICX R100 posiada szesnasto stopniowg regulacje obcigzenia.

Kierunek krecenia Efekt

Zgodnie z ruchem Zwiekszenie oporu kota zamachowego
wskazdwek zegara = zwiekszenie obcigzenia
Przeciwnie do ruchu Zmniejszenie oporu kota zamachowego
wskazdwek zegara = zmniejszenie obcigzenia

UWAGA: Zbyt mocne dokrecenie moze catkowicie zablokowac¢ mozliwo$¢ wiostowania.
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6. Komputer pomiarowy
6.1. Instalacja baterii.

Komputer pomiarowy wioslarza magnetycznego R100 jest zasilany dwoma bateriami
AAA. Z tytu komputera znajdziesz wyjmowang klapke, a pod nig miejsce na baterie.

Zwro¢ uwage na prawidiowg polaryzacje baterii podczas wktadania. Po prawidiowym
umieszczeniu baterii rozlegnie sie krotki sygnat dzwiekowy. Nie zapomnij zatozy¢ z

powrotem pokrywy baterii.
© % @)
Zaleca sie stosowanie baterii alkalicznych renomowanych producentéw.

Prawdopodobienstwo tzw. ,wylania sie” markowych baterii, a co za tym idzie uszkodzenia
komputera, jest duzo nizsze.

6.2. Funkcje komputera pomiarowego.

14



Komputer pomiarowy wioslarza R100 jest w petni automatyczny.
Auto Start

Wyswietlacz LCD i komputer witgcza sie automatycznie gdy wioslarz zostanie wprawiony
w ruch lub po naciénieciu dowolnego przycisku na panelu sterujgcym.

Auto Off

Wyséwietlacz LCD i komputer wytgczy sie automatycznie po okoto czterech minutach
bezruchu urzadzenia i nie naciskania zadnego przycisku na panelu sterujgcym.

Funkcje pomiarowe.

Panel komputera pomiarowego jest podzielony na dwie czesci: wyswietlacz LCD
pokazujacy 6 parametrow i zestaw trzech przyciskdw sterujacych.

TIME - Czas: czas trwania treningu (min:sek).
DIST - Dystans: Pokonany dystans (km / mile).
CAL - Kalorie: Spalone kalorie (w kilokaloriach)

CNT - Licznik biezacy: Zlicza liczbe ruchdéw wiostowania podczas biezacego treningu.
Zeruje sie po wytaczeniu.

T-CNT - Licznik catkowity: Zlicza liczbe ruchéw wiostowania od pierwszego uzycia lub od
manualnego zresetowania. Nie zeruje sie po wytaczeniu.

SCAN - Wyswietlacz bedzie sekwencyjnie wyswietlat pie¢ funkcji w kolejnosci: -> CZAS -
> ODLEGLOSC -> KALORIE -> LICZNIK -> LICZNIK CALKOWITY -> CZAS -> .. ...

Przyciski sterujace:

Przycisk RESET

. Nacis$nij i trzymaj przez trzy sekundy, a wszystkie ustawienia zostang zresetowane.

. Nacis$niecie w trybie ustawiania (Setting mode) resetuje biezacy parametr do ustawien
fabrycznych.

Przycisk SET
. Wejécie w tryb ustawiania - ustawianie wymaganego trybu wybranego (przyciskiem MODE)
parametru

Przycisk MODE

. Przetgczanie pomiedzy poszczegdlnymi parametrami: czas-> dystans -> kalorie -> licznik ->
licznik catkowity -> czas -> ... ..

. Nacis$nij i trzymaj przez trzy sekundy, a wszystkie zapisy zostang zresetowane, z wyjatkiem
licznika catkowitego.
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7. Rozwiazywanie problemoéw.

PROBLEM

ROZWIAZANIE

Wyswietlacz LCD
nie dziata

e Sprawdz biegunowos$¢ (+ / -) baterii.

e Wymien baterie.

e Sprawdz potfaczenia kablowe, roztacz i ztacz ponownie.

e Wyjmij baterie i wtdz je ponownie po kilkunastu
sekundach.

Nieprawidiowe dane
na ekranie (888, EE itp.)

e Wyjmij baterie i wtéz je ponownie po kilkunastu
sekundach.

e Sprawdz potfaczenia kablowe, roztgcz i ztacz ponownie.

e Wyjmij baterie i wt6z je ponownie po kilkunastu
sekundach.

Wioslarz magnetyczny
kotysze sie lub
grzechocze podczas
¢wiczen

e Sprawdz, czy nie ma poluzowanych $rub, czy obie
blokady szyn sg dokrecone.

e Wykonaj doktadng regulacje nézek na ktdrych stoi
wioslarz.

Nie mozna wprawic
urzadzenia w ruch

* Poluzuj pokretto regulacji obcigzenia.
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8. Informacja o gwarancji.

Firma XQIAO gwarantuje, ze z wytaczeniem nizej wyszczegolnionych ograniczen, Produkt
(z wytaczeniem baterii) bedzie prawidtowo dziatat przez okres dwdch lat (24 miesigce) od
daty zakupu.

Gwarancji udziela uzytkownikowi koncowemu sprzedawca. Wszelkie sprawy zwigzane z
realizacjg roszczen gwarancyjnych nalezy zatatwia¢ u sprzedawcy.

Gwarancja obejmuje wytgcznie wady materiatowe lub produkcyjne.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen mechanicznych.

Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku stwierdzenia préb samodzielnej naprawy.
Zgtaszajac reklamacje w ramach gwarancji, nalezy przedstawi¢ oryginalny, czytelny
dowdd zakup z datg zakupu.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z normalnego zuzycia.

Gwarancja nie obejmuje wad spowodowanych nieostroznym lub niewtasciwym
uzytkowaniem, szkod powstatych w wyniku wypadku, pozaru, zalania, uderzenia pioruna
lub innych dziatan natury, probleméw zwigzanych ze ztymi parametrami sieci zasilajacej.
Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku uszkodzenia plomb na obudowie (jesli sq), w
przypadku widocznych $ladéw manipulowania przy urzadzeniu, uszkodzen
spowodowanych uzywaniem w sposoéb inny, niz ten, do ktérego produkt zostat
przeznaczony, nieprzestrzegania instrukcji obstugi, celowego lub umysinego uszkodzenia,
stosowania czesci zamiennych lub innych elementdéw zamiennych (w tym materiatow
eksploatacyjnych), ktére nie sq dostarczone lub zalecane przez producenta, wszelkich
zmian lub modyfikacji produktu, ktére zostaty przeprowadzone przez uzytkownika lub
osoby trzecie.

Niniejsza gwarancja jest niewazna, jesli numer seryjny produktu(jesli byt) jest
nieczytelny lub go brak.

9. Informacja o recyklingu i utylizacji. (WEEE).

Unia Europejska

Umieszczenie tego symbolu na sprzecie informuje, ze nie nalezy pozbywac sie go wraz z
innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Zgodnie z prawem Unii Europejskiej,
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, ktory ma zostac zutylizowany, musi zostaé
oddzielony od odpadéw domowych. Prywatne gospodarstwa domowe w krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej moga bezptatnie zwracac zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny do wyznaczonych punktéw zbiérki odpaddw. Aby uzyskaé wiecej informacji,
nalezy skontaktowac sie z lokalnymi organami zajmujacymi sie utylizacjg odpadow.

W niektdrych krajach cztonkowskich przy zakupie nowego sprzetu lokalny sprzedawca
moze mie¢ obowigzek odebrania zuzytego sprzetu bez optat. Aby uzyskac¢ dodatkowe
informacje, nalezy skontaktowad sie ze sprzedawca.
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Producent: XIAO QIAO (CHONGQING) SPORTS INDUSTRY DEVELOPMENT CO., LTD.
NO. 126 HUANG JUE STREET, JIULONGPO DISTRICT,
CHONGQING CITY, 400050, CHINA

Action S.A. ul. Dawidowska 10, Zamienie, 05-500 Piaseczno
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