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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESE INSTRUCTIONS

When using Matrix exercise equipment, basic precautions should always
be followed, including the following: Read all instructions before using this
equipment. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this

. . . . replacement parts supplied by Customer Technical Support or an authorized dealer.
equipment are adequately informed of all warnings and precautions. P P PP 4 PP

« Never operate this equipment if it has been dropped, damaged, or
is not working properly, has a damaged cord or plug, is located in a
damp or wet environment, or has been immersed in water.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product
designed for use in a commercial environment such as a fitness facility.

« Keep power cord away from heated surfaces. Do not pull on this

This equipment is for use only in a climate-controlled room. If your exercise equipment . C
power cord or apply any mechanical loads to this cord.

has been exposed to colder temperatures or high moisture climates, it is strongly
recommended that this equipment is warmed up to room temperature prior to use.

DANGER!

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

Always unplug the equipment from the electrical outlet before cleaning,
performing maintenance and putting on or taking off parts.

WARNING!

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL
SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

« Do not remove any protective covers unless instructed by Customer Technical
Support. Service should only be done by an authorized service technician.

« To prevent electrical shock, never drop or insert any object into any opening.

« Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or when oxygen is being administered.

« This equipment should not be used by persons weighing more than
the specified maximum weight capacity as listed in the equipment
Owner’s Manual. Failure to comply will void the warranty.

« This equipment must be used in an environment that is both temperature and
humidity controlled. Do not use this equipment in locations such as, but not limited
to: outdoors, garages, car ports, porches, bathrooms, or located near a swimming
pool, hot tub, or steam room. Failure to comply will void the warranty.

» Use this equipment only for its intended use as described the equipment’s Owner’s Manual.
« At NO time should children under the age of 14 use the equipment.

« At NO time should pets or children under the age of 14 be
closer to the equipment than 10 feet / 3 meters.

« This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they are supervised or have been
given instruction concerning use of the equipment by a person responsible for their safety.

» Always wear athletic shoes while using this equipment. NEVER
operate the exercise equipment with bare feet.

« Do not wear any clothing that might catch on any moving parts of this equipment.

» Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercising may result in serious injury or death.

« Incorrect or excessive exercise may result in serious injury or death. If you experience
any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea, dizziness, or shortness
of breath, stop exercising immediately and consult your physician before continuing.

« Do not jump on the equipment.

» At no time should more than one person be on the equipment.

« Set up and operate this equipment on a solid level surface.

» Never operate the equipment if it is not working properly or if it has been damaged.

» Use handlebars to maintain balance when mounting and
dismounting, and for additional stability while exercising.

« To avoid injury, do not expose any body parts (for example, fingers, hands, arms or
feet) to the drive mechanism or other potentially moving parts of the equipment.

« Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

» This equipment should never be left unattended when plugged in. When not in use, and
prior to servicing, cleaning, or moving equipment, turn off power, then unplug from outlet.

« Do not use any equipment that is damaged or has worn or broken parts. Use only

« Contact Customer Technical Support or an authorized
dealer for examination, repair and/or service.

« Never operate this exercise equipment with the air opening blocked. Keep the
air opening and internal components clean, free of lint, hair, and the like.

« Do not modify this exercise device or use unapproved attachments or
accessories. Modifications to this equipment or use of unapproved attachments
or accessories will void your warranty and may cause injury.

« To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp cloth
only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

« Use the stationary training equipment in a supervised environment.

« Individual human power to perform exercise may be
different than the mechanical power displayed.

« When exercising, always maintain a comfortable and controlled pace.

« Ensure that adjustment levers (seat and handlebar fore-and-aft) are properly
secured and do not interfere with range of motion during exercise.

« Do not attempt to ride the exercise bike in a standing position at
high RPMs until you have practiced at slower speeds.

« When adjusting the seat height position, lift the saddle height adjustment lever and gently
lower seat to a lower height, or raise the seat to the desired height. Push down on saddle
height adjustment lever to clamp, and ensure clamp is fully engaged prior to use.

« Make sure handlebars are secure before each use.
« Never rotate the foot pedals by hand.
« Never dismount the equipment until the pedals come to a complete STOP.

« This unit is not equipped with a free wheel. Pedal speed
should be reduced in a controlled manner.

« Care should be taken when mounting or dismounting the equipment.
Before mounting or dismounting, move the foot pedal on the
mounting or dismounting side to its lowest position.
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ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton
on a level flat surface. It is recommended that you place a protective
covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

During each assembly step, ensure that ALL nuts
and bolts are in place and partially threaded.

Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly
and usage. Please do not wipe this off. If you have difficulty,
a light application of lithium grease is recommended.

WARNING!

There are several areas during the assembly process that
special attention must be paid. It is very important to follow

the assembly instructions correctly and to make sure all parts
are firmly tightened. If the assembly instructions are not
followed correctly, the equipment could have parts that are not
tightened and will seem loose and may cause irritating noises.
To prevent damage to the equipment, the assembly instructions
must be reviewed and corrective actions should be taken.

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing
parts, contact Customer Tech Support.

TOOLS REQUIRED: ACAUTIUN
D 3 mm Allen Wrench KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM
I:‘ 5 mm Allen Wrench EXERCISE EQUIPMENT.
ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
D 10 mm Allen Wrench USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE
I:‘ Flat Wrench (15mm/17mm 325L) Emﬁﬁém?mm PHYSICIAN BEFORE USING THIS

] Phillips Screwdriver SET UP AND OPERATE THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE

SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND
DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING,

PARTS INCLUDED: BRING THE PEDALS TO A

COMPLETE STOP.

1 Main Frame

1 Front Stabilizer Tube
1 Rear Stabilizer Tube
1 Handlebar Set

1 Transport Handle

1 Bicycle Saddle

2 Pedals

1 Console (CXM only)
1 Hardware Kit

OO0O0Ooooooon

SERIAL NUMBER

MODEL

[] CXC MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

[] CXM MATRIX TARGET TRAINING CYCLE

* Use the information above when calling for service.

AWARNING

SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE
ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY
ENGAGED PRIOR TO USE.

USE THE STATIONARY TRAINING EQUIPMENT IN A
SUPERVISED ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.

SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.

THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A
FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.
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ASSEMBLY

TENSION CONTROL & EMERGENCY BRAKE LEVER HANDLEBARS

SADDLE DEVICE HOLDER
(CXM has console)

HORIZONTAL SADDLE

ADJUSTMENT LEVER WATER BOTTLE HOLDER

SADDLE HEIGHT HORIZONTAL HANDLEBAR
ADJUSTMENT LEVER ADJUSTMENT LEVER
MAIN FRAME ADJUSTMENT LEVER
SERVICE PANEL CRANK
FLYWHEEL PEDALS
TRANSPORT HANDLE TRANSPORT WHEELS

N

: LEVELERS

\ 1\
(‘\‘!E';/XJ/)JJ UNDER STABILIZER TUBES) FRONT STABILIZERTUBE

REAR STABILIZERTUBE
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ASSEMBLY

n Hardware Qty

G Screw (M6x50L) 1

Hardware
A Bolt (M12x25L) Torque Value
B Flat Washer G-10Nm /74 ft-lb
Torque Value
78 Nm / 58 ft-1b.
Hardware Qty n Hardware Qty
D Stopper 1 H Screw (M4x10L) 3
E Screw (M8x20L) 1
F Screw (M4x6L) 2

Slide handlebars onto frame
before attaching (D), (E) and
then (F)

Torque Value
E-20 Nm /14 ft-lb
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CONSOLE OPERATION

BACK-LIT LCD
Displays:

Time

RPM

Watts

Resistance Level
MPH/KPH
Distance

Heart Rate (when heart
rate strap is worn)
e Calories

NAVIGATION ARROWS

CONFIRMATION KEY

P

0 Flarn 10 .u

O w 00:00

0.0 mph 0.0 mi

—-—— ¥ 16cal

CXM CONSOLE INFORMATION

Console turns on when pedals are moved.

Press e 6 to change the large metric at the top
from RPMs to Watts, to HR, to a lap feature.

LAP/INTERVAL - when on the lap screen, press ‘© to start the first
interval. Lap number, time and distance covered will be displayed.

Press © to stop the interval. To start the next lap, press (©) again,
etc. At the end of the workout, lap times/distances will be displayed.

SUMMARY SCREENS - after the workout is complete, an average
summary of RPM, Watts, MPH, HR, etc. will be displayed. Press

e to advance to the max summary screen for RPM, Watts MPH,
HR, etc. Press e again to advance to the Lap summary screen.

MANAGER MODE

To enter manager mode, press e e simultaneously for 3-5
seconds, to exit manager mode, press and hold O for 3-5 seconds.

e WORKOUT - set desired pause time and inactivity time
e USER - select weight

e UNIT - set console to display metric or imperial units

e SOFTWARE - version and updates

¢ FRAME LIFE - Accumulated distance and time

e MACHINE - Type, Serial Number, out of order

e LCD - adjust backlight brightness and contrast settings

e SHUTDOWN TIME - When in the workout summary, if there is
no RPM, this is the amount of time before the console shuts off

¢ PAIR HR - Disable / enable for ANT+/BLE HR pairing screen

e ANT+ - enable or disable the broadcast
function and set broadcast ID
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CONSOLE OPERATION

POWER ACCURACY

This bike displays power on the console. The power accuracy of this model has been
tested using the test method of ISO 20957-10:2017 to ensure a power accuracy within a
tolerance of £10 % for input power =250 W, and within a tolerance of £5 W for input power
<50 W. The power accuracy was verified using the following conditions:

Nominal Power Rotations per minute measured at crank
e 50 W 50 RPM
e 100 W 50 RPM
e 150 W 60 RPM
e 200 W 60 RPM
e 300W 70 RPM
e 400 W 70 RPM

In addition to the above testing conditions, the manufacturer tested the power accuracy
at one additional point, using a crank rotation speed of approximately 80 RPM (or higher)
and comparing the displayed power to the input (measured) power.

USING THE HEART RATE FUNCTION

The heart rate function on this product is not a medical device. The heart rate reading
is intended only as an exercise aid in determining heart rate trends in general. Please
consult your physician.

When used in conjunction with a wireless chest transmitter (sold separately), your heart
rate can be transmitted wirelessly to the unit and displayed on the console. Compatible
with Bluetooth, ANT+ and Polar 5kHz heart rate devices.

NOTE: The chest strap must be tight and properly placed to receive an accurate and
consistent readout. If the chest strap is too loose, or positioned improperly, you may
receive an erratic or inconsistent heart rate readout.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious
injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

BATTERY

When the battery is low, a low battery icon will be displayed in the upper right hand
corner of the screen.

The user will be prompted to pedal to charge (minimum of 67 RPMs). The battery icon
will disappear when sufficiently charged.

If the battery needs to be replaced, the console will display this message when necessary.
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BEFORE YOU BEGIN

LOCATION OF THE UNIT

Place the equipment on a level and stable surface away from direct
sunlight. The intense UV light can cause discoloration on the plastics.
Locate your equipment in an area with cool temperatures and low humidity.
Please leave a clear zone on all sides of the equipment that is at least 60

cm (23.6"). This zone must be clear of any obstruction and provide the

user a clear exit path from the machine. Do not place the equipment in

any area that will block any vent or air openings. The equipment should

not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

WARNING!

Our equipment is heavy, use care and additional help if necessary when
moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

2M
(78.7")

0.56 M
(22.2")

TRAINING AREA

I

LEVELING THE EQUIPMENT

It is extremely important that the levelers are correctly
adjusted for proper operation. Turn leveling foot
clockwise to lower and counter-clockwise to raise unit.
Adjust each side as needed until the equipment is level.
An unbalanced unit may cause belt misalignment

or other issues. Use of a level is recommended.

FREE AREA
2M
(78.7")
1.76 M &
(694") i)
2.65M

(104.4")

PROPER USAGE

1. Sit on the cycle facing the handlebars.
Both feet should be on the floor
one on each side of the frame.

2. To determine proper seat position, sit on
the seat and position both feet on the
pedals. Your knee should bend slightly at
the furthest pedal position. You should be
able to pedal without locking your knees or
shifting your weight from side to side.

3. Adjust pedal straps to desired tightness.

4. To get off of the cycle, follow the
proper usage steps in reverse.
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™ BEFOREYOU BEGIN

=

HOWTO ADJUST THE INDOOR CYCLE

The indoor cycle can be adjusted for maximum comfort and exercise
effectiveness. The instructions below describe one approach to adjusting
the indoor cycle to ensure optimal user comfort and ideal body
positioning; you may choose to adjust the indoor cycle differently.

SADDLE ADJUSTMENT

Proper saddle height helps ensure maximum exercise efficiency
and comfort, while reducing the risk of injury. Adjust the saddle
height to make sure it's in proper position, one that keeps a slight
bend in your knee while your legs are in the extended position

HANDLEBAR ADJUSTMENT

Proper position for the handlebar is based primarily on comfort.
Typically, the handlebar should be positioned slightly higher than
the saddle for beginning cyclists. Advanced cyclists could try
different heights to get the arrangement most suitable for them.

A) SADDLE HORIZONTAL POSITION
Pull the adjustment lever down to slide the saddle forward
or backward as desired. Push the lever up to lock saddle
position. Test the saddle slide for proper operation.

B) SADDLE HEIGHT
Lift the adjustment lever up while sliding the saddle up and down
with the other hand. Push the lever down to lock saddle position.

C) HANDLEBAR HORIZONTAL POSITION
Pull the adjustment lever towards the rear of the cycle
to slide the handlebars forward or backward as desired.
Push the lever forward to lock handlebar position.

D) HANDLEBAR HEIGHT
Pull the adjustment lever up while raising or
lowering the handlebar with the other hand. Push
the lever down to lock handlebar position.

E) PEDAL STRAPS
Place the ball of the foot into the toe cage until the ball of
the foot is centered over the pedal, reach down and pull
the pedal strap up to tighten prior to use. To remove your
foot from the toe cage, loosen the strap and pull out.

10
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BEFORE YOU BEGIN

RESISTANCE CONTROL / EMERGENCY BRAKE

The preferred level of difficulty in pedaling (resistance) can be regulated in fine increments by use of the
tension control lever. To increase the resistance, push the tension control lever towards the ground. To
decrease the resistance, pull up the lever upwards.

IMPORTANT:

¢ To stop the flywheel while pedaling, push down hard on the lever.

A

A=A
e

e The flywheel should quickly come to a complete stop.
e Make sure your shoes are fixed into the toe clip.

e Apply full resistance load when the bike is not in use to prevent injuries due to moving drive gear
components.

A WARNING

The indoor cycle does not have a free moving flywheel; the pedals will continue to
move together with the flywheel until the flywheel stops. Reducing speed in a controlled
manner is required. To stop the flywheel immediately, push down the red emergency
brake lever. Always pedal in a controlled manner and adjust your desired cadence
according to your own abilities. Push the red lever down = emergency stop.

The indoor cycle uses a fixed flywheel that builds momentum and will keep the pedals
turning even after the user stops pedaling or if the user’s feet slip off. DO NOT ATTEMPT
TO REMOVE YOUR FEET FROM THE PEDALS OR DISMOUNT THE MACHINE UNTIL
BOTH THE PEDALS AND THE FLYWHEEL HAVE COMPLETELY STOPPED. Failure to follow
these instructions may lead to loss of control and the potential for serious injury.

/. &\\,‘\,‘A}\ &

—
RS
—

1"
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MAINTENANCE
R SR A R S el MAINTENANCE SCHEDULE

2. DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts. ACTION FREQUENCY
Use only replacement parts supplied by your country’s local MATRIX dealer.

Clean the indoor cycle using soft cloths or paper towels or other

3. MAINTAIN LABELS ANI_D I\_IAMEPLAT_ES: Do n_ot remove labels for Matrix approved solution (cleaning agents should be alcohol AFTER EACH USE
any reason. They contain important information. If unreadable or and ammonia free). Disinfect the saddle and handlebars and
missing, contact your MATRIX dealer for a replacement. wipe off all bodily residues.
4. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to Make sure that the indoor cycle is level and does not rock. DAILY
smooth operating equipment as well as keeping your liability to a - - - -
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals. Clean entire machine using water and a mild soap or other
. . . . Matrix approved solution (cleaning agents should be alcohol
5. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or and ammonia free). WEEKLY

repair of any kind is qualified to do so. MATRIX dealers will provide service

! e ™ Clean all exterior parts, the steel frame, front and rear
and maintenance training at our corporate facility upon request.

stabilizers, seat and handlebars.

Test the emergency brake to make sure it is functioning
properly. To do this, press down the red emergency brake
lever while pedaling. When functioning properly, it should BI-WEEKLY
immediately slow down the flywheel until it comes to a
complete stop.

Lubricate the saddle post (A). To do this, raise the saddle post to
the MAX position, spray with maintenance spray and rub down
the entire exterior surfaces with a soft cloth. Clean the saddle BI-WEEKLY
slide (B) with a soft cloth and if necessary apply a small amount
of lithium/silicone grease.

Clean the handlebar slide (C) with a soft cloth and if necessary

apply a small amount of lithium/silicone grease. BI-WEEKLY
Ipspect all assembly bolts and pedals on the machine for proper MONTHLY
tightness.

MONTHLY

N

12
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PRODUCT INFORMATION

CXM Indoor Cycle CXC Indoor Cycle
Console Back-lit LCD NA
Max User Weight 159 kg / 350 Ibs
User Height Range 147 -200.7cm /411" -6'7"
Max Saddle and Handlebar Height 130.3cm /51.3”
Max Length 145.2 cm / 57.2"
Product Weight 56.5 kg / 124.6 Ibs 55.2 kg /121.7 Ibs
Shipping Weight 62.4 kg / 137.6 Ibs 61.1 kg / 134.7 Ibs
Required Footprint (L x W)* 125.4 x 56.3 cm / 49.4 x 22.2"
Dimensions 145.2 x 56.4 x 130.2 cm / 145.2 x 56.4 x 130.2 cm /
(max saddle & handlebar height) 572 x22.2x51.3" 572 x22.2 x51.3"
Overall Dimensions 125.4 x 56.4 x 102.8 cm / 125.4 x 56.4 x 102.8 cm /
(L xW x H)* 49.4 x 22.2 x 40.5" 49.4 x 22.2 x 40.5"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24"”) for access to and passage around MATRIX equipment.
Please note, 0.91 meters (36”) is the ADA recommended clearance width for individuals in wheelchairs.

For most current owner’s manual and information, check matrixfitness.com

13
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN SICHER AUF

Bei der Verwendung von Matrix-Trainingsausriistung sollten die folgenden grundlegenden
Sicherheitshinweise unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen, bevor

Sie das Gerét benutzen. Der Besitzer ist dafuir verantwortlich, dass alle Benutzer

dieses Geréts Uber alle Warn- und Sicherheitshinweise informiert sind.

» Dieses Gerét sollte niemals unbeaufsichtigt bleiben, wenn es an das Stromnetz
angeschlossen ist. Wenn es nicht benutzt oder gewartet, gereinigt oder umgestellt
wird, schalten Sie das Gerét ab und trennen Sie es von der Steckdose.

« VVerwenden Sie kein Gerat, das beschédigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie liber den technischen
Kundendienst oder bei einem autorisierten Héandler erworben haben.

*« Nehmen Sie dieses Gerat niemals in Betrieb, wenn es fallen gelassen wurde, beschadigt
ist, nicht ordnungsgemanR funktioniert, Kabel oder Stecker beschédigt sind, sich in

Dieses Gerét ist nur fiir die Nutzung in Innenrdumen gedacht. Dieses einer feuchten oder nassen Umgebung befindet oder in Wasser getaucht wurde.
Gerat ist ein Produkt der Klasse S und wurde fiir die Verwendung in einer

kommerziellen Umgebung wie ein Fitnessstudio entworfen.

« Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Ziehen Sie nicht am
Netzkabel und iben Sie keine mechanischen Belastungen auf dieses Kabel aus.

¢ Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch den technischen

Diese Ausriistung ist fiir den Einsatz in einem klimatisierten Raum gedacht. Ist Ihr Kundendienst. Die Wartung sollte nur durch autorisiertes Servicepersonal durchgefihrt werden.

Trainingsgerat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt gewesen,
sollte es vor dem Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwdarmt werden.

GEFAHR!

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGES:

Trennen Sie das Gerédt immer sofort nach dem Gebrauch sowie vor der Reinigung,
Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen von Teilen vom Stromnetz.

¢ Zur Vermeidung von Stromschlédgen diirfen keine Gegenstande in
Offnungen am Gerat eingeworfen oder eingefiihrt werden.

* Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb, an denen Aerosolprodukte
(Spray) verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

« Das Gerat darf nicht von Personen verwendet werden, die mehr als das im Benutzerhandbuch
angegebene Hochstgewicht haben. Bei Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

* Dieses Gerét darf nur in einer Umgebung mit Temperatur- und Feuchtigkeitsregulierung
verwendet werden. Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Orten wie im

WARNUNG!

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN,
ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:
* Verwenden Sie dieses Gerat nur zu dem im Benutzerhandbuch des Geréts beschriebenen Zweck.
« Halten Sie Kinder unter 14 Jahren von diesem Krafttrainingsgerdt UNBEDINGT FERN.

¢ Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere miissen einen Abstand von mindestens
3 Metern zu diesem Trainingsgerdt UNBEDINGT einhalten.

» Dieses Gerat ist nicht flir die Verwendung durch Personen vorgesehen, die verminderte
korperliche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten haben oder nicht liber ausreichende Erfahrung
und Kenntnisse verfiigen, aulRer sie werden beaufsichtigt oder haben von einer Person, die
fir ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fiir den Gebrauch des Geréts erhalten.

» Tragen Sie stets Sportschuhe bei der Verwendung des Gerats.
Verwenden Sie das Trainingsgerdt NIEMALS barful3.

« Tragen Sie keine Kleidung, die sich an den beweglichen
Komponenten dieses Gerats verfangen kénnte.

» Herzfrequenziiberwachungssysteme konnen ungenau sein. Exzessives
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fiihren.

» Unsachgemafes oder exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen
oder Tod fiihren. Sollten wéahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, etwa
Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie sofort
das Training und suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

» Springen Sie nicht auf das Gerét.

¢ Das Gerét darf nur von jeweils einer Person verwendet werden.

» Dieses Gerat darf nur auf einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt und betrieben werden.
* Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es ordnungsgemaR funktioniert und nicht beschédigt ist.

» Verwenden Sie die Handgriffe, um beim Auf- und Absteigen das
Gleichgewicht zu halten und fiir zuséatzliche Stabilitat beim Training.

¢ Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass Sie lhre Finger, Hinde, Arme oder
FiiBe vom Antriebsmechanismus oder anderen beweglichen Teilen des Gerats fernhalten.

 SchlieRen Sie das Trainingsgeréat nur an eine ordnungsgemal geerdete Steckdose an.

Freien, in Garagen, Carports, Terassen, Badezimmern oder

« in der Nahe eines Swimmingpools, Whirlpools oder einer
Sauna. Bei Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

* Wenden Sie sich an den technischen Kundendienst oder einen autorisierten
Héndler, um das Gerat Gberpriifen, reparieren und/oder warten zu lassen.

« Betreiben Sie dieses Trainingsgerat niemals, wenn die BellUftungsoffnung
blockiert ist. Halten Sie die Beltftungséffnung und Komponenten im
Inneren des Geréts sauber und frei von Staub, Haaren usw.

« Modifizieren Sie dieses Trainingsgerat nicht und verwenden Sie keine unzuldssigen Anbau- oder
Zubehorteile. Modifizierungen an diesem Gerét oder die Verwendung von unzuldssigen Anbau-
oder Zubehorteilen flihren zum Erldschen der Garantie und kénnen Verletzungen verursachen.

« Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder
Seife. Verwenden Sie niemals Losungsmittel. (Siehe ,WARTUNG")

« Verwenden Sie das stationére Trainingsgerat in einer iberwachten Umgebung.

« Die individuelle menschliche Kraft beim Training kann von der
angezeigten mechanischen Kraft abweichen.

¢ Trainieren Sie stets in einem fiir Sie angenehmen und kontrollierbarem Tempo.

« Stellen Sie sicher, dass die Stellhebel (Sitz und Lenkstange vorne & hinten) ordnungsgemaf
gesichert sind und beim Training den Bewegungsablauf des Benutzers nicht storen.

« Fahren Sie den Ergometer erst im Stehen bei hohen Drehzahlen,
wenn Sie bei langsamerer Geschwindigkeit gelibt haben.

* Um die Sitzhohe einzustellen, heben Sie den Hebel fiir die Hohenverstellung an und
senken Sie den Sitz leicht ab oder heben ihn auf die gewiinschte Hohe an. AnschlieBend
driicken Sie den Hebel fiir die Hohenverstellung nach unten, um ihn zu verriegeln. Stellen
Sie vor dem Training sicher, dass die Verriegelung vollstdndig eingerastet ist.

« Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Handgriffe sicher installiert sind.
« Drehen Sie die FuBpedale niemals von Hand.

« Beginnen Sie mit dem Abbau des Geriéts erst, wenn die
Pedale vollstéandig in der RUHEPOSITION sind.

« Das Gerat ist nicht mit einem Freilauf ausgestattet.
Trittgeschwindigkeit sollte kontrolliert gesenkt werden.

* Montage und Demontage des Gerats missen mit Vorsicht durchgefiihrt
werden. Bringen Sie das Ful3pedal vor Montage- oder Demontagearbeiten
auf der Seite der Arbeiten in die niedrigste Position.




DEUTSCH

MONTAGE

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat am Aufstellungsort aus. Stellen Sie den Karton
auf einer ebenen Flache auf. Wir empfehlen, dass Sie eine Schutzdecke
auf den Boden legen. Offnen Sie den Karton nicht, wenn dieser auf der
Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie wahrend jedes Montageschritts sicher, dass ALLE Muttern
und Schrauben eingesteckt und teilweise eingeschraubt sind.

Mehrere Teile wurden zur Vereinfachung von Montage und Nutzung
vorgeschmiert. Wischen Sie dieses Schmiermittel nicht ab. Wenn
Probleme auftreten, wird das Auftragen von etwas Lithiumfett
empfohlen.

WARNUNG!

Es gibt mehrere Bereiche, auf die wahrend des Montagevorgangs
besonders geachtet werden muss. Das korrekte Befolgen der
Montageanleitung ist sehr wichtig, und es muss sichergestellt werden,
dass alle Teile sicher befestigt wurden. Wenn die Montageanleitung
nicht korrekt befolgt wird, sitzen Teile des Gerats ggf. nicht fest und
scheinen locker zu sein, was zu irritierenden Gerduschen flihren
kénnte. Zur Vermeidung von Beschadigungen am Gerat miissen

die Montageanleitung gelesen und Korrekturmaf3nahmen ergriffen
werden.

BRAUCHEN SIE HILFE?

Wenden Sie sich bei Fragen oder fehlenden Teilen an den technischen
Kunden-Support.

BENOTIGTE WERKZEUGE:

[] Inbusschlissel (3 mm)

[] Inbusschliissel (5 mm)

[] Inbusschlissel (10 mm)

[] Gabelschliissel (15 mm /17 mm 325L)

[] Kreuzschlitzschraubendreher

ENTHALTENE TEILE:

1 Hauptrahmen

1 Vorderes Stabilisatorrohr
1 Hinteres Stabilisatorrohr
1 Handgriffsatz

1 Transportgriff

1 Fahrradsattel

2 Pedale

1 Konsole (nur CXM)

Ooooooooon

1 Beschlagteilesatz

AVORSICHT

HALTEN SIE KINDER UNTER 14 JAHREN VON DIESEM
UBUNGSGERAT FERN

VOR DER VERWENDUNG MUSSEN ALLE WARNHINWEISE
GELESEN UND EINE RICHTIGE UNTERWEISUNG ERFOLGT
SEIN. DIESES GERAT AUSSCHLIESSLICH FUR DEN
BESTIMMUNGSGEMABEN ZWECK VERWENDEN. WENDEN SIE
SICH VOR DER VERWENDUNG DES GERATS AN EINEN ARZT.

STELLEN SIE DAS STATIONARE UBUNGSFAHRRAD AUF
EINER STABILEN UND EBENEN FLACHE AUF UND
BEDIENEN SIE ES NUR DORT. BEIM AUF- UND
ABSTEIGEN VOM GERAT IST BESONDERE VORSICHT
GEBOTEN. STEIGEN SIE ERST DANN VOM
HEIMTRAINER AB, WENN DIE PEDALE
VOLLSTANDIG ZUM STILLSTAND
GEKOMMEN SIND.

SERIENNUMMER

MODELL
[] CXC MATRIX INDOOR-FAHRRAD
[] CXM MATRIX INDOOR-FAHRRAD

AWARNUNG

SITZ UND LENKER: BEIM EINSTELLEN DER HOHE MIT
EINER HAND FESTHALTEN. VERGEWISSERN SIE SICH
VOR BENUTZUNG, DASS DIE KLEMME KOMPLETT
EINGERASTET IST.

NUTZEN SIE DAS STATIONARE TRAININGSGERAT IN
EINER BETREUTEN UMGEBUNG UNTER DER DIREKTEN
AUFSICHT EINES AUSGEBILDETEN TRAINERS.

FAHRRADPEDALE KONNEN VERLETZUNGEN
VERURSACHEN.

DIESES UBUNGSFAHRRAD HAT KEINEN FREILAUF.
DIE GESCHWINDIGKEIT DER PEDALE MUSS
DAHER IN KONTROLLIERTER WEISE
VERLANGSAMT WERDEN.

* Geben Sie bei jedem Kontakt mit dem Kundendienst die oben stehenden Informationen an.
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MONTAGE

SPANNUNGS- UND NOTBREMSHEBEL

SATTEL

EINSTELLHEBEL HORIZONTALER
SATTELEINSTELLUNG

EINSTELLHEBEL

SATTELHOHE

HAUPTRAHMEN

SERVICE-PANEL

SCHWUNGRAD

TRANSPORTGRIFF

HINTERES

HEBEL

STABILISATORROHR

(UNTER DEN
STABILISATORROHREN)

HANDGRIFFE

GERATEHALTER

(CXM hat eine Konsole)

FLASCHENHALTER

EINSTELLHEBEL HORIZONTALE
LENKEREINSTELLUNG

EINSTELLHEBEL
LENKERHOHE

KURBEL

PEDALE

TRANSPORTROLLE

VORDERES

STABILISATORROHR

16
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MONTAGE

Hardware Menge

n Hardware Menge

G Schraube (M6x50L) 1

A Schraube (M12x25L) 4 Drehmomentwert
B Flache Unterlegscheibe 4 G-10Nm
Hardware Menge n Hardware Menge
D Stopper 1 H Schraube (M4x10L) 3
E Schraube (M8x20L) 1
F Schraube (M4x6L) 2

Schieben Sie den Lenker
auf den Rahmen vor dem
Anbringen von (D), (E) und
dann (F)

Drehmomentwert
E-20 Nm

17
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BEDIENUNG DER KONSOLE

Beleuchtete LCD-Anzeige
Anzeigen:

Zeit

U/min

Watt

Widerstandsstufe

MPH / KMH

Distanz

Herzfrequenz (wenn der
Herzfrequenzgurt getragen
wird)

e Kalorien

AUF-/AB-PFEILE

CONFIRMATION-TASTE
(BESTATIGUNG)

P

0 Flarn 10 .u

O w 00:00

0.0 mph 0.0 mi

—-—— ¥ 16cal

CXM-KONSOLEN INFORMATIONEN

Die Konsole schaltet sich ein, wenn die Pedale bewegt werden.

Driicken Sie e e um die grol3e Anzeige oben zwischen U/min, Watt,
Herzfrequenz oder einer Runden-Funktion umzuschalten.

RUNDE/INTERVALL - Driicken Sie auf dem Rundenbildschirm ©/, um das
erste Intervall zu beginnen. Rundenzahl, Zeit und zuriickgelegte Strecke werden
angezeigt. Driicken Sie O um das Intervall zu stoppen. Um die nachste Runde
zu beginnen, driicken Sie nochmals O usw. Am Ende des Trainings werden
Rundenzeiten / Entfernungen angezeigt.

ZUSAMMENFASSUNGSBILDSCHIRME - Nach Abschluss des Trainings wird
eine Zusammenfassung der durchschnittlifan Werte von U/min, Watt, KMH,
Herzfrequenz usw. angezeigt. Driicken Sie um zum Ubersichtsbildschirm fur
die maximalgg Werte von U/min, Watt, KMH, Herzfrequenz usw. zu gelangen.
Driicken Sieeé erneut, um zum Rundenubersichtsbildschirm zu gelangen.

MANAGER-MODUS (MANAGER-MODE)

Um in den Manager-Modus zu gelangen, driicken Sie fiir 3-5 Sekunden
gleichzeitig e . Um den Manager-Modus zu verlassen, driicken und halten
Sie © fiir 3-5 Sekunden.

¢ TRAINING - gewlinschte Pausenzeit und Inaktivitatszeit einstellen
e BENUTZER - Gewicht auswahlen

e EINHEIT - Konsole so einstellen, dass metrische oder imperiale Einheiten
angezeigt werden

e SOFTWARE - Version und Updates

e LEBENSDAUER RAHMEN - Kumulierte Entfernung und Zeit

e MASCHINE - Typ, Seriennummer, aul3er Betrieb

e LCD - Helligkeit und Kontrast der Hintergrundbeleuchtung anpassen

e ABSCHALTZEIT - Wenn in der Trainingstbersicht keine Drehzahl angegeben
ist, ist dies der Zeitraum bis zum Abschalten der Konsole

e VERBINDEN HERZFREQUENZ - Deaktivieren / aktivieren fiir den ANT +/
BLE Herzfrequenz-Kopplungsbildschirm

e ANT + - Broadcast-Funktion aktivieren oder deaktivieren und die Broadcast-
ID festlegen

18
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BEDIENUNG DER KONSOLE

LEISTUNGSGENAUIGKEIT

Dieses Rad zeigt die Leistung auf der Konsole an. Die Leistungsgenauigkeit dieses
Modells wurde gemaR 1ISO 20957-10:2017 getestet, um eine Leistungsgenauigkeit
innerhalb einer Toleranzgrenze von +10 % flr eine Eingangsleistung von =250 W, und
innerhalb einer Toleranzgrenze von+5 W fiir eine Eingangsleistung von &lt;50 W. Die
Leistungsgenauigkeit wurde unter folgenden Bedingungen gepriuft:

Nominale Leistungsrotationen pro Minute, gemessen an der Tretkurbel
e 50 W50 RPM
e 100 W 50 RPM
e 150 W 60 RPM
e 200 W 60 RPM
* 300W 70 RPM
e 400 W 70 RPM

Zusatzlich zu den obigen Testbedingungen hat der Hersteller die Leistungsgenauigkeit an
einem weiteren Punkt gemessen. Hierzu wurde eine ungeféhre Tretkurbelgeschwindigkeit
von 80 RPM (oder héher) verwendet und die angezeigte Leistung mit der
Eingangsleistung (gemessen) verglichen.”

VERWENDEN DER HERZFREQUENZ-FUNKTION

Die Herzfrequenzfunktion dieses Gerats ist keine medizinische Vorrichtung. Der
Herzfrequenzmesswert soll nur als Trainingshilfe zur Bestimmung allgemeiner
Herzfrequenztrends dienen. Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt.

Mithilfe des drahtlosen Brustsenders (separat erhéltlich) konnen Sie Ihre Herzfrequenz
an das Messgerat Ubertragen und auf der Konsole anzeigen lassen. Kompatibel mit
Bluetooth, ANT+ und Polar 5kHz Herzfrequenzgeraten.

HINWEIS: Der Brustgurt muss fest sitzen und ordnungsgemalf angelegt sein, damit
genaue und konsistente Messwerte angezeigt werden. Wenn der Brustgurt zu locker sitzt
oder falsch positioniert ist, erhalten Sie ggf. falsche oder uneinheitliche Herzfrequenz-
Messwerte.

WARNUNG!

Herzfrequenz-Uberwachungssysteme sind ggf. ungenau. Eine Uberlastung wéhrend des
Trainings kann zu schweren gesundheitlichen Problemen oder zum Tod fiihren. Héren Sie
sofort auf zu trainieren, wenn Sie sich schwach flihlen.

AKKU

Wenn die Akkuladung niedrig ist, wird in der oberen rechten Ecke der Konsole ein
Symbol fiir eine schwache Batterie angezeigt.

Der Benutzer wird aufgefordert, zum Laden zu treten (mindestens 67 U/min). Das
Batteriesymbol verschwindet, wenn der Akku aufgeladen ist.

Wenn der Akku ausgetauscht werden muss, zeigt die Konsole bei Bedarf diese Meldung
an.
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VOR DEM START

STANDORT DER EINHEIT

Stellen Sie das Gerat auf einer stabilen und ebenen Flache ohne direkte
Sonneneinstrahlung auf. Intensives UV-Licht kann zum Verblassen der
Kunststofffarbe fiihren. Stellen Sie das Gerat an einem kuhlen, trockenen

Ort auf. Bitte lassen Sie auf allen Seiten des Geréts einen Bereich frei, die
mindestens 60 cm (23,6") grol3 ist. Dieser Bereich muss frei von jeglichen
Hindernissen sein und dem Benutzer einen freien Weg zum Absteigen von der
Maschine bieten. Stellen Sie das Geréat so auf, dass keine Luftungséffnungen
blockiert werden. Das Gerat darf nicht in Garagen, auf liberdachten

Terrassen, in der Nahe von Gewassern oder im Freien aufgestellt werden.

WARNUNG!

Unsere Gerate sind schwer; gehen Sie beim Bewegen vorsichtig
vor und holen Sie bei Bedarf Hilfe hinzu. Eine Nichtbeachtung
dieser Anweisungen kann Verletzungen zur Folge haben.

TRAININGSBEREICH

NIVELLIERUNG DER AUSRUSTUNG

Es ist dul3erst wichtig, dass die Nivelliervorrichtungen
korrekt eingestellt sind, um einen ordnungsgemaf3en
Betrieb zu gewahrleisten. Drehen Sie den Stellful3 zum
Absenken der Einheit im Uhrzeigersinn und gegen den
Uhrzeigersinn, um die Einheit anzuheben. Passen Sie jede
Seite nach Bedarf an, bis das Gerat waagerecht steht. Wenn
das Laufband nicht richtig ausgewuchtet ist, kann dies zur
Fehlausrichtung des Bands und anderen Problemen flhren.

Die Verwendung einer Wasserwaage wird empfohlen.

1,76 m
(69,4")

FREIFLACHE

BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

1.

Setzen Sie sich auf das Fahrrad, mit Blick zum
Lenker. Beide FlR3e sollten jeweils seitlich
des Rahmens auf dem Boden stehen.

Um die richtige Sitzposition zu bestimmen,
setzen Sie sich auf den Sitz und positionieren
Sie beide FulRe auf den Pedalen. lhr Knie
sollte sich am langsten Pedalweg leicht
beugen. Sie sollten in der Lage sein, das Pedal
zu treten, ohne lhre Knie durchzustrecken
oder das Gewicht zu verlagern.

Stellen Sie die Pedalriemen auf die
gewlnschte Straffheit ein.

Zum Absteigen von dem Fahrrad befolgen
Sie die Schritte in umgekehrter Reihenfolge.
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™ VOR DEM START

=

EINSTELLEN DES INDOOR-FAHRRADS

Das Indoor-Fahrrad kann flir maximalen Komfort und maximale
Trainingseffektivitdt angepasst werden. Die folgenden Anweisungen
beschreiben einen Ansatz zur Anpassung des Indoor-Fahrrads, um einen
optimalen Benutzerkomfort und eine ideale Kdrperposition zu gewahrleisten.
Sie kdnnen das Indoor-Fahrrad auch anders einstellen.

SATTELEINSTELLUNG

Die richtige Sattelhéhe sorgt fiir maximale Ubungseffizienz und optimalen
Komfort und reduziert das Verletzungsrisiko. Stellen Sie die Sattelh6he ein, um
sicherzustellen, dass sich dieser in der richtigen Position befindet. Dabei ist das
Knie in der am meisten gestreckten Position leicht gebeugt.

EINSTELLEN DES LENKERS

Die richtige Lenkerposition basiert hauptsachlich auf Komfort. Normalerweise
sollte der Lenker fiir Radfahrer auf Einsteigerniveau etwas hoher als der Sattel
positioniert werden. Fortgeschrittene Radfahrer konnten verschiedene Hohen
ausprobieren, um die flir sie am besten geeignete Position zu finden.

A) SATTEL HORIZONTALE POSITION
Ziehen Sie den Einstellhebel nach unten, um den Sattel nach Wunsch
vor- oder zurlickzubewegen. Driicken Sie den Hebel nach oben, um
die Sattelposition zu arretieren. Testen Sie den Sattelschlitten auf
ordnungsgemale Funktion.

B) SATTELHOHE
Heben Sie den Einstellhebel an, wahrend Sie den Sattel mit der anderen
Hand nach oben und unten schieben. Driicken Sie den Hebel nach
unten, um die Sattelposition zu arretieren.

C) LENKER HORIZONTALE POSITION
Ziehen Sie den Einstellhebel nach hinten in Richtung Sattel, um den
Lenker wie gewlinscht nach vorne oder hinten zu schieben. Driicken Sie
den Hebel nach vorne, um die Lenkerposition zu verriegeln.

D) LENKERHOHE
Ziehen Sie den Einstellhebel nach oben, wahrend Sie den Lenker mit
der anderen Hand heben oder senken. Driicken Sie den Hebel nach
unten, um die Lenkerposition zu verriegeln.

E) PEDALRIEMEN
Platzieren Sie den FuRRballen in den Zehenkéfig, bis der FuBballen
mittig Uber dem Pedal steht, greifen Sie nach unten und ziehen Sie den
Pedalgurt vor dem Gebrauch nach oben, um ihn festzuziehen. Um den
Ful3 aus dem Zehenkafig herauszunehmen, 16sen Sie den Gurt und
ziehen Sie ihn heraus.
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VOR DEM START
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WIDERSTANDSKONTROLLE / NOTBREMSE

Der bevorzugte Schwierigkeitsgrad beim Treten (Widerstand) kann in feinen Schritten mit dem
Spannungshebel reguliert werden. Zur Erh6hung des Widerstands den Spannungshebel Richtung Boden
dricken. Zur Verringerung des Widerstands den Hebel nach oben ziehen.

WICHTIG:

e Um das Schwungrad wéahrend des Tretens anzuhalten, kraftig den Hebel driicken.
e Das Schwungrad sollte schnell zum Stillstand kommen.

e Stellen Sie sicher, dass Ihre Schuhe fest in den Pedalhaken sitzen.

e Wenn das Fahrrad nicht genutzt wird, stellen Sie den héchsten Tretwiderstand ein, um Verletzungen

durch sich bewegende Antriebskomponenten zu vermeiden.

A WARNUNG

Das Indoor-Fahrrad hat kein frei bewegliches Schwungrad. Die Pedale bewegen mit dem Schwungrad
weiter, bis das Schwungrad zum Stillstand kommmt. Eine kontrollierte Geschwindigkeitsreduzierung

ist erforderlich. Um das Schwungrad sofort anzuhalten, driicken Sie den roten Notbremshebel nach
unten. Treten Sie immer kontrolliert und stellen Sie Ihre gewtlinschte Trittfrequenz nach Ihren eigenen
Fahigkeiten ein. Den roten Hebel nach unten driicken = Notstopp.

Das Indoor-Fahrrad verwendet ein feststehendes Schwungrad, das Schwung erzeugt

und die Pedale auch dann dreht, wenn der Benutzer aufhort zu treten oder wenn die

FiiRe des Benutzers abrutschen. VERSUCHEN SIE NICHT DIE FUSSE VON DEN PEDALEN
ZU NEHMEN ODER VOM GERAT ABZUSTEIGEN, BEVOR BEIDE PEDALE UND DAS
SCHWUNGRAD NICHT VOLLSTANDIG STILL STEHEN. Nichtbeachten dieser Anweisungen
kann zum Kontrollverlust bis hin zu moglichen schweren Verletzungen flihren.
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1. Die Entfernung bzw. der Austausch von Teilen muss von einem qualifizierten
Servicetechniker durchgefiihrt werden. WARTU NGSPLAN

2. Benutzen Sie KEINE beschadigten Gerate oder solche, die verschlissene oder defekte AKTION HAUFIGKEIT
Teile aufweisen. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die vom ortlichen MATRIX-Handler
geliefert wurden.

Reinigen Sie das Indoor Cycle mit einem weichen Tuch,
Kichenpapier oder einer anderen von Matrix zugelassenen

3. AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER BEWAHREN: Etiketten diirfen aus keinem Grund Lésung (nur alkohol- und ammoniakfreie Reinigungsmittel). NACH JEDEM
entfernt werden. Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn ein Aufkleber unleserlich Desinfizieren Sie den Sattel und den Lenker und entfernen GEBRAUCH
ist oder fehlt, fordern Sie Ersatz beim MATRIX-Handler an. Sie Schweil3 und andere Riickstinde.

4. ALLE GERATE WARTEN: Vorbeugende Wartung ist der Schliissel zum reibungslosen Stellen Sie sicher, dass das Indoor Cycle auf einer ebenen .

Betrieb der Ausriistung und zur Minimierung Ihrer Haftung. Die Gerate miissen in Fliche steht und nicht wackelt. TAGLICH

regelméafigen Abstédnden Uberprift werden.
Reinigen Sie das Indoor Cycle mit einem weichen Tuch,

Kiichenpapier oder einer anderen von Matrix zugelassenen
Losung (nur alkohol- und ammoniakfreie Reinigungsmittel). WOCHENTLICH
Reinigen Sie alle externen Komponenten, den Stahlrahmen,
beide StellfiiBe (vorne und hinten), den Sitz und den Lenker.

5. Sicherstellen, dass nur daflir qualifizierte Personen Anpassungen vornehmen oder
Wartungs- oder Reparaturarbeiten durchfiihren. Auf Anfrage flihren MATRIX-Handler
Wartungs- und Instandhaltungsschulungen in unserem Unternehmen durch.

Testen Sie die Notbremse, um sicherzugehen, dass diese

ordnungsgemal funktioniert. Driicken Sie hierbei den roten
Notfallhebel nach unten, wahrend Sie in die Pedale treten. --
Bei ordnungsgemaler Funktion sollte das Schwungrad sofort ZWEIWOCHENTLICH
abgebremst werden, bis es zum vollstandigen Stillstand
gekommen ist.
Fetten Sie die Sattelsttitze (A). Bringen Sie die Sattelstitze hierzu
in die maximale Position, spriihen Sie sie mit Wartungsspray ein
und wischen Sie die dul3ere Oberflache mit einem weichen Tuch -
ab. Reinigen Sie die Sattelschiene (B) mit sinem weichen Tuch ZWEIWOCHENTLICH
und tragen Sie bei Bedarf eine kleine Menge Lithium-/Silikonfett
auf.
Reinigen Sie die Lenkerschiene (C) mit einem weichen Tuch und x
tragen Sie bei Bedarf eine kleine Menge Lithium-/Silikonfett auf. ZWEIWOCHENTLICH
Kontroll_!eren S_|e alle Befestigungsschrauben und die Pedale MONATLICH
am Gerat auf eine korrekte Verschraubung.
MONATLICH
o))
=
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PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

CXM Indoor-Fahrrad

CXC Indoor-Fahrrad

Konsole Beleuchtete LCD-Anzeige N.A.
Max. Benutzergewicht 159 kg / 350 Ibs

Bereich BenutzergroRRe 147 - 200,7 cm

Max. Sattel- und Lenkerhdhe 130,3 cm

Maximale Lange 145,2 cm

Produktgewicht 56,5 kg 55,2 kg
Versandgewicht 62,4 kg 61,1 kg

Erforderliche Stellflache (L x B)*

125,4 x 56,3 cm

Abmessungen
(max. Sattel- und Lenkerhdhe)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm

145,2 x 56,4 x 130,2 cm

Gesamtabmessungen
(LxBxH)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm

125,4 x 56,4 x 102,8 cm

* Lassen Sie einen Mindestabstand von 60 cm fiir den Zugang zum MATRIX-Gerédt und zum Umgehen des Geréts.
Hinweis: Die gemald ADA empfohlene Durchfahrtsbreite fiir die Nutzung durch Rollstuhlfahrer betrdgt 91 cm.

Das aktuellste Benutzerhandbuch und neueste Informationen finden Sie auf matrixfitness.com
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NEDERLANDS

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Bij het gebruik van Matrix-trainingsproducten dienen altijd basisvoorzorgen te worden
aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle instructies voor u deze apparatuur
gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur
afdoende geinformeerd worden over alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis.
Deze apparatuur is een product van Klasse S ontworpen voor gebruik
in een commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum.

Deze apparatuur is alleen bestemd voor gebruik in een ruimte met klimaatregeling.
Als uw trainingsapparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om deze apparatuur
voorafgaand aan het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen.

GEVAAR!
OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

Trek altijd de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt,
onderhoud uitvoert en onderdelen aanbrengt of verwijdert.

WAARSCHUWING!

TOM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE
SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

» Gebruik deze apparatuur uitsluitend zoals beoogd en zoals omschreven
in de gebruikshandleiding van de apparatuur.

» Kinderen jonger dan 14 jaar mogen deze apparatuur NOOIT gebruiken.

* Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT
dichter dan 3 meter bij de apparatuur komen.

» Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of gebrek aan ervaring of kennis,
tenzij zij dit onder toezicht doen of instructies hebben ontvangen over het gebruik
van de apparatuur door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

 Draag altijd sportschoenen tijdens het gebruik van deze apparatuur.
Gebruik de trainingsapparatuur NOOIT op blote voeten.

* Draag geen kleding die aan bewegende onderdelen van deze apparatuur kan blijven haken.

» Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig
trainen kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben.

* Onjuist of overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Als u pijn ervaart,
met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of
kortademigheid, stop dan direct uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

* Spring niet op het toestel.

* Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op de apparatuur bevinden.

« Plaats en gebruik deze apparatuur op een stevige, stabiele ondergrond.

» Gebruik de apparatuur nooit als deze niet naar behoren werkt of beschadigd is.

¢ Gebruik de handgrepen om het evenwicht te bewaren bij het op- en
afstappen en voor extra stabiliteit tijdens het trainen.

* Om letsel te voorkomen, mag u geen lichaamsdelen (bijvoorbeeld vingers,
handen, armen of voeten) blootstellen aan het aandrijfmechanisme
of andere mogelijk bewegende delen van de apparatuur.

« Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

* Deze apparatuur mag nooit onbeheerd worden achtergelaten wanneer deze is aangesloten
op het stopcontact. Schakel de stroom uit en trek de stekker uit het stopcontact wanneer deze
apparatuur niet wordt gebruikt en voordat u onderhoud, reiniging of verplaatsing uitvoert.

* Gebruik geen apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die worden verstrekt
door de technische klantenondersteuning of een officiéle dealer.

* Gebruik deze apparatuur nooit als deze is gevallen, beschadigd is of niet goed
werkt, als het netsnoer of de stekker beschadigd is, als het in een vochtige
of natte omgeving staat of als het in water is ondergedompeld.

¢ Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Trek niet aan dit
netsnoer en oefen geen mechanische belasting uit op dit snoer.

« Verwijder beschermende afdekkingen alleen als u hiervoor instructies
hebt gekregen van de technische klantenondersteuning. Onderhoud mag
alleen worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

« Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit voorwerpen
in openingen om elektrische schokken te voorkomen.

« Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

* Deze apparatuur mag niet worden gebruikt door personen die meer wegen dan het
gespecificeerde maximale gewicht zoals vermeld in de gebruiksaanwijzing van de
apparatuur. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

« Dit apparaat moet worden gebruikt in een omgeving waar zowel de temperatuur als
de vochtigheidsgraad worden gecontroleerd. Gebruik deze apparatuur niet op plaatsen
zoals garages, carports, veranda’s, badkamers, of in de buurt van een zwembad, hot tub
of stoombad. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

* Neem contact op met technische klantenondersteuning of een
officiéle dealer voor onderzoek, reparatie en/of service.

* Gebruik het trainingstoestel nooit als de luchtopening geblokkeerd is. Houd
de luchtopening schoon en vrij van stof, haren en dergelijke.

* Breng geen wijzigingen aan in dit trainingsapparaat en gebruik alleen goedgekeurde
hulpstukken of accessoires. Wijzigingen aan dit apparaat of gebruik van niet-goedgekeurde
hulpstukken of accessoires maken uw garantie ongeldig en kunnen letsel veroorzaken.

« Wrijf oppervlakken alleen schoon met zeep en een licht vochtige
doek; gebruik nooit oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD)

* Gebruik het stationaire trainingstoestel in een omgeving met toezicht.
« De individuele menselijke kracht kan anders zijn dan de getoonde mechanische kracht.
¢ Houd altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.

« Zorg dat stelhendels (zadel en stuur voor- en achterzijde) correct beveiligd
zijn en het bewegingsbereik niet beperken tijdens de training.

* Probeer de fietstrainer niet staande te rijden bij hoge toerentallen
totdat u op lagere snelheden hebt geoefend.

+ Om de zithoogte aan te passen, tilt u de hendel voor zadelhoogteverstelling op en
brengt u het zadel voorzichtig omlaag naar een lagere hoogte, of verhoogt u het
zadel tot de gewenste hoogte. Duw de hendel voor aanpassing van de zadelhoogte
omlaag om het zadel vast te klemmen en zorg ervoor dat de klem vo6r gebruik
volledig vast is. Controleer voor ieder gebruik of de handgrepen goed vastzitten.

« Draai de voetpedalen nooit met de hand.
« Stap niet van de apparatuur af voor de pedalen helemaal STILSTAAN.

« Dit apparaat is niet uitgerust met een vrijloopwiel. De
trapsnelheid moet gecontroleerd worden verlaagd.

* Wees voorzichtig bij het op- en afstappen van het apparaat.
Beweeg het voetpedaal aan de kant waar

* u op- of afstapt naar de laagste positie voor u op- of afstapt.
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MONTAGE

UITPAKKEN

Haal het apparaat uit de verpakking op de plek waar u het wilt
gebruiken. Plaats de kartonnen doos op een horizontale, vlakke
ondergrond. We adviseren dat u een kleed ter bescherming op
de vloer legt. Open nooit een doos die op haar kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Zorg er tijdens elke montagestap voor dat ALLE moeren en
bouten op hun plek zitten en deels vastgedraaid zijn.

Enkele onderdelen zijn reeds op voorhand gesmeerd zodat ze
gemakkelijker gemonteerd en gebruikt kunnen worden. Veeg
deze onderdelen niet schoon. Indien u moeilijkheden ondervindt,
raden we u aan om een beetje lithiumvet aan te brengen.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende delen van het montageproces die bijzondere
aandacht vereisen. Het is heel belangrijk om de montage-instructies

correct uit te voeren en na te gaan of alle onderdelen stevig vastzitten.

Als u de montage-instructies niet correct volgt, kan het zijn dat niet
alle onderdelen van de apparatuur aangespannen zijn, waardoor
ze los lijken te zitten en irriterende geluiden kunnen veroorzaken.
Om schade aan de apparatuur te voorkomen, dient u de montage-
instructies te raadplegen en corrigerende maatregelen te nemen.

HULP NODIG?

Hebt u vragen of ontbreken er onderdelen, neem dan contact op met
onze technische klantendienst.

VEREIST GEREEDSCHAP:

[ Inbussleutel van 3 mm

[] Inbussleutel van 5 mm

[ Inbussleutel van 10 mm

[] Steeksleutel (15 mm/17 mm 325L)

[] Kruiskopschroevendraaier

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:
1 basisframe

1 voorste stabilisatorbuis

1 achterste stabilisatorbuis

1 stuurset

1 transportgreep

1 fietszadel

2 pedalen

1 console (alleen bij CXM)

Ooooooooon

1 set met bevestigingsmateriaal

SERIENUMMER

AVOORZICHTIG

HOUD KINDEREN JONGER DAN 14 JAAR UIT DE BUURT
VAN DEZE TRAININGSAPPARATUUR.

ALLE WAARSCHUWINGEN EN INSTRUCTIES MOETEN
WORDEN GELEZEN EN VOOR GEBRUIK MOETEN
GEPASTE INSTRUCTIES WORDEN VERKREGEN.
GEBRUIK DEZE APPARATUUR UITSLUITEND VOOR HET
BEOOGDE DOEL. RAADPLEEG EEN ARTS VOORDAT U
DEZE APPARATUUR GEBRUIKT.

PLAATS EN GEBRUIK DE HOMETRAINER OP EEN
HARDE, EFFEN ONDERGROND. U MOET
VOORZICHTIG ZIJN TDENS HET OP- EN
AFSTAPPEN VAN HET APPARAAT. STAP NIET
VAN DE HOMETRAINER VOORDAT DE
TRAPPERS VOLLEDIG TOT
STILSTAND ZIJN GEKOMEN.

MODEL

[] CXC MATRIX HOMETRAINER

[] CXM MATRIX HOMETRAINER

* Vermeld de bovenstaande informatie wanneer u naar de klantenservice belt.

AWAARSCHUWING

ZITTING EN HANDGREPEN: HOUD VAST MET EEN HAND
TERWIJL U DE HOOGTE AANPAST. ZORG ERVOOR DAT DE
KLEM VOLLEDIG VASTZIT VOORDAT U HET APPARAAT
GEBRUIKT.

GEBRUIK DE STATIONAIRE TRAININGSTOESTELLEN IN
EEN GECONTROLEERDE OMGEVING ONDER DE DIRECTE
BEGELEIDING VAN EEN ERVAREN INSTRUCTEUR.

RONDDRAAIENDE PEDALEN KUNNEN VERWONDINGEN
VEROORZAKEN.

DEZE TRAININGSFIETS HEEFT GEEN
FREEWHEELFUNCTIE EN DE PEDAALSNELHEID
MOET OP GECONTROLEERDE WIZE
VERMINDERD WORDEN.
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MONTAGE

SPANNINGSREGELAAR & NOODREMHENDEL < STUUR

ZADEL APPARAATHOUDER
(CXM heeft console)

HENDEL VOOR AFSTELLEN
HORIZONTALE ZADELSTAND BIDONHOUDER
HENDEL VOOR HENDEL VOOR HORIZONTAAL
AFSTELLEN ZADELHOOGTE AFSTELLEN STUUR
HENDEL VOOR AFSTELLEN
HOOFDFRAME STUURHOOGTE
ONDERHOUDSPANEEL KRUKAS
VLIEGWIEL PEDALEN
TRANSPORTGREEP TRANSPORTWIELTJES

NIVEAUREGELING

ACHTERSTE (ONDER STABILISATIEBUIZEN) VOORSTE STABILISATIEBUIS

STABILISATIEBUIS
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MONTAGE B
G Schroef (M6x50L) 1
Hardware Aantal
A Bout (M12x25L) 4 Koppelwaarde
B Vlakke sluitring 4 G- 10 Nm /74 ft-Ib
Koppelwaarde
78 Nm / 58 ft-1b.
Hardware Aantal n Hardware Aantal
D Stopper 1 H Schroef (M4x10L) 3
E Schroef (M8x20L) 1
F Schroef (M4x6L) 2

Schuif het stuur op het frame
alvorens (D), (E) en dan (F) te
bevestigen

Koppelwaarde
E-20 Nm /14 ft-Ib
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BEDIENING CONSOLE

LCD MET
ACHTERGRONDVERLICHTING
Toont:

Tijd

Toerental

Watt
Weerstandniveaus
Snelheid (MPH/KPH)
Afstand

Hartslag (wanneer de
hartslagriem wordt
gedragen)

e Calorieén

NAVIGATIEPIJLEN

BEVESTIGINGSTOETS

P

0 Flarn 10 .u

O w 00:00

0.0 mph 0.0 mi

—-—— ¥ 16cal

INFORMATIE CONSOLE CXM

Console gaat aan als de pedalen worden bewogen.

Druk op e e om de grote meeteenheid bovenaan te wijzigen van
toerental naar watt, naar hartslag (HR), naar een trainingssessie.

RONDE/INTERVAL - als u het trainingsscherm ziet, druk op O om

het eerste interval te starten. Rondenummer, tijd en afgelegde afstand
wordt weergegeven. Druk op O omte stoppen met het interval. Om
de volgende ronde te starten, druk nogmaals op ‘©’, enzovoort. Aan het
eind van de work-out worden de rondetijden/-afstanden weergegeven.

OVERZICHTSSCHERM - na afloop van de work-out wordt een overzicht
weergeven met de gemiddelden van toerental, watt, snelheid, hartslag,
enzovoort. Druk op e om naar het overzichtsscherm te gaan met
maximale toerental, watt, hartslag, afstand enz. Druk nogmaals op e
om naar het overzichtsscherm per ronde te gaan.

MANAGERMODUS

Om naar de managermodus te gaan, drukt u tegelijk op Ge
gedurende 3-5 seconden, om uit de managermodus te gaan, drukt u op
O en houdt u deze 3-5 seconden ingedrukt.

WORK-OUT - stel de gewenste pauzetijd en wachttijd in
GEBRUIKER - selecteer gewicht

EENHEID - stel het console in op weergave van metrieke of
Engelse eenheden

SOFTWARE - versie en updates

LEVENSDUUR FRAME - geaccumuleerde afstand en tijd
APPARAAT - type, serienummer, buiten werking

LCD - instellen helderheid achtergrondverlichting en contrast

UITSCHAKELTIJD - als er geen rotatie van de pedalen is terwijl u
zich in de work-outmodus bevindt, is dit de tijdsduur voordat het
console het apparaat uitschakelt

VERBINDEN HARTSLAG - Uitschakelen / inschakelen voor ANT +/
BLE Hartslag-koppelingsscherm

ANT+ - in- of uitschakelen van de verzendfunctie en instellen van
het verzend-ID
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BEDIENING CONSOLE

VERMOGENSNAUWKEURIGHEID

Deze hometrainer geeft de stroom op de console weer. De vermogensnauwkeurigheid
van dit model is getest met de testmethode van ISO 20957-10: 2017 om een
vermogensnauwkeurigheid te garanderen binnen een tolerantie van +10% voor
ingangsvermogen =50 W, en binnen een tolerantie van +5 W voor ingangsvermogen
&lt;50 W. De nauwkeurigheid van het vermogen werd geverifieerd met behulp van de
volgende voorwaarden:

Nominaal vermogen omwentelingen per minuut gemeten bij de crank
e 50 W50 TPM
e 100 W50 TPM
e 150 W 60 TPM
e 200 W 60 TPM
e 300W 70 TPM
* 400 W 70 TPM

In aanvulling op de bovenstaande testomstandigheden, testte de fabrikant de
vermogensnauwkeurigheid op één extra punt, met behulp van een crankrotatiesnelheid
van ongeveer 80 TPM (of hoger) en het vergelijken van het weergegeven vermogen met
het ingevoerde (gemeten) vermogen.

GEBRUIK VAN DE HARTSLAGFUNCTIE

De hartslagmeter van dit product is geen medisch apparaat. De hartslagmeting is alleen
bestemd als hulp bij de training voor het bepalen van hartslagtrends in het algemeen.
Raadpleeg uw arts.

Wanneer het in combinatie met een draadloze zender op de borst (apart verkrijgbaar)
wordt gebruikt, kan uw hartslag draadloos naar het toestel worden verzonden en op
het console worden weergegeven. Compatibel met Bluetooth, ANT+ en Polar 5kHz
hartslagmeter.

OPMERKING: De borstriem moet strak en correct geplaatst zijn voor een nauwkeurige en
consistente meting. Als de borstriem te los of verkeerd zit, kan de meting onregelmatig of
inconsistent zijn.

WAARSCHUWING!

Systemen voor hartslagmonitoring kunnen onnauwkeurig zijn. Overdadig trainen kan
leiden tot ernstig letsel of de dood. Stop onmiddellijk wanneer u zich uitgeput voelt.

ACCU

Als de accu bijna leeg is, verschijnt een pictogram ‘batterij bijna leeg’ rechts bovenaan in
het console.

De gebruiker wordt verzocht te fietsen om op te laden (minimaal
67 RPMs). Het batterijpictogram verdwijnt als de accu is opgeladen.

Als de accu moet worden vervangen, wordt dit aangegeven op de console.
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VOORDAT U BEGINT

LOCATIE VAN HET APPARAAT

Plaats het apparaat op een vlakke en stabiele ondergrond, uit de buurt van
direct zonlicht. Intens UV-licht kan de plastic onderdelen verkleuren. Plaats uw

TRAININGSOPPERVLAK VRIJE RUIMTE

apparaat in een koele ruimte met een lage luchtvochtigheid. Laat aan alle zijden
van het apparaat een vrije zone van minstens 60 cm. Deze ruimte mag geen
obstakels bevatten, zodat de gebruiker langs deze weg het toestel kan verlaten.
Zorg bij de plaatsing dat het apparaat geen ventilatie- of luchtgaten blokkeert. 2m
Het apparaat dient niet in een garage, op een overdekt terras, in de buurt van 2m
water of buiten te worden geplaatst.
WAARSCHUWING!
Onze apparaten zijn zwaar; wees voorzichtig en vraag iemand u te helpen bij
het verplaatsen. Doet u dit niet, dan kan dit verwondingen veroorzaken.
0,56 m 1,76 m
CORRECT GEBRUIK

1. Ga op de fiets zitten met uw gezicht richting
het stuur. Beide voeten moeten op de vioer
staan, aan elke zijde van het frame één.

2. Om de juiste positie van de zitting te bepalen,
gaat u op de zitting zitten en plaatst u beide
voeten op de pedalen. Uw knie moet enigszins
gebogen blijven wanneer het pedaal in de
verste positie staat. U moet kunnen trappen
zonder de knieén te blokkeren of uw gewicht
van de ene naar de andere kant te verplaatsen.

HET APPARAAT WATERPAS ZETTEN

Met het oog op een correcte werking is het uitermate
belangrijk dat de stelvoetjes naar behoren zijn afgesteld. Draai
het stelvoetje met de klok mee om de hometrainer lager te
stellen en tegen de klok in om hem hoger te stellen. Pas zo
nodig iedere zijde aan totdat het apparaat waterpas staat.

Als de hometrainer niet waterpas staat, kan dit leiden tot een
verkeerde uitlijning van de hometrainer of andere problemen.
Het gebruik van een waterpas wordt aanbevolen.

3. Trek de pedaalriemen strak in
de gewenste positie.

4. Om van de fiets af te stappen, volgt u de stappen
onder correct gebruik in omgekeerde volgorde.
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™ VOORDAT U BEGINT

DE HOMETRAINER AFSTELLEN

De hometrainer kan worden aangepast voor maximaal comfort en
optimale effectiviteit van de training. In de onderstaande instructies wordt
beschreven hoe de hometrainer kan worden aangepast voor optimaal
gebruikerscomfort en ideale lichaamspositie; u kunt ervoor kiezen om

de hometrainer anders in te stellen.

ZADELAFSTELLING

De juiste zadelhoogte zorgt voor een maximale trainingsefficiéntie en
comfort, en vermindert het risico op persoonlijk letsel. Pas de zadelhoogte
aan om te zorgen dat deze in de juiste stand staat, zodat uw knie licht
gebogen blijft als u uw benen uitgestrekt houdt.

STUUR VERSTELLEN

De correcte positie van het stuur hangt voornamelijk af van comfort.
Voor beginnende fietsers moet het stuur over het algemeen iets hoger
staan dan het zadel. Gevorderde fietsers kunnen verschillende hoogten
uitproberen om de voor hen beste afstelling te krijgen.

A) HORIZONTALE STAND ZADEL
Trek de hendel naar beneden om het zadel naar wens voorwaarts
of achterwaarts te schuiven. Druk de hendel omhoog om de
zadelstand te vergrendelen. Test de zadelschuif op een correcte
werking.

B) ZADELHOOGTE
Til de hendel om dit aan te passen omhoog terwijl u het zadel
omhoog en omlaag schuift met de andere hand. Duw de hendel
omlaag om de zadelstand te vergrendelen.

C) HORIZONTALE STAND STUUR
Trek de hendel helemaal naar achteren om het stuur zoals gewenst
naar voren of achteren te schuiven. Duw de hendel naar voren om
de stand van het stuur te vergrendelen.

D) STUURHOOGTE
Til de hendel omhoog terwijl u het stuur omhoog of omlaag schuift
met de andere hand. Duw de hendel naar beneden om de stand
van het stuur te vergrendelen.

E) PEDAALRIEMEN
Plaats voér gebruik de bal van de voet in de teenhouder totdat
de bal van de voet zich midden op de pedaal bevindt, buk naar
beneden en trek de pedaalriem strak aan. Als u uw voet uit de
teenhouder wilt halen, trekt u de riem los en trekt u uw voet uit
de houder.
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VOORDAT U BEGINT
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INSTELLEN WEERSTAND/NOODREM

Het gewenste moeilijkheidsniveau bij het fietsen (weerstand) kan stapsgewijs worden geregeld met
de spanningscontrolehendel. Druk de spanningscontrolehendel richting de grond om de weerstand
te vergroten. Trek de hendel omhoog om de weerstand te verminderen.

BELANGRIJK:

e Druk de hendel stevig naar beneden om het vliegwiel te stoppen tijdens het fietsen.
e Het vliegwiel komt snel volledig tot stilstand.

e Zorg ervoor dat uw schoenen in de teenbeugel zijn bevestigd.

e Pas volledige weerstandsbelasting toe wanneer de fiets niet wordt gebruikt om verwondingen
te voorkomen als gevolg van bewegende onderdelen van de aandrijving.

A WAARSCHUWING

De hometrainer heeft geen onafhankelijk bewegend vliegwiel; de pedalen blijven ronddraaien
door het vliegwiel, tot het vliegwiel tot stilstand komt. U moet de snelheid op een
gecontroleerde manier verlagen. Om het vliegwiel onmiddellijk te stoppen, drukt u de rode
noodremhendel omlaag. Trap altijd op een gecontroleerde manier en pas de gewenste cadans
aan, afhankelijk van uw eigen vaardigheden. De rode hendel omlaag duwen = noodstop.

De hometrainer heeft een vast vliegwiel dat een momentum opbouwt. De pedalen blijven draaien,
zelfs als de gebruiker stopt met fietsen of de voeten van de gebruiker van de pedalen glijden.
PROBEER NIET OM UW VOETEN VAN DE PEDALEN TE HALEN OF VAN DE MACHINE AF TE
STAPPEN TOTDAT BEIDE PEDALEN EN HET VLIEGWIEL VOLLEDIG TOT STILSTAND ZIJN GEKOMEN.
Het niet naleven van deze instructies kan leiden tot controleverlies en het risico op ernstig letsel.
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1. Het verwijderen of vervangen van onderdelen mag slechts worden
uitgevoerd door een bevoegde onderhoudstechnicus. ONDERHOUDSSCHEMA

2. Gebruik GEEN apparatuur die beschadigd of versleten is of waarvan ACTIE FREQUENTIE

onderdelen kapot zijn. Gebruik alleen de vervangende onderdelen
die door uw lokale MATRIX-dealer worden geleverd.

Maak de indoor-fiets schoon met zachte doeken of papieren
handdoeken, of een andere oplossing die door Matrix is

3. LAAT LABELS EN NAAMPLAATJES ZITTEN: Verwijder de labels in geen geval. goedgekeurd (schoonmaakmiddelen dienen geen alcohol of NA IEDER GEBRUIK
Ze bevatten belangrijke informatie. Als ze niet meer leesbaar zijn of ontbreken, ammoniak te bevatten). Disinfecteer het zadel en het stuur en
neem dan contact op met uw MATRIX-dealer om ze te vervangen. veeg zweet e.d. af.

4. ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is cruciaal voor soepel Zorg dat de indoor-fiets waterpas staat en niet wankelt. DAGELIJKS
werkende apparatuur, evenals om uw aansprakelijkheid tot een minimum
te beperken. Apparaten moeten regelmatig worden geinspecteerd. Maak het gehele toestel schoon met water en een milde

. o . zeep, of een andere oplossing die door Matrix is goedgekeurd

5. Zorg ervoor dat iedereen die wijzigings-, onderhouds- of reparatiewerkzaamheden (schoonmaakmiddelen dienen geen alcohol of ammoniak
aan het toestel uitvoert, daartoe gekwalificeerd is. MATRIX-dealers geven op te bevatten). WEKELIJKS
verzoek training in reparaties en onderhoud op onze bedrijfsvestiging. Maak alle onderdelen aan de buitenkant schoon, het stalen

frame, de stabiliatiestangen voor en achter, het zadel
en het stuur.

Controleer de noodrem om zeker te weten dat deze correct
functioneert. Druk hiervoor de rode noodremhendel naar
beneden terwijl u trapt. Als de noodrem correct functioneert OM DE WEEK
zou dit het vliegwiel direct moeten vertragen tot het volledig
tot stilstand komt.

Smeer de zadelpen (A). Til hiervoor de zadelpen naar de
MAX-positie, spuit in met onderhoudsspray en wrijf alle
buitenopprvlakken schoon met een zachte doek. Maak de OM DE WEEK
zadelslede (B) schoon met een zachte doek en breng indien
nodig een klein beetje lithium-/siliconenvet aan.

Maak de stuurslede (C) schoon met een zachte doek en breng

indien nodig een klein beetje lithium-/siliconenvet aan. OM DE WEEK
Controleer_of alle montagebouten en pedalen op de machine MAANDELIJKS
goed vastzitten.

MAANDELIJKS

TN
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PRODUCTSPECIFICATIES

CXM Hometrainer

CXC Hometrainer

Console LCD met achtergrondverlichting N.v.t.
Max. gewicht gebruiker 159 kg

Min. en max. lengte gebruiker 147 - 200,7 cm

Max. zadel- en stuurhoogte 130,3 cm

Max. lengte 145,2 cm

Productgewicht 56,5 kg 55,2 kg
Transportgewicht 62,4 kg 61,1 kg

Benodigde oppervlakte (L x B)*

125,4 x 56,3 cm / 49,4 x 22,2"

Afmetingen
(max. zadel- en stuurhoogte)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
57,2 x 22,2 x 51,3"

145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
57,2 x 22,2 x51,3"

Totale afmetingen
(LxBxH)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5"

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5"

* Zorg dat er een vrije ruimte van 0,6 meter behouden blijft voor toegang tot en doorgang langs het MATRIX-apparaat.

Let op dat de door ADA aanbevolen vrije ruimte voor personen in een rolstoel 0,91 meter is.

Zie matrixfitness.com voor de meest recente gebruikershandleiding en informatie.
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VIGTIGE FORHOLDSREGLER

GEM DISSE INSTRUKTIONER

Ved brug af Matrix treeningsudstyr skal de grundleeggende forholdsregler altid fglges, herunder

fglgende: Lees alle instruktioner, inden du bruger dette udstyr. Det er ejerens ansvar at sikre,
at alle brugere af dette udstyr er tilstraekkeligt informeret om alle advarsler og forholdsregler.

Dette udstyr er kun til indendgrs brug. Dette treeningsudstyr er et Klasse S-produkt,
som er udviklet til brug i et kommercielt miljg sasom et fitnesscenter.

Dette udstyr er kun til brug i klimakontrollerede rum. Hvis dit treeningsudstyr
har veeret udsat for koldere temperaturer eller hgj luftfugtighed, anbefales
det kraftigt, at dette udstyr opvarmes til stuetemperatur inden brug.

FARE!

FOR AT MINDSKE RISIKOEN FOR ELEKTRISK STQD:

Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug, inden renggring, udfgrelse
af vedligeholdelse og paseetning og udtagning af dele.

ADVARSEL!

FOR AT REDUCERE RISIKOEN FOR FORBRZANDINGER,

BRAND, ELEKTRISK STGD ELLER PERSONSKADE:
« Brug kun dette udstyr til den tilsigtede brug som beskrevet i udstyrets brugsanvisning.
« Pa intet tidspunkt bgr bgrn under 14 ar bruge udstyret.
« Pa intet tidspunkt ma keeledyr eller bgrn under 14 ar veere teettere pa udstyret end 3 m.

 Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og viden,
medmindre de har er under opsyn eller har modtaget instruktion om brugen
af udstyret af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

« Brug altid sportssko, mens du bruger dette udstyr. Brug aldrig udstyret med bare fgdder.
« Brug ikke tgj, der kan fanges i nogen af de bevaegelige dele pa udstyret.

e Pulsmalersystemer kan vaere ungjagtige. Overdreven
motion kan resultere i alvorlig skade eller dgd.

« Forkert eller overdreven motion kan resultere i alvorlig skade eller dgd. Hvis du oplever
nogen form for smerte, herunder, men ikke begraenset til brystsmerter, kvalme, svimmelhed
eller andengd, skal du straks stoppe traeeningen og kontakte din lzege, inden du fortsaetter.

« Hop ikke pa udstyret.

« Pa intet tidspunkt ma mere end en person veere pa udstyret, nar den er i drift.

« Opseet og brug udstyret pa en solid overflade.

« Brug aldrig udstyret, hvis den ikke fungerer korrekt, eller hvis den er beskadiget.

» Brug styr til at opretholde balancen under montering og
afmontering og for yderligere stabilitet under treening.

« For at undgéa skader ma du ikke placere kropsdele (f.eks. fingre, heender, arme eller
fgdder) pa drivmekanismen eller andre potentielt bevaegelige dele af udstyret.

« Tilslut kun dette treeningsredskab til stikkontakt med korrekt jordforbindelse.

« Dette udstyr ma aldrig efterlades uden opsyn, nar det er tilsluttet. Nar det
ikke er i brug, og fgr servicering, renggring eller flytning af udstyret, skal
du slukke for strammen og derefter tage stikket ud af stikkontakten.

» Brug ikke udstyr, der er beskadiget eller har slidte eller gdelagte dele. Brug kun
reservedele, der leveres af teknisk kundesupport eller en autoriseret forhandler.

« Brug aldrig dette udstyr, hvis det er blevet tabt, beskadiget eller ikke fungerer
korrekt, har en beskadiget ledning eller et beskadiget stik, er placeret i
fugtige eller vade omgivelser eller har veeret nedsaenket i vand.

« Hold strgmledningen vaek fra opvarmede overflader. Traek ikke i netledningen
og pafgr ikke mekaniske belastninger pa denne ledning.

« Fjern ikke beskyttelsesdaeksler, medmindre du er blevet instrueret af
kundesupport. Service bgr kun udfgres af en autoriseret servicetekniker.

« For at forhindre elektrisk stgd ma du aldrig tabe eller indseette noget objekt i en abning.
« Ma ikke anvendes, hvor der anvendes aerosolprodukter (spray) eller nar der gives ilt.

« Dette udstyr ma ikke anvendes af personer, der vejer mere end den
angivne maksimale veegtkapacitet som angivet i brugsanvisningen.
Ved manglende overholdelse bortfalder garantien.

« Dette udstyr skal anvendes i et miljg, der er savel temperatur- som fugtighedsstyret.
Udstyret mé ikke anvendes pa steder sdsom, men ikke begraenset til: udendgrs faciliteter,
garager, carporte, verandaer, badevzerelser eller steder teet pa en swimmingpool,
spa- eller dampbad. Ved manglende overholdelse bortfalder garantien.

« Kontakt kundesupport eller en autoriseret forhandler
angaende eftersyn, reparation og/eller service.

« Brug aldrig treeningsudstyret, nar luftabningen er blokeret. Hold luftabningen
og de indvendige komponenter rene samt fri for fnug, har og lignende.

« Foretag ikke eendringer af treeningsudstyret, og brug ikke ikke-godkendte udvidelser
eller tilbehgr. Andringer af udstyret eller brug af ikke-godkendte udvidelser
eller tilbehgr ggr garantien ugyldig og kan forarsage legemsbeskadigelse.

« Ved renggring skal overfladerne kun tgrres af med en let fugtig klud og
saebe. Brug aldrig oplgsningsmidler. (Se VEDLIGEHOLDELSE)

« Brug det stationeere treeningsudstyr i et overvaget miljg.
« Den enkelte persons kraft til udfgrelse af gvelsen, kan variere fra den viste mekaniske kraft.
« Hold altid et behageligt, kontrolleret tempo under treeningen.

« Sgrg for, at justeringshandtagene (sesedet og styret foran og bagved) er
ordentligt sikrede og ikke forstyrrer beveegelsesomradet under treening.

« Forsgg ikke at kgre pa motionscyklen i staende stilling ved hgje
omdrejningstal, fgr du har gvet dig ved langsommere hastigheder.

« Sadan justerer du seedehgjden: Lgft handtaget for hgjdejustering, og saet forsigtigt
hgjden ned, eller heev seedet til den gnskede hgjde. Tryk ned pa handtaget til justering af
sadelhgjden for at lase, og sgrg for, at klemmelasen er pa plads, inden du benytter maskinen.

« Kontroller, at styret er sikkert monteret fgr hver brug.
« Drej aldrig fodpedalerne manuelt.
« Afmonter aldrig udstyret, fgr pedalerne er naet til et fuldsteendigt STOP.

« Denne enhed er ikke udstyret med et frit hjul. Pedalhastigheden
skal reduceres pa en kontrolleret made.

« Veer forsigtig, nar du stiller dig op pa eller gar ned fra maskinen.
Inden du stiller dig op pa eller gar ned fra maskinen, skal du beveege
fodpedalen i den side du gar op eller ned til den laveste position.
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MONTERING

UDPAKNING PAKRZAEVET VARKTQJ: ACAUTION AWARNING
Pak udstyret ud, hvor du skal bruge det. Placer papkassen pa en [] 3 mm unbrakonggle

KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE
ng;IILa:g ovzrflzﬂ/ZtDEtbinablgi?lelz :;‘e?]“ rl]a:rgg:rr] z?él:esék\éit:iir;de [] 5 mm unbrakonggle EXERCISE EQUIPMENT. ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY

gpag : 9 ’ P : ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ ENGAGED PRIOR TO USE.
10 mm unbrakondgal AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
L] 10 akonggle USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE gjﬁg;‘\;:gg@ﬁcf}fm@m‘ﬁﬁ;&'%"gg&é"cﬁ

ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
VIGTIGE BEMZARKNINGER [] Gaffelnggle (15 mm/17 mm 325L) EQUIPMENT. SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.
Under hvert samlingstrin skal du sikre, at ALLE mgtrikker [] Stjerneskruetraekker SaEchlecPLAENgNO:E%ﬂE [E\EE?_TSALIISFNAI’}JREY(%ERECISE SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.
og bolte er pé plads og delvist skruet pé. SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A

. . . DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
Flere dele er blevet smurt i forvejen for at lette samlingen og

BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING, REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.
brugen. Smgremidlet ma ikke tgrres af. | tilfeelde af besveer MEDFQOLGENDE DELE: BRING THE PEDALS TO A
COMPLETE STOP

med samlingen anbefales en let pafgring af litiumfedt. 1 stel

1 stabiliseringsrgr, forrest

1 stabiliseringsrgr, bagest

ADVARSEL!

Der er flere steder i samlingsprocessen, som kraever seerlig
opmaerksomhed. Det er meget vigtigt, at samlingsvejledningen fglges
korrekt, og at alle dele er strammet til. Hvis samlingsinstruktionerne

1 styr
1 transporthandtag

ikke fglges korrekt, kan der veere dele af udstyret, der ikke er strammet 1 cykelsadel
ordentligt og virker Igse, hvilket kan medfgre irriterende lyde.
For at forhindre skader pa udstyret skal samlingsinstruktionerne 2 pedaler

gennemgas igen, og problemet skal udbedres. 1 konsol (kun CXM)

1 kit med smadele

Ooooooooon

HAR DU BRUG FOR HJZALP?

Hvis du har spgrgsmal, eller hvis der mangler
dele, kan du kontakte kundeservice.

SERIENUMMER

MODEL

[] CXC MATRIX MOTIONSCYKEL
[] CXM MATRIX MOTIONSCYKEL

* Du skal bruge ovenstaende oplysninger, nar du ringer efter service.
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MONTERING

STRAMNINGSKONTROL OG NGDBREMSE — STYR

SADEL ENHEDSHOLDER
(CXM har konsol)

HANDTAG TIL HORISONTAL

SADELJUSTERING VANDFLASKEHOLDER

HANDTAG TIL JUSTERING HANDTAG TIL HORISONTAL

STYRJUSTERING

AF SADELHQJDE

STEL HANDTAG TIL JUSTERING
AF STYRHOJDE

SERVICEPANEL PEDALARM

SVINGHJUL PEDALER

TRANSPORTHANDTAG TRANSPORTHJUL

\\\\\‘_-.\ JUSTERINGSFODDER
STABILISERINGSROR, @/gj’u (UNDER STABILISERINGSROR) STABILISERINGSROR, FORREST

BAGEST
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MONTERING

Hardware Antal
Bolt (M12x25L) 4
Flad spaendeskive 4

w >

n Hardware Antal

G Skrue (M6x50L) 1

Drejningsmomentets vaerd
G- 10 Nm /74 ft-Ib

Drejningsmomentets veerd
78 Nm / 58 ft-Ib.

Hardware Antal
D Stopklods 1
E Skrue (M8x20L) 1
F Skrue (M4x6L) 2

Skub styret pa stellet, inden du
monterer (D), (E) og derefter (F)

n Hardware Antal

H Skrue (M4x10L) 3

Drejningsmomentets veerd
E-20 Nm /14 ft-Ib

39



DANSK

KONSOLBETJENING

BAGBELYST LCD-SKARM I FD I
Viser:
Tid
\(,)V/;:t'n' 0 rpm 10 .u
Modstandsniveau
Km/
Dy 00:00

hjertefrekvens anvendes)
e Kalorier

Hjertefrekvens (nar
0.0 m ph 0.0 mi

bryststroppen til maling af
—-—— ¥ 1 6 cal

NAVIGATIONSPILE

COC

BEKRAFT-TAST

CXM-KONSOLOPLYSNINGER

Konsollen starter, nar pedalerne bevaeges.

Tryk pa e e for at eendre den store maler gverst fra o/min. til watt,
hjertefrekvens, omgange osv.

OMGANG/INTERVAL - Nar du er pa4 omgangsskaermen, skal du trykke pa (© for
at starte det fgrste interval. Omgangsnummer, tid og distance bliver vist. Tryk pa
O for at stoppe intervallet. For at starte den neeste omgang skal du trykke pa o
igen. | slutningen af treeningsprogrammet vises omgangstider/distancer.

OVERSIGTSBILLEDER - Nar en treening er fuldfgrt, kan du se en gennemsnitlig
oversigt over o/min., watt, km/t, hjertefrekvens osv. Tryk pa for at ga til den
fulde oversigt for o/min., watt, km/t, hjertefrekvens osv. Tryk pa igen for at ga
videre til omgangsoversigten.

ADMINISTRATORTILSTAND (MANAGER MODE)
Du abner administratortilstand ved at holde e e nede samtidig i 3-5 sekunder,
og du afslutter administratortilstand ved at holde O nede i 3-5 sekunder.

¢ TRANINGSPROGRAM (WORKOUT) - Indstil den gnskede pausetid og
inaktivitetstid

¢ BRUGER (USER) - Valg veegt

e ENHED (UNIT) - Angiv, om konsollen skal bruge metersystemet eller
britiske enheder

e SOFTWARE - Version og opdateringer

e STELLETS LEVETID (FRAME LIFE) — Akkumuleret distance og tid

e MASKINE (MACHINE) - Type, serienummer, ude af drift

e LCD - Juster indstillingerne for bagbelysningens lysstyrke og kontrast

e NEDLUKNINGSTID (SHUTDOWN TIME) - Hvis der ikke er nogen o/min., nar
du er i treeningsoversigten, er dette den tid, der gar, fgr konsollen slukker

e TILSLUT HJERTEFREKVENS - Deaktiver / aktiver for ANT +/ BLE
Hjertefrekvens parring skeermen

o ANT+ -Aktivér eller deaktivér udsendelsesfunktionen og indstil udsendelses-
id
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KONSOLBETJENING

EFFEKTNGJAGTIGHED
Effektngjagtighed

Denne cykel viser effekt pa konsollen. Denne models effektngjagtighed er blevet testet
ved brug af ISO 20957-10:2017 for at sikre en effektngjagtighed inden for en tolerance
pa £10 % for en indgangseffekt pa =50 W og inden for en tolerance pa + 5 W for en
indgangseffekt pa &It;50 W. Effektngjagtigheden er verificeret ved hjeelp af fglgende
betingelser:

Omdrejninger ved nominel effekt pr. minut malt ved pedalarmen
e 50 W-50 O/MIN.

* 100 W - 50 O/MIN.

* 150 W - 60 O/MIN.

* 200 W -60 O/MIN.

e 300 W -70 O/MIN.

e 400 W - 70 O/MIN.

Ud over ovenstaende testbetingelser har producenten testet effektngjagtigheden pa ét
yderligere punkt med en omdrejningshastighed for pedalarmen péa ca. 80 o/min. (eller
hgjere) og sammenlignet den viste effekt med den (malte) indgangseffekt.

BRUG AF FUNKTIONEN HJERTEFREKVENS

Armbandet til maling af hjertefrekvensen pa dette produkt er ikke en medicinsk
anordning. Malingen af hjertefrekvensen er kun beregnet som en hjzelp til treening ved at
bestemme den generelle hjertefrekvens-tendens. Spgrg din lzege til rads.

Nar der bruges en tradles sender til at speende om brystkassen (skal kgbes separat), kan
din malte hjertefrekvens sendes tradlgst til maskinen og vises pa konsollen. Kompatibel
med Bluetooth-, ANT+-

og Polar-hjertefrekvensenheder pa 5kHz.

BEMARK! Bryststroppen skal sidde stramt og pa det rette sted for at give ngjagtige
og jeevne malinger. Hvis bryststroppen sidder for Igst eller pa det forkerte sted, kan
malingerne af hjertefrekvensen blive ujaevne.

ADVARSEL!

Systemer til méaling af hjertefrekvensen kan veere ungjagtige. Overanstrengende traening
kan medfgre alvorlig tilskadekomst eller dgdsfald. Hvis du fgler dig skidt tilpas, skal du
stoppe traeningen omgaende.

BATTERI

Nar batteriniveauet er lavt, vises et ikon med lavt batteri i gverste hgjre hjgrne af
konsollen.

Brugeren bliver bedt om at treede i pedalerne for at oplade batteriet (min. 67 o/min.).
Batteriikonet forsvinder, nar batteriet er opladet.

Hvis batteriet skal udskiftes, viser konsollen denne meddelelse, nar det er ngdvendigt.

41



DANSK

INDEN DU BEGYNDER

PLACERING AF ENHEDEN

Placer udstyret pa en plan og stabil overflade veek fra direkte sollys. Intensivt
UV-lys kan medfgre misfarvning af plastdelene. Placer dit udstyr et kgligt

TRZANINGSOMRADE FRIT OMRADE

sted med lav luftfugtighed. Sgrg for, at der er mindst 60 cm fri plads omkring

udstyret pa alle sider. Dette omrade skal veaere frit for forhindringer og give

brugeren en uhindret vej veek fra udstyret. Placer ikke udstyret et sted, hvor

ventilations- eller luftabningerne kan blokeres. Udstyret ma ikke placeres i 2m

en garage, pa en overdakket terrasse, i neerheden af vand eller udendgrs. 2m (78,7")
(78,7")

ADVARSEL!

Vores udstyr er tungt. Veer forsigtig, og fa ekstra hjeelp om ngdvendigt, nar du skal

flytte det. Manglende overholdelse af disse instruktioner kan medfgre personskader.
((’é5262?; 1,76 m

! (69,4")
KORREKT BRUG

1. Sid pa motionscyklen med ansigtet mod styret.
Begge fgdder skal veere pa gulvet,
en pa hver side af stellet.

2. Bestem den korrekte sadelposition ved at
sidde pa sadlen og placere begge fgdder
pa pedalerne. Dit knee skal bgje let i den
yderste pedalposition. Du skal kunne treede
i pedalerne, uden at dine knze laser, eller
uden at din veegt forskydes fra side til side.

NIVELLERING AF UDSTYRET

Det er meget vigtigt, at justeringsfgdderne er korrekt
indstillede for forsvarlig drift. Drej justeringsfoden med
uret for at seenke og mod uret for at heeve enheden. Juster
hver side efter behov, indtil udstyret star jeevnt og stabilt.
En skeaev enhed kan medfgre skaevhed af bandet eller
andre problemer. Det anbefales at bruge et vaterpas.

3. Juster pedalremmene til den gnskede stramhed.

4. Fglg trinene for korrekt brug i omvendt
raeekkefglge, nar du stiger af cyklen.
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m INDEN DU BEGYNDER

=

JUSTERING AF MOTIONSCYKLEN

Motionscyklen kan justeres for maksimal komfort og treeningseffektivitet.
Nedenstaende instruktioner beskriver én metode til justering af
motionscyklen for at sikre optimal brugerkomfort og ideel kropsplacering.
Du kan veelge at justere motionscyklen pa en anden made.

SADELJUSTERING

En korrekt sadelhgjde hjeelper med at sikre maksimal treeningseffektivitet
og komfort samtidig med, at risikoen for skader reduceres.

Justér sadelhgjden for at sikre, at den befinder sig i korrekt

position. Dit knae skal forblive let bgjet, nar dit ben er strakt.

JUSTERING AF STYRET

En korrekt styrposition er primeert baseret pa komforten. Styret skal typisk
placeres lidt hgjere end sadlen for nybegyndere. Avancerede brugere kan
prave forskellige hgjder for at finde den bedst egnede.

A) HORISONTAL SADELPOSITION
Treek justeringshandtaget ned for at kgre sadlen frem eller tilbage
efter behov. Skub handtaget op for at lase sadlen fast. Test
sadelsleeden for korrekt drift.

B) SADELHQJDE
Laft justeringshandtaget opad, mens du kgrer sadlen op og ned
med anden hand. Skub handtaget ned for at lase sadlen fast.

C) HORISONTAL STYRPOSITION
Treek justeringshandtaget bagud pa cyklen for at kgre styret frem
eller tilbage efter behov. Skub handtaget fremad for at lase styret
fast.

D) STYRHQJDE
Traek justeringshandtaget opad, mens du haever eller seenker styret
med den anden hand. Skub handtaget ned for at lase styret fast.

E) PEDALREMME
Placér fodballen i tdkappen, indtil fodballen er centreret over
pedalen. Reek derefter ned og treek pedalremmen op, og speend
den fgr brug. Ldsn remmen og treek foden ud for at fijerne den fra
takappen.
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MODSTANDSKONTROL/NGDBREMSE

Det foretrukne svaerhedsniveau (modstand) i pedalerne kan reguleres i sma trin ved hjzelp af
stramningskontrolhandtaget. For at gge modstanden skal du skubbe stramningskontrolhandtaget nedad.
For at mindske modstanden skal du treekke stramningskontrolhandtaget opad.

VIGTIGT:

e For at standse svinghjulet, mens du traeder i pedalerne, skal du trykke handtaget hardt ned.

A=A
— 0 X

e Svinghjulet bgr derefter hurtigt standse helt.
e Sgrg for, at dine sko sidder fast i taclipsene.

e Pafgr fuld modstandsbelastning, nar cyklen ikke er i brug, for at forhindre personskader forarsaget
af de beveegelige gearkomponenter.

A ADVARSEL

Motionscyklen har ikke et frit beveegende svinghjul. Pedalerne fortseetter med at beveege sig sammen
med svinghjulet, indtil svinghjulet stopper. Hastigheden skal reduceres pa en kontrolleret made. For at
standse svinghjulet gjeblikkeligt skal du trykke det réde ngdbremsehandtag ned. Treed altid pedalerne
rundt pa en kontrolleret made, og juster din gnskede rytme, sa den passer til dine evner.

Skub det rgde handtag ned = ngdstop.

Motionscyklen bruger et fast svinghjul, der opbygger et momentum og holder pedalerne i gang, selv
nar brugeren holder op med at treede i pedalerne, eller hvis brugerens fgdder glider af. FORS@G IKKE
AT FJERNE FODDERNE FRA PEDALERNE ELLER STIGE AF MASKINEN, F@R BADE PEDALERNE OG
SVINGHJULET ER HELT STOPPET. Manglende overholdelse af disse instruktioner kan fgre til tab af
kontrol og risiko for alvorlig personskade.

—
==
—
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VEDLIGEHOLDELSE
1. :;Iri;‘:;trgz:i{;rr-ﬁernelse eller udskiftning af dele skal udfgres af en uddannet VEDL'GEHOLDELSESPLAN

2. BRUG IKKE udstyr, der er beskadiget eller har slidte eller gdelagte dele. Brug kun HANDLING HYPPIGHED
reservedele fra den lokale MATRIX-forhandler i dit land.

Renggr den indendgrs cykel med en blgd klud eller

3. LAD MARKATER OG NAVNESKILTE SIDDE: Du ma ikke fjerne meerkaterne af nogen papirhandkleeder eller anden Matrix-godkendt Igsning
grund. De indeholder vigtige oplysninger. Hvis de er ulaeselige eller mangler, skal du (renggringsmidler skal vaere alkohol- og ammoniakfri). EFTER BRUG
kontakte din MATRIX-forhandler for at fa nogle nye tilsendt. Desinficerer sadlen og handtagene og tgr alle organiske rester af.
4. VEDLIGEHOLD ALT UDSTYR: Przeventiv vedligeholdelse er ngglen til treeningsudstyr, der Sgrg for, at den indendgrs cykel er nivelleret og ikke rokker. DAGLIGT
fungerer gnidningsfrit, samt til at minimere dit ansvar. Udstyret skal efterses med jeevne
mellemrum. Renggr hele maskinen med vand og en mild saebe eller anden
Matrix-godkendt Igsning (renggringsmidler skal vaere alkohol
5. Sgrg for, at enhver, der foretager justeringer eller vedligeholdelse eller reparationer af g 9 9 g UGENTLIGT

og ammoniakfri). Renggr alle udvendige dele, stalrammen,

nogen art, er kvalificeret til det. P4 anmodning vil vores MATRIX-forhandlere tilbyde for- og bagstabilisatorer, seede og styr.

opleering i service og vedligeholdelse pa vores treeningsanleeg.

Test ngdbremsen for at sikre, at den fungerer korrekt. For at
gere dette skal du trykke ned pa det rgde ngdbremsehandtag,
mens du pedalerer. Nar den fungerer korrekt, skal den HVER ANDEN UGE
straks seenke farten pa svinghjulet, indtil det kommer til
et fuldsteendigt stop.

Smgr sadelpinden (A). For at ggre dette skal du
heeve sadelpinden til MAX-positionen, spraye med
vedligeholdelsesspray og gnide alle ydre flader med en blgd HVER ANDEN UGE
klud. Renggr sadelslzeden (B) med en blgd klud og giv den
eventuelt lidt lithium-/siliconefedt.

Renggr handtagssleeden (C) med en blgd klud og giv

den eventuelt lidt lithium-/siliconefedt. HVER ANDEN UGE

Kontroller at alle monteringsbolte og pedaler pa maskinen

er strammet korrekt. MANEDLIGT

MANEDLIGT

TN
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PRODUKTSPECIFIKATIONER

CXM-motionscykel CXC-motionscykel
Konsol Bagbelyst LCD-skaerm IR
Maksimal brugerveegt 159 kg/350 Ibs
Brugerens hgjde 147-200,7 cm/4'11"-6'7"
Maks. sadel- og styrhgjde 130,3 cm/51,3"
Maks. leengde 145,2 cm/57,2"
Produktveegt 56,5 kg/124,6 Ibs 55,2 kg/121,7 Ibs
Veegt med emballage 62,4 kg/137,6 Ibs 61,1 kg/134,7 Ibs
Pakreevet fodaftryk (L x B)* 125,4 x 56,3 cm /49,4 x 22,2"
Mal 145,2 x 56,4 x 130,2 cm / 145,2 x 56,4 x 130,2cm /
(maks. sadel- og styrhgjde) 57,2 x 22,2 x51,3" 57,2 x 22,2 x51,3"
Samlede mal 125,4 x 56,4 x 102,8 cm / 125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
(LxBxH)* 49,4 x 22,2 x 40,5" 49,4 x 22,2 x 40,5"

* Sgrg for, at der er mindst 60 cm frirum omkring MATRIX-udstyret for at sikre let adgang og passage.
Bemeerk: ADA anbefaler mindst 91 cm frirum for personer i kgrestole.

Se den seneste opdaterede brugermanual og de nyeste oplysninger pa matrixfitness.com
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PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lors de I'utilisation d'un équipement d’exercice Matrix, des précautions de base
doivent toujours étre respectées, notamment les suivantes : Lisez toutes les instructions
avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s’assurer que tous les
utilisateurs de cet équipement sont correctement informés de tous les avertissements

et de toutes les précautions.

Cet équipement est destiné a une utilisation en intérieur uniquement. Cet
équipement d’entrainement est un produit de classe S congu pour une utilisation
dans un environnement commercial tel qu’un centre de fitness.

Cet équipement ne doit étre utilisé dans une piéce climatisée. Si votre équipement a été
exposé a des températures plus froides ou a des climats tres humides, il est fortement
recommandé de réchauffer cet équipement jusqu’a la température ambiante avant utilisation.

DANGER !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

Débranchez toujours I'appareil de la prise de courant avant de nettoyer,
d’effectuer I’'entretien et de mettre ou d’enlever des piéces.

AVERTISSEMENT !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D’INCENDIE,
DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

« Utilisez cet équipement uniquement pour I'usage prévu, tel
que décrit dans le manuel du propriétaire.

¢ Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun moment utiliser I'équipement.

« A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de 14
ans ne doivent s’approcher de cet équipement a moins de 3 métres.

» Cet équipement n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d’expérience et de
connaissances, a moins d’étre supervisées ou avoir été formées a I'utilisation
de I’équipement par une personne responsable de leur sécurité.

* Portez toujours des chaussures de sport lorsque vous utilisez cet
équipement. N'utilisez JAMAIS I"équipement d’exercice pieds nus.

* Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer dans des pieces mobiles de cet équipement.

» Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts.
S’exercer de maniéere excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.

» Un exercice incorrect ou excessif peut entrainer des blessures graves ou la mort.
Si vous ressentez une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine,
des nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement
de faire I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer.

¢ Ne sautez pas sur I'équipement.

« A aucun moment, plus d’une personne ne doit se trouver sur I'équipement.

« Installez et faites fonctionner I'équipement sur une surface plane et solide.

» N'utilisez jamais I'équipement s’il ne fonctionne pas correctement ou s’il a été endommagé.

« Utilisez les barres de maintien pour garder I’équilibre lors de la montée et de
la descente, et pour une stabilité supplémentaire pendant I'exercice.

» Pour éviter toute blessure, nexposez aucune partie du corps (par exemple
les doigts, mains, bras ou pieds) au mécanisme d’entrainement ou a
d’autres piéces de I'équipement potentiellement mobiles.

« Connectez ce produit d’exercice uniquement a une prise correctement mise a la terre.

« Cet équipement ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu’il est branché. En cas de non-utilisation,

et avant de procéder a la maintenance, au nettoyage ou au déplacement
de I'équipement, coupez I'alimentation et débranchez la prise.

N'utilisez pas de matériel endommagé ou présentant des piéces usées ou cassées. Utilisez
uniquement des piéces de rechange fournies par le support technique client ou un revendeur agréé.

N’utilisez jamais cet équipement s’il est tombé, s’il est endommagé ou s'il ne
fonctionne pas correctement, si son cordon ou sa fiche est endommagé, s'il est situé
dans un environnement humide ou mouillé ou s’il a été immergé dans I'eau.

Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chauffées. Ne tirez pas sur ce
cordon d'alimentation et n'appliquez pas de charges mécaniques sur ce cordon.

Ne retirez pas les caches de protection, sauf sur demande de I'assistance technique
client. Lentretien ne doit étre effectué que par un technicien de service autorisé.

Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber
ou n'insérez aucun objet dans une ouverture.

Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés ou lorsque de I'oxygéne est administré.

Cet équipement ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que la capacité
de poids maximum spécifiée dans le manuel du propriétaire de I'équipement.
En cas de non respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

Cet équipement doit étre utilisé dans un environnement a température et humidité controlées.
N’utilisez pas cet équipement dans des endroits tels que, mais sans s'y limiter, a I'extérieur, les
garages, les abris de voiture, les vérandas, les salles de bain, ou a proximité d’une piscine, d'un
jacuzzi ou d'un hammam. En cas de non respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

Contactez le support technique client ou un revendeur agréé
pour examen, réparation et/ou entretien.

N'utilisez jamais cet appareil d’exercice avec I'ouverture d’air bloquée. Gardez I'ouverture
d’air propre et les composants internes exempts de peluches, de cheveux et autres crasses.

Ne modifiez pas cet appareil d’exercice ou n’utilisez pas de pieces ou accessoires
ou non approuvés. La modification de cet équipement ou l'utilisation de piéces
non approuvées annule la garantie et peut causer des blessures.

Pour nettoyer, frottez les surfaces avec du savon et un chiffon légérement
humide ; n’utilisez jamais de solvants. (Voir MAINTENANCE)

Utilisez I’équipement d’entrainement fixe dans un environnement supervisé.

La puissance humaine individuelle pour effectuer |'exercice peut
étre différente de la puissance mécanique affichée.

Lors de I'exécution de tout exercice, maintenez toujours un rythme confortable et controlé.

« Assurez-vous que les leviers de réglage (siége et guidon avant et arriére) sont
correctement fixés et ne génent pas I'amplitude de mouvement pendant I'exercice.

N’essayez pas d'utiliser le vélo d’exercice en position debout a des régimes
élevés tant que vous n'avez pas essayé a des vitesses plus lentes.

Pour régler la position en hauteur de la selle, soulevez le levier de réglage de la hauteur
de la selle et abaissez doucement la selle a une hauteur inférieure, ou élevez la selle a la
hauteur souhaitée. Poussez le levier de réglage de la hauteur de la selle vers le bas pour le
bloquer, et assurez-vous que le blocage est complétement engagé avant I'utilisation.

* Assurez-vous que le guidon est bien fixé avant chaque utilisation.

Ne faites jamais tourner les pédales a la main.

Ne démontez jamais I’équipement tant que les pédales ne sont pas complétement ARRETEES.

Cette unité n’est pas équipée d’une roue libre. La vitesse des
pédales doit étre réduite de maniere controlée.

Des précautions doivent étre prises en montant sur I'équipement ou
en descendant. Avant de monter ou de descendre, placez la pédale du
coté montée ou descente dans sa position la plus basse.
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MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez I'installer.
Installez le carton d’emballage sur une surface plane. Il est
conseillé de placer une toile de protection sur le sol. N'ouvrez
jamais le carton d’emballage lorsqu’il est couché sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

A chaque étape du montage, assurez-vous que TOUS les écrous
et boulons sont bien mis en place et partiellement serrés.

Certaines pieces ont été prélubrifiées afin de faciliter leur
montage et fonctionnement. N'essuyez pas ces pieces. En cas
de difficulté, appliquez une fine couche de graisse au lithium.

AVERTISSEMENT !

Au cours du montage, plusieurs étapes nécessiteront une attention
toute particuliere. Il est trés important de suivre correctement les
instructions de montage et de vous assurer que toutes les piéces
sont fermement fixées. En cas de non-respect des instructions

de montage, le matériel pourra comporter des pieces mal fixées,
ne paraitra pas stable et pourra également étre a I'origine de
bruits dérangeants. Dans ce cas, pour éviter d'endommager

le matériel, il est recommandé de vérifier les instructions de
montage et de vérifier correctement le montage de I'appareil.

BESOIN D’AIDE ?

Pour toute question ou si une piéce est manquante, contactez
I"assistance technique.

OUTILS NECESSAIRES :

[] Clé Allen 3 mm

[] Clé Allen 5 mm

[] Clé Allen 10 mm

[] Clé plate (15 mm/17 mm 325L)

[] Tournevis cruciforme

PIECES INCLUSES :

1 cadre principal

1 tube de stabilisation avant
1 tube de stabilisation arriére
1 guidon

1 poignée de transport

1 selle

2 pédales

Ooooooooon

1 kit de piéces de fixation

NUMERO DE SERIE

1 console (vélo CXM uniquement)

AATTENTION

MAINTENEZ LES ENFANTS DE MOINS DE 14 ANS A
L'ECART DE CET APPAREIL.

LISEZ TOUS LES AVERTISSEMENTS ET LES
INSTRUCTIONS ET VERIFIEZ QUE VOUS AVEZ OBTENU
TOUTES LES INSTRUCTIONS APPROPRIEES AVANT
D'UTILISER UAPPAREIL. UTILISEZ CET APPAREIL
UNIQUEMENT POUR SON USAGE PREVU. CONSULTEZ
VOTRE MEDECIN AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT.

INSTALLEZ ET UTILISEZ LE VELO D'APPARTEMENT
SUR UNE SURFACE PLANE SOLIDE. SOYEZ
PRUDENT(E) EN MONTANT SUR OU EN
DESCENDANT DE L'APPAREIL. ATTENDEZ QUE
LES PEDALES S'ARRETENT
COMPLETEMENT AVANT DE
DESCENDRE DU VELO.

MODELE

[] CXC MATRIX VELO D’APPARTEMENT

[] CXM MATRIX VELO D’APPARTEMENT

* Utilisez les informations ci-dessus lorsque vous appelez |'assistance.

A AVERTISSEMENT

SIEGE ET POIGNEES : TENEZ-VOUS A UNE MAIN EN
REGLANT LA HAUTEUR. ASSUREZ-VOUS QUE LA
FIXATION EST BIEN EN PLACE AVANT DE COMMENCER.

UTILISEZ L'APPAREIL D’ENTRAINEMENT FIXE DANS UN
ENVIRONNEMENT SUPERVISE SOUS LA SURVEILLANCE
DIRECTE D'UN INSTRUCTEUR FORME.

FAIRE TOURNER LES PEDALES PEUT PROVOQUER DES
BLESSURES.

CE VELO D'EXERCICE N'A PAS DE ROUE LIBRE
ET LA VITESSE DES PEDALES DOIT ETRE
REDUITE DE MANIERE CONTROLEE.
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MONTAGE

CONTROLE DE TENSION ET LEVIER < POIGNEES
DE FREIN D'URGENCE

DISPOSITIF DE SUPPORT
(le vélo CXM est équipé
d’une console)

SELLE

LEVIER DE REGLAGE
HORIZONTAL DE LA SELLE

PORTE-BOUTEILLE

LEVIER DE REGLAGE
HORIZONTAL DU GUIDON

LEVIER DE REGLAGE
DE LA HAUTEUR DE LA SELLE

LEVIER DE REGLAGE DE LA
HAUTEUR DU GUIDON

CADRE PRINCIPAL

PANNEAU DE SERVICE

PEDALIER

ROUE D’INERTIE

PEDALES

-
| \

POIGNEE DE TRANSPORT
NP

\\\\\\\\\\\\ . STABILISATEURS

\ N
TUBE DU STABILISATEUR —» (SOUS LES TUBES DU TUBE DU STABILISATEUR AVANT

ARRIERE STABILISATEUR)

ROULETTE DE TRANSPORT
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MONTAGE

Matériel

Boulon (M12x25L)
Rondelle plate

w >

n Matériel Qté

G Vis (M6x50L) 1

Couple de serrage
G- 10 Nm /74 ft-Ib

Couple de serrage

PEDALE

GAUCHE

78 Nm / 58 ft-1b.
Matériel Qté
D Butée 1
E Vis (M8x20L) 1
F Vis (M4x6L) 2

Faites glisser les poignées sur
le chéassis avant de fixer (D), (E),
puis (F)

n Matériel Qté

H Vis (M4x10L) 3

Couple de serrage
E-20 Nm /14 ft-lb
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

ECRAN LCD RETROECLAIRE
Affichage :

Durée

TR/MIN

Watts

Niveau de résistance
MPH/KM/H

Distance

Fréquence cardiaque
(lorsque la sangle
thoracique est portée)
Calories

FLECHES DE NAVIGATION

TOUCHE DE CONFIRMATION

P

0 Flarn 10 .u

O w 00:00

0.0 mph 0.0 mi

—-—— ¥ 16cal

COC

EI\)I&%RMATIONS RELATIVES A LA CONSOLE

La console s’allume lorsque les pédales sont en mouvement.

Appuyez sur e e pour modifier le chiffre en gros caractéres dans la partie
supérieure (TR/MIN, Watts, Fréquence cardiaque, Nombre de tours).

NOMBRE DE TOURS/INTERVALLE : dans I'écran relatif au nombre de tours,
appuyez sur (©) pour démarrer le premier intervalle. Le nombre de tours, ainsi
que la durée et la distance parcourue s’affichent. Appuyez sur (© pour arréter
Iintervalle. Pour démarrer le tour suivant, appuyez a nouveau sur (©) , etc. A la fin
de la séance, les temps réalisés et les distances s’affichent.

ECRANS RECAPITULATIFS : a la fin de la séance, les valeurs moyennes des
variables TR/MIN, Watts, MPH/KM/H, Fréquence cardiaque, etc. s’affichent.
Appuyez sur le bouton Q pour accéder a I'écran récapitulatif des valeurs
maximales des variables TR/MIN, Watts, MPH/KM/H, Fréquence cardiaque, etc.
Appuyez a nouveau sur e pour passer a I'écran récapitulatif du nombre de tours.

MODE DE GESTION

Pour accéder au mode de gestion, appuyez simultanément sur e e pendant 3
a b secondes, et pour quitter le mode de gestion, appuyez et maintenez la touche
O pendant 3 a 5 secondes.

o ENTRAINEMENT (WORKOUT) : définissez le temps de pause et le temps
d’'inactivité souhaités
e UTILISATEUR (USER) : sélectionnez le poids

o UNITE (UNIT) : choisissez d’afficher les unités métriques ou impériales sur
la console

e LOGICIEL (SOFTWARE) : version et mises a jour
o DUREE DE VIE DU CHASSIS (FRAME LIFE) : distance et temps accumulés
e APPAREIL (MACHINE) : type, numéro de série, hors service

e ECRAN LCD (LCD) : réglez les paramétres de rétro-éclairage, de luminosité
et de contraste

e TEMPS D’ARRET (SHUTDOWN TIME) : dans le résumé de I’entrainement,
si les TR/MIN ne s’affichent pas, c’est le délai avant I'arrét de la console qui
s’affiche

e CONNEXION FREQUENCE CARDIAQUE - Désactiver / activer pour I'écran
d’association fréquence cardiaque ANT +/ BLE

e ANT+ : activez ou désactivez la fonction de diffusion et définissez I'ID de
diffusion
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

PRECISION DE PUISSANCE

Ce vélo affiche la puissance sur la console. La précision de puissance de ce modeéle a
été testée avec la méthode d’'essai ISO 20957-10:2017 afin d’assurer une précision de
puissance comprise dans une plage de tolérance de +10 % pour une puissance d’entrée

de =50 W, et dans une plage de tolérance de 5 W pour une puissance d’entrée &It;50 W.

La précision de puissance a été vérifiée dans les conditions suivantes :

Puissance nominale Tour par minute mesuré au vilebrequin
e 50 W 50 tr/min
* 100 W 50 tr/min
® 150 W 60 tr/min
® 200 W 60 tr/min
e 300 W 70 tr/min
® 400 W 70 tr/min

En plus des conditions d’essai ci-dessus, le fabricant a testé la précision de puissance
a un point supplémentaire, en utilisant une vitesse de rotation du vilebrequin d’environ
80 tr/min (ou plus) et en comparant la puissance affichée a la puissance d’entrée
(mesurée).

UTILISATION DE LA FONCTION FREQUENCE CARDIAQUE

Le cardiofréquencemétre de cet appareil n'est pas un dispositif médical. La lecture de
fréquence cardiaque sert d'aide a |'exercice pour déterminer les tendances de fréquence
cardiaque de facon générale. Veuillez consulter votre médecin.

Lorsque le récepteur est utilisé avec une ceinture thoracique avec émetteur sans fil
(vendue séparément), votre fréquence cardiaque peut étre transmise a |'appareil et les
données s’affichent alors sur la console. Compatible avec la technologie Bluetooth, ANT+
et les appareils de fréquence cardiaque Polar 5 kHz.

REMARQUE : la ceinture cardio fréquencemeétre doit étre serrée et correctement placée
afin de recevoir des lectures précises et constantes. Une ceinture cardio fréquencemeétre
trop lache ou mal placée peut entrainer des lectures de fréquence cardiaque incohérentes
ou incorrectes.

AVERTISSEMENT !

Les systémes de mesure de la fréquence cardiaque peuvent manquer de précision. Un
entrainement excessif peut occasionner des blessures graves ou méme la mort. Si vous
vous sentez faible, arrétez I'exercice immédiatement.

BATTERIE

Lorsque le niveau de charge de la batterie est faible, une icone de batterie faible s’affiche
dans le coin supérieur droit de la console.

L'utilisateur est invité a pédaler pour recharger (67 tr/mn minimum). L'icone de batterie
disparait une fois la batterie rechargée.

Si la batterie doit étre remplacée, la console affiche ce message lorsque nécessaire.
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AVANT DE COMMENCER

EMPLACEMENT DE VOTRE APPAREIL

Placez le vélo d'appartement sur une surface stable et plane, a I'abri de

la lumiere directe du soleil. La lumiére UV intense peut provoquer une
décoloration du plastique. Placez votre vélo d’appartement dans un endroit a
basse température et a faible humidité. Veuillez dégager I'espace de tous les
cOtés de I'équipement sur une distance d’au moins 60 cm (23,6 po). Cet espace
doit étre exempt de tout obstacle et permettre a I'utilisateur de descendre de
I"appareil sans encombre. Ne placez pas le vélo d'appartement de fagon a
bloquer la circulation d’air ou les grilles d'aération. Le vélo d’appartement ne
doit pas étre placé dans un garage, une véranda, prés d'une source d'eau ni a
I'extérieur.

AVERTISSEMENT !

Nos vélos d’appartement sont tres lourds, soyez prudent et appelez quelqu’un pour vous
aider a transporter votre appareil si nécessaire. Le non-respect de ces instructions peut
provoquer des blessures.

ZONE D’ENTRAINEMENT ZONE DEGAGEE

2M
(78,7 PO)

0,56 M
(22,2 PO)

(57,2 PO)

MISE DE NIVEAU DE L'EQUIPEMENT

Il est extrémement important que les instruments

de nivellement soient correctement réglés pour le

bon fonctionnement de I'appareil. Tournez le pied de
nivellement dans le sens des aiguilles d’'une montre
pour abaisser I'équipement et dans le sens contraire
des aiguilles d’'une montre pour I'élever. Ajustez chaque
cOté si nécessaire, jusqu’a ce que I'équipement soit a
I'horizontal. Un équipement mal équilibré peut entrainer

un mauvais alignement de la bande de course ou d’autres
problémes. Il est recommandé d’utiliser un niveau.

2M
(78,7 PO)

1,76 M
(69,4 PO)

2,656 M
(104,4 PO)

UTILISATION APPROPRIEE

1. Asseyez-vous sur le vélo face au guidon. Vos
deux pieds doivent étre posés sur le sol, d'un
coté et de I'autre du cadre.

2. Afin de déterminer la position adéquate du
siege, installez-vous dessus et placez vos
pieds sur les pédales. Votre genou doit étre
légerement plié lorsque la pédale est dans la
position la plus éloignée. Vous devriez pouvoir
pédaler sans bloquer les genoux ni balancer
votre corps d’'un coté a l'autre.

3. Réglez les sangles des pédales a la tension
souhaitée.

4. Pour descendre du vélo, suivez les régles
d’utilisation appropriée dans |'ordre inverse.
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m AVANT DE COMMENCER

COMMENT REGLER LE VELO
D'APPARTEMENT

Le vélo d'appartement peut étre réglé pour un confort optimal et

un entrainement efficace. Les instructions ci-dessous décrivent une
méthode de réglage du vélo d’appartement afin d’optimiser le confort
de l'utilisateur et le positionnement du corps idéal ; vous pouvez
choisir de régler le vélo d’appartement de différentes facons.

REGLAGE DE LA SELLE

Une hauteur de selle correcte garantit un entrainement d’une efficacité
et d’un confort maximumes, tout en réduisant le risque de blessure.
Ajustez la hauteur de la selle afin de vous assurer qu’elle est dans

une position appropriée, une position qui vous permet de garder

les genoux légerement fléchis lorsque votre jambe est étendue.

REGLAGE DU GUIDON

La position appropriée du guidon se base principalement sur le confort.
Pour les cyclistes débutants, le guidon est généralement positionné
Iégerement plus haut que la selle. Les cyclistes avancés peuvent essayer
différentes hauteurs pour obtenir la position la plus appropriée.

A) POSITION HORIZONTALE DE LA SELLE
Tirez le levier de réglage vers le bas pour faire glisser la
selle en avant ou en arriere comme vous le souhaitez. Tirez
le levier vers le haut pour verrouiller la position de la selle.
Testez le support de selle pour un fonctionnement correct.

B) HAUTEUR DE LA SELLE
Soulevez le levier de réglage tout en faisant glisser la selle
vers le haut et vers le bas avec I'autre main. Tirez le levier
vers le bas pour verrouiller la position de la selle.

C) POSITION HORIZONTALE DU GUIDON
Tirez le levier de réglage vers |'arriere du vélo pour faire glisser
le guidon en avant ou en arriere comme vous le souhaitez. Tirez
le levier vers I'avant pour verrouiller la position du guidon.

D) HAUTEUR DU GUIDON
Tirez le levier de réglage vers le haut pendant que vous
levez ou abaissez le guidon avec l'autre main. Tirez le levier
vers le bas pour verrouiller la position du guidon.

E) SANGLES DES PEDALES
Placez la plante de vos pieds dans le cale-pied jusqu’a ce
qu’elle soit au centre de la pédale. Appuyez sur la pédale et
tirez sur la sangle de la pédale pour serrer. Pour retirer le
pied du cale-pied, desserrez la sangle et sortez votre pied.
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m AVANT DE COMMENCER

COMMANDE DU NIVEAU DE RESISTANCE/FREIN D’'URGENCE

Votre niveau de difficulté préféré (résistance) peut étre réglé par petits incréments a |'aide du levier de
contrdle de la tension. Pour augmenter la résistance, poussez le levier de contréle de la tension vers le sol.
Pour diminuer la résistance, tirez le levier vers le haut.

IMPORTANT :

e Pour arréter la roue d’inertie lorsque vous pédalez, appuyez vigoureusement sur le levier.

7

=7/
e

e Laroue d'inertie doit rapidement s’arréter complétement.
e Assurez-vous que vos chaussures sont fixées dans le cale-pied.

e Appliquez une résistance totale lorsque le vélo n’est pas utilisé pour éviter les blessures dues
au déplacement des composants du pignon d’entrainement.

A AVERTISSEMENT

Le vélo d'appartement ne possede pas de roue d’inertie libre ; les pédales continueront de bouger
selon le mouvement de la roue d’inertie jusqu’a I'arrét de cette derniere. La réduction de la vitesse
de maniere controlée est nécessaire. Pour arréter la roue d'inertie immédiatement, appuyez sur

le levier de frein d'urgence rouge. Pédalez toujours de maniere contrélée et ajustez votre cadence

en fonction de vos propres capacités. Pousser le levier rouge vers le bas = arrét d’urgence.

Le vélo d’appartement integre une roue d’inertie fixe qui donne de I’élan et qui continuera de faire
tourner les pédales, méme aprés que |'utilisateur a cessé de pédaler ou si ses pieds ont quitté les
pédales. N'ESSAYEZ PAS DE RETIRER VOS PIEDS DES PEDALES OU DE DESCENDRE DE L'APPAREIL
AVANT QUE LES DEUX PEDALES ET LA ROUE D’INERTIE NE SOIENT COMPLETEMENT IMMOBILES.
Le non-respect de ces instructions peut entrainer une perte de contrble et un risque de blessures
graves.

~ w\i‘\f“\\\—"\\} 3
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ENTRETIEN
1. ti zzirs:igilérl]eqzjearnfpi)(lée.lcement d’un ou de tous les élément(s) doit étre effectué par PROGRAMME DE MAINTENANCE

2. N'utilisez PAS un appareil endommagé ou présentant des piéces usagées ou cassées. ACTION FREQUENCE
N'utilisez que des piéces de rechange fournies par votre revendeur local MATRIX.

Nettoyez le vélo d'intérieur a I'aide de chiffons doux,

3. VERIFIEZ REGULIEREMENT L'ETAT DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES d'essuie-tout ou d'une autre solution approuvée par Matrix .
SIGNALETIQUES : ne les enlevez en aucun cas. Elles contiennent des (les produits de nettoyage doivent étre exempts d'alcool APRES CHAQUE
informations importantes. Si elles sont manquantes ou deviennent illisibles, et d'ammoniac). Désinfectez la selle et le guidon et essuyez UTILISATION
contactez votre revendeur MATRIX afin de les faire remplacer. tous les résidus corporels.

4. MAINTENEZ L'ENSEMBLE DE L’APPAREIL EN BON ETAT : réaliser un entretien Assurez-vous que le vélo d'intérieur est de niveau et qu'il
préventif est essentiel au bon fonctionnement de I'appareil et limite votre ne bascule pas. QUOTIDIENNEMENT

responsabilité en cas d’incident. L'appareil doit étre vérifié régulierement. - -
Nettoyez la machine entiere avec de I'eau et un savon

doux ou une autre solution approuvée par Matrix (les
produits de nettoyage doivent étre exempts d'alcool et
d'ammoniac).

Nettoyez toutes les pieces extérieures, le cadre en acier,
les stabilisateurs avant et arriere, le siege et le guidon.

5. Assurez-vous que l'entretien, les réglages ou les réparations sont effectués par
une personne qualifiée. Les revendeurs MATRIX proposeront sur demande,

dans nos locaux, des formations relatives a I'entretien et & la maintenance. HEBDOMADAIREMENT

Testez le frein d'urgence pour vous assurer qu'il fonctionne
correctement. Pour ce faire, appuyez sur le levier du

frein d'urgence rouge tout en pédalant. S'il fonctionne BI-HEBDOMADAIREMENT
correctement, il devrait immédiatement ralentir le volant
jusqu'a son arrét complet.

Lubrifiez la tige de la selle (A). Pour ce faire, soulevez la
tige de la selle jusqu'a la position MAX, vaporisez avec un
spray d'entretien et frottez toutes les surfaces extérieures
avec un chiffon doux. Nettoyez la glissiere de la selle (B)
avec un chiffon doux et, si nécessaire, appliquez une petite
quantité de graisse au lithium / silicone.

BI-HEBDOMADAIREMENT

Nettoyez la glissiere du guidon (C) avec un chiffon doux et,
si nécessaire, appliquez une petite quantité de graisse au BI-HEBDOMADAIREMENT
lithium / silicone.

Inspectez tous les boulons d'assemblage et les pédales

- e o . ) MENSUELLEMENT
de la machine pour vérifier qu'ils sont bien serrés.

5 mm
MENSUELLEMENT

TN
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Console

Vélo d’appartement CXM

Ecran LCD rétroéclairé

Vélo d’appartement CXC
ON

Poids max. de I'utilisateur

159 kg/350 Ib

Gammes de tailles Utilisateur

147 -200,7 cm/4 pi 11 po - 6 pi 7 po

Hauteur max. de la selle et du guidon

130,3 cm/51,3 po

Longueur max.

145,2 cm/57,2 po

Poids du produit

56,5 kg/124,6 Ib

55,2 kg/121,7 Ib

Poids du colis

62,4 kg/137,6 Ib

61,1 kg/134,7 Ib

Empreinte obligatoire (L x I)*

125,4 x 56,3 cm /49,4 x 22,2 po

Dimensions
(hauteur max. de la selle et du guidon)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
57,2 x 22,2 x 51,3 po

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2 x 22,2 x 51,3 po

Dimensions du produit
(Lx I xH)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5 po

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5 po

* Respectez une largeur d’espace libre minimale de 0,6 meétre (24 po) afin qu’il soit possible de se déplacer autour de I'appareil MATRIX et d'y accéder.
Veuillez noter toutefois que la largeur recommandée par le CNCPH (Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées) est de 0,91 m (36 po)

afin de faciliter I'accés aux personnes en fauteuil roulant.

Pour obtenir des informations et le dernier guide d’utilisation, consultez le site matrixfitness.com
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PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

A la hora de utilizar un equipo de ejercicio Matrix, siempre se deben adoptar precauciones
basicas. Entre ellas, las siguientes: Lea todas las instrucciones antes de utilizar este
equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo
estén informados de manera adecuada sobre todas las advertencias y precauciones.

Este equipo esté destinado Unicamente para su uso en interiores. Este
equipo de entrenamiento es un producto de clase S disenado para su
uso en un entorno comercial, como una instalacién deportiva.

Este equipo es para uso exclusivo dentro de una sala con control de la
temperatura. Si el equipo de entrenamiento se ha visto expuesto a temperaturas
mas bajas o climas muy humedos, se recomienda encarecidamente que se
ajuste el equipo a la temperatura de la habitacidn antes de utilizarlo.

PELIGRO

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:

Desenchufe siempre el equipo de la corriente eléctrica antes de proceder a su
limpieza, durante las tareas de mantenimiento y al montar o desmontar piezas.

ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS,
DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:

» Use el equipo Unicamente para su uso previsto de acuerdo
con lo que se describe en el manual de usuario.

* Los ninos menores de 14 anos no deben utilizar el equipo BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA.

» Las mascotas y los ninos menores de 14 anos no deben estar BAJO
NINGUNA CIRCUNSTANCIA a menos de 10 ft/3 m del equipo.

« Este equipo no esta disefado para que lo utilicen personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas, ni personas con falta de experiencia
y conocimientos, a menos que reciban vigilancia o instrucciones relativas al
uso del equipo por parte de una persona responsable de su seguridad.

¢ Pdngase siempre zapatillas de deporte para utilizar el equipo.
NUNCA utilice el equipo de entrenamiento descalzo.

* No lleve ninguna prenda de ropa que pueda engancharse en los elementos moviles del equipo.

* Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.
El ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.

« El ejercicio excesivo o inadecuado puede producir lesiones graves o la muerte. Si nota algun
tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, nduseas, mareos o dificultades para
respirar, pare de hacer ejercicio de inmediato y consulte a su médico antes de continuar.

* No salte sobre el equipo.

* En ninglin momento debe haber mas de una persona en el equipo.

« Instale y utilice el equipo en una superficie nivelada sdlida.

» No utilice nunca el equipo si este no funciona correctamente o si ha sufrido algun dano.

« Utilice las agarraderas para mantener el equilibrio al subirse al equipo o bajarse de
él y también para obtener una mayor estabilidad durante el entrenamiento.

« Para evitar lesiones, no acerque ninguna parte del cuerpo (como, por ejemplo, dedos, manos,
brazos o pies) al mecanismo de accionamiento del equipo o a cualquier otro elemento movil.

« Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexion a tierra.

* Nunca deje el equipo sin vigilancia mientras esta enchufado. Siempre que
no esté en funcionamiento y antes de realizar las tareas de mantenimiento,
limpieza o traslado, apague el equipo y desenchufelo.

No utilice un equipo que esté danado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo piezas
de repuesto suministradas por el servicio de asistencia técnica o un distribuidor autorizado.

No utilice nunca el equipo si este se ha caido, ha sufrido algun dano, no funciona
correctamente o si algun cable o enchufe estan danados. De igual forma, no lo
utilice en lugares himedos o mojados ni si se ha sumergido en agua.

Mantenga el cable de alimentacién alejado de las superficies calientes. No
tire del cable de alimentacion ni aplique cargas mecanicas sobre él.

No retire las cubiertas protectoras a menos que se lo indique el servicio de asistencia técnica. El

mantenimiento debera ser llevado a cabo Unicamente por un técnico de mantenimiento autorizado.

Para evitar las descargas eléctricas, no introduzca ni deje caer ningun objeto en las aberturas.

No utilice el equipo en lugares en los que se emplean aerosoles
(pulverizadores) o si se esta administrando oxigeno.

Las personas con un peso superior a la capacidad de carga especificada
en el manual de usuario no deben usar el equipo. El incumplimiento de
estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la garantia.

Este equipo se debe utilizar en un entorno en que se controle la temperatura y la
humedad. No utilice el equipo en lugares como, por ejemplo: exteriores, garajes,
porches, banos o en las inmediaciones de una piscina, una banera o una sauna. El
incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacién de la garantia.

Péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica o con un distribuidor autorizado para
que examinen o reparen el equipo, asi como para realizar las tareas de mantenimiento.

No use este equipo con el orificio de ventilacién bloqueado. Mantenga el orificio de
ventilacion y los componentes internos limpios y libres de pelos, pelusas y similares.

No modifique este equipo ni utilice accesorios que no estén aprobados.
Las modificaciones realizadas a este equipo o el uso de accesorios no
aprobados dejaran sin validez su garantia y pueden causar lesiones.

Para limpiarla, pase Unicamente un pano ligeramente humedo y con jabon
por las superficies. Nunca utilice disolventes. (Ver MANTENIMIENTO)

Utilice el equipo fijo de entrenamiento en un lugar con supervision.

La capacidad humana para realizar ejercicio puede diferir de la energia mecanica mostrada.

A la hora de hacer ejercicio, mantenga en todo momento un
ritmo que le resulte cdmodo y controlado.

Compruebe que las palancas de ajuste (para el ajuste adelante y atras del manillar y el
asiento) estan bien fijadas y que no interfieren en el movimiento durante el ejercicio.

No intente ponerse de pie en la bicicleta de entrenamiento a altas revoluciones
por minuto hasta que no haya practicado antes a velocidades mas bajas.

A la hora de ajustar la posicion de altura del sillin, levante la palanca de ajuste de
altura del sillin y descienda con cuidado el sillin o eleve el sillin a la altura deseada.
Presione la palanca de ajuste de altura del sillin para que se sujete y asegurese

de que la abrazadera esté totalmente apretada antes de utilizar el equipo.

* Compruebe que las agarraderas y los manillares estén bien asegurados antes de cada uso.
* No gire nunca los pedales con las manos.
* No baje nunca del equipo hasta que los pedales estén completamente PARADOS.

¢ El equipo no incluye una rueda de repuesto. La velocidad de los
pedales debe reducirse de manera controlada.

« Debe tener precaucion a la hora de subirse al equipo o bajarse de él. Antes de subir o
bajar, ponga el pedal del lado por donde va a subir o bajar en su posicion mas baja.
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MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo donde lo vaya a emplear. Coloque el
paquete sobre una superficie plana nivelada. Se recomienda
colocar alguna proteccion sobre el suelo. Nunca abra

la caja cuando esté apoyada sobre un lateral.

NOTAS IMPORTANTES

Asegurese de que TODOS los pernos y todas las tuercas estan en

su sitio y parcialmente apretados en todos los pasos del montaje.

Varias piezas se han lubricado previamente para facilitar el
montaje y la utilizacién. No las limpie. Si tiene dificultades,
se recomienda aplicar una ligera capa de grasa de litio.

ADVERTENCIA

El proceso de montaje tiene varios pasos que requieren

atencion especial. Es muy importante seguir correctamente

las instrucciones de montaje y asegurarse de que todas las
piezas estén bien apretadas. Si no se siguen correctamente las
instrucciones de montaje, es posible que haya piezas del equipo
que no estén apretadas y provoquen ruidos molestos. Para evitar
danos en el equipo, debe consultar las instrucciones de montaje
y llevar a cabo las medidas correctivas que se precisen.

¢NECESITA AYUDA?

Si tiene alguna duda o le falta algiin componente, pdngase en
contacto con el servicio de asistencia técnica al consumidor.

HERRAMIENTAS APRECAUCION
NECESARIAS: i i
L0S NINNOS MENORES DE 14 AROS DEBEN
[] Llave Allen de 3 mm PERMANECER ALEJADOS DE ESTE EQUIPO.
SE DEBEN LEER TODAS LAS ADVERTENCIAS E
[] Llave Allen de 5 mm INSTRUCCIONES, Y OBTENER LAS INDICACIONES
ADECUADAS ANTES DEL USO0. ESTE EQUIPO SOLO
ESTA DESTINADO AL USO PREVISTO. CONSULTE CON
L] Llave Allen de 10 mm UN MEDICO ANTES DE USAR ESTE EQUIPO.
AJUSTE Y UTILICE LA BICICLETA ESTATICA DE
[ Llave plana EJERCICIOS EN UNA SUPERFICIE NIVELADA Y
(15 mm/17 mm 325L) ESTABLE. HAY QUE PRESTAR ATENCION AL SUBIR
0 BAJARSE DEL EQUIPO. NO DESMONTE LA
D Destornillador de estrella BICICLETA HASTA QUE LOS PEDALES SE
HAYAN DETENIDO POR COMPLETO.
PIEZAS INCLUIDAS:
[] 1 cuadro principal
[] 1 tubo estabilizador delantero
[] 1 tubo estabilizador trasero
[] 1 kit de manillar
[] 1 asa de transporte
[ 1sillin
[] 2 pedales
[] 1 consola (solo en CXM)
[J 1 kit de piezas de montaje

MODELO
[] CXC MATRIX BICICLETA DE SPINNING
[] CXM MATRIX BICICLETA DE SPINNING

APRECAUCION

SILLIN Y MANILLAR: SUJETAR CON UNA MANO
MIENTRAS AJUSTA LA ALTURA. COMPRUEBE QUE LA
ABRAZADERA ESTE COMPLETAMENTE CERRADA
ANTES DE USARLA.

USE EL EQUIPO DE ENTRENAMIENTO ESTATICO EN UN
ENTORNO CONTROLADO, BAJO LA SUPERVISION
DIRECTA DE UN MONITOR CUALIFICADO.

LOS PEDALES AL GIRAR PUEDEN PROVOCAR
LESIONES.

ESTA BICICLETA DE EJERCICIO NO DISPONE DE
PINON LIBRE, POR LO QUE LA VELOCIDAD
DEL PEDALEO DEBE REDUCIRSE DE

FORMA CONTROLADA.

* Indique la informacién que se menciona arriba cuando Ilame al servicio de asistencia técnica.
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PALANCA DE CONTROL DE TENSION < MANILLAR
Y FRENO DE EMERGENCIA

SILLIN SOPORTE PARA DISPOSITIVO
(CXM tiene consola)

PALANCA DE AJUSTE _
HORIZONTAL DEL SILLIN PORTABOTELLA
PALANCA DE AJUSTE

PALANCA DE AJUSTE

DE ALTURA DE SILLIN HORIZONTAL DEL MANILLAR

PALANCA DE AJUSTE
DE ALTURA DE MANILLAR

CUADRO PRINCIPAL

PANEL DE SERVICIO

BIELAS

DISCO Z //\ PEDALES

ASA DE TRANSPORTE / RUEDAS PARA TRANSPORTE
NIVELADORES

TUBO ESTABILIZADOR o (BAJO LOS TUBOS TUBO ESTABILIZADOR
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Piezas de tornilleria Cantidad

n Piezas de tornilleria Cantidad

G Tornillo (M6x50L) 1

PEDAL

1IZQUIERDO

A Perno (M12x25L) 4 Par de apriete
B  Arandela plana 4 G-10Nm /74 ft-Ib
Par de apriete
78 Nm / 58 ft-1b.
Piezas de tornilleria Cantidad n Piezas de tornilleria Cantidad
D Tope 1 H Tornillo (M4x10L) 3
E Tornillo (M8x20L) 1
F Tornillo (M4x6L) 2

Deslice el manillar en el cuadro antes
de instalar (D), (E) y luego (F)

Par de apriete
E-20 Nm /14 ft-lb
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FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

LCD RETROILUMINADA
Indicadores:
e Tiempo

RPM

VATIOS

Nivel de resistencia
MPH / km/h

Distancia

Frecuencia cardiaca
(cuando se lleva puesto
el cinturon de frecuencia
cardiaca)

Calorias

FLECHAS DE NAVEGACION

TECLA DE CONFIRMACION

P

0 Flarn 10 .u

O w 00:00

0.0 mph 0.0 mi

—-—— ¥ 16cal

INFORMACION DE LA CONSOLA DE CXM

La consola se enciende cuando se mueven los pedales.

Presione ° e para cambiar el indicador grande en la parte superior de RPM

a vatios, HR (frecuencia cardiaca) o a una funcion de registro de vueltas.
VUELTA/INTERVALO: cuando esté en la pantalla de vueltas, presione (O para
empezar el primer intervalo. Se mostrara el nimero de vueltas, el tiempo y la
distancia recorrida. Presione (O para detener el intervalo. Para comenzar la vuelta
siguiente, pulse (O de nuevo, etc. Al final del entrenamiento, se mostraran los
tiempos/distancias por vuelta.

PANTALLAS DE RESUMEN: una vez completado el entrenamiento, se mostrara
un resumen que incluye las medias de RPM, vatios, MPH, HR, etc. Presione e
para avanzar a la pantalla de resumen con RPM, vatios, MPH, HR, etc. Maximos.
Presione e de nuevo para avanzar a la pantalla de resumen de vueltas.

MODO DE GESTION

Para entrar en modo de gestion, presione e e al mismo tiempo durante 3-5
segundos, para salir del modo de gestién, presione y mantenga presionado (O
durante 3-5 segundos.

e ENTRENAMIENTO: configure el tiempo deseado de pausa y el tiempo
de inactividad

e USUARIO: seleccione su peso

e UNIDAD: configure la consola para mostrar unidades métricas o imperiales
e SOFTWARE: version y actualizaciones

e VIDA UTIL DEL CUADRO: distancia y tiempo acumulados

e APARATO: tipo, numero de serie, fuera de servicio

e LCD: configure los ajustes de brillo y contraste retroiluminacién

e TIEMPO DE PARADA: cuando esté en el resumen del entrenamiento, si
no hay ningun valor de RPM, este es el tiempo antes de que la consola se
apague

e CONECTAR FRECUENCIA CARDIACA - Desactivar / habilitar la pantalla de
emparejamiento ANT + / BLE frecuencia cardiaca

e ANT+: active o desactive la funcidn de transmision y configure el ID de
transmision
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FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

PRECISION DE POTENCIA

Esta bicicleta muestra la potencia en la consola. La precision de potencia de este modelo
se ha comprobado gracias al método de prueba de la ISO 20957-10:2017, con el fin de
garantizar una precisidon de potencia con una tolerancia de +10 % para una potencia de
entrada =50 W y con una tolerancia de 5 W para una potencia de entrada &It;50 W. La
precision de potencia se verificd en las siguientes condiciones:

Rotaciones de potencia nominal por minuto medidas sobre manivela
e 50 W, 50 RPM
e 100 W, 50 RPM
e 150 W, 60 RPM
e 200 W, 60 RPM
* 300W, 70 RPM
e 400 W, 70 RPM

Ademas de las condiciones de prueba anteriores, el fabricante probd la precision de
potencia en un punto adicional, utilizando una velocidad de rotacion de la manivela de
aproximadamente 80 RPM (o mas) y comparando la potencia mostrada con la potencia
de entrada medida.

UTILIZACION DEL PULSOMETRO

La funcién de frecuencia cardiaca de este producto no es un dispositivo médico. La lectura
de la frecuencia cardiaca es Unicamente una ayuda al entrenamiento para determinar
tendencias generales de frecuencia cardiaca. Consulte a su médico.

Si se emplea con un pulsémetro inalambrico pectoral (se vende por separado), su
frecuencia cardiaca se puede transmitir de manera inaldambrica al equipo y mostrarse en
la pantalla. Compatible con dispositivos de frecuencia cardiaca Bluetooth, ANT+ y Polar de
5 kHz.

NOTA: La correa del pulsémetro pectoral debe estar tensa y adecuadamente colocada

para recibir una medicion precisa y coherente. Si la correa estda demasiado suelta o no
esta colocada adecuadamente, puede recibir una medicion irregular o incoherente de su
frecuencia cardiaca.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden no ser precisos. El exceso de
ejercicio puede causar lesiones graves
o la muerte. Interrumpa el ejercicio de inmediato si se marea.

BATERIA

Cuando la carga de la bateria sea baja, se mostrara un icono de bateria baja en la
esquina superior derecha de la consola.

Se le pedira al usuario que pedalee para cargarla (minimo de 67 revoluciones por
minuto). El icono de la bateria desaparecera cuando esté cargada.

Si se necesita reemplazar la bateria, la consola mostrara un mensaje informando al
respecto.
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ANTES DE COMENZAR

UBICACION DEL EQUIPO

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté
expuesta a la luz directa del sol. La luz ultravioleta intensa puede provocar

ZONA DE ENTRENAMIENTO ESPACIO LIBRE DE OBSTACULOS

que el plastico se decolore. Coloque el equipo en un lugar con temperatura

fresca y poca humedad. Deje una zona libre alrededor de todos los lados del

equipo de al menos 60 cm (23,6"). Esta zona debe quedar libre de cualquier

obstaculo y permitir al usuario bajarse del aparato. No coloque el equipo en 2m

un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacion o salida de aire. No se debe (78,7")

instalar en un garaje, en un patio cubierto, cerca del agua o al aire libre.

ADVERTENCIA

Nuestras elipticas son pesadas; desplacelas con cuidado y solicite ayuda si es necesario. Si

no sigue estas instrucciones pueden producirse lesiones. 176 m
(69,4")

USO CORRECTO

1. Siéntese en la bicicleta mirando hacia el
manillar. Ambos pies deben estar en el suelo
uno a cada lado del cuadro.

2. Para determinar la posicion adecuada del
asiento, siéntese en el asiento y coloque los
dos pies en los pedales. Al llevar el pedal hasta
la posicion mas lejana, la rodilla se deberia
flexionar ligeramente. Deberia ser capaz de
pedalear sin tener que bloquear las rodillas
(flexionandolas hasta el tope) ni de balancear el
peso del cuerpo de un lado al otro.

NIVELACION DEL EQUIPO

Es de vital importancia que los niveladores estén ajustados
de forma correcta para poder utilizarlos adecuadamente. Gire
el pie de nivelacion en sentido horario para hacer bajar el
equipo y antihorario para subirlo. Ajuste cada lado segun sea
necesario hasta que el equipo esté nivelado. Si el equipo no
esta equilibrado, puede provocar que la banda se desalinee
o causar otros problemas. Se recomienda emplear un nivel.

3. Ajuste las correas de los pedales hasta la
tension deseada.

4. Para bajarse de la bicicleta, siga los pasos de
uso correcto en sentido contrario.
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COMO AJUSTAR LA BICICLETA DE
SPINNING

La bicicleta de spinning permite su ajuste para conseguir una comodidad
y eficacia de ejercicio maximos. Las siguientes instrucciones describen
un método para ajustar la bicicleta de spinning con el fin de garantizar

la comodidad 6ptima del usuario y la posicién ideal del cuerpo. Sin
embargo, puede ajustar la bicicleta de spinning de manera diferente.

AJUSTE DEL SILLIN

La altura adecuada del sillin ayuda a garantizar la maxima eficiencia y
comodidad durante el ejercicio, a la vez que reduce el riesgo de lesionarse.
Ajuste la altura del sillin para asegurarse de que esta en la posicion
correcta, una que mantenga una ligera flexion en las rodillas cuando las
piernas se encuentran en la posicion mas extendida.

AJUSTE DEL MANILLAR

La posicion correcta del manillar se basa principalmente en la comodidad.
Normalmente, el manillar debe situarse ligeramente mas arriba que el
sillin para los ciclistas principiantes. Los ciclistas avanzados podrian
probar diferentes alturas para conseguir la posicion mas adecuada para
ellos.

A) POSICION HORIZONTAL DEL SILLIN
Tire de la palanca de ajuste hacia abajo para deslizar el sillin hacia
delante o hacia atrds. Empuje la palanca hacia arriba para bloquear
la posicién del sillin. Compruebe que el deslizador del sillin
funciona correctamente.

B) ALTURA DEL SILLIN
Levante la palanca de ajuste mientras desliza el sillin hacia arriba
y abajo con la otra mano. Empuje la palanca hacia abajo para
bloquear la posicion del sillin.

C) POSICION HORIZONTAL DEL MANILLAR
Tire de la palanca de ajuste hacia la parte trasera de la bicicleta
para deslizar el manillar hacia delante o hacia atras. Empuje la
palanca hacia delante para bloquear la posicion del manillar.

D) ALTURA DEL MANILLAR
Tire de la palanca de ajuste hacia arriba mientras sube o baja el
manillar con la otra mano. Empuje la palanca hacia abajo para
bloquear la posicion del manillar.

E) CORREAS DE LOS PEDALES
Coloque la zona de los metatarsos del pie en la puntera del pedal
hasta que el pie esté centrado sobre el pedal, agachese y tire de la
correa del pedal hacia arriba para tensarla antes de usar. Para sacar
el pie de la puntera del pedal, afloje la correa y tire hacia fuera.

65



ESPANOL

™ ANTES DE COMENZAR

A=A
e

A

/. &\\,‘\,‘A}\ &

»'f;r‘\\\\
/|

—
RS
—

CONTROL DE RESISTENCIA/FRENO DE EMERGENCIA

El nivel preferido de dificultad en el pedaleo (resistencia) se puede regular en pequefos incrementos con
la palanca de control de tension. Para aumentar la resistencia, empuje la palanca de control de tension hacia
el suelo. Para reducir la resistencia, tire de la palanca hacia arriba.

IMPORTANTE:

e Para detener el disco mientras pedalea, empuje fuerte la palanca hacia abajo.
e El disco deberia detenerse rapidamente.

e Asegurese de tener el calzado fijado en el calapiés.

e Aplique una carga de resistencia total cuando la bicicleta no esté en uso para evitar lesiones debidas
al movimiento de los componentes del engranaje impulsor.

A ADVERTENCIA

La bicicleta de spinning no tiene un disco de movimiento libre; los pedales continuaran
moviéndose junto con el disco hasta que este se detenga. Es necesario reducir la velocidad
de manera controlada. Para detener el disco de inmediato, presione la palanca roja de freno
de emergencia. Pedalee siempre de manera controlada y ajuste la cadencia de acuerdo

con su capacidad. Empuje la palanca roja hacia abajo = parada de emergencia.

La bicicleta de spinning utiliza un disco fijo que crea impulso y mantendra los pedales girando
incluso después de que el usuario deje de pedalear o si se le resbalan los pies. NO TRATE

DE QUITAR LOS PIES DE LOS PEDALES NI BAJE DEL APARATO HASTA QUE SE HAYAN
PARADO POR COMPLETO TANTO LOS PEDALES COMO EL DISCO. El incumplimiento de estas
instrucciones puede ocasionar la pérdida de control y la posibilidad de lesiones graves.
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MANTENIMIENTO
1. Is_gr:/?zii:)agsayngﬁ:(;?g.bio de todas y cada una de las piezas debe realizarla un técnico de PLAN DE MANTENIMIENTO

2. NUNCA utilice equipos que estén danados o tengan piezas rotas o desgastadas. Utilice ACC|(')N FRECUENCIA
solamente piezas de repuesto suministradas por el distribuidor local de MATRIX en su
pais. Limpie la bicicleta estatica con panos suaves, papel absorbente

u otro producto aprobado por Matrix (los productos de limpieza | DESPUES DE CADA
no deben contener ni alcohol ni amoniaco). Desinfecte el sillin uso
y el manillar y limpie todos los residuos corporales.

3. CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las etiquetas
en ningun caso. Contienen informacién importante. Si son ilegibles o faltan, pdngase en
contacto con su distribuidor de MATRIX para obtener repuestos.

4. REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: El mantenimiento preventivo es la Asegurese de que la bicicleta estatica se encuentra nivelada DIARIA
clave para que el equipo funcione correctamente, asi como para mantener al minimo su y no se balancea.
responsabilidad. El equipo se debe someter a una inspeccion de forma periodica. Limpie toda la maquina con agua y un jabon suave, o bien con

5. Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectuan tareas de cualquier otro producto aprobado por Matrix (los productos de
mantenimiento o reparacion de cualquier tipo estén cualificadas para ello. Previa limpieza no deben contener ni alcohol ni amoniaco). SEMANAL
solicitud, los distribuidores de MATRIX proporcionarén en nuestras instalaciones cursos Limpie todas las piezas exteriores, el cuadro de acero, los
de formacion sobre la puesta a punto y el mantenimiento. estabilizadores delantero y trasero, el asiento y el manillar.

Pruebe el freno de emergencia para asegurarse de que funciona
correctamente. Para ello, presione la palanca roja del freno de
emergencia mientras pedalea. Si funciona correctamente, BISEMANAL
la rueda de inercia debe reducir la velocidad de inmediato hasta
detenerse por completo.

Lubrique la tija del sillin (A). Para ello, levante la tija del sillin
hasta la posicion MAX, pulverice aerosol de mantenimiento
y frot,e toda la :s.upe_rfncne exter_lqr con un pano suave. L|mp|e_ BISEMANAL
la guia de deslizamiento del sillin (B) con un pano suavey, si
es necesario, aplique una pequena cantidad de grasa de litio/
silicona.

Limpie la guia de deslizamiento del manillar (C) con un pano
suave y, si es necesario, aplique una pequena cantidad BISEMANAL
de grasa de litio/silicona.

Compruebe si todos los pernos de montaje y los pedales

de la maquina estan bien apretados. MENSUAL

MENSUAL

TN
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ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Bicicleta de spinning CXM Bicicleta de spinning CXC
Consola LCD retroiluminada N/A
Peso maximo del usuario 159 kg/350 Ib
Intervalo de altura del usuario 147-200,7 cm/4'11"-6'7"
Altura max. del manillar y el sillin 130,3 cm/51,3"
Longitud max. 145,2 cm/57,2"
Peso del producto 56,5 kg/124,6 b 55,2 kg/121,7 Ib
Peso del paquete del envio 62,4 kg/137,6 Ib 61,1 kg/134,7 Ib
Espacio necesario para ocupar (L x AN.)* 125,4 x 56,3 cm/49,4 x 22,2"
Dimensiones 145,2 x 56,4 x 130,2 cm/ 145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
(altura maxima del sillin y el manillar) 57,2 x 22,2 x51,3" 57,2 x 22,2 x51,3"
Dimensiones generales 125,4 x 56,4 x 102,8 cm/ 125,4 x 56,4 x 102,8 cm/
(L. x An. x AL)* 49,4 x 22,2 x 40,5" 49,4 x 22,2 x 40,5"

* Asegurese de dejar una distancia minima de 0,6 m (24") de acceso y paso en torno al equipo MATRIX.
Tenga en cuenta que la separacion recomendada por la ley sobre personas con discapacidad de EE. UU. (ADA) para las personas con silla de ruedas es de
0,91 metros (36").

Para acceder a mas informacion y al manual del propietario mas actual, visite matrixfitness.com
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E PRECAUZIONI IMPORTANTI

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Durante I'utilizzo di attrezzi Matrix per I'attivita fisica &€ necessario osservare sempre
le precauzioni di base, comprese le seguenti: Leggere tutte le istruzioni prima di
usare I'attrezzo. E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori
siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle precauzioni.

Questo attrezzo & solo per uso interno. Questo attrezzo & un prodotto di classe
S progettato per I'uso in ambito commerciale, ad esempio in palestre.

Questo attrezzo deve essere utilizzato soltanto in stanze climatizzate. Se |'attrezzo
per allenamento & stato esposto a temperature fredde o climi ad umidita elevata, si
raccomanda fortemente si riscaldare |'attrezzo a temperatura ambiente prima dell’uso.

PERICOLO!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI ELETTROSHOCK:

Scollegare sempre |'attrezzo dalla corrente prima di pulirla, eseguire
operazioni di manutenzione e aggiungere o rimuovere parti.

ATTENZIONE!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO,
ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:
 Utilizzare questo attrezzo soltanto per I'uso descritto nel Manuale del proprietario.
¢ Non consentire MAIl a bambini al di sotto dei 14 anni questo attrezzo.

* Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei 14 anni
di avvicinarsi a meno di 3 metri da questo attrezzo.

« Lattrezzo non € progettato per persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o con
scarse esperienza e conoscenze, a meno che non siano sotto supervisione o abbiano ricevuto
istruzioni in merito all’'uso dell’attrezzo da parte di una persona responsabile della loro sicurezza.

¢ Indossare sempre scarpe da ginnastica quando si utilizza questo attrezzo.
Non utilizzare MAI I'attrezzo per allenamento a piedi nudi.

* Non indossare indumenti che possano incastrarsi nelle parti mobili dell’attrezzo.

« | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati.
L'eccesso di esercizio puo causare lesioni gravi o morte.

» Un esercizio non corretto o eccessivo puo causare lesioni gravi o la morte. Se si avverte
qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro o respiro affannoso,
interrompere immediatamente I’esercizio e consultare un medico prima di continuare.

¢ Non saltare sull’attrezzo.

« Lattrezzo non dovrebbe essere mai utilizzato da piu di una persona.

« Installare e utilizzare I'attrezzo su una superficie piana e solida.

* Non utilizzare |'attrezzo se non funziona correttamente o se & danneggiato.

 Utilizzare i manubri per mantenersi in equilibrio in fase di salita e di
discesa, e per una maggiore stabilita durante I’allenamento.

« Per evitare lesioni, non esporre arti del corpo (per esempio dita,
mani, braccia o piedi) al meccanismo di guida

¢ 0 alte parti potenzialmente mobili dell’attrezzo.
« Collegare questo prodotto soltanto a prese con un’adeguata messa a terra.

¢ Quando é collegato, questo attrezzo non deve mai essere lasciato incustodito. Quando non
€ in uso, e prima di effettuare la manutenzione, la pulizia o lo spostamento dell’attrezzo,
scollegare I'alimentazione, quindi scollegare la spina dalla presa di corrente.

* NON utilizzare componenti danneggiate o con parti rotte o usurate. Utilizzare solo parti
di ricambio fornite dall’Assistenza Tecnica Clienti o da un rivenditore autorizzato.

« Non utilizzare questo attrezzo se e caduto, &€ danneggiato o non funziona correttamente,
se ha un cavo o una spina danneggiati o se & stato immerso nell’acqua.

« Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici riscaldate. Non tirare il
cavo di alimentazione e non applicare carichi meccanici a questo cavo.

* Non rimuovere le coperture protettive se non indicato dall’Assistenza Tecnica Clienti. Le
operazioni di assistenza devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza autorizzato.

« Per prevenire |'elettroshock, non fare cadere o inserire mai oggetti nelle aperture.
* Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray o la somministrazione di ossigeno.

¢ Questo attrezzo non dovrebbe essere usato da persone di peso superiore a quello massimo
specificato nel Manuale del proprietario. Il mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

« Questo attrezzo deve essere utilizzato in un ambiente con temperatura e umidita controllate. Non
utilizzare questo attrezzo all’aperto, in garage, posti auto, portici, bagni o vicino a una piscina,
una vasca idromassaggio o una sauna. Il mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

« Contattare I’Assistenza Tecnica Clienti o un rivenditore autorizzato
per ispezioni e riparazioni e/o assistenza.

* Non utilizzare mai questo attrezzo se la presa d’aria & ostruita. Tenere la presa
d’aria e i componenti interni puliti, privi di pelucchi, capelli e simili.

* Non modificare questo attrezzo e non utilizzare attacchi o accessori non
approvati. Le modifiche a questo attrezzo o |'uso di attacchi o accessori
non approvati annullano la garanzia e possono causare lesioni.

* Per pulire, passare un panno leggermente inumidito con acqua e sapone
sulle superfici; non usare mai solventi. (Vedere MANUTENZIONE)

o Utilizzare gli attrezzi da allenamento stazionario in un ambiente controllato.

« La potenza umana individuale per eseguire gli esercizi puo
differire dalla potenza meccanica indicata.

« Durante I'attivita fisica mantenere sempre un ritmo confortevole e controllato.

« Assicurarsi che le leve per la regolazione (sellino e manubrio anteriore e posteriore) siano
correttamente bloccate e non interferiscano con i movimenti durante I'esercizio.

« Non cercare di guidare la cyclette ad alta velocita stando in piedi
finché non ci si & esercitati a velocita inferiori.

* Quando si regola la posizione dell’altezza del sellino, sollevare la leva di regolazione dell’altezza
del sellino e abbassare delicatamente il sellino a un’altezza inferiore oppure alzare il sellino
all’altezza desiderata. Spingere verso il basso la leva di regolazione dell’altezza del sellino
per bloccare e assicurarsi che il morsetto sia completamente inserito prima dell’uso.

* Prima dell’uso, assicurarsi che i manubri siano saldi.
¢ Non ruotare mai i pedali a mano.
* Non smontare mai I'attrezzo finché i pedali non sono completamente FERMI.

* Questa unita non e dotata di ruota libera. La velocita di pedalata
deve essere ridotta in modo controllato.

* Porre attenzione quando si sale o si scende dall’attrezzo. Prima di salire o
scendere, portare il pedale sul lato di salita o discesa al punto piu basso.
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DISIMBALLAGGIO

Disimballare la macchina nel luogo prescelto per I'utilizzo. Collocare
la confezione su una superficie piana orizzontale. Si consiglia

di collocare sul pavimento un rivestimento di protezione.

Non aprire mai la scatola quando & poggiata su un lato.

NOTE IMPORTANTI

Durante ogni passaggio dell'assemblaggio, assicurarsi che TUTTI
i dadi e i bulloni siano in posizione e parzialmente infilati.

Diversi componenti sono stati lubrificati precedentemente
per agevolare I'assemblaggio e I'utilizzo. Si prega di

non pulirli con un panno. Se si incontrano difficolta, si
consiglia una leggera applicazione di grasso al litio.

AVVERTENZA!

Durante il processo di assemblaggio vi sono diverse aree per le
quali & necessario prestare particolare attenzione. E fondamentale
seguire correttamente le istruzioni di assemblaggio e assicurarsi
che tutte le componenti siano saldamente serrate. Qualora

le istruzioni di assemblaggio non vengano adeguatamente
seguite, |'attrezzatura potrebbe presentare componenti non
serrati che appariranno allentati e causeranno potenziali rumori
molesti. Per evitare danni all'apparecchiatura, esaminare le
istruzioni di assemblaggio e adottare azioni correttive.

BISOGNO DI ASSISTENZA?

In caso di domande o di componenti mancanti,
contattare |'assistenza clienti.

STRUMENTI NECESSARI:
[] Chiave a brugola da 3 mm
[] Chiave a brugola da 5 mm
[] Chiave a brugola da 10 mm

[] Chiave combinata
(15 mm/17 mm 325L)

[] Cacciavite a croce

COMPONENTI INCLUSI:

1 Telaio principale

1 Set manubri

1 Maniglia di trasporto

1 Sella da bike

2 Pedali

1 Console (solo per CXM)

OOo0Oooooooon

1 Kit bulloneria

NUMERO DI SERIE

1 Tubo stabilizzatore anteriore

1 Tubo stabilizzatore posteriore

AATTENZIONE

TENERE | BAMBINI DI ETA INFERIORE Al 14 ANNI A
DISTANZA DALLA PRESENTE MACCHINA.

PRIMA DELLUSO E INDISPENSABILE LEGGERE TUTTE
LE AVVERTENZE E LE ISTRUZIONI, NONCHE OTTENERE
LE NECESSARIE ISTRUZIONI PER L'USO. UTILIZZARE
QUESTA ATTREZZATURA SOLO PER LO SCOPO
PREVISTO. CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI
UTILIZZARE QUESTA ATTREZZATURA.

L'UNITA DEVE ESSERE MONTATA E AZIONATA SU UNA
SUPERFICIE SOLIDA E PIANA. FAI ATTENZIONE
QUANDO SALI SULL'APPARECCHIATURA 0 SE
NE SCENDI. NON SCENDERE DALLA BIKE
SE | PEDALI NON SONO
COMPLETAMENTE FERMI.

MODELLO

[] CXC MATRIX BIKE

[] CXM MATRIX BIKE

* Utilizzare le informazioni sopracitate quando si chiama per richiedere assistenza.

AAVVERTENZA

SELLA E MANUBRI: REGGERE CON UNA MANO
DURANTE LA REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA. PRIMA
DELL'UTILIZZO ASSICURARSI CHE IL MORSETTO SIA
COMPLETAMENTE INNESTATO.

UTILIZZARE L'ATTREZZATURA FISSA DI ALLENAMENTO
IN'UN AMBIENTE CONTROLLATO, SOTTO LA DIRETTA
SUPERVISIONE DI UN ISTRUTTORE QUALIFICATO.

| PEDALI ROTANTI POSSONO CAUSARE LESIONI.

QUESTA CYCLETTE NON £ DOTATA DI RUOTA
LIBERA E LA VELOCITA DEL PEDALE DEVE
ESSERE RIDOTTA IN MODO CONTROLLATO.
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CONTROLLO DELLA TENSIONE E LEVETTA — MANUBRI
DEL FRENO DI EMERGENZA

SELLA SUPPORTO PER DISPOSITIVO

(Il CXM e dotato di console)

LEVETTA DI REGOLAZIONE

ORIZZONTALE DELLA SELLA PORTABOTTIGLIA

LEVETTA DI REGOLAZIONE
ORIZZONTALE DEL MANUBRIO

LEVETTA DI REGOLAZIONE
DELL'ALTEZZA DELLA SELLA

LEVETTA DI REGOLAZIONE
DELL'ALTEZZA DEL MANUBRIO

TELAIO PRINCIPALE

PANNELLO DI SERVIZIO

PEDIVELLA
VOLANO PEDALI
MANIGLIA RUOTE DI TRASPORTO

DI TRASPORTO

TUBO DELLO D) (SOTTO | TUBI DELLO TUBO STABILIZZATORE
STABILIZZATORE - STABILIZZATORE) ANTERIORE
POSTERIORE
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Materiali

Qta

Bullone (M12x25L)
Rondella piana

w >

n Materiali Qta

G Vite (M6x50L) 1

Valore di coppia
G- 10 Nm /74 ft-Ib

Valore di coppia
78 Nm / 58 ft-1b.

SINISTRA
PEDALE

Materiali

D Fermo
E Vite (M8x20L)
F Vite (M4x6L)

Far scorrere i manubri sul telaio
prima di collegare (D), (E) e (F)

n Materiali Qta

H Vite (M4x10L) 3

Valore di coppia
E-20 Nm /14 ft-Ib
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UTILIZZO DELLA CONSOLE

LCD RETROILLUMINATO
Visualizza:

Tempo

GIRI/MIN

Watt

0 Flarn

P

10."

Livello di resistenza
MPH/KPH

Distanza

Frequenza cardiaca

O w

00:00

(quando viene indossata la
fascia cardio)
Calorie

0.0 mph

':":' MM

—w

FRECCE DI NAVIGAZIONE

TASTO CONFERMA

16cal

INFORMAZIONI SULLA CONSOLE CXM

La console si accende quando si muovono i pedali.

Premere e e per modificare I'unita metrica principale visualizzata in alto da
RPM a Watt, HR o a una funzionalita di giri.

GIRO/INTERVALLO - sulla schermata dei giri, premere (O per avviare il primo
intervallo. A questo punto verranno visualizzati il numero, la durata e la distanza
dei giri effettuati. Premere (O per arrestare I'intervallo. Per avviare il giro
successivo, premere nuovamente (O ecc. Al termine dell’allenamento, verra

visualizzata la durata/la distanza dei giri.

SCHERMATE RIEPILOGATIVE - dopo il completamento di un allenamento, verra
visualizzato un riepilogo dei valori RPM, Watt, MPH, HR ecc. medi. Premere
e per passare alla schermata di riepilogo dei valori RPM, Watt, MPH, HR ecc.

massimi. Premere nuovamente e per passare alla schermata di riepilogo dei

giri.

MODALITA MANAGER

Per entrare in modalita Manager (Manager mode), premere contemporaneamente
° e per 3-5 secondi; per uscire dalla modalita Manager (Manager mode),
tenere premuto (O per 3-5 secondi.

e ALLENAMENTO - imposta il tempo di pausa e il tempo di inattivita
desiderati

e UTENTE - seleziona il peso

e UNITA - imposta la console per visualizzare le unita metriche o imperiali
e SOFTWARE - versione e aggiornamenti

e UTILIZZO DEL TELAIO - distanza e tempo accumulati

e MACCHINA - tipo, numero di serie, guasti eventuali

e LCD - regola le impostazioni della luminosita e il contrasto della
retroilluminazione

e TEMPO DI SPEGNIMENTO - se, nel riepilogo dell’allenamento, non
e presente alcun RPM, rappresenta il tempo rimanente prima dello
spegnimento della console

e CONNETTI FREQUENZA CARDIACA - Disabilita / abilita per la schermata di
accoppiamento frequenza cardiaca ANT +/ BLE

e ANT+ - attiva o disattiva la funzione broadcast e imposta I'ID di
trasmissione
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UTILIZZO DELLA CONSOLE
ACCURATEZZA DELLA POTENZA UTILIZZO DELLA FUNZIONE FREQUENZA CARDIACA

Questa bicicletta visualizza la potenza sulla console. Laccuratezza della potenza di questo La funzione della frequenza cardiaca di questo prodotto non & un dispositivo medico. La
modello é stata testata usando il metodo del test di ISO 20957-10:2017 per assicurare lettura della frequenza cardiaca ha unicamente lo scopo di determinare la tendenza della
un’accuratezza della potenza entro una tolleranza di + 10% per una potenza d’ingresso = frequenza cardiaca in generale durante I'esercizio. Consultare il proprio medico.

50 W ed entro una tolleranza di £ 5 W per una potenza d’ingresso &lt; 50 W. Laccuratezza

R e . L Se usata insieme a un trasmettitore wireless da applicare al petto (venduto
della potenza ¢ stata verificata usando le seguenti condizioni:

separatamente), & possibile trasmettere la frequenza cardiaca in modalita wireless
all’'unita e visualizzarla sulla console. Compatibile con i dispositivi di lettura della

- . . . . frequenza cardiaca Bluetooth, ANT+ e Polar a 5 kHz.
Rotazioni della potenza nominale per minuto misurate sulla pedivella

NOTA: la fascia deve essere ben stretta e posizionata in modo adeguato per ottenere

e 50 W 50 RPM
una lettura accurata e uniforme. Se la fascia € troppo allentata o non ¢ posizionata

* 100 W 50 RPM correttamente, € possibile ricevere una lettura della frequenza cardiaca errata o non

* 150 W 60 RPM uniforme.

e 200 W 60 RPM

e 300 W 70 RPM AVVERTENZA!

e 400 W 70 RPM | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere imprecisi. L’esercizio

fisico eccessivo potrebbe causare lesioni gravi o portare al decesso. Se si avverte
debolezza, sospendere subito I'attivita.
In aggiunta alle condizioni di test sopra, il produttore ha testato I'accuratezza della
potenza a un punto aggiuntivo, usando la velocita di rotazione della pedivella di circa
80 RPM (o superiore) e confrontando la potenza visualizzata con la potenza di ingresso BATTERIA
(misurata). Quando la batteria & in esaurimento, un’icona di batteria insufficiente verra visualizzata in
alto a destra sulla console.

All’'utente verra chiesto di pedalare per ricaricare la batteria (almeno 67 RPM). L'icona
della batteria scomparira quando quest’ultima risultera carica.

Se la batteria necessita di essere sostituita, la console mostrera un messaggio non
appena necessario.
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UBICAZIONE DELL'UNITA

Posizionare I'attrezzatura su una superficie piana e stabile, lontano dalla
luce diretta del sole. L’intensita dei raggi UV puo causare lo sbiadimento
della parte in plastica. Posizionare |'attrezzatura in una zona con temperatura
fresca e bassa umidita. Lasciare uno spazio libero di almeno 60 cm

(23,6") su tutti i lati dell’attrezzatura. Questa zona deve essere priva di
ostacoli e offrire all’utilizzatore un percorso di uscita dalla macchina
sgombro. Non posizionare I'attrezzatura in un’area che possa bloccare
eventuali aperture dell’aria e di ventilazione. Non collocare |'attrezzatura

in un garage, in un patio coperto, vicino all’acqua o all’aperto.

AVVERTENZA!

Le nostre apparecchiature sono pesanti; fare attenzione durante
lo spostamento e richiedere aiuto, se necessario. La mancata
osservanza di queste istruzioni puo causare infortuni.

AREA DI ALLENAMENTO

2M
(78,7")

0,56 M
(22,2")

LIVELLAMENTO DELL'ATTREZZATURA

E estremamente importante che piedini siano regolati
correttamente per un funzionamento ottimale. Ruotare il
piede regolabile in senso orario per abbassare I'unita e in
senso antiorario per sollevarla. Regolare ciascun lato secondo
necessita, fino a quando I'attrezzatura non risulta in piano.
Un’unita sbilanciata puo comportare il disallineamento del
nastro o altri problemi. Si consiglia di utilizzare una livella.

1,76 M
(69,4")

2M
(78,7")

AREA LIBERA

UTILIZZO CORRETTO

1.

Sedersi sulla bike con i manubri di fronte a sé.
Entrambi i piedi dovranno
essere sul pavimento, uno per lato del telaio.

Per stabilire la posizione corretta della sella,
sedersi su di essa e posizionare entrambi

i piedi sui pedali. Il ginocchio deve essere
leggermente flesso nella posizione di massimo
allungamento. E necessario essere in grado

di pedalare senza bloccare le ginocchia

o spostare il peso da un lato all’altro.

Stringere come desiderato le fascette dei pedali.

Per scendere dalla bike, eseguire i passaggi
di utilizzo corretto in ordine invertito.
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COME REGOLARE LA BIKE

La bike puo essere regolata in modo tale da ottenere il massimo comfort
e la massima efficacia di esercizio. Le istruzioni qui sotto descrivono un
approccio alla regolazione della bike per garantire comodita ottimale

e posizionamento del corpo ideale; e possibile scegliere di regolare la
bike in molti modi diversi.

REGOLAZIONE DELLA SELLA

Un’adeguata altezza della sella garantisce massima efficienza dell’esercizio
e massimo comfort, riducendo al tempo stesso il rischio di lesioni. Regolare
I"altezza della sella per accertarsi che si trovi in posizione corretta, con il
ginocchio leggermente flesso quando le gambe sono distese.

REGOLAZIONE DEL MANUBRIO

La correttezza della posizione del manubrio si basa innanzitutto sulla
comodita. Di solito, il manubrio deve essere posizionato leggermente piu in
alto rispetto al sellino per i ciclisti principianti. | ciclisti piu esperti possono
provare diverse altezze per ottenere la sistemazione a loro pit comoda.

A) POSIZIONE ORIZZONTALE DELLA SELLA
Tirare la levetta di regolazione verso il basso per far scorrere la
sella in avanti o indietro, a seconda di come si desidera. Spingere
la levetta verso |'alto per bloccare la posizione della sella. Provare
il corretto scorrimento della sella.

B) ALTEZZA DELLA SELLA
Sollevare la levetta di regolazione mentre si fa scorrere la sella verso
I"alto e verso il basso con I'altra mano. Spingere la levetta verso
il basso per bloccare la posizione della sella.

C) POSIZIONE ORIZZONTALE DEL MANUBRIO
Tirare la levetta di regolazione verso la parte posteriore della
bike per spostare i manubri in avanti o indietro, come desiderato.
Spingere la levetta in avanti per bloccare la posizione del manubrio.

D) ALTEZZA DEL MANUBRIO
Tirare la levetta di regolazione verso |'alto mentre si alza o si abbassa
il manubrio con I'altra mano. Spingere la levetta verso il basso per
bloccare la posizione del manubrio.

E) FASCETTE DEI PEDALI
Posizionare I'avampiede nella gabbietta fino a quando non risulta
centrato sul pedale, quindi tendere il braccio verso il pedale e tirare
la relativa fascetta verso |'alto per stringerla prima dell’'uso. Per
estrarre il piede dalla gabbietta, allentare la fascetta e tirarlo fuori.
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CONTROLLO DELLA RESISTENZA/FRENO DI EMERGENZA

Il livello di difficolta nel pedalare (resistenza) preferito puo essere regolato con piccoli incrementi utilizzando
la leva di controllo della tensione. Per aumentare la resistenza, spingere la leva di controllo della tensione
verso terra. Per diminuire la resistenza, tirare la leva verso I'alto.

IMPORTANTE:

e Per arrestare il volano mentre si pedala, premere la leva in modo energico.
* |l volano deve immediatamente arrestarsi del tutto.

e Accertarsi che le scarpe siano fissate all’interno della gabbietta.

e Applicare un carico di resistenza completo quando la bike non € in uso per impedire lesioni dovute
al movimento di componenti degli ingranaggi.

A AVVERTENZA

La bike non e dotata di un volano che si muove liberamente; i pedali continuano a muoversi
insieme al volano fino a quando quest'ultimo si ferma. E necessario diminuire la velocita

in modo controllato. Per arrestare immediatamente il volano, premere la leva rossa del
freno di emergenza. Pedalare sempre in modo controllato e regolare la cadenza desiderata
in base alle proprie capacita. Premere in basso la leva rossa = arresto di emergenza.

La bike utilizza un volano fisso che crea un moto e mantiene i pedali in rotazione anche
quando l'utente ha smesso di pedalare o se il piede dell'utente scivola fuori. NON
CERCARE DI TOGLIERE | PIEDI DAI PEDALI O DI SCENDERE DALL'ATTREZZO PRIMA CHE
| PEDALI E IL VOLANO SI SIANO COMPLETAMENTE ARRESTATI. La mancata osservanza
di queste istruzioni pud comportare la perdita di controllo e potenziali lesioni gravi.
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MANUTENZIONE
1. ti :Ln;r?izcigr:ﬁ ;Jsss?ss;t;'(r]uzﬂoqnueaﬁ;ig:te:)lf:he parte o di tutte le parti deve essere effettuata da CALENDARIO DI MANUTENZIONE

2. NON utilizzare attrezzature danneggiate e/o usurate o con parti rotte. Utilizzare INTERVENTO FREQUENZA
esclusivamente parti di ricambio fornite dal rivenditore locale MATRIX.

Pulire la bici da indoor utilizzando panni morbidi o fazzoletti

3. CONSERVARE ETICHETTE E TARGHETTE: non rimuovere le etichette per alcun motivo. di carta o altre soluzioni approvate da Matrix (i prodotti di DOPO OGNI USO
Contengono informazioni importanti. Se mancano o diventano illeggibili, contattare il pulizia non devono contenere alcool e ammoniaca). Disinfettare
rivenditore MATRIX per una sostituzione. il sellino e i manubri e ripulirli da tutti i residui corporei.
4. ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTA L’ATTREZZATURA: una manutenzione Assicurarsi che la bici da indoor sia bilanciata e non oscilli. OGNI GIORNO
preventiva & fondamentale per un funzionamento regolare dell’attrezzatura e per — - . -
mantenere al minimo la propria responsabilita. L'attrezzatura deve essere esaminata a Pulire I'intera macchina utilizzando acqua e un sapone delicato
intervalli regolari. o altre soluzioni approvate da Matr'lx (i prodotti di pulizia non
" . . L . . . o devono contenere alcool e ammoniaca). SETTIMANALMENTE
5. Verificare che chiunque effettui regolazioni, interventi di manutenzione o riparazioni di Pulire le parti esterne, il telaio in acciaio, gli stabilizzatori
qualsiasi tipo disponga delle qualifiche necessarie per tali operazioni. Su richiesta, anteriori e posteriori, il sellino e i manubri.
i rivenditori MATRIX forniranno una formazione relativa ad assistenza e manutenzione
presso la nostra struttura aziendale. Provare il freno di emergenza per assicurarsi che funzioni

correttamente. Per farlo, spingere verso il basso la leva

. - . OGNI DUE
rossa del freno di emergenza mentre si pedala. Se funziona
f . . SETTIMANE
correttamente, dovrebbe immediatamente rallentare il volano
fino ad arrestarlo completamente.
Lubrificare il reggisella (A). Per farlo, alzare il reggisella in
posizione MAX, spruzzare lo spray di manutenzione e strofinare
L - . OGNI DUE
tutte le superfici esterne con un panno morbido. Pulire la sella
- ) . SETTIMANE
(B) con un panno morbido e, se necessario, applicare una
piccola quantita di grasso al litio/silicone.
Pulire il cannotto del manubrio (C) con un panno morbido e,
se necessario, applicare una piccola quantita di grasso al litio/ OGNI DUE
» app P q 9 SETTIMANE

silicone.

Controllare la tenuta di tutti i bulloni di assemblaggio e i pedali

. MENSILMENTE
della macchina.

MENSILMENTE

TN
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SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Bike CXM

LCD retroilluminato

Bike CXC

NA

Peso massimo dell'utente

159 kg / 350 Ib

Range dell'altezza utente

147 - 200,7 cm /411" - 6'7"

Altezza massima della sella e del manubrio

130,3cm/51,3"

Lunghezza massima

145,2 cm / 57,2"

Peso del prodotto

56,5 kg / 124,6 Ib

55,2 kg /121,7 Ib

Peso di spedizione

62,4kg/137,6 Ib

61,1kg/134,7 Ib

Ingombro richiesto (P x L)*

125,4 x 56,3 cm /49,4 x 22,2"

Dimensioni
(altezza massima della sella e del manubrio)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
57,2 x 22,2 x51,3"

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2 x 22,2 x51,3"

Dimensioni totali
(PxLxA*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5"

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5"

* Verificare che vi sia uno spazio largo almeno 0,6 metri (24") per I'accesso e il passaggio attorno all'attrezzatura MATRIX.
Da notare che lo spazio raccomandato da ADA per gli utenti su sedia a rotelle € di 0,91 metri (36").

Per le informazioni e i manuali utenti piu aggiornati, visitare il sito matrixfitness.com
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®YAAZTE TIZ MNAPOYZEZ OAHI'IEX

O1av XpnoIYOTTOIEiTE TOV £E0TTAIONO Aoknang Matrix, Ba TTpéTel va TnpouvTal TTavTa o1 BATIKEG * O e8oTAIopIGG Bev Bal TPETTEI va [iével TTOTE Xwpig eTTiBAeyn 600 &ival 0uvdEdeLEvag. Orav Bev

XPNOIPOTTOIEITAI, KAl TTPIV OTTO TN GUVTAPNAN, Tov KaBapigud A Tn PeTakivnon Tou §0TTAIgHOU,

TIPOQUAGEEIG, IJET’C‘EU TWV OTTOIWV UL{IJ”*EP')\GIJBG'VOVTG' Kai ol (}‘KO)\OUSEG Alaﬁdm"ﬁ 0{\5§ Tig Oﬁr]ViSG QTTEVEPYOTTOINTTE TNV TPOPODOTia Kal, OTN CUVEXEID, ATTOOUVOEDTE TOV ATTO TNV TIPida.
TIPIV XPNOIUOTIOINCETE TOV EEOW)\IOL’JO. Eivai suegvn ToU |§|0Kmm va 6I00(p(x?\|0€| 611 601 oI XPnoTeg « MV XPNOILOTIOIEITE OTTOIOVSATTOTE EEOTTAITHO TTOU £xel UTTOGTel BAGBN 1] £XEI PBApHEVT
TOU £EOTTAIGPOU QUTOU E€ival ETTAPKWG EVNPEPWHEVOI VIO OAEG TIG TTPOEIDOTTOINTEIG KAl TIPOPUAAEEIG. 1 OTTOOEVA PEPN. XPNOILOTTOIEITE ATTOKAEITTIKG Tl AVTGAAGKTIKG TTOU SIGBETE! N

O TIapGIV EE0TTAIGHAC TTPOOPIZETAI HBVO YId XPITT T ETWTEPIKOUC XWPOUC. O Texvikn Yootnpign MeAatwyv A €vag eouaIodoTnNPEVOG AVTITTPOTWTTOG.

TTapwV eE0TTAITHOG £€GTKNANG atToTeAel TTPOIOV Katnyopiag S axedlaauévog yia * Mnv BETeTe TTOTE O AeiToupyia auUTOV TOV G0TTAIOUO EQV £XEI TIETE, EXEI

. . . . : . f uTToaTEi {nuId ) dev AeIToupyei CwaTd, £XEI UTTOTTE {NMIG TO KAAWDIO 1| TO
XPAON g€ ePTTOPIKO TTEPIBAAAOV OTTWG Hid EYKATAOTACN YUUVAOTNPIioU. BUGHG, BIOKETAI OF TIEPIBGANOY i€ UYPODTa  EXEI BOGXEI LE VED.

O €€oAIoPOG AUTOG TTPOOPIGETAI YIa XPriON HOVO T€ SWHATIO He eAeyXOUEVO KAia. Eav o eGotTAiopog « KpamioTe To KaAWSIO PEUPATOS HAKPIG OTTO BEPUAIVOUEVES ETTIPAVEIES. MV TPABATE TO
AoKNONG £XEl EKTEBET O YuXPOTEPES BEPUOKPATieg ) g€ KAipaTa Je uwnAn uypaaia, cuvioTaral KAAWBI0 TPOPOBOTIAg 1) PNV EQOAPHOLETE UNXAVIKA QOPTIA O AUTO TO KOAWSIO.
IBIITEPWG N TTPOBEPHAvAN Tou eE0TTAICHOU O€ BepHOKPATia SwHATIOU TTPIV ATTO T XPAAN. o Mnv a@aipeiTe TUXOV TTPOCTATEUTIKA KAAUHHATA, EKTOG edv AGBeTe 0Bnyieg ammd Tnv Texvikr YToaThpiEn

MeAatwv. H ouvtrpnan Ba péTel va yivetal povo atréd £0UaIodOTNHEVO TEXVIKO GUVTHPNONG.

KI NAYN OZ! e [0 va aTToTPEWETE TNV NAEKTPOTTANGIO PNV PIXVETE 1) EICAYETE

_ OTTOIOBNTTOTE AVTIKEIJEVO T€ OTTOIOBNTTOTE Avolya.
A TH MEIQZH TOY KINAYNOY HAEKTPOMNAHZIAZ: * Mnv B¢1eTe g€ AcIToupyia OTAV XPNCIPOTTOIOUVTAl TTPOIOVTA AEPOCOA (TTTPEI) 1) OTAV XOPNYEiTal 0§UYOVO.
AtroguvdEeTe TTAVTA TOV EEOTTAICUO OTTO TNV TTPICal TTPIV TOV KABAPITUO, KATd o O €omAIgpOG dev TTPETTEI VA XPNTIUOTTOIEITAI ATTO ATopa TTou UYi{ouV TIEPITTOTEPO ATTO

TNV CUVTAPNAN Kal TNV TOTTOBETNON 1) APAipETN EEAPTNHATWY. TNV KaBOopPITHEVN PEYITTN XWPNTIKOTNTA Bapoug OTrwg avagépeTal ato Eyxelpidio IBI0KTATN
E¢omrAiopou. H aduvapia guppopewaong Ba KataaThael akupn TNV eyyunan.

n PO E IAO”OI H ZH | O ££0TTAIOPOC AUTOC TTPETTE VO XPNOILOTTOIEITAl O TIEPIBAANOV HE EAEYXOHEVN BEpHOKPATia Kal
" uypaaia. Mn xpnaigotroieite Tov eE0TTAITUS auTo g€ PEPN OTTWG, EVOEIKTIKA aAAG XWPIG TTEPIOPITHO,
g€ eEWTEPIKOUG XWPOUG, YKAPAT, OTEYAOTPA AUTOKIVATWY, BEPAVTEG, UTTAVIA 1) EPN KOVTA O€
FA TH MEIQZH_TOY KINAYNOY Er}éAYMAOTQg’ gYPKArIAZ’ maiveg, udpopaaad n odouva. H aduvapia cuppdpewaong Ba kataoTAgel dkupn TNV yyunan.
HAEKTPOMNAHZIAZ H TPAYMATIZMOY NPOZQMQN: * EmikoivwvAaTe e Tnv Texvikn YTroaTtnpign MeAatwy r évav eEoualodoTnuévo
* XpNOIYOTIOIEITE AUTO TOV £EOTTAITUO POVO Yia TNV TTPOBAETTOPEVN XPrON TOU QAVTITTPOTWTTO YIa £EETACN, ETTIOKEUN /KAl GUVTAPNON.

OTTWG TTEPIypageTal ato Eyxeipidio IBIoKTATN Tou §OTTAIGHOU. * Mnv Aeitoupyeite TToTé TOV £60TTAITUG AOKNANG YE PTTAOKAPIOPEVO TO AVOIYHA aépa. AlaTnPnoTE

e 2 KAMIA trepitrtwan dev Ba pétrel Taidid nAIKiag KATw Twv 14 €TWV va XpNCIMOTIOIOUV TOV EE0TTAIGHO. TO AVOIYHO A€PA KOl TA ETWTEPIKA ECAPTAMATA KABAPA, XWPIg Xvoudia, TPIXeS Kal AoITTa.

* Y& KAMIA mrepimrtwaon dev Ba pétrel kaTolkidia A Traudid nAikiag Katw Twv 14 £Twv va ¢ Mnv TpOTTOTTOIEITE TN CUOKEUR ATKNANG A PNV XPNOIMOTTOIEITE WN EYKEKPIUEVA EEAPTANATA A
BpiokovTal o amoaTaan PIkpoTepn Twv 10 TodIWV/3 PETPWY OTTd TOV ECOTTAITHO. a&sooudg. (0] TpoTI‘OTI"OII"]OCIQ aurqt’) ToU eiorr)\louop n N xpnon pn estKpluévwv siqpmudrmv

¢ O €§OTTAIOPOG aUTOG deV TTPOOPICETAI YIa XPATN OTTO ATOUA PE HEIWPEVEG PUAIKEG, AITONTNPIAKES A N agecoudp Ba akupLoE TNV eyyUNaN TOG KaI EVBEXETAI VO TIPOKAAETE! TPAUUATIOHS.
BIavonTIKEG IKAVOTNTEG, N EAAEIYN EUTTEIPIOG KAl YVWANG, EKTOG €AV BpiokovTal UTTO ETTIBAEWN 1) TOUG £XOUV « [a va kKaBapigeTe, OKOUTTIOTE TIG EMQAVEIEG HOVO UE TATTOUVI KAl £VA EAAPPWG
S00¢i 0dnyieg avagopIKa P TN Xpran Tou £E0TTAITHOU aTTo €va ATopo UTTEUBUVO YIa TNV GOQAAEIN TOUG. uypo Travi. Mnv xpnaoiportroieite ToTe SIaAUTEG. (BAéTe ZYNTHPHZH)

* Na @opdre Travta aBAnTIKA TTATTouTala OTaV XPNOIUOTTIOIEITE QUTOV TOV £E0TTAITUO. * Na xpnalpoTToIEiTe ToV aTaBEPO £EOTTAITUO £6G0KNONG O€ ETTITNPOUPEVO TTEPIBAAAOV.

Mnv xpnoiuoTroiite MOTE Tov e5oAIGUS doKNGNG PE Yuuva TIGdIa. « H atopikr) avBpwTTivn dUvapn yia TNV eKTEAETN TNG AOKNONG EVOEXOPEVWG

¢ Mnv @opaTe pouxa TTOU PTTOPEi VA TIIAOTOUV O€ TUXOV KIVRTA JEPN Tou £E0TTAICHOU. va SIOQEPEI ATTO TNV UNXAVIKI 10XV TTOU aTTEIKOViZeTal.

» Ta guathpaTa TTapakoAoudnang Tou KapdIakoU TTAAJOU EVOEXETAI va PNV €ival akpIRr. ¢ Kard Tnv doknon va diatnpeite TTAvTa AveTo Kal EAEYXOUEVO puBpo.

H umrepBoAin) agknan pmropei va odnyfioe! o€ 0oBapd Tpaupamoo A Bavaro. * BeBaiwBeite 0TI 01 poxAoi pUBUIONG (OTO KABIOPA KAl OTN XEIPOAGRH) UTTPOCTA Kal TTiow) €ival

* H pun opBn n utrepBoAIkn daknan ptropei va odnynasl ae goBapod TPAUUATIOPO R BAvaTo. gwaTd ag@aAigpévol kai Oev £TTNPeAZouv To €UPOG TG Kivnang KaTtd Tn dIAPKEIR TG ATKNONG.
Edv BiwaeTe 01T0I08ATTOTE €£i00G TTOVOU, GUUTTEPIAAUBAVOUEVOU EVOEIKTIKA, TOU TTOVOU
aTo a1nBog, TG vauTtiag, TG ahadag r TNG dUTKOAIAg TNV avaTIvor, OTAYATAJTE
TNV AoKNON apégwg Kal CUPBOUAEUTEITE TOV IOTPO OAG TTPIV CUVEXITETE.

o Mnv eTTIXEIPAOETE va KAveTe TTOOAAATO OE OPBIa BEDN T€ UWNAEG TaXUTNTEG
£WG OTOU ExeTE €§aTKNOEi OE XaUNAOTEPES TAXUTNTEG.

« Kard Tnv pubpion Tou UPoug Tou KaBiopaTog, avaonKwaTe To HOXAO puBUIong UWoug TnG a€Aag Kal

* Mnv Tddre mavw otov egomrAiojo. XOUNAWOTE 1) aVUWWATE TO KABIoPa aTo emBuUUNTd UWoG. MIETTE TTPOG T KATW TO PHOXAG PUBHIONG UWoug

e X& Kapia TePITTwan dev TTPETTEI VA BpigKovTal TTAVW OToV EEOTTAIOHO TIEPICTOTEPA ATTO £va ATOoMA. NG O€AAG yia va aTepewBei Kal BeBaiwBEiTE OTI 0 TPIYKTAPAG €ival TTANPWG SePEVOG TIPIV aTTd TN XPNON.
» EykaTaoTAOTE Kal AEITOUPYEIOTE TOV EEOTTAITUO OE OTEPEN ETTITIEDN ETTIPAVEIQ. * BeBaiwBeite 0T 01 XeIpoAaBEg eival agpaleig TTpIv ato KAbe xpnon.

* Mnv XpnaiyoTToiEiTe TTOTE TOV €GOTTAIONO €AV dev AciToupyei wOTA 1 £xel uTToaTEl BAARN. o MnV TTEPIOTPEPETE TTOTE TA TTEVTAA TTODIWV HE TO XEPI.

* XpNOIPOTIOIEITE TIG XEIPOAAREG yIa TN dIATAPNAON TNG ITOPPOTTIAG OTAV aveRaiveTe o Mnv kateBaivete TTOTE OTTO TOV €EOTTAITHO €wg OTOU Ta TIEVTAA ZTAMATHZOYN 1ARpwg.

N kareBaivere Kai yia emmAgov 0TaBepbTnTa KATA TNV doKNGN. o H povada autn dev gival eE0TTAICPEVN e EAeUBEPO TPOXO. H TaxutnTa

« [1pOG OTTOQUYN TPAUPATIOUOU, NV EKOETETE PEPN TOU CWHATOG (VI TTapadelypa, dAaxTUAa, XEpia, Bpayioveg TWV TTEVTAA Ba TTPETTEI VO PEILVETAI JE EAEYXOUEVO TPOTTO.

 TMOB1a) GTOV HNXAVIOHO peTdBoang kiviiong A o€ aa mBavig KIvoUpeva pepn Tou egomAIGHOU. « AttaiTeiTal TTpoooxn oTav aveBaivere ) kateRaivete amod Tov omAigpd. Mpiv va aveeite r) kaTeReite,

¢ ZUVvdEQTE TO TTPOIOV ATKNAONG POVO O Hia CWATA YEIWUEVN TTPICA. UETOAKIVATTE TO TIEVTAA TTOBIOU aTTd TNV TTAEUPA TTOU aveRaiveTe ) KaTeRaiveTe aTnV XapnAoTepn B€an Tou.
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2YNAPMOAOIHZH

AMNOZYZKEYAZIA

ATTOOUTKEUATTE TOV EEOTTAIGUO OTOV XWPO OTTOU TTPOKEITAI VO
TOV XPNOIUOTTOIEITE. TOTTOBETATTE TO XAPTOKIBWTIO O I OMAANR
ETTITTEDN ETTIQAVEIQ. ZUVIOTATAI VO TOTTOBETAOETE TIPOCTATEUTIKO
KGAuppa aTto 8amedo aag. MoTé punv avoiyeTe To KIBWTIO OTaV
Bpioketal TTAQyIQ.

ZHMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ

Kara tn Siapkeia Tou KaBe BrpaTtog auvappoAdynang, diag@alioTe
o1t OANA Ta TTagIuddia Kal Ta JTTouAovia Bpiokovtal aTtn B€an Toug
Kal €ival pEPIKWG BIdwHEVA.

Opiopéva egapTApaTa €XOUV TTPO-AITTAVOE yIa EUKOAOTEPN
aguvappoAdynan kai xpron. Mnv akoutrioete Tn Aittavan. Eav
OUVAVTAOETE BUOKOAIEG, TUVIOTATAI N EQAPHOYR HIKPAG TTOTOTNTAG
ypaoou AiBiou.

NMPOEIAOMNOIHZH!

YTTApXOoUV OpKETA BrpaTa Katd Tn didpkeia Tng diadikaaiag
aguvappoAdynaong Trou atraitolv 1I31aitepn Trpogoxr. Eival anpavtiko
VO aKOAOUBNJETE TIG 0dnYieg TUVOPHUOAOYNTNG TWATA Kail va
SI00PpaNigETE OTI OA Ta £EAPTAPATA Eival KOAG a@iypéva. Edv dev
akoAouBnBouv gwaTd ol 0dnyieg TuVApPPOAdYNONG, 0 EEOTTAITHOG
JTTOPEl VO TTEPIAAUBAVE! EEAPTAHATA TTOU JEV €ival O@IYUEVA

KOAd, @aivovTal XaAapd Kol UTTOPEi Vo TTPOKAAOUV £VOXANTIKOUG
BopUBoug. MNa va aTToTPEWETE TNV KATATTPOPH TOU EEOTTAIGHOU, Ol
0dnyieg ouvapPoAOYNaNG TTPETTEI VA avaakoTrnBoUv Kail va Angdouv
O10pBWTIKA PETPA.

XPEIAZEZTE BOHOEIA;

Edv £xeTe epwTnOEIg 1 €AV KATTOIO EEAPTAMATA AgiTTOUV,
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV TexvikA YTroaTtnpign MeAatwy.

EPIAAEIA MOY
ANAITOYNTAI:

KAe16i Allen 3 mm
KAe1di Allen 5 mm
KAe16i Allen 10 mm

ETiredo kA1Oi
(15 mm/17 mm 325L)

Karagaidi Phillips

O ooogg

EEAPTHMATA Moy
MEPIAAMBANONTAL:

[] 1 mAaigio Baong

[J 1 pmpoaTivdg cwAnvag
atabepotroinang

[] 1 miow owAnvag
atabepotroinang

[] 1 ot xeipohaBwv

[] 1 AaBn petagpopdg

[] 1 géha modnAatou

[ 2 mevra

[] 1 kovaoAa (CXM povo)
[] 1 it e€ommAiguoU

ZEIPIAKOZ APIOMOZ

ACAUTION

KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM
EXERCISE EQUIPMENT.

ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE
ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
EQUIPMENT.

SET UP AND OPERATE THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE
SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND
DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING,
BRING THE PEDALS TO A
COMPLETE STOP.

YMOAEIrMA

[] CXC MATRIX MOAHAATO EZQTEPIKOY XQPOY

] CXM MATRIX MOAHAATO EZQTEPIKOY XQPOY

* XpNOIPOTTOINGTE TIG TTAPATIAVW TTANPOPOPIEG OTAV KAAEITE yIa TEXVIKR UTTOOTAPIEN.

AWARNING

SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE
ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY
ENGAGED PRIOR TO USE.

USE THE STATIONARY TRAINING EQUIPMENT IN A
SUPERVISED ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.

SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.

THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A
FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.

T
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EAAHNIKA

SYNAPMOAOIHEH

EAEMXOZ ENTAZHZ KAl MOXAOZ NEAHZHZ < XEIPOAABEZX

EKTAKTHZ ANATKHZ

ZEAA ZYTKPATHTHPAZ XYZKEYHZ
(To CXM &1008£Tel KOVOOAQ)

MOXAOZX OPIZONTIAZ

PYOMIZHZ ZEAAZ OHKH A MIMOYKAAI NEPOY

MOXAOZ OPIZONTIAZ
PYOMIZHZ XEIPOAABQN

MOXAOZ PYOMIZHZ
YWOYZ ZEANAZ

MOXAOZ PYOMIZHZ
YWOYZ XEIPOANABQN

KYPIO MAAIZIO

MINAKAZ ZEPBIZ

ZTPODAANOZ

BOAAN

MENTAA

AABH META®OPAZ POAEZ META®OPAZ

EMINEAQTEE
MIZQ ZQAHNAE (KATQ AMIO TOYE ZOAHNES MMPOZTINOZ ZQAHNAE

ZTAOEPONMOIHEHE = >TAGEPOMOIHZHE) ZTAOEPOINOIHEHE
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EAAHNIKA

SYNAPMOAOIHEH

YAIk6 MoootnTa

A MrrouAdvi (M12x25L) 4
B ETitredn podéAa 4

n YAIkO

MoooétnTa

G Bida (M6x50L)

1

TiuA potrig
G-10Nm /74 ft-Ib

Tiun potrig
78 Nm /58 ft-Ib.

40 Nm /29.5 ft-lb

YAIk6 MoooétnTa
D 10T 1
E Bida (M8x20L) 1

F Bida (M4x6L) 2

OMNigBnaTe TIG XEIPOAABES ETTAVW
aTo TTAQigIo TTPIV TNV TTPOCTAPTNON
(D), (E) ka1 atn ouvéxeia (F)

n YAIkO

MoocoétnTa

H Bida (M4x10L)

3

Tiyn potriig
E-20 Nm/ 14 ft-lb
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EAAHNIKA

AEITOYPI'IA KONZOAAZX

LC
06

D ME ONIZOI0 ®QTIZMO
OVEG:

Xpobvog

RPM (Z1po@ég ava AeTITO)
Watt

Emimedo avrioTaong
MPH/KPH (MiAhia ava wpa/
XIAIGpETpa ava wpa)
AmTogTaan

Kapdiakog pubuog (otav
QOPIETAI O IHAVTAG PETPNONG
Kapdlakou pubuou)
Oeppideg

BEAH NMAOHIHZHZ

NMAHKTPO ENIBEBAIQZHZ

P

0 Flarn 10 .u

O w 00:00

0.0 mph

':":' MM

—-—— ¥ 16cal

NMAHPO®OPIEZ KONZOAAZ CXM

H kovadAa gvepyoTtrolgital 6Tav KivouvTal Ta TTEVTAA.

MatAaTe Ta e ° yia va aAAGEETE ToV apIBPO PeydAou peyEBOUG aTo ETTAVW
pépog ammo RPM age Watt, oe HR (kapdiakog pubuog), o€ éva xapakTnpioTIKO
HETPNONG YUPWV.

LAP/INTERVAL (F'YPOZ/AIAZTHMA) — atnv 08d6vn yUpwyv, Tramate 1o (O yia
V0 EKKIVATETE TO TTPWTO dIAaTNUa. Oa epeaviaTei 0 apiBudg yupwy, o XpOvog
Kal N a1roaTacn mou KaAU@onke. MatraTe 1o (O yia va SIOKOWETE TO OIGTTNHA.
Ma va ekKIVATETE TOV ETTOPEVO YUPO, TTaTraTe 10 (O Eavd K.ATT. 210 TEAOG TNG
TIPOTTOVNONG, Ba EPPAVIATOUV Ol XPOVOI YUPWV/ATTOOTATEIG.

OOONEZ SUMMARY (ZYNOWH) — ag@ou oAokAnpw6ei n Tpotrovnan, a
EPPAVITTEI gUVOWN PETWYV OpwV Twv TIHwv RPM, Watt, MPH, HR K.ATT.
MathoTe TO Y10 Va TTPOXWPNJETE OTN aUvown PéYIaTWY TIHWVY yia RPM,
Watt, MPH, HR k.ATT. MamaoTe

TO e gava yia va TTpoXwpnaeTe atTnv 086vn auvowng yUpwv.

AEITOYPI'IA MANAGER (AIAXEIPIZH)

MNa eicodo atn Acitoupyia diaxeipiang, TTATHATE T e e TaUTOXPOVA YIa
3-5 deutepOAeTTTa, YIa €080 atTd TN AciToupyia SIaxEipIong, TTATHOTE Kal
kparfate 10 (O yia 3-5 deutepOAeTTTaL.
* WORKOUT (MPOMONHZH) - puBuion Tou €mOupnToU Xpovou TTauang
Kal ToU XpOvou adpAaveiog
* USER (XPHZTHE) - emAoyr| Tou Bdpoug
* UNIT (MONAAA) — pUBuion Tng KOVOOAAG va eJPaViCel PETPIKEG T
ayyAOOagoVIKEG povadeg
¢ SOFTWARE (AOIIXZMIKO) - £€kdoan Kal EVNPEPWOEIG
* FRAME LIFE (AIAPKEIA ZQHZ MAAIZIOY) — ABpoIgTIKr) aTTO0TACN KOl
XPOvog
* MACHINE (MHXANHMA) — TUTTOG, O€IpIaKOg apIBUOG, ETTIAOYEG O
TepimTwan BAARNg
* LCD - mpooappoyn Twv pubuicewv oTTigbiou QwTITHOU, WTEIVOTNTAG
Kal avTibeang
* SHUTDOWN TIME (XPONOZ TEPMATIZMOY) — Z1n gUvoyn

TTPOTTOVNONG, £av dev UTTAPXE! TIr) RPM, auTo givail To Xpoviko didoTnua
TIPIV TNV OTTEVEPYOTTOINGT TNG KOVOOAAG

* ZYNAEZH KAPAIAKOZ PYOMOZ - AmrevepyoTtroinan / evepyotroinan
NG 086vng avTiaToixiong kapdiakou pubuou ANT +/ BLE

* ANT+ - evepyoTToinan ) ammevepyoTroinan NG Asimroupyiag YeTadoang Kai
pUBMION TOU avayvwPICTIKOU HETABOONG
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EAAHNIKA

AEITOYPI'IA KONZOAAX

AKPIBEIA IZXYOZ

To odnAaro auto eugavidel TNV 10XV aTnv KovaoAa. H akpifeia 1IgxUog autou Tou povTéEAou
€XEl DOKIPAOTEI XPNOIYOTTOIWVTAG TN PEB0SO dokipwy I1ISO 20957-10:2017 yia va diIag@aloTei
akpiela 10x00g pe avoxn £10% yia 1oxU €1g6dou 250 W kai pe avoyr £5 W yia 1oxU €1g6d0u
&lIt;50 W. H akpiBeia 1ox00G €TTaANBeUTNKE XPNOILOTTOIWVTAG TIG aKOAOUBEG TUVONKEG:

OVOuOaTIKEG TTEPITTPOPES ITXUOG AVA AETITO PETPOUUEVEG KATA TNV TTEPITTPOPH ATPOPAAOU
e 50 W50 RPM
e 100 W 50 RPM
e 150 W 60 RPM
e 200 W 60 RPM
e 300 W 70 RPM
e 400 W 70 RPM

EmimAéov Twv TTapatrdvw auvBnkwv SOKIUAG, O KOTAOKEUAATAG £XEl EAEYEEI TNV aKpifela IXU0G
ae éva ETTITTAEOV ONUEIO XPNOIPOTTOIWVTAG TaXUTNTA TTEPIOTPOPRG aTpopdiou Trepitrou 80 RPM
(A UYPNAOTEPN) Kal GUYKPIVOVTOG TNV EPQavVICOUEVN 10XV WE TN (METPOUMEVN) I0XU €I0OB0U.

XPHZH THZ AEITOYPIIAZ KAPAIAKOY PYOMOY

H Aeitoupyia kapdiakou pubuoU gg auTd TO TTPOIOV BEV ATTOTEAET 1IOTPOTEXVOAOYIKO TTPOIOV. H
€voeIgn kapdiakou pubuou TrpoopideTal HOVo wg BonBnua CwWHATIKAG A0KNANG GTOV KABopITHO
TWV TAOEWV TOU KAPSIOKOU pUBHOU YeVIKA. ZUUBOUAEUTEITE TOV YIATPO TAG.

Orav XpnaiyoTroigiTal g€ GUVOUACHO PE £vav aguppaTo TTOUTTO Bwpaka (TTwAEiTal EexwpIaTd),

0 KapdI0KOG puBHOG gag PTTopEi va petadobei aoUppaTa aTn Jovada Kal va EUPavIoTEi aTnv
KOVOOAQ. ZupBaTn pe uakeuég kapdiakou pubuou SkHz Bluetooth, ANT+ kai Polar.

YHMEIQZH: O pavtag Bwpaka TTPETTEl va €ival TQIXTOS KAl CWATA TOTTOBETNHEVOG YIa va
TTAPEXEl akpIPR Kal GUVeTTr) €vOeign. Edv o indvTtag Bwpaka gival TTOAU XaAapog, ) Oev EXEI
TOTTOBETNOEI CWATA, PTTOPEI VA AABETE AOTATN 1} ACUVETTH £VOEIEN KapdIakou pubuou.

NMPOEIAOMNOIHZH!

Ta gugThuaTa TTapakoAoudnang Tou Kapdiakou pubuou utropei va givar avakpin. H utrepBoAikn
AaKNOn PTTOPEi va £XEl WG ATTOTEAETHA gORBaPO TPAUMATIONO ) Bavaro. Edv éxere Taon
AirToBupiag, dlakdWTe TNV ATKNCN AUETWG.

MMNATAPIA

Ortav n @opTION TNG PTTATapiag €ival XaunAn, Ba epgaviaTei éva glkovidlo XapnAng prrartapiag
aTtnv emavw O ywvia TNG KOVAOAaG.

‘Eva prvupa Ba rpoTpEwel Tov XPpriaTn va KAvel TTEVTAA yia va Tn ¢opTtioel (Touhdaxiatov 67 RPM).
To eikovidlo ptratapiag Ba egagavigTei 6Tav n PTrarapio QopPTITE.

Eav n pmrartapia xpelddetal avtikatdaTaan, N KovooAa Ba p@aviagel auto To gAvupa otav gival
aTapaiTnTO.
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MPIN ZEKINHZETE

OEZH THZ MONAAAZ

TotmoBeTATTE TOV EEOTTAITUO O pIa €TTITTESN KAl aTABEPN ETMQAVEIQ JAKPIA

aTro dueao NAIOKO ewg. H évrovn utrepiwdng (UV) akTtivooAia ptropei va

TTPOKOAETEI OTTOXPWUATIOUO OTA TTAATTIKA PEPN. TOTTOBETHATE TOV ECOTTAICUO

ae £vav XWPo He dpoaepEg BepUOKPaTies Kal XapnAr uypaagia. AQrnaTe pia

eAeUBePN Cwvn ag OAEG TIG TTAEUPEG TOU €COTTAICIOU TTOU €ival TOUAGXIOTOV

60 cm (23,6 in.). AutA n Cwvn TTPETTEN va gival atraAAQyPEVN ATTO OTTOIOOATTOTE

EUTTOBIO KAI VA TTAPEXEI TTOV XPAOTN HIa eEAeUBepn diadpopun e£6dou atrod To 2m
pnxavnua. Mnv TotroBeTeiTe TOV EE0TTAITUO TE XWPO OTTOU Ba PTTOPOUaaV Val (78,71in.)
@pdagouv Ta avoiypata egagpiapoul r SiEAeuang aépa. O eEOTTAICUOG DV TTPETTEI

va BpiokeTal g€ yKapad, OKETTAOTO AiBpIo, KOVTA O€ VEPO 1| O€ EEWTEPIKO XWPO.

EMNI®ANEIA AZKHZHZ EAEYOEPH EMI®ANEIA

2m
(78,7 in.)

NMPOEIAOMNOIHZH! 0,56 m

17
(22,2in.) 76 m

(69,4 in.)

O €€OTTAIONOG TNG £TAIPEIAG HOG €ival BapUg — va €i0Te TTPOTEKTIKOI Kal VO €600 QANIZETE ETTITTAEOV
BonBeia gav gival avaykaio Kata Tn petakivnan. H mapdAeipn Tng TAPNONG QUTWY TwV 0dNnyIwv
UTTOPEI VO £XEI WG ATTOTEAETHA TPAUUATITUO. (57,2in.)

(104,4 in.)

OPOH XPHZH

1. KaBigTe ato modnAato KoItdgdovtag mpog Tig
XelpoAaBeg. Kai ta duo odia TrpETel va BpiakovTal
aTo damedo ae KABe TTAeupd Tou TTAaITiou.

2. Ta va kaBopigeTte TN oWATn BTN Tou KABIoUATOG,
KaBioTe aTo KABIgPQ Kal TOTTOBETATTE Kal Ta dUO
TodIa aTa TTEVTAA. To yovaTo aag Ba TTpETTel
va Auyicel ENa@PA aTNV TTIO OTTOPOKPUTHEVN
B0¢an Tou TTEVTAA. ©a TTPETTEI VO UTTOPEITE va
XPNOIMOTTOIEITE TO TTEVTAA XWPIG va KAEIDWVOUV
T YOVaTd 006 ) VO JETATOTTICETE TO BAPOG
gag a1rd Tn pia TAeUpd aTnv AAAn.

ENINEAQZH TOY EZOMNAIZMOY

Eival eEqIpeTIKG anuavTIKO o1 ETTITTEOWTEG Va ival owaTd
pubpigpévol yio owaTh Asitoupyia. MepioTpéWTe TO TTOdAPAKI
EMITTEdWONG JEEIOATPOPA VIO VO XOAUNAWOETE KOl OPITTEPOTTPOPA
Y10 VO QVUWWAETE TN povada. PubpiaTe kaBe TTAeupd OTTwg
arraiTeital pExpl o eEOTTAIONOS va gival eTTiTedog. Mia avigoopoTrn
Hovada PTTOPEi VO TTPOKAAETEI KOKF EUBUYPAPUION TOU IYAvVTa

1 GAAa TTPOBARAUATA. ZUVIGTATAI N XPRAon aA@adiou.

3. lpooapuoaTe Ta Aoupid TOU TTEVTAA
000 TPIXTA ETTIOUEITE.

4. Tia va kateBeite ammd 1o TodRAaTo, akoAoubnaTe
Ta KOTAAANAQ BrApaTa xpRang avtiaTpoga.
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PYOMIZH TOY MNOAHAATOY EZQTEPIKOY XQPOY

To TTOBNAATO ETWTEPIKOU XWPOU UTTOPEI va PUBUICTEI yIa PEYITTN AveaN

KaI oTTOTEAETPATIKOTNTA Aaknang. O1 TTapakdTw odnyieg TTEPIyPAPouV pia
TTPOCEYYIan aTn PUBUIGN TOU TTOONAATOU ECWTEPIKOU XWPOU YIa VA JIGT@ANITTEI
n BEATIOTN Avean Tou XPNATN Kail N 1I8AVIKA OTAGN TOU OWHATOG: UTTOPEITE VO
ETTIAEEETE VO PUBUICETE TO TTOBNAATO ECTWTEPIKOU XWPOU BIAPOPETIKA.

PYOMIZH ZEAAZ

To owaTd UWog geAag Bonba va SIaa@ANITTE N PEYIOTN OTTOTEAETUATIKOTNTA KOl
AVEDN AOKNONG, HEIWVOVTAG TAUTOXPOVA TOV Kivduvo Tpaupatioyou. PubuioTe To
UYog TNG géAag yia va dlaa@alicgeTe OTI BPiTKETAl TN OWaTH B€an, OnA. pia Béan
TToU SIOTNPEI PIa EAAPPIA KAPWN TOU YOVATOU 00G £VW Ta TTOSIO 00G BpigkovTal
aTnV eKTETAPEVN Béan

PYOMIZH TQN XEIPOAABQN

H owaTr B¢an Twv xelpoAaBwy BagileTal KUupiwg atnv avean. TUTTIKd, Ol
XEIPOAaBEG Ba TrpéTTel va BpigkovTal eAa@pd wnAdTEPa atrd TN €A yia
apxdpioug TodnAdreg. O1 TTpoxwpnHEVOl TTOBNAATEG UTTOPOUV va SOKINAToUV
SIaPOPETIKA UWN yIa va ETTITUXOUV T pUBUION TToU gival KATAAANAOTEPN yIa
auToug.

A) OPIZONTIA OEZH ZEAAZ
TpaBngTe Tov JOXAO pUBUIONG TTPOG T KATW YIa va ONIGONOETE TN
g€Aa TTPOG Ta EPTTPOG 1) TTPOG Ta TTIOW OTTWG eTTIBUNEiTE. QBATTE TOV
MOXAO TTPOG Ta TTAVW Yia va ag@aAigeTe Tn B€an TNG aéAag. EAEyETe Tov
oAIoBNTAPa G€AOG yIa OwaTH AEITOUpYyia.

B) YWOZ ZEAAZ
2NKWATE TOV JOXAO pUBUIONG TTPOG Ta TTAVW £VW ONITBAIVETE TN T€AQ
TTPOG TA TTAVW KaI TTPOG Ta KATW HE TO GAAO XEpI. QBAATE TOV HOYXAO
TTPOG TO KATW YIO VO ag@aAigeTe Tn Béan TNG €AAG.

C) OPIZONTIA OEZH XEIPOAABQN
TpaBngte Tov HOXAG pUBUITNG TTPOG TO TTIOW PEPOG TOU TTOSNAATOU YIa
va ONOBATETE TIG XEIPOAARES TTPOG T EUTTPOG A TTPOG TG TTIOW OTTWG
emBupeite. QBATTE TOV POXAO TTPOG T EUTTPOG YIa VO ag@aAigeTe T B€an
TWV XEIPOAARwWV.

D) YWOZ XEIPOAABQN
TpaBAgTe TOV JOXAO pUBUITNG TTPOG TA TTAVW EVW AVUWWVETE
I XAUNAWVETE TIG XEIPOAARBES pE TO AGAAO XEPI. QONAaTE TOV HOXAO TTPOG TO
KATW YIa v ao@aAigeTe Tn BEan Twv XEIPOAABwV.

E) AOYPIA TIENTAA
TotroBeTaTE TNV PTTAAQ TOU TTOSI0U PECA OTOV KAWRO SAKTUAWY PEXPI
N UTTAAQ TOU TTOOIOU VO KEVTPAPIOTEI ETTAVW OTO TTEVTAA, OKUWTE Kal
TPARNAETE TO AoUpi TTEVTAA TTPOG Ta TTAVW YIA VA OQIEETE TTPIV TN XPAaN.
o va atropakpuveTe To TTOSI 0aG ATrd TOV KAWRO dAKTUAWY, XOAAPWATE
TO Aoupi Kail TPARAETE TO TTPOG TA £EW.
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EAEMXOZ ANTIZTAZHZ / MEAHZH EKTAKTHZ ANAITKHZ

To TTPOTIHWHEVO TTITTESO DUTKOAIAG OTN XPAON TwV TTEVTAA (QvTioTOON) UTTOPEI VO PUBUIOTEI O€ PIKPEG
TTPOCAUENTEIG e XPran Tou HoxXAoU eAéyyou évTaong. MNa va augnaeTe Tnv avtioTaan, wdnaTe Tov HOXAO EAEyXOU
€VTaonG TTPog To dATTeEdO0. Na va PEIWTETE TNV avTioTaan, TPABAETE TOV JOXAO TTPOG TA TTAVW.

ZHMANTIKO:

Ma va SIoKOWETE TO BOAAV £V KAVETE TTEVTAA, WONAOTE TTPOG Ta KATW HE SUVAN TOV JOXAD.
To BoAav Ba TTPETTEI YPryOpa VA OTOPATATE! TEAEIWG.
BeBaiwBeite 0TI Ta TTATTOUTOIO 0OG €ival OTEPEWHEVA PETA OTO KAITT SOKTUAWY.

E@apuoate TANpEeG popTio avTioTaang otav 1o TTodNAATO OV XPNTIUOTTIOIEITAI YIA VA ATTOQUYETE TPAUUOTITUOUG
AOYW KIVOUPEVWV EEOPTNUATWY PETAOOONG Kivnang.

A MNMPOEIAOMOIHEH

To TTodNAATO ECWTEPIKOU XWPOU dev £xel EAEUBEPQ KIVOUUEVO BOAAV: Ta TTEVTAA Ba guvexigouv va KivouvTal
padi pe 1o BoAdv pEXPI va aTapathael To BoAdv. ATraiTeital n pPeiwan TnG TaxuTNTAG YE EAEYXOUEVO TPOTTO.
Mo va gTapathoeTe 10 BoAAV APETWGS, WONATE TTPOG TA KATW TOV KOKKIVO HOXAO TTESNCNG EKTOKTNG AVAYKNG.
[MavTa va KAVETE TTEVTOA PE EAEYXOPEVO TPOTTO KAl VO TIPOTAPUOLETE TOV TMIOBUUNTO PUBUO TaG TUPGWVA

ME TIG IKAVOTNTEG 00G. QBNAN TOu KOKKIVOU HOXAOU TTPOG TO KATW = OTAUATNMO EKTOKTNG QVAYKNG.

To TTodNAATO ECWTEPIKOU XWPOU XPNOIUOTIOIEi OTABEPO BOAGV TO OTTOIO AVOTITUCTEI OPUN KOl

Ba KAVEl Ta TTEVTAA va TTEPIOTPEPOVTAI AKOUA KAl aQoU 0 XPROTNG GTAUATATE! VA KAVEI TTEVTAA

n €av Ta modia Tou Xpnatn yAiotprioouv. MHN EMIXEIPHZETE NA ATIOMAKPYNETE TA
MOAIA ZAX ANO TA NMENTAA 'H NA KATEBEITE AMNO TO MHXANHMA MEXPI KAl TA AYO
MENTAA KAl TO BOAAN NA EXOYN XTAMATHZEI TEAEIQZ. H pn TApnon autwyv Twv odnyiwv
uTTopEi va 0dnynael o atmmwAeia Tou EAEyXOU Kal aTnv TOavoTnTa oBapou TPAUMATITUOU.
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>YNTHPHZH

1.

H otroiadATroTE agaipean ) avTikaTaaTaan £vog 1 AWV Twv £EAPTNUATWY TTPETTEI VO
dievepyeiTal atro £vav TTATOTTOINUEVO TEXVIKO TEPPIG.

MH xpnaoipoTtroigite e§orAIoNO TTOU £X€l BAARN 1 TTEPIAAPBAVEl PBaPPEVA 1) KATETTPOPUEVA
€CAPTAUATA. XPNOILOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA TA YV IO AVTOAAOKTIKG TTOU JIABETEI O TOTTIKOG 0OG
avTimpéowTrog Tng MATRIX.

ZYNTHPHZH ETIKETQN KAI NMINAKIAQN ZTOIXEIQN: Z¢ kapia TEQITITWAON PNV a@aIpégeTe
TIG ETIKETEG. AvaypAa@ouV anuavTIKEG TTANpoopies. Eav eival dugavayvwaTeg A Asitrouy,
ETTIKOIVWVATTE PE TOV avTITTPOawTTo TNG MATRIX yia Thv avTIKaTtaaTagr| Toug.

YYNTHPHZH OAQY TOY E=ZOMNAIZMOQOY: H mrpoAnTrTIKr) guvtrpnan givai To KA€IBi yia Tnv

OoPaAn Asitoupyia Tou €€0TTAICHOU, AAAG Kal TOV TTEPIOPITUO aTO EAAXITTO TWV KIVOUVWY YIA TOUG

otroioug eubuveate. O eE0TTAICUOG TTPETTEN VA EAEYXETAI QVA TOKTA JIOOTHHATA.

E¢aa@aliaTe 0TI TO TTPOCWTTIKO TTOU EKTEAEI PUBUITEIG, GUVTHPNAON i OTTOIOUBATTOTE €idOUG
€TMOKeUN gival kataAANAa katapTiopévo. Edv To ¢nthoete, ol avtirpoowtrol Tng MATRIX
TTAPEXOUV, OTIG EYKATOOTATEIG TOUG, EKTTAIOEUT OXETIKA [E TNV ETTICKEUR 1) TN GUVTHPNAN.

TN

NMPOrPAMMA ZYNTHPHZHZ

ENEPTEIA

ZYXNOTHTA

KaBapioTe To TTO3HAATO YUUVATTIKAG XPNOIUOTTOIWVTAG HOAOKA TTaVIA
1 XAPTIVEG TTETAETEG 1) AANO OIGAUP EYKEKPIYEVO aTTO TNV Matrix (Ta
TIPOIOVTA KABAPIOHOU eV TTPETTEI VO TIEPIEXOUV OAKOOA Kall AUPWVIQ).
AtroAupaivete TNV géAa Kail TO TIMOVI KOI OKOUTTIGTE OAA TO CWHOTIKA
KaTtaAoITTa.

META AMO KAGE
XPHEH

BeBaiwBeite 0TI TO TTOBNAATO YUPVOOTIKNG EXEI OTOOEPOTTOINOEI KAl

. HMEPHZIQX
dev TaAQvVTEVETAI.
KaBapioTe 6Ao 1O pnyxdvnua XpnoiPoTrolwvTag vEPO Kal ATTIO GOTTOUVI
1 GAAN eykekpipévn Auon Tng Matrix (Ta yéoa KaBapiopouU dev TTPETTE!
va TTEPIEXOUV OAKOOA Kal appwvia). KaBapiaTe 0Aa Ta eEwTePIKA EBAOMAAIAIQY
pEPN, TO XaAURSIVO TTAQiTI0, TOUG eUTTPOaBIoUG Kail oTTiagBioug
aTABEPOTTOINTEG, TO KABITUA KAl TO TIHOVI.
EA&yETe TNV TTEDN €KTOKTNG AVAYKNG Yia va BeRaiwBeiTe OTI Asitoupyei
oword. MNa va 1o KQVETE QUTO, TEDTE TTPOG Tal KATW TOV KOKKIVO pox)\o AYO GOPES THN
TTEDNG EKTAKTNG AVAYKNG EVW KAVETE TTEVTAA. OTav Acitoupyel CwaTd EBAOMAAA
Ba péTel va emRPadUVEl AUETWG TOV GPOVOUAO PEXPI VA OTOPATAOE
TTARPWG.
Nimravete TNV Baaon TG g€Aag (A). MNa va To KAVETE auTO, TNKWATE TN
Baan Tng o¢hag atnv METIZTH B¢an, wekaaTe Ye OTTPEI GUVTAPNONG
Kal TRIYTE OAOKANPN TNV EEWTEPIKN ETTIPAVEIA UE EVA HOAAKO TTAVI. AYO ®OPEZ THN
KaBapioTe Tn Bdan oAiobnang Tng aéAag (B) pe €va paAakd avi kar | EBAOMAAA
€AV €ival aTrapaiTnTo EPAPUOTTE Hid MIKPE TTOTOTNTA AITTAVTIKOU PE
Bdaan 1o AiBio/Tn aIAIkévn.
ngcplms ™m Bagn o)\loenons Tou TiovioU '(I') He eva HaAako Vi KAl | v GOPES THN
€qv gival aTTapaiTnTo EQAPUOTTE Hid HIKPF TTOCOTNTA AITTAVTIKOU HE EBAOMAAA
Bdaan 1o AiBio/Tn aIAikévn.
EAéyETe 0AoUG TOU KoYAiEG TUVapUOAOYNaNG Kal Ta TTEVTAA aTo MHNIAIQS
pnxavnua €av gival KatdAAnAa agiypéva.

MHNIAIQX
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EAAHNIKA

MPOAIArPA®EZ NMPOIONTOZ

ModnAato ecwTtepPiKOoU Xwpou CXM ModnAato ecwTtepPIKOU Xwpou CXC
Kovadha LCD ME ONizelo ®QTIZMO Alepapy.
Meéy. Bapog xprotn 159 kg / 350 Ib
EUpog Uyoug xpnatn 147 -200,7cm /4 ft11in. -6 ft 7 in.
Méyiato Uyog a€Aag kal XeIpoAaBwv 130,3cm /51,3 in.
MéyioTo prikog 145,2cm /57,2 in.
Bdpog mpoiovTog 56,5 kg/124,6 Ib 55,2kg/121,7 Ib
Bdapog amoaToAng 62,4 kg /1376 Ib 61,1kg/134,7 Ib
AtmraitoUpevn emmigavela amrotutrwparog (M x M)* 125,4 x 56,3 cm /49,4 x 22,2 in.
AlogTdoeig 145,2 x 56,4 x 130,2 cm / 145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
(péyioTo Uog g¢Aag Kal xeipoAaBwv) 57,2x22,2x51,3in. 57,2 x 22,2 x51,3in.
YUVOAIKEG DlaaTATEIG 125,4 x 56,4 x 102,8 cm / 125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
(MxMxY)* 49,4 x 22,2 x 40,5 in. 49,4 x 22,2 x 40,5 in.

* E&ao@alioTe eAeUBepo xwpo TTAATOUG 0,6 PETPWY (24 in.) yia TNV TTpdoBaan Kail Tn diEAeuan yupw atmd Tov eEomAiopd MATRIX.
ZnNUEIWATE OTI TO GUVIOTWHEVO aTrd TNV vopoBeaia Twv HIMA (Nopog yia Toug Apepikavoug pe AvikavoTnteg, ADA) eAeuBepo TTAATOG yia ATopa g€ avatrnpiko apagidio ival
0,91 pétpa (36 in.).

MNa 10 TAéov TTPOOPATO EYXEIPIDIO KAl TTANPOPOPIEG KATOXOU, ETTIOKEPOEiTE TO Matrixfitness.com
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Podczas korzystania ze sprzetu do ¢wiczen firmy Matrix nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych
zasad bezpieczenstwa wymienionych ponizej: Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢
wszystkie instrukcje. Obowigzkiem wtasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sg odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
To urzadzenie treningowe jest produktem klasy S przeznaczonym do
uzytku w srodowisku komercyjnym, takim jak centrum fitness.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wytgcznie w pomieszczeniach klimatyzowanych. Jesli
urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur lub otoczenia o wysokiej wilgotnosci,
zdecydowanie zaleca sie, aby przed uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu osiggna¢ temperature pokojowa.

NIEBEZPIECZENSTWO!

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

ZAWSZE NALEZY ODLACZYC URZADZENIE OD GNIAZDKA ELEKTRYCZNEGO PRZED
CZYSZCZENIEM, KONSERWACJA | MONTAZEM ORAZ DEMONTAZEM CZESCI.

OSTRZEZENIE!

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

* Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
opisanym w instrukcji obstugi urzadzenia.

« Dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie powinny korzysta¢ z urzadzenia.

« Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie
powinny znajdowac sig blizej niz 3 metry (10 stép) od urzadzenia.

« Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o obnizonych zdolno$ciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub nieposiadajace odpowiedniego
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze zostaty one objete nadzorem lub poinstruowane w
zakresie uzytkowania urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

* Podczas korzystania z tego sprzetu nalezy zawsze nosi¢ buty sportowe. NIGDY
nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia treningowego gotymi stopami.

¢ Nie nosi¢ ubran, ktére mogtyby sie zaczepi¢ o ruchome czesci urzadzenia.

« Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia
moga spowodowaé powazne obrazenia ciata lub $mier¢.

« Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac¢ powazne obrazenia
ciata lub $mier¢. W przypadku wystapienia bélu, w tym migdzy innymi bolu w klatce
piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwaé
éwiczenia i skonsultowac¢ sig z lekarzem przed kontynuacjg ¢wiczen.

* Nie skakaé¢ na urzadzeniu.

¢ Podczas eksploatacji urzadzenia nie powinna znajdowac si¢ na nim wigcej niz jedna osoba.
* Urzadzenie nalezy ustawic¢ i obstugiwac na twardej i ptaskiej powierzchni.

« Nigdy nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo lub zostato uszkodzone.

» Nalezy korzysta¢ z raczek, aby zachowaé réwnowage podczas wchodzenia i schodzenia
z urzadzenia, a takze do zapewnienia dodatkowej stabilno$ci podczas ¢wiczen.

* Aby nie doszto do urazu, nie nalezy zbliza¢ czesci ciata (przyktadowo, palcéw, dtoni, ramion czy stép)
do mechanizmu napedowego lub innych potencjalnie niebezpiecznych ruchomych czesci urzadzenia.

 Sprzet do ¢wiczen nalezy podtgczac tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka elektrycznego.

« Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy jest podigczone do sieci.
Po zakonczeniu uzytkowania, a takze przed przenoszeniem, czyszczeniem czy
serwisowaniem, nalezy wytgczy¢ zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci.

« Nie wolno uzywac¢ urzadzenia, ktére jest uszkodzone, zuzyte lub ma zepsute
czesci. Nalezy uzywac wytgcznie czgsci zamiennych dostarczonych przez
Dziat Obstugi Technicznej Klienta lub autoryzowanego sprzedawce.

* Nie nalezy korzysta¢ z urzgdzenia, jesli zostato upuszczone, uszkodzone lub nie dziata
w petni sprawnie, uszkodzeniu ulegt przewod lub wtyczka, badz gdy znajduje sie w
wilgotnym lub mokrym $rodowisku, a takze gdy doszto do zanurzenia w wodzie.

* Przewod zasilajgcy nalezy trzymacé z dala od rozgrzanych powierzchni. Nie nalezy
ciggnac¢ za przewdd ani poddawaé go naprezeniom mechanicznym.

« Nie nalezy zdejmowac zadnych oston ochronnych, chyba ze Dziat Obstugi Technicznej Klienta zdecyduje
inaczej. Prace serwisowe moga by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowanego technika.

« Aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym, nigdy nie nalezy wrzucaé
ani wktada¢ zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

« Nie uzywaé w miejscach, w ktérych uzywane sg produkty aerozolowe
(spray) lub w ktérych podawany jest tlen.

« Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ osoby o wadze przekraczajgcej maksymalny podany udzwig, zgodnie
z instrukcjg uzytkownika do urzgdzenia. Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwarancji.

* Sprzet ten musi by¢ uzywany w srodowisku o kontrolowanej temperaturze i wilgotnosci.
Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w miejscach takich jak, ale nie tylko: na zewnatrz, w
garazach, wiatach garazowych, na gankach, w tazienkach lub w poblizu basenu, jacuzzi
lub tazni parowej. Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwaranc;ji.

« W celu przeprowadzenia kontroli i/lub naprawy nalezy skontaktowac sig z
Dziatem Obstugi Technicznej Klienta lub autoryzowanym dealerem.

« Nigdy nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia, gdy otwor wentylacyjny jest
zablokowany. Otwor powietrza i elementy wewnetrzne powinny by¢ utrzymywane
w czystosci, wolne od zanieczyszczen, wioséw i tym podobnych.

« Nie nalezy modyfikowa¢ tego urzadzenia do éwiczen ani uzywac niezatwierdzonych
dodatkéw lub akcesoriéw. Modyfikacje tego urzadzenia lub uzycie niezatwierdzonych
dodatkéw lub akcesoriéw spowoduje utrate gwarancji i moze by¢ przyczyna obrazen.

« W ramach czyszczenia powierzchnie nalezy przetrzeé tylko mydtem i lekko zwilzong
Sciereczka; nigdy nie uzywac rozpuszczalnikéw. (Patrz KONSERWACJA)

« Stacjonarny sprzet treningowy nalezy uzywaé wytacznie w nadzorowanych warunkach.
¢ Indywidualna sita ludzka do wykonywania ¢wiczen moze rozni¢ sie od wyswietlanej mocy mechaniczne;j.
* Podczas ¢wiczen nalezy zawsze utrzymywac¢ wygodne i kontrolowane tempo.

* Upewni¢ sig, ze dzwignie regulacyjne (siedzisko i kierownica w przéd i w tyt) sg
prawidtowo zamocowane i nie zaktécajg zakresu ruchu podczas ¢wiczen.

« Nie nalezy probowac¢ ¢wiczen w pozycji stojgcej przy wysokiej
predkosci bez uprzedniej préby przy niskiej predkosci.

« Podczas regulacji wysokosci siodetka nalezy podnie$¢ dzwignie regulacji wysokosci
siodetka i delikatnie opusci¢ siodetko na nizszg wysokos$¢ lub podnies¢ je na
zgdang wysokos$é. Nacisnij w dét dzwignie regulacji wysokosci siodetka, aby sie
zatrzasneta, a przed uzyciem upewnij sig, ze zacisk jest w petni zatrzasniety.

¢ Przed kazdym uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze kierownica jest bezpiecznie zamocowana.
« Nie nalezy obraca¢ pedatéw rekoma.
* Zejscie z urzgdzenia jest mozliwe dopiero po catkowitym ZATRZYMANIU pedatéw.

« Urzadzenie nie jest wyposazone w mechanizm wolnego biegu. Predko$¢
pedatéw nalezy zmniejsza¢ w sposob kontrolowany.

« Nalezy zachowac ostrozno$é podczas wchodzenia na urzadzenie i schodzenia z
urzadzenia. Przed wejsciem na urzadzenie lub zej$ciem z urzgdzenia przesuna¢ pedat
po stronie wejscia na urzadzenie lub zej$cia z urzadzenia do najnizszej pozycji.
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MONTAZ

Urze_;dlze_r’ue nalezy roz,pako_wac W miejscu uzytkoyvama. L] Klucz imbusowy 3 mm TEN SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DLA DZIECI PONIZEJ SIEDZENIE | KIEROWNICA: PRZYTRZYMAG
Umiescic¢ karton na rownej, ptaskiej powierzchni. Na . 14 ROKU ZYCIA. JEDNA REKA | DOSTOSOWAC WYSOKOSC.
podtfozu zaleca sie¢ umieszczenie maty ochronnej. Zabrania [] Kluez imbusowy 5 mm PRZED ROZPOGZECIEM UZYTKOWANIA URZADZENIA PREED UZYCIEM UPEWNIC SIE, ZE ZACISK
sie otwierania opakowania lezacego na boku. . NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE OSTRZEZENIA | . ' .
¢ P aces ] Klucz imbusowy 10 mm INSTRUKCJE ORAZ UZYSKAC WEASCIWE WSKAZOWKI. WYPOSAZENIA TRENINGOWEGO NALEZY
SPRZET TEN NALEZY STOSOWAC WYLACZNIE ZGODNIE Z gé\évgég% gg;%mlfmlgﬂzgsgaOWISKu
Klucz ptaski (15 mm /17 mm 325L PRZEZNACZENIEM. PRZED SKORZYSTANIEM Z TEGO
ISTOTNE UWAGI O P ( ) SPRZETU NALEZY ZASIEGNAC PORADY LEKARZA. WYSZKOLONEGO TRENERA.
Srubokret krzyzakow URZADZENIE POWINNO BYG MONTOWANE | OBSLUGIWANE OBRACAJACE SIE PEDALY MOGA
Pod kazdeqo krok . les s O ¢ Y y NA STABILNEJ, ROWNEJ POWIERZCHNI. NALEZY SPOWODOWAC OBRAZENIA.
odczas kazdego kroku montazowego nalezy upewnic sig, ze ZACHOWAC OSTROZNOSC PODCZAS MONTAZU LUB KOLA ROWERU TRENINGOWEGO NIE
WSZYSTKIE nakretki i Sruby sg na miejscu i zostaty czesciowo wkrecone. DEMONTAZU SPRZETU. NIE NALEZY ZSIADAC Z OBRACAJA ssug BEZ PEDALOWANIA,
ROWERU TRENINGOWEGO PRZED A PREDKOSC PEDALOWANIA
Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia ELEMENTY ZESTAWU: ZUPELNYM ZATRZYMANIEM SIE NALEZY OBNIZAC

PEDALOW. STOPNIOWO.

montazu i uzytkowania. Nie nalezy tego zmywadé. W przypadku trudnosci
zaleca sie zastosowanie matej ilosci smaru litowego.

—_

rama gtéwna

—_

rura przedniego stabilizatora

-

rura tylnego stabilizatora

OSTRZEZENIE!

Podczas montazu nalezy zwr6cié szczegdlna uwage na kilka kwestii.
Bardzo wazne jest, aby postepowac zgodnie z instrukcja montazu

i upewnic sie, ze wszystkie czesci sa mocno dokrecone. W przypadku
nieprzestrzegania instrukcji montazu, sprzet moze wydawac irytujace
dzwieki na skutek niedokreconych $rub lub innych luznych elementéw.
Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, nalezy odwotaé sie do instrukcji
montazu i podjac¢ dziatania naprawcze.

RN

zestaw kierowniczy
uchwyt transportowy

1 siodetko rowerowe

2 pedaty

1 konsola (wytgcznie CXM)

Ooooooooon

1 zestaw osprzetu

POTRZEBNA POMOC?

W przypadku pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac sie
z dziatem pomocy technicznej klienta.

NUMER SERYJNY

MODEL

[] CXC MATRIX ROWER TRENINGOWY
[] CXM MATRIX ROWER TRENINGOWY

* Podczas kontaktu z serwisem nalezy podac¢ powyzsze informacje.
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MONTAZ

DZWIGNIA REGULACJI NACIAGU — KIEROWNICE
| HAMULCA AWARYJNEGO

SIODELKO MOCOWANIE URZADZENIA
(CXM jest wyposazony w konsole)

DZWIGNIA REGULACJI

POZIOMEJ SIODELKA MOCOWANIE BIDONU

DZWIGNIA REGULACJI
POZIOMEJ KIEROWNICY

DZWIGNIA REGULACJI
WYSOKOSCI SIODEEKA

RAMA GEOWNA WYSOKOSCI KIEROWNICY
PANEL SERWISOWY KORBA
KOLO ZAMACHOWE PEDALY
UCHWYT TRANSPORTOWY KOtA TRANSPORTOWE
RURA TYLNEGO RURA PRZEDNIEGO

(POD RURAMI

STABILIZATORA STABILIZATOROW) STABILIZATORA
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MONTAZ

Sprzet

Sruba (M12x25L)
Podktadka ptaska

w >

n Sprzet llosé

G Sruba (M6x50L) 1

Wartosé momentu obrotowego
G- 10 Nm /74 ft-Ib

Wartosé momentu obrotowego
78 Nm / 58 ft-Ib.

Sprzet llosé
D Ogranicznik 1
E  Sruba (M8x20L) 1
F  Sruba (M4x6L) 2

Przed montazem (D), (E),
a nastepnie (F) nalezy przesuna¢
kierownice w kierunku ramy.

n Sprzet llosé

H  Sruba (M4x10L) 3

Wartosé momentu obrotowego
E-20 Nm /14 ft-Ib
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OBStUGA KONSOLI

PODSWIETLANY EKRAN LCD
Wyswietlane:

e Czas
Obr./min
Waty

Poziom oporu
MPH/KPH
Dystans
Tetno (w przypadku
korzystania z paska
do pomiaru tetna)
e Kalorie

STRZALKI NAWIGACYJNE

KLAWISZ POTWIERDZENIA

P

0 Flarn 10 .u

O w 00:00

0.0 mph 0.0 mi

—-—— ¥ 16cal

INFORMACJE DOTYCZACE KONSOLI
CXM

Konsola wiacza sie po poruszeniu pedatami.

Nacisnac¢ e e , aby zmieni¢ duze wskazniki parametréw na gérze z
obr./min na waty, tetno HR lub funkcje okrazen.

OKRAZENIE/INTERWAL - na ekranie okrazen, nacisnaé (@), aby
rozpocza¢ pierwszy interwat. Zostang wyswietlone numer okrazenia, czas
i pokonany dystans. Aby zatrzymac interwat, nalezy nacisnac (O . Aby
rozpoczaé¢ nastepne okrazenie, ponownie nacisnac¢ (O itd. Po zakonczeniu
treningu wyswietlone zostang czasy/odlegtosci okrazen.

EKRANY PODSUMOWAN - po zakoriczeniu treningu wyswietli

sie podsumowanie srednich obr./min, watoéw, predkosci, tetna HR
itp. Nacisnac¢ e , aby przejs¢ do ekranu podsumowan osiagniec
maksymalnych obr./min, watéw, predkosci, tetna HR itd. Nacisnaé
ponownie e , aby przejs¢ do ekranu podsumowania okrazenia.

TRYB ZARZADZANIA (MANAGER MODE)

Aby przejs¢ do trybu zarzadzania, nalezy jednoczesnie przytrzymacé G
przez 3-5 sekund. Aby wyjs$¢ z trybu zarzadzania, nalezy nacisnac i
przytrzymac (O przez 3-5 sekund.

e TRENING - ustawianie pozadanego czasu pauzy i czasu
nieaktywnosci

o UZYTKOWNIK - wybor masy

* JEDNOSTKI - ustawianie konsoli tak, aby wyswietlata jednostki
metryczne lub imperialne

e OPROGRAMOWANIE - wersja i uaktualnienia

e EKSPLOATACJA RAMY - tgczny dystans i czas

e MASZYNA - typ, numer seryjny, niezdolny do uzytkowania
e LCD - regulacja ustawien jasnosci podswietlenia i kontrastu

e CZAS WYLACZANIA - w podsumowaniu treningu, w przypadku
braku obrotow, jest to czas, po ktérym konsola zostanie wytaczona

e POLACZTETNO - Wytacz / wtacz ekran parowania tetna ANT +/
BLE

e ANT+ - wiaczanie lub wytaczanie funkcji transmisji i ustawianie ID
transmis;ji
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DOKLADNOSC MOCY

Na pulpicie sterowniczym roweru wyswietla sie wartos¢ mocy. Doktadnos¢ mocy tego
modelu zbadano za pomoca metody testowej ISO 20957-10:2017 w celu zapewnienia
doktadnosci mocy w zakresie tolerancji +10% dla mocy wejsciowej 250 W oraz w zakresie
tolerancji 5 W dla mocy wejsciowej &It;50 W. Doktadno$é mocy zweryfikowano przy
zastosowaniu nastepujacych warunkdéw:

Moc znamionowa Liczba obrotdéw na minute mierzona przy korbie
* 50 W 50 obr./min
* 100 W 50 obr./min
* 150 W 60 obr./min
® 200 W 60 obr./min
e 300 W 70 obr./min
e 400 W 70 obr./min

Poza wymienionymi wyzej warunkami testowymi producent zbadat doktadnos¢ mocy w
jednym dodatkowym punkcie, wykorzystujac do tego predkos$é obrotowa korby ok. 80
obr./min (lub wieksza) i porownujac wyswietlang moc z moca wejsciowa (mierzona).

KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA

Pomiar tetna na tym urzadzeniu nie petni funkcji medycznych. Odczyt tetna ma
jedynie pomagac¢ w okreslaniu ogoélnych parametrow tetna podczas treningu. Nalezy
skonsultowaé sie z lekarzem.

Przy stosowaniu razem z bezprzewodowym nadajnikiem piersiowym (sprzedawanym
osobno) parametry tetna moga by¢ bezprzewodowo przesytane do urzadzenia i
wyswietlane na konsoli. Zgodny z urzagdzeniami do pomiaru tetna za posrednictwem
protokotéw Bluetooth, ANT+ i czestotliwosci 5 kHz urzadzen firmy Polar.

INFORMACJA: Pasek piersiowy musi by¢ dopasowany i odpowiednio umieszczony, aby
mozliwe byto otrzymanie doktadnego i spojnego odczytu. Jezeli pasek piersiowy jest zbyt
luzny lub umieszczony nieprawidtowo, moze pojawic sie btedny lub niezgodny odczyt
tetna.

OSTRZEZENIE!

Pulsometry moga by¢ niedoktadne. Przetrenowanie moze by¢ przyczyna powaznych
urazéw lub $mierci. W przypadku uczucia ostabienia nalezy natychmiast przerwacé
éwiczenia.

AKUMULATOR

Gdy poziom natadowania jest niski, w prawym gérnym rogu konsoli pojawi sie ikona
niskiego poziomu natadowania.

Uzytkownik zostanie poproszony o pedatowanie w celu tadowania (minimum 67 obr./
min). Po natadowaniu ikona poziomu natadowania zniknie.

Jesli akumulator bedzie wymagat wymiany, konsola wyswietli stosowny komunikat.
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LOKALIZACJA URZADZENIA

OBSZAR TRENINGU

Urzadzenie nalezy umiesci¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni, w miejscu

chronigcym przed bezposrednim $wiattem stonecznym. Intensywne

promieniowanie UV moze powodowa¢ przebarwienia na plastiku. Urzadzenie
nalezy postawi¢ w chtodnym miejscu o niskiej wilgotnosci. Ze wszystkich
stron urzadzenia nalezy zostawic¢ wolnga strefe o wymiarze co najmniej 60 cm

(23,6 cala). Strefa ta musi by¢ wolna od wszelkich przeszkdd i zapewniaé
uzytkownikowi mozliwos$¢ swobodnego zejécia z urzadzenia. Nie nalezy

ustawiac¢ urzadzenia w miejscu, w ktérym jakiekolwiek otwory wentylacyjne

lub wylotowe moga ulec zablokowaniu. Urzadzenia nie nalezy ustawiac
w garazu, na krytym ganku, blisko wody ani na zewnatrz budynku.

OSTRZEZENIE!

Nasze urzadzenie jest ciezkie. Podczas przemieszczania, jesli to konieczne,
nalezy zachowac ostroznosc i ewentualnie poprosi¢ o dodatkowa pomoc.
Niestosowanie sie do niniejszych instrukcji moze prowadzi¢ do urazow.

I

2m
(78,7 cala)

0,56 m
(22,2 cala)

(57,2 cala)

WOLNY OBSZAR
2m
(78,7 cala)
1,76 m
(69,4 cala)

POZIOMOWANIE SPRZETU

Do prawidtowego dziatania niezwykle wazne jest prawidtowe
ustawienie regulowanych nézek. Aby obnizy¢, nalezy obrocié¢
regulowang nézke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara

lub przeciwnie, aby podnies¢ urzadzenie. W razie potrzeby
wyreguluj kazda strone, az sprzet zostanie wypoziomowany.
Nieodpowiednie wypoziomowanie urzadzenia moze
skutkowac nieprawidtowym wyréwnaniem pasa i innymi
problemami. Zaleca sie skorzystanie z poziomicy.

1.

(104,4 cala)

PRAWIDLOWE ZASTOSOWANIE

Nalezy usig$é na rowerze w strone kierownicy.
Obie stopy powinny znajdowa¢ sie na podtodze
po obu stronach ramy.

. Aby ustawié prawidtowa pozycje siodetka, nalezy

na nim usia$¢ i umiescic obie stopy na pedatach.
Przy najdalszym potozeniu pedatu Twoje

kolano powinno by¢ lekko zgiete. Pedatowanie
powinno by¢ mozliwe bez blokowania kolan ani
przesuwania ciezaru z boku na bok.

Paski pedatéw nalezy wyregulowaé do
pozadanego napiecia.

Aby zej$¢ z roweru, nalezy postepowac
zgodnie z odpowiednimi krokami dotyczacymi
uzytkowania, ale w odwrotnej kolejnosci.
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REGULACJA ROWERU TRENINGOWEGO

Rower treningowy mozna ustawi¢ w celu uzyskania maksymalnej wygody
i skutecznosci ¢wiczen. Ponizsze instrukcje opisujg jedno podejscie

do regulacji roweru treningowego, aby zapewni¢ optymalna wygode
uzytkownika i idealne utozenie ciata. Mozna jednak réwniez inaczej
wyregulowadé rower treningowy.

REGULACJA SIODELKA

Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zapewnia maksymalna wydajnoscé
treningu i wygode, zmniejszajac ryzyko urazéw. Wyregulowa¢ wysokosé
siodetka, upewniajac sie, ze jest w prawidtowej pozycji, tzn. takiej, w ktorej
kolana sa lekko ugiete, podczas gdy nogi sa prawie wyprostowane.

REGULACJA KIEROWNICY

Prawidtowa pozycja kierownicy to przede wszystkim taka, ktéra zapewnia
wygode. Zazwyczaj, dla poczatkujacych rowerzystow, kierownica powinna
znajdowac sie nieco wyzej niz siodetko. Zaawansowani rowerzysci moga
probowaé réznych wysokosci, aby uzyskaé najbardziej odpowiednie
potozenie.

A) POZIOME POLOZENIE SIODELKA
Pociagnac¢ dzwignie regulacyjna w dét, aby przesuna¢ siodetko
do przodu lub do tytu, zaleznie od potrzeb. Popchna¢ dzwignie
do gory, aby zablokowac siodetko w pozycji. Przetestowacé
prowadnice siodetka pod katem prawidtowego dziatania.

B) WYSOKOSC SIODELKA
Podnies$é dZzwignie regulacji w gore, jednoczesnie przesuwajac
siodetko w gore i w dot druga reka. Popchnac¢ dzwignie w dét,
aby zablokowac siodetko w pozycji.

C) POZIOME POtLOZENIE KIEROWNICY
Pociagnac¢ dzwignie regulacyjna w tyt roweru, aby przesunac
kierownice do przodu lub do tytu, zaleznie od potrzeb. Popchna¢
dzwignie do przodu, aby zablokowac¢ kierownice w pozycji.

D) WYSOKOSC KIEROWNICY
Pociagnac¢ dzwignie regulacji w gore, jednoczes$nie podnoszac
lub obnizajac kierownice druga reka. Popchnaé¢ dzwignie w doét,
aby zablokowac¢ kierownice w pozycji.

E) PASKI PEDALOW
Umiescié¢ érédstopie w nosku, az znajdzie sie ono posrodku pedatu,
siegna¢ w dot i pociagnaé pasek pedatu do goéry, aby dociagnac¢ go
przed uzyciem. Aby wyja¢ stope z noska, nalezy poluzowa¢ pasek
i ja wyciagnad.
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STEROWANIE OPOREM / HAMULEC AWARYJNY

Preferowany poziom trudnosci pedatowania (op6r) mozna regulowaé¢ matymi etapami za pomoca dzwigni
regulacji naciagu. Aby zwiekszy¢ opor, nalezy popchna¢ dZzwignie regulacji naciagu w kierunku podtoza.
Aby zmniejszy¢ opér, nalezy pociagnaé¢ dzwignie do gory.

WAZNE:

e Aby zatrzymac koto zamachowe podczas pedatowania, nalezy mocno popchna¢ dzwignie w dot.
e Koto zamachowe powinno szybko zosta¢ catkowicie zatrzymane.

e Upewnic¢ sie, ze buty sa zamonowane w nosku.

e Gdy rower nie jest uzywany, nalezy ustawic petne obcigzenie oporu, aby zapobiec urazom powodowanym
przez ruchome elementy napedu.

A OSTRZEZENIE

Rower treningowy nie ma niezaleznie poruszajacego sie kota zamachowego. Dopdki koto zamachowe
sie nie zatrzyma, pedaty beda porusza¢ sie wraz z nim. Konieczne jest zmniejszanie predkosci

w kontrolowany sposob. Aby natychmiast zatrzymac koto zamachowe, nalezy popchna¢ w doét czerwona
dzwignie hamulca awaryjnego. Nalezy zawsze pedatowaé¢ w kontrolowany sposéb i dostosowywac
tempo do swoich mozliwosci. Popchniecie w dot czerwonej dZzwigni = zatrzymanie awaryjne.

Rower treningowy jest wyposazony w sztywne koto zamachowe, nabierajace rozpedu i powodujace
obroét pedatéw nawet po zaprzestaniu pedatowania lub zeslizgnieciu sie stopy uzytkownika. NIE
NALEZY PROBOWAC ZDEJMOWAC STOP Z PEDALOW ANI SCHODZIC Z ROWERU, DOPOKI

OBA PEDALY | KOLO ZAMACHOWE NIE ZATRZYMAJA SIE CALKOWICIE. Niestosowanie sie do
niniejszych instrukcji moze prowadzi¢ do utraty kontroli i potencjalnie powaznych urazéw.
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KONSERWACJA

1. Wszelki demontaz lub wymiana jakichkolwiek czesci musi by¢ wykonywana przez
wykwalifikowanego serwisanta.

2. NIE NALEZY uzywaé sprzetu, ktory jest uszkodzony lub zawiera uszkodzone lub zuzyte
elementy. Nalezy stosowac wytacznie czesci zamienne dostarczane przez krajowy i
autoryzowany serwis marki MATRIX.

3. UTRZYMYWANIE ETYKIET | TABLICZEK ZNAMIONOWYCH: Z zadnego powodu nie nalezy
usuwac etykiet. Zawierajg one wazne informacje. Jesli sa one nieczytelne lub ich nie ma,
nalezy skontaktowac sie z serwisem marki MATRIX w celu uzyskania zamiennikow.

4. KONSERWACJA CALEGO SPRZETU: Konserwacja zapobiegawcza jest kluczem do
sprawnego dziatania sprzetu, a takze do ograniczenia odpowiedzialno$ci do minimum.
Nalezy regularnie kontrolowa¢ stan sprzetu.

5. Nalezy dopilnowac¢, aby kazda osoba, ktéra dokonuje jakichkolwiek regulacji, prac
konserwacyjnych lub napraw, miata odpowiednie kwalifikacje. Na zyczenie, serwis marki
MATRIX zapewni szkolenie dotyczace serwisowania i konserwacji w siedzibie firmy.

TN

HARMONOGRAM KONSERWACJI

DZIALANIE

CZESTOTLIWOSC

Czyscic rower stacjonarny miekka sciereczka, recznikami
papierowymi lub innym roztworem zatwierdzonym przez
Matrix ($rodki czyszczace nie powinny zawierac alkoholu ani
amoniaku). Zdezynfekowa¢ siodetko i kierownice oraz usunaé
wszelkie pozostatosci powstate podczas uzywania urzadzenia.

PO KAZDYM UZYCIU

Nalezy upewnic sie, ze rower stacjonarny jest wypoziomowany

L CODZIENNIE
i sie nie kotysze.
Czyscic¢ cate urzadzenie woda i tagodnym mydtem lub innym
roztworem zatwierdzonym przez Matrix ($rodki czyszczace ;
nie powinny zawiera¢ alkoholu ani amoniaku). CO TYDZIEN
Wyczysci¢ wszystkie czesci zewnetrzne, rame stalowa, przednie
i tylne stabilizatory, siedzisko i kierownice.
Sprawdzi¢ prawidtowe dziatanie hamulca bezpieczenstwa.
W tym celu podczas pedatowania nalezy nacisnac czerwona
A . . . . DWA RAZY
dzwignie hamulca awaryjnego. Przy prawidtowym dziataniu
: - ) . . W TYGODNIU
nalezy natychmiast zwolni¢ koto zamachowe, az do jego
catkowitego zatrzymania.
Nasmarowac wspornik siodetka (A). W tym celu podniesé
wspornik siodetka do pozycji MAX, spryskaé sprayem
konserwujacym i przetrze¢ miekka sSciereczka wszystkie DWA RAZY
powierzchnie zewnetrzne. Wyczysci¢ prowadnice siodetka W TYGODNIU
(B) miekka sciereczka i w razie potrzeby nanies¢ niewielka
ilo§¢ smaru litowo-silikonowego.
T rari potrzeby namess mewiolks 08¢ smeru oo DWA RAZY
i P 4 3 W TYGODNIU
silikonowego.
Sprawdzm pra\_/wd’fow95c dokrecenia wszystkich srub CO MIESIAC
montazowych i pedatéw maszyny.
CO MIESIAC
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SPECYFIKACJA PRODUKTU

Konsola

Rower treningowy CXM

Pods$wietlany ekran LCD

Rower treningowy CXC
nd.

Maks. masa uzytkownika

159 kg / 350 funtow

Zakres wzrostu uzytkownika

147 - 200,7 cm /411" - 6'7"

Maks. wysokos¢ siodetka i kierownicy

130,3cm/51,3"

Maks. dtugosc¢

145,2 cm / 57,2"

Masa produktu

56,5 kg / 124,6 funtow

55,2 kg / 121,7 funtow

Masa transportowa

62,4 kg / 137,6 funtow

61,1 kg / 134,7 funtow

Miejsce wymagane na podstawe (dt. x szer.)*

125,4 x 56,3 cm /49,4 x 22,2"

Wymiary
(maks. wysokos¢ siodetka i kierownicy)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm /
57,2 x 22,2 x51,3"

145,2 x 56,4 x 130,2cm /
57,2 x 22,2 x51,3"

Wymiary catkowite
(dh. x szer. x wys.)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5"

125,4 x 56,4 x 102,8 cm /
49,4 x 22,2 x 40,5"

* Wokot maszyny marki MATRIX nalezy pozostawi¢ wolna przestrzern o minimalnej szerokosci 0,6 m (24 cali), ktéra zapewni dostep do sprzetu i mozliwosé

swobodnego przejscia koto niego.

Zalecany w ustawie ADA odstep dla osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich wynosi 0,91 m (36 cali).

Wiekszos$¢ aktualnych instrukeji obstugi i informacji mozna znalezé na: matrixfitness.com
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PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

Ao utilizar um equipamento de exercicios Matrix, precaugdes basicas devem ser seguidas
sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instrucoes antes de utilizar este equipamento.
E da responsabilidade do proprietario assegurar que todos os usuarios deste equipamento
sejam informados de modo adequado sobre todos os avisos e as precaucgoes.

Este equipamento destina-se apenas para uso interno. Este equipamento
de treinamento é um produto Classe S projetado para ser utilizado em
um ambiente comercial, como uma academia de ginastica.

Este equipamento é para uso apenas em uma sala climatizada. Se o seu
equipamento de exercicios tiver sido exposto a temperaturas mais frias
ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o
equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo.

PERIGO!
PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO:

Sempre desconecte o equipamento da unidade da tomada elétrica
antes de limpar, realizar manutencao e colocar e retirar pegas.

AVISO!

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO,
CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

« Utilize este equipamento apenas para sua utilizagdo prevista conforme
descrito no manual do proprietario do equipamento.

« Em NENHUM momento, criangas menores de 14 anos podem utilizar o equipamento.

« Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas com menos de 14 anos
devem estar a uma distancia menor do que 10 pés (3 m) do equipamento.

» Este equipamento nao é destinado para uso por pessoas com reduzidas capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta de experiéncia e conhecimento, a nao
ser que sejam supervisionadas ou tenham recebido instrugdes relativas ao uso
do equipamento por uma pessoa responsavel por sua seguranga.

* Sempre use calcado esportivo ao utilizar este equipamento. NUNCA
opere o equipamento de exercicios com os pés descalcos.

* Nao utilize roupas que possam se prender a quaisquer partes moveis deste equipamento.

» Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos.
O exercicio excessivo pode causar lesbes graves ou morte.

* O uso incorreto ou excessivo pode causar sérios ferimentos ou morte. Se vocé experimentar
qualquer tipo de dor, incluindo, mas nao limitado a dores no térax, ndusea, tontura ou falta
de ar, pare os exercicios imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

¢ Nao pule no equipamento.

* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar no equipamento.

» Ajuste e opere este equipamento sobre uma superficie firme e nivelada.

* Nunca opere o equipamento se nao estiver funcionando adequadamente ou tiver sido danificado.

* Use o guidao para manter o equilibrio ao subir e descer, e
para estabilidade adicional durante o exercicio.

« Para evitar ferimentos, ndo exponha nenhuma parte do corpo (por exemplo, dedos, maos, bragos
ou pés) ao mecanismo de acionamento ou a outras partes potencialmente méveis do equipamento.

* Conecte este produto de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.

* Este equipamento nunca deve ser deixado sem supervisao quando estiver conectado.
Quando néao estiver em uso e antes de realizar manutengao, limpeza ou movimentacao
do equipamento, desligue a alimentacao e desconecte-o da tomada.

« Nao utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha partes
desgastadas ou quebradas. Utilize apenas pecas de reposicao fornecidas
pelo Suporte Técnico ao Cliente ou por um distribuidor autorizado.

* Nunca opere este equipamento se tiver caido, estiver danificado ou nao estiver
funcionando adequadamente, se tiver um cabo ou plugue danificado, se estiver
localizado em um ambiente tmido ou molhado, ou se tiver sido imerso em agua.

* Mantenha o cabo de alimentacéo distante de superficies quentes. Nao puxe este
cabo de alimentagdo nem aplique qualquer carga mecanica nesse cabo.

+ Nao remova nenhuma cobertura protetora a nao ser se instruido pelo Suporte Técnico ao
Cliente. O servico deve ser realizado somente por um técnico de servigo autorizado.

« Para evitar choque elétrico, nunca deixe cair nem insira algum objeto dentro de qualquer abertura.

« Nao opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo
utilizados ou quando oxigénio esta sendo administrado.

* Este equipamento nao deve ser usado por pessoas que pesem mais do que
a capacidade maxima de peso conforme listado no manual do proprietario
do equipamento. O nao cumprimento invalidara a garantia.

« Este equipamento deve ser utilizado em um ambiente que seja controlado tanto pela
temperatura quanto pela umidade. Nao utilize este equipamento em locais como: ao ar livre,
garagens, coberturas para carros, varandas, banheiros ou localizados perto de uma piscina,
banheira de hidromassagem ou sala de vapor. O ndo cumprimento invalidara a garantia.

« Entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente ou um
distribuidor autorizado para teste, reparo e/ou servico.

* Nunca opere esse equipamento de exercicio com a abertura de ventilagao
bloqueada. Mantenha a abertura de ventilagdo e os componentes
internos limpos, livres de fiapos, fios de cabelo e similares.

+ Nao modifique esse equipamento de exercicio nem use acoplamentos ou acessorios
nao aprovados. Modificacoes nesse equipamento ou o uso de acoplamentos ou
acessorios nao aprovados anularao sua garantia e poderao causar ferimentos.

« Para limpar, limpe as superficies apenas com sab&o e pano levemente
umido; nunca utilize solventes. (Veja MANUTENCAO)

« Utilize o equipamento de treinamento estacionario em um ambiente supervisionado.
¢ A forca humana individual para realizar exercicios pode ser diferente da forca mecéanica exibida.
« Ao se exercitar, mantenha sempre um ritmo confortavel e controlado.

« Assegure que alavancas de ajuste (do selim e guidoes para frente e para tras) estejam
adequadamente seguras e nao interfiram com a drea de movimento durante o exercicio.

* Nao tente pedalar a bicicleta de treino em uma posi¢do em pé a
altas rotacoes até praticar em velocidades mais baixas.

¢ Ao ajustar a posicao de altura do selim, levante a alavanca de ajuste da altura do
selim e baixe suavemente o selim até uma altura mais baixa, ou eleve o selim até
a altura desejada. Empurre para baixo a alavanca de ajuste da altura do selim para
fixar, e assegure-se de que o grampo esteja totalmente engatado antes do uso.

 Certifique-se de que o guidao esteja seguro antes de cada uso.
¢ Nunca gire os pedais com as maos.
* Nunca desca do equipamento até que os pedais parem completamente.

« Esta unidade nao é equipada com uma roda livre. A velocidade
dos pedais deve ser reduzida de modo controlado.

¢ Cuidados devem ser tomados ao subir ou descer do equipamento. Antes de subir ou
descer, mova o pedal no lado de subida ou descida para a posi¢cdo mais baixa.
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MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Retire o equipamento da embalagem no local em que vocé vai utiliza-
lo. Coloque a caixa em uma superficie plana. E recomendavel que
vocé coloque uma protegao sobre o chao. Nunca abra a caixa de lado.

OBSERVAGOES IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, certifique-se de que TODAS as
porcas e parafusos estejam no lugar e parcialmente rosqueados.

Varias pecas foram pré-lubrificadas para auxiliar na montagem
e utilizacao. Nao retire a lubrificagdo das pecas. Se vocé tiver qualquer
dificuldade, recomenda-se uma leve aplicacdo de graxa de litio.

AVISO!

Durante o processo de montagem, ha varias areas que devem
receber atencao especial. E muito importante seguir as instrugdes de
montagem corretamente e certificar-se de que todas as pecas estejam
firmemente apertadas. Se as instrugoes de montagem nao forem
seguidas corretamente, o equipamento pode ter pegas que nao foram
apertadas e que estao soltas e isso pode causar ruidos irritantes.

Para evitar danos ao equipamento, as instru¢cdes de montagem
devem ser consultadas e agoes corretivas devem ser tomadas.

PRECISA DE AJUDA?

Se voceé tiver perguntas ou houver pecas faltando, entre
em contato com o Suporte Técnico ao Consumidor.

FERRAMENTAS NECESSARIAS:
[] Chave Allen de 3 mm

[] Chave Allen de 5 mm

[] Chave Allen de 10 mm

[] Chave de boca (15 mm/17 mm 325L)
[] Chave Philips

PECAS INCLUSAS:

1 Estrutura principal

1 tubo estabilizador frontal
1 tubo estabilizador traseiro
1 conjunto de guidao

1 alga de transporte

1 selim de bicicleta

2 pedais

1 console (somente CXM)

Ooooooooon

1 kit de ferragens

NUMERO DE SERIE

ACUIDADO

MANTENHA AS CRIANGAS MENORES DE 14 ANOS
LONGE DESTE EQUIPAMENTO.

TODAS AS ADVERTENCIAS E INSTRUGOES DEVEM SER
LIDAS E AS INSTRUCOES ADEQUADAS DEVEM SER
OBTIDAS ANTES DO USO. USE ESTE EQUIPAMENTO
APENAS PARA 0 USO AO QUAL SE DESTINA. CONSULTE
UM MEDICO ANTES DE USAR ESTE EQUIPAMENTO.

MONTE E OPERE A UNIDADE SOBRE UMA SUPERFICIE
SOLIDA E PLANA. DEVE-SE TOMAR CUIDADO AQ
SUBIR E DESCER DO APARELHO. NAO
DESMONTE A BICICLETA ATE QUE 0S
PEDAIS ESTEJAM COMPLETAMENTE
IMOBILIZADOS.

MODELO
[] CXC MATRIX BIKE INDOOR
[] CXM MATRIX BIKE INDOOR

* Use as informacoes acima ao telefonar para o atendimento ao cliente.

AADVERTENCIA

ASSENTO E BARRAS DE SEGURANGA: SEGURE COM
UMA MAQ ENQUANTO AJUSTA A ALTURA. VERIFIQUE
SE 0 GRAMPO ESTA TOTALMENTE INSERIDO ANTES
DO USO.

USE 0 EQUIPAMENTO DE TREINO ESTACIONARIO EM
UM AMBIENTE COM SUPERVISAO SOB A SUPERVISAO
DIRETA DE UM INSTRUTOR CAPACITADO.

0S PEDAIS GIRATORIOS PODEM CAUSAR
FERIMENTOS.

ESTA BICICLETA ERGOMETRICA NAO TEM
RODA SOLTA E A VELOCIDADE DO PEDAL
DEVE SER REDUZIDA DE FORMA
CONTROLADA.
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MONTAGEM

ALAVANCA DO CONTROLE DE TENSAO — GUIDAO
E DO FREIO DE EMERGENCIA

SELIM SUPORTE PARA DISPOSITIVO
(CXM tem console)

ALAVANCA DE AJUSTE

HORIZONTAL DO SELIM SUPORTE PARA
GARRAFA D'AGUA

ALAVANCA DE AJUSTE DO GUIDAD HORZONTAL

DE ALTURA DO SELIM

ALAVANCA DE AJUSTE
DE ALTURA DE GUIDAO

ESTRUTURA PRINCIPAL

PAINEL DE SERVICO MANIVELA

RODA DE INERCIA

/\ PEDAIS

\ m\‘}\)\ )
ALCA DE TRANSPORTE RODAS DE TRANSPORTE
NIVELADORES
TUBO ESTABILIZADOR (SOB TUBOS ESTABILIZADORES) TUBO ESTABILIZADOR FRONTAL

TRASEIRO
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MONTAGEM

n Ferragens Qtd.

G Parafuso (M6x50L) 1

Ferragens Qtd.
A Parafuso (M12x25L) 4 Valor do torque
B Arruela lisa G-10Nm /74 ft-lb
Valor do torque
78 Nm / 58 ft-1b.
Ferragens Qtd. n Ferragens Qtd.
D Trava 1 H Parafuso (M4x10L) 3
E Parafuso (M8x20L) 1
F Parafuso (M4x6L) 2

Deslize o guidao até a estrutura
antes de anexar (D), (E) e, em
seguida (F)

Valor do torque
E-20 Nm /14 ft-lb
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OPERACAO DO CONSOLE

LCD COM -
RETROILUMINACAO
Exibe:

Tempo

RPM

Watts

Nivel de resisténcia
MPH/KPH

Distancia

Frequéncia cardiaca
(quando a pulseira de
frequéncia cardiaca estiver
em uso)

Calorias

SETAS DE NAVEGAGAO

TECLA DE CONFIRMACAO

P

0 Flarn 10 .u

O w 00:00

0.0 mph 0.0 mi

—-—— ¥ 16cal

INFORMAGCOES DE CONSOLE CXM

O console acende quando os pedais sao postos em movimento.

Pressione 9 e para alterar a métrica grande na parte superior do
RPMs para Watts, depois para frequéncia cardiaca e entao para um
recurso de volta.

VOLTA/INTERVALO - quando estiver na tela de volta, pressione o
para iniciar o primeiro intervalo. O numero da volta, tempo e distancia

percorrida sera exibido. Pressione o para parar o intervalo. Para iniciar
a proxima volta, pressione o novamente, etc. No final da sessao de
treino, os tempos/distancia da volta serao exibidos.

TELAS DE RESUMO - depois que o treino for concluido, sera exibido

um resumo médio de RPM, Watts, MPH, HR, etc. Pressione e para
avancar para a tela de resumo maximo para RPM, MPH, Watts, HR, etc.

Pressione e novamente para avangar para a tela de Resumo de volta.

MODO DE GERENCIAMENTO

Para entrar no modo de gerenciamento, pressione e e ao mesmo
tempo durante 3 a 5 segundos; para sair do modo de gerenciamento,

pressione e segure O durante 3a5 segundos.

e SESSAO DE EXERCICIOS - conjunto desejado de tempo de pausa
e tempo
de inatividade

e USUARIO - selecione o peso

e UNIDADE - define o console para exibir a métrica ou unidades
imperiais

e SOFTWARE - versao e atualizacoes

e VIDA DA ESTRUTURA - Distancia e tempo acumulado

¢ MAQUINA - Tipo, numero de série, fora de servigo

e LCD - ajusta as definigoes de brilho e contraste da retroiluminagao

e TEMPO DE PARADA - Quando estiver no resumo do exercicio,
se nao houver nenhum RPM, este sera o tempo para o console
desligar

e CONECTAR FREQUENCIA CARDIACA - Desativar / ativar para a
tela de emparelhamento da freqiiéncia cardiaca ANT +/ BLE

e ANT+ - ativa ou desativa a fungao de transmissao e configura o ID
da transmissao
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OPERACAO DO CONSOLE

PRECISAO DA ENERGIA

A bicicleta exibe a energia no console. A precisao da energia deste modelo foi testada
usando o método de teste da ISO 20957-10:2017, para garantir a precisao da energia
dentro de uma tolerancia de +10% para entrada de energia 250 W e dentro de uma
tolerancia de £5 W para entrada de energia &It;50 W. A precisao de energia foi verificada
nas seguintes condicgoes:

RotacOes de energia nominal por minuto, medidas no eixo
e 50 W50 RPM
e 100 W 50 RPM
e 150 W 60 RPM
e 200 W 60 RPM
* 300W 70 RPM
e 400 W 70 RPM

Além das condicoes de teste acima, o fabricante testou a precisao de energia e um ponto
adicional, usando a velocidade de rotagao do eixo de aproximadamente 80 RPM (ou
superior) e comparou a energia mostrada com a energia de entrada (medida).

USO DA FUNCAO FREQUENCIA CARDIACA

A funcao de frequéncia cardiaca neste produto nao & um dispositivo médico. A leitura
da frequéncia cardiaca pretende ser apenas um auxilio no exercicio para determinar as
tendéncias de frequéncia cardiaca em geral. Consulte seu médico.

Quando usado junto com um transmissor peitoral sem fio (vendido separadamente), sua
frequéncia cardiaca pode ser transmitida em conexao sem fio para a unidade e exibida
no console. Compativel com Bluetooth, ANT+ e dispositivos de frequéncia cardiaca Polar
5kHz.

OBSERVACAO: A cinta de monitoramento cardiaco deve estar firme e devidamente
posicionada para receber uma leitura precisa e consistente. Se a cinta de monitoramento
cardiaco estiver frouxa ou posicionada de forma inadequada, vocé pode receber uma
leitura

de frequéncia cardiaca errada ou inconsistente.

AVISO!

Sistemas de monitoramento da frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. Exercicios
em excesso podem resultar em ferimentos graves ou em morte. Se vocé sentir que pode
desmaiar, pare de se exercitar imediatamente.

BATERIA

Quando a carga da bateria estiver baixa, um icone de bateria fraca sera exibido no canto
superior direito do console.

O usuario sera solicitado a pedalar para carregar (minimo de 67 RPMs). O icone de
bateria vai desaparecer quando carregado.

Se a bateria precisar ser substituida, o console exibira esta mensagem assim que
necessario.
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ANTES DE USAR

LOCALIZACAO DA UNIDADE

Coloque o equipamento numa superficie nivelada e estavel, longe da luz solar
direta. A luz UV intensa pode causar descoloracao dos materiais plasticos.
Coloque a bicicleta em area de baixa temperatura e baixa umidade. Deixe
uma area livre em todos os lados do equipamento que tenha, pelo menos,

60 cm (23,6 pol.). Esta area deve estar desobstruida e fornecer ao usuario um

caminho aberto para a saida da maquina. Nao coloque o equipamento em

qualquer area que possa bloquear aberturas de ventilacao ou ar. A bicicleta 2m

nao deve ficar em uma garagem, patio coberto, perto de dgua ou ao ar livre. (78,7 pol.)

AVISO!

Nosso equipamento é pesado, tenha cuidado e pega ajuda adicional, se necessario,

ao deslocéa-lo. O ndo cumprimento dessas instrugdes pode resultar em lesoes. 0,56 m
(22,2 pol.)

(57,2 pol.)

AREA DE TREINO

COMO NIVELAR O EQUIPAMENTO

E extremamente importante que os niveladores

estejam ajustados corretamente para a operacao

correta. Gire o pé de nivelamento no sentido horario para
baixar e no sentido anti-horario para levantar

a unidade. Ajuste cada lado conforme necessario,

até que o equipamento esteja nivelado. Uma unidade
desequilibrada pode causar desalinhamento de correia ou
outros problemas. Recomenda-se o uso de um nivel.

AREA LIVRE

2m
(78,7 pol.)

1,76 m
(69,4 pol.)

2,65 m
(104,4 pol.)
USO ADEQUADO
1. Sente-se na bicicleta, voltado para o guidao.

Ambos os pés devem estar no chao,
um de cada lado da estrutura.

Para determinar a posicao adequada do selim,
sente-se sobre o assento

e posicione ambos os pés nos pedais. Seu
joelho deve estar levemente dobrado na
posicao mais distante sobre o pedal. Vocé deve
pedalar com os joelhos levemente dobrados ou
evitando alternar seu peso de um lado a outro.

Ajuste as tiras dos pedais no aperto desejado.

Para sair da bicicleta, siga as etapas
de uso adequado ao contrario.
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™ ANTES DE USAR

COMO AJUSTAR A BIKE INDOOR

A bike indoor pode ser ajustada para o maximo conforto e a eficiéncia
do exercicio. As instrugdes abaixo descrevem uma abordagem para
ajustar a bike indoor para garantir o conforto ideal do usuario

e o posicionamento ideal do corpo; vocé pode optar por ajustar

a bike indoor de forma diferente.

AJUSTE DO SELIM

A altura adequada do selim ajuda a garantir o maximo de eficacia

e conforto durante o exercicio, ao mesmo tempo em que reduz o risco
de lesOes. Ajuste a altura do selim para certificar-se de que ele esteja na
posicao adequada, uma que mantenha o joelho ligeiramente dobrado
enquanto suas pernas estao na posicao estendida.

AJUSTE DO GUIDAO

A posicao correta para o guidao baseia-se, basicamente, no conforto.
Normalmente, o guidao deve ser posicionado um pouco mais alto do
que o selim para ciclistas iniciantes. Os ciclistas avancados podem tentar
diferentes alturas para obter o ajuste mais adequado para eles.

A) POSICAO HORIZONTAL DE SELIM
Puxe a alavanca de ajuste para baixo para deslizar o selim para
a frente ou para trds conforme desejado. Empurre a alavanca até
a posicao de travamento do selim. Teste o deslizamento do selim
para uma operacao correta.

B) ALTURA DO SELIM
Levante a alavanca de ajuste enquanto desliza o selim para cima
e para baixo com a outra mao. Empurre a alavanca para baixo para
travar a posicao do selim.

C) POSICAO HORIZONTAL DE GUIDAO
Puxe a alavanca de ajuste para a parte traseira da bicicleta, para
deslizar o guidao para frente ou para tras conforme desejado.
Empurre a alavanca para frente para travar a posi¢ao do guidao.

D) ALTURA DO GUIDAO
Puxe a alavanca de ajuste para cima enquanto estiver aumentando
ou diminuindo o guidao com a outra mao. Empurre a alavanca para
baixo para travar a posicao do guidao.

E) TIRAS DOS PEDAIS
Coloque a planta do pé no encaixe do pé, até que ela esteja
centralizada sobre o pedal, abaixe e empurre a tira do pedal para
cima, para apertar antes do uso. Para remover o pé do encaixe de
pé, solte a tira e puxe.

JT
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™ ANTES DE USAR

CONTROLE DE RESISTENCIA/FREIO DE EMERGENCIA

O nivel preferencial de dificuldade em pedalar (resisténcia) pode ser regulado em incrementos pequenos,
usando a alavanca de controle de tensao. Para aumentar a resisténcia, empurre a alavanca de controle de
tensao para o chao. Para diminuir a resisténcia, puxe a alavanca para cima.

7

=7/
e

IMPORTANTE:

e Para parar a roda de inércia enquanto pedala, empurre para baixo a alavanca, com forga.

e Aroda de inércia deve atingir a parada completa rapidamente.
e Certifique-se de que seus calcados estejam fixos na alga do pedal.

e Aplique a carga total de resisténcia quando a bicicleta nao estiver em uso para evitar lesdes devido
ao movimento dos componentes moveis.

A AVISO

A bike indoor nao tem uma roda de inércia se movendo de forma independente; os pedais
continuarao a se mover junto com a roda de inércia até que esta pare. E necessario reduzir

a velocidade de modo controlado. Para parar a roda de inércia imediatamente, empurre para baixo

a alavanca vermelha do freio de emergéncia. Sempre pedale de forma controlada e ajuste a cadéncia
desejada de acordo com suas proprias capacidades. Empurrar a alavanca vermelha para baixo =
parada de emergéncia.

A bike indoor usa uma roda de inércia fixa que se baseia no impulso e ajudarad a manter os pedais
girando até mesmo depois que o usuario para de pedalar ou se os pés do usuario escorregarem.
NAO TENTE TIRAR OS PES DOS PEDAIS OU SAIR DO EQUIPAMENTO ATE QUE AMBOS OS PEDAIS
E A RODA DE INERCIA TENHAM PARADO COMPLETAMENTE. O ndo cumprimento dessas instrugoes
pode levar a perda de controle e aumenta a chance de lesao grave.

X w " ]
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MANUTENCAO

1. Todas e quaisquer pegas removiveis ou substituiveis devem ter a manutencao realizada
por um técnico de assisténcia qualificado.

2. NAO use nenhum equipamento que esteja danificado e/ou tenha pecas desgastadas ou
quebradas. Use apenas pegas de substituicao fornecidas pelo representante local da
MATRIX em seu pais.

3. MANUTENCAO DE ROTULOS E DE PLACAS DE IDENTIFICACAO: Nunca remova os
rotulos. Eles contém informagdes importantes. Se estiverem ilegiveis ou faltando, entre
em contato com o revendedor da MATRIX para obter rotulos substitutos.

4. MANUTENCAO DE TODO EQUIPAMENTO: A manutencao preventiva é a chave para que
o equipamento funcione bem, além de minimizar seus riscos. O equipamento precisa ser
inspecionado em intervalos regulares.

5. Certifique-se de que qualquer pessoa que faga ajustes, manutengao ou reparos de
qualquer tipo seja qualificada para isso. Os revendedores da MATRIX fornecerao
treinamento de assisténcia e de manutengao em nossas instalagoes corporativas,
mediante solicitagao.

TN

PROGRAMA DE MANUTENCAO

ACAO

FREQUENCIA

Limpe a bicicleta utilizando panos macios ou toalhas de papel
ou outra solugao aprovada pela Matrix (os agentes de limpeza
nao devem conter alcool e amonia). Desinfete o selim

e os guidoes e remova todos os residuos corporais.

APOS CADA USO

Limpe as partes externas, a estrutura de acgo, estabilizadores
dianteiro e traseiro, selim e guidoes.

Assegure-se de que a bicicleta esteja nivelada e nao balance. DIARIAMENTE
Limpe toda a bicicleta utilizando dgua e sabao neutro ou outra

solugao aprovada pela Matrix (os agentes de limpeza nao

devem conter alcool e amonia). SEMANALMENTE

Teste o freio de emergéncia para assegurar o funcionamento
adequado. Para fazer isto, pressione a alavanca vermelha do
freio de emergéncia enquanto pedala. Ao funcionar de modo
adequado, a roda dentada deve reduzir imediatamente

a rotagao até parar por completo.

QUINZENALMENTE

Lubrifique a haste do selim (A). Para fazer isto, erga

a haste do selim até a posicao MAX, vaporize com o spray

de manutencao e esfregue toda a superficie externa com um
pano macio. Limpe a parte deslizante do selim (B) com um
pano macio e, se necessario, aplique uma pequena quantidade
de litio / graxa de silicone.

QUINZENALMENTE

Limpe a parte deslizante dos guiddes (C) com um pano macio e,
se necessario, aplique uma pequena quantidade
de litio / graxa de silicone.

QUINZENALMENTE

Inspecione todos os parafusos de montagem e pedais
na bicicleta quanto ao aperto adequado.

MENSALMENTE

5 mm

MENSALMENTE

m
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ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Bike Indoor CXM Bike Indoor CXC
Console LCD com retroiluminacao NA
Peso maximo do usuério 159 kg/350 libras
Faixa de altura do usuario 147 -200,7 cm/4'11” - 6'7"
Altura maxima do selim e do guidao 130,3 cm/51,3 pol.
Comprimento max. 145,2 cm/57,2 pol.
Peso do produto 56,5 kg/124,6 Ibs 55,2 kg/121,7 Ibs
Peso para transporte 62,4 kg/137,6 Ibs 61,1 kg/134,7 Ibs
Espaco necessario (C x L)* 125,4 x 56,3 cm/49,4 x 22,2 pol.
Dimensoes 145,2 x 56,4 x 130,2 cm/ 145,2 x 56,4 x 130,2 cm/
(altura maxima de selim e guidao) 57,2 x 22,2 x 51,3 pol. 57,2 x 22,2 x 51,3 pol.
Dimensoes gerais 125,4 x 56,4 x 102,8 cm/ 125,4 x 56,4 x 102,8 cm/
(CxLxA)* 49,4 x 22,2 x 40,5 pol. 49,4 x 22,2 x 40,5 pol.

* Garanta um espaco livre minimo de 0,6 metro (24 pol.) para acesso e passagem ao redor do equipamento da MATRIX.
Lembre-se de que a largura livre recomendada pela ADA para individuos em cadeira de rodas é de 0,91 metro (36 pol.).

Para o manual do proprietario mais atualizado e informacdes, verifique br.matrixfitness.com
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PYCCKWUI

BAXHbIE MEPbI MPEOOCTOPOXHOCTH

COXPAHUTE 3TU UHCTPYKUNU

Mpu ncnonb3oBaHMn ob6opyaoBaHusa Matrix Heobxoaumo Bcerga cobniogatb OCHOBHbIE
Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTY, BKIIOYas ykasaHHble Aanee: BHuMaTenbHo npouTute Bce
MHCTPYKLUMW Nepea Havanom ucnonb3oBaHus obopyaosaHus. Bnapeneu o6a3aH
obecneunTb, 4TOObI BCe Nonb3oBaTenn o6opyaoBaHus Obinu Hagnexawmm obpasom
npovHcgopMmupoBaHbl 060 BCcex NpeaynpexaeHusx n Mepax npegoCcTopoXKHOCTU.

O60opyaoBaHue NpeaHa3HayYeHo UCKIHYUTENBHO ASIS UCTONb30BaHNS BHYTPY NMOMELLEHWIA.
10T TpeHaxep npeacTasnset cobon o6opyaoBaHue knacca S, npegHasHadeHHoe Ans
CMOSIb30BAHNSA B KOMMEPYECKMX CMIOPTUBHLIX KOMMSIEKCax, Hanpumep B dutHec-Kny6ax.

O6opynoBaHue paspeLlaeTcs UCMNob30BaTh TOMBKO B MOMELLEHUSIX C KOHTPONIMPYEMbIM MUKPOKITMMATOM.
Ecnu o6opynoBaHvie noaBepranocs BO3AEVCTBUIO HU3KUX TEMMNEPATYP WU BbICOKOW BMAXHOCTU,
HacTosITeNbHO PekoMeHAYeTCs Nepea UCNoNb30BaHMeM MPOrpeThb ero 40 KOMHATHOW TeMnepaTypsbl.

OMNACHOCTb!

YTOBbI CHU3UTb PUCK NMOPAXEHUA INIEKTPUYECKUM
TOKOM, BbIMOJNIHANTE CNEAYIOLWWE PEKOMEHOALINMA:

Bcerpa oTkntoyaiiTe TpeHaxep OT 3MEKTPUYECKON CETU Nepes BbINoNHEHWEM paboT no
TEeXHUYeckoMy 0BCNyXVBaHWIO, OYMCTKE, @ Takke Nepes YCTaHOBKON U CHATUEM KOMMOHEHTOB.

NMPEAYNPEXOEHUE!

ONA YMEHBbLUEHUA PUCKA OXXOroB, NMNOXAPOB, FOPA)KEHMVI
ANEKTPUYECKUM TOKOM UITU TPABM YYUTBIBAUTE CIIEAYIOLLEE:

« [laHHoe 0GopyAoBaHUE criedyeT UCNoMNb30BaTh HaAEXaLLMM
06pa3om, kak ykazaHo B PyKOBOACTBE MOMb30BaTENs.

* [letn B Bo3pacTte Ao 14 net HU MPU KAKNX YCITOBUAX He
[OIDKHBI NONb30BaThCS AaHHbIM 060pyA0BaHMEM.

¢ [lomaluHue X1BOTHbIe unu AeTu B Bodpacte Ao 14 net HW NPU KAKUX YCITOBUAX He AomKHbI
npubnuxaTbcsa kK AaHHOMy 060pyAoBaHUMIO Ha paccTosiHie MeHee 3 meTpos/10 dyToB.

« [laHHOe 06opyaoBaHMe He NpeaHa3HayYeHo A1 UCNONb30BaHUS MoAbMU C OrpaHNYeHHbIMU
hU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMW U MEHTASbHBIMM COCOGHOCTSIMM, @ Takke NoAbMU C
HeOCTaTKOM OMbITa UK 3HaHWIA, 3a UCKITIOYEHNEM Criyyaes, korga obopyaoBaqme
MCMonb3yeTcs noj HabIlAEeHVEM UMK NMOCTe COOTBETCTBYIOLLETO MHCTPYKTaxa, NPOBOAUMOrO
NMLOM, OTBEYatoLWMM 3a 6e30MacHOCTb Nosb3oBaTenel 3ToN KaTeropuu.

* MNpu ncnonb3oBaHUM 3TOro 06opyAoBaHNs HEOBXOANMO HOCKTL CMIOPTUBHYIO OBYBb.
SAMPELLAETCA BbINONHATL yNpaXkHEHWsI HA JaHHOM TpeHaxepe 6e3 0byBM.

* He HapeBanTe oaexnay, KoTopasa MOXeT 3alennTbCAa 3a ABUXKYLLMECA YacTu TpeHaxepa.

* Bo3MOXHbI MorpeLuHocTy cuctem MoHuTopuHra YCC. YpeamepHble manyeckue
Harpysku MOryT NPUBECTY K TSHXKENbIM TpaBMam Unu neTansHOMY UCXOAY.

 HenpasumbHO BbIMOMHSEMbIE UM N3BBITOYHBIE YNPAXKHEHUS MOTYT NPUBECTY K TSXKENbIM
TpaBMaMm unu netansHomy vcxogdy. Mpu owyiieHun 6onu no6oro poga, BrmoYas
60onb B rpyAu, TOLLHOTY, FTONIOBOKPY)KEHWE WU OAbILLKY, HEMEANEHHO NpekpaTuTe
YNPaXHEHUs 1 Nepea 1x NPoAOIKEHNEM 0OpaTUTECh 3a KOHCYMbTaLMen K Bpady.

¢ He npbiraiite Ha TpeHaxepe.
» Ha TpeHaxxepe HM B KOeM cryyae He AOIMKHO HaxoAWTbCst Gonee ofHOro YernoBeka.
¢ YCTaHOBUTE W UCMONb3YWTe AaHHbIA TPEHaxXep Ha POBHON TBEPAOI NMOBEPXHOCTY.

* 3anpellaeTcs UCMonb30BaTh TPEHaxXep NP BO3HUKHOBEHUN CGOeB
B €ro paboTe W Kaknx-nubo noBpexaeHui.

4 |/|CI'IOJ'Ib3yI7ITe PYKOATKM O51A COXpaHEeHUA paBHOBECUA NPU NOAbEME Ha TPeHaXep 1 cxoae
C Hero, a Takke gns ,ElOI'IOﬂHI/ITeﬂbHOI7I yCTOVI\‘II/IBOCTVI BO BpeMs TPEHUPOBKU.

» Bo usbexaHvie TpaBM 3anpeLlaeTcs NpuKacaTbCsl KakuMuU-Nbo YacTsmm
Tena (Hanpumep, nanbLamu, pykamu, NagoHsMU UK Horamu) K NPUBOAHBIM
MexaH13mMam Unu Apyrum noABWKHbIM KOMMOHEHTaM 060pyA0BaHUS.

 [MogkntoyaTb TpeHaxep crnefyeT TONbKO K NpaBuIibHO 3a3eMIeHHON po3eTke.

« 3anpelyaetcs octaenaTb 6e3 npucmoTpa obopynoBaHve, NOAKIIOYEHHOE K CETU INEKTPONUTaHNS.
Ecnu o6opyaoBaHue He UCMONb3yeTcs, a Takke nepes ero o6Cny>KMBaHUEM, YUCTKOA Unn
nepemeLleHnemM, Heo6XoAUMO BbIKITIOUUTL 0GOPYAOBaHME U OTCOEAVNHUTL €r0 OT PO3ETKU.

He ucnone3yite o6opyaoBaHue, KOTOpoe NOBPEXAEHO NMMBO COAEeP>KUT U3HOLLEHHbIE
UNK crioMaHHble AeTanu. MicnonbayiiTe ToNbKo 3anacHble YacTu, NocTaBnsieMble
CnyGoii TEXHUYECKOV NOAAEPXKKN KITMEHTOB U @aBTOPU3OBAHHBLIM ANSIEPOM.

3anpellaeTcs Ucnonb3oBaTh AaHHOe 06opyAoBaHMe Nocre NaeHwst, MOBPEXAeHUs
UMY BOSHVUKHOBEHWS CGOEB B €ro paboTe, C NOBPEXAEHHBIM LIHYPOM U1 BUIKOIA,
BO BI@XHOM UMW MOKPOW cpeae, N0 Noche NorpyeHus B Boay.

o [lepXkuTe WHYp NUTaHUS Ha AOCTAaTOMHOM PACCTOSIHWM OT HarpeTbIX NOBEPXHOCTEN. 3anpeLiaeTcs
HaTsArMBaTh LUHYP NUTaHWUS UK NMOABEPraTh €ro KakvM-nnbo MexaHN4eckuM Harpy3kam.

He cHumalite 3aLLUUTHbIE KPbILLKW, eCrn 3TO He yKa3aHOo cneuuanmctamun CJ'Iy)K6bI TEeXHUYECKON noaaepXKu.
OﬁCJ‘Iy)KMBaHMe AOMKHO BbINOMHATLCA TOMbKO aBTOPNU3OBAHHBLIM CEPBUCHBIM CneunanmcTom.

Bo n3bexaHne nopaxeHusi SNEKTPUYECKAM TOKOM HE POHSIATE U He
BCTaBIsTe kakue-nmbo npeaMeTbl B OTBEPCTUSI TpeHaxepa.

3arnpetueHa aKcryaTauus B 30He pacribiieHnst aapo3osien (CNpees) Uin Nogaqm KUCIopoaa.

[laHHoe o6opyaoBaH1e He AOMKHO UCMONb30BaTLCS MOABMY, Yell BEC NpeBbluaeT
MaKCUMarbHyH rpy30no4beMHOCTb, YkadaHHyHo B PYKOBOACTBE Momnb3oBaTens
obopyaoBaHusi. HEBBINOMHEHWE 3TWX YCOBWIA BEAET K aHHYNMPOBAHWIO rapaHTuu.

[aHHoe o6opyaoBaHue npeaHasHauYeHo As UCTONb30BaHS B MOMELLEHUSIX C KOHTPONMPYEMOA
TemnepaTypoi 1 BMaxHOCTbIO Bo3gyxa. He ucnonbayite gaHHoe 06opyhoBaHue B TakuxX NMoMeLLeHNs
KaK, HanpyMep, rapaxu, BepaHzbl, MOMELLEeHMs Npu 6acceiHax, BaHHbIE KOMHATbI, KPbITbIE

NapKoBKY, @ TaKke Ha ynuue. HeBbINorHeHe 3TUX YCIIOBUIA BEAET K aHHYNMPOBAHMIO rapaHTum.

O6patuTech B CryBGy TEXHUYECKOM NOAAEPKKN KITMEHTOB UM K aBTOPU3OBAHHOMY
Aunepy Ans NPOBEPKYW, PEMOHTA U/MMN TEXHUYECKOro 0BCIy>KUBaHUS TpeHaxepa.

« 3anpellaeTcs aKcnTyaTupoBaTh 060pyAOBaHME NPU 3a6MOKMPOBAHHBLIX OTBEPCTUSIX
Ans Bbinycka Bo3ayxa. OTBepcTve Ans Bbinycka Bo3adyXa U BHYTPEHHWE KOMMOHEHTbI
[OMKHBI BbITb YNCTBIM M CBOGOAHBIM OT BOpca, BOSIOC U T. M.

3anpeLuaeTcs BHOCUTb U3MEHEHWS B KOHCTPYKLMIO faHHOro 060pyoBaHHs, a Takke 1Cnonb30BaThb
HE 0,0BPEHHbIE NPOU3BOAMTENEM NPUCTIOCOBNEHNS U akceccyapbl. BHeceHne nameHeHnii B
KOHCTPYKLMIO 0GOPYAOBaHMS U UCMOSIb30BaHWE NMPUCMOCOBIEHMIA U akceccyapoB, He Of0BPEeHHbIX
NPOV3BOANTENEM, MOXET CTaTb NPUYMHON TPaBM M BEAET K aHHYNMPOBAHUIO rapaHTum.

¢ [1Ns 04MCTKN NPOMBbIBaiiTE MOBEPXHOCTU C UCMOSb30BaAHVEM MbiNla 1 crierka BNaxHOW TPSAMNKX; HA
B KOEM cryyae He ncnonbayite pactsoputenu. (Cm. TEXHUYECKOE OBCITY>XKMBAHUE.)

MCI'IOJ'Ib3yl7ITe CTaunoHapHoe oﬁopy,qosaHme AnA TPEHUPOBOK TOJIbKO B KOHTPONMUPYEMbIX YCNOBUAX.

MH,D,I/IBI/I,D,yaﬂbHOe ycunve, npuMmeHaemMoe YeloBEKOM NpU BbINONHEHUN YNPaXKHEHUA, MOXET
OTNNYaTLCH OT MEXaHU4eCcKon MOLLHOCTH, 0T06pa>KaeM0171 Ha gucnnee TpeHaxepa.

Bo Bpemsi TPEHMPOBKM CcriedyeT Beeraa BbibupaTb KOMOPTHbIV TEMM U KOHTPONMPOBATH ET0.

Y6eamtech B TOM, YTO PErynMpoBOYHbIE pbivary (perynmpoBka CuaeHbs 1
PYKOSITOK B MPOAONBHOM HanpaBneHun) Haanexatimm obpasom 3ayKcMpoBaHb!
1 He MeLLiaoT AnanasoHy ABWXKEHS! BO BPEMSI YIPaXKHEHWIA.

He nbiTaiiTech BpalaTb nefany BENOTPeHaxepa B NOMOXEHUM CTOS C GObLLION
CKOpOCTbIo 6e3 NpeABapuTENbHON TPEHMPOBKM Ha bonee MmeaneHHbIx obopoTax.

o [1Nsi perynupoBKuM BbICOTbI CUAEHbS NOTSHWUTE pblyar PErynyMpoBKU BbICOTbI M NMaBHO
OnyCTUTE CUAEHBE B KpaliHee HKHEE NONTOKEHUE WU NOAHUMUTE €ro Ha HyXHYI0
BbICOTY. ONyCTUTE pblvar PerynnpoBKy BbICOTbI B MOMOXEHWE rKcaLmm 1 nepes,
ncrnonb3oBaHneM yoeanTech B TOM, YTO (OMKCATOP MOMHOCTBIO 3aLLEenkHyT.

I'Ipe)K,qe HYeM NMpUCTyNUTb K UCNONb30BaHUIO, HeOGXO,ClI/IMO yﬁe,D,I/ITbCFI B Haﬂe)KHOﬁ CbMKCaLlI/II/I PYKOATOK.

3anpeluaetcs BpalaTb neganyt BpyyHyto.
* 3anpellaeTcst CXxoauTb C TPEHaxepa A0 Tex nop, noka neganv nonHocteto He OCTAHOBATCA.

« [laHHOE YCTPOIICTBO HE OCHALLEHO KONEeCcoM CBOGOAHOTO xoaa. CKOPOCTb ABKEHNS
nefaneil cnepyeT yMeHbLIaTh NasHo, CobMioaas OCTOPOXHOCTb.

Mpyu nogbeme Ha 06opyAOBaHME 1 CXOAE C HEro HeOBX0AMMO CoBMoAATL OCTOPOXHOCTL. Mepes NogbEMOM
UMM CXO0M MepemMecTuTe neaasb Co CTOPOHbI MOAbEeMa Ui CXOAa B KpaiHee HIKHEE MOSOXeHMe.
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CBOPKA

PACIMAKOBKA

Pacnakyiite obopygoBaHue B MecTe, rae oHo ByaeT ncnonb3oBaTbCs.
[MomecTnTe KapTOHHYI KOPOBKY Ha NMOCKY rOPU30HTamNbHY NMOBEPXHOCTb.
PekomeHayeTcs paccTenutb Ha nony 3almuTHOe NokpeiTve. Hukoraa He
OTKpbIBaTE KOPOOKY, ECNM OHA HAaXOAMTCSA Ha BOKy.

BAXHbIE MPUMEYAHUA

Bo Bpems kaxporo atana cbopku cnenyeT npoBepaTh, Ha MecTte nu BCE raviku
1 GONTbI M YAaCTUYHO N OHU 3aTSAHYThI.

[ns copevicTBMsi B c60pKe 1 3KCMIyaTaLmm HeckonbKko Aetanei 6binm
npeaBapuTenbHO cMasaHbl. He cTupaiite cmasky. MNpu BO3HUKHOBEHU
TPYAHOCTEN pPeKOMEHYETCA HAHECTN TOHKUI CIOW NIUTUEBON CMa3Ku.

NPEAYNPEXAEHUE

CylLecTByeT HECKOIBbKO Y4acTKOB, Ha KOTOpble crneayeT obpaTuTb ocoboe
BHUMaHue B npouecce cbopku. O4eHb BaxHO NpaBunbHO cobnoaaTb
MHCTPYKLMM Mo cGopKe U MpoBepsiTb, BCE NN AeTanu HaAexXHO 3aTsHYThI.

Ecnun He cobntogaTth NpaBubHO MHCTPYKLUKM No cbopke, B ob6opyaoBaHum
MOTyT UCMOb30BaTbCs CBOGOAHbIE, HE3aTSHYTbIE AeTanu, KoTopble MoryT
BbI3biBaTb pasapaxarollme 3Byku. [Ins npeoTBpaLleHns NoBpexaeHUs
obopyaoBaHus crneayeT nepecmMaTpuBaTth MHCTPYKLUMUM MO cGOpKe U BbIMOMHSATL
KOppeKTUpytoLLe AeiACTBUS.

HY>XXHA NMOMOLLUb?

[Mpn BO3HVKHOBEHWW BOMNPOCOB WM OTCYTCTBUM HEKOTOPbIX AeTanein
obpalantech B Cry0y TEXHUYECKON NOAAEPKKU KITUEHTOB.

HEOBXOOUMbIE UHCTPYMEHTbI:

[] WecTurpanHbIin TopLesoi
raevHbli KN4 3 MM.

LLlecTurpaHHbIi TOpLEBOM
raevHbli Koy 5 mm.

LecTurpaHHbIn TOpLEBOM
raeyHblii kno4d 10 Mm.

POXXKOBbIV Frae4yHbIN KITHoY
(15-17 mm, 325L).

KpecTtoobpasHasi oTBepTKa.

O 0o o o

OETANN, BXOOALLME B KOMMNEKT

1 Hecywas pama.

1 nepegHsas ctabunuaupytowlas Tpyoka.
1 3agHas ctabunuaupytowasa Tpyobka.

1 KOMMNEKT AN PyKOSATKN.

1 pyyka Ans TpaHCNOPTUPOBKMU.

1 BenocunegHoe cenno.

2 nepanw.

1 koHconb (Tonbko ans CXM).

OO0O0Oooooon

1 KOMMNIIEKT KPEneXHbIX U3Oenui.

CEPWUMAHbIA HOMEP

ACAUTION

KEEP CHILDREN UNDER THE AGE OF 14 AWAY FROM
EXERCISE EQUIPMENT.

ALL WARNINGS AND INSTRUCTIONS SHOULD BE READ
AND PROPER INSTRUCTION OBTAINED PRIOR TO USE.
USE THIS EQUIPMENT FOR ITS INTENDED PURPOSE
ONLY. CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS
EQUIPMENT.

SET UP AND OPERATE THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE ON A SOLID LEVEL SURFACE. CARE
SHOULD BE TAKEN IN MOUNTING AND
DISMOUNTING THE STATIONARY EXERCISE
BICYCLE. BEFORE DISMOUNTING,
BRING THE PEDALS TO A
COMPLETE STOP.

MOAEJb
[] CXC MATRIX BENIOTPEHAXEP O NOMELLEHUIA
] CXM MATRIX BENIOTPEHAXEP O NOMELLEHUIA

AWARNING

SEAT AND HANDLEBARS: HOLD WITH ONE HAND WHILE
ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP IS FULLY
ENGAGED PRIOR TO USE.

USE THE STATIONARY TRAINING EQUIPMENT IN A
SUPERVISED ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED INSTRUCTOR.

SPINNING PEDALS CAN CAUSE INJURY.

THIS EXERCISE BICYCLE DOES NOT HAVE A
FREEWHEEL AND PEDAL SPEED MUST BE
REDUCED IN A CONTROLLED MANNER.

* Vicnonb3yiiTe NpMBeAEHHY0 Bbille MHopMaLmio Npy obpalleHnn B cryxby TEXHUYECKON NoAaepKKN.
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PbIYAT PEMNYIIMPOBKU HATAXXEHUA
M PbIYAT PYYHOIO TOPMO3A

CEANO

PbIYAT ANA PEFYIIMPOBKU CEANA
B TOPU3OHTAJIbHOM MNMOJIOXKEHUU

PbIYATI ONA PEFNYJIMPOBKU
BbICOTbI CEANIA

HECYLLAA PAMA

MAHENb
OBCNY)XUBAHUS

MAXOBMK

PYYKA NSl

TPAHCMOPTUPOBKM \j l
TABn \\\Lu;s»
CTABUNU3NPYIOLLIAS \We28Y)
TPYBKA

AnsA BbIPABHUBAHUA
(noa CTABUITU3NPYIOLLAMU
TPYBKAMMW)

PYKOATKHU

OEPXATENb ANl YCTPOUCTB
(KOHCOIb HA CXM)

OEPXATEJb AnA

BYTbINKU C BOOOM

PbIYATI ONnA PErYIIMPOBKU

PYKOATKW B TOPU3OHTAIIbHOM

NMONOXEHUN

PbIYATI ONA PErYIIMPOBKU
BbICOTbl PYKOATKHU

KPMBOLUUM

NEQANA

s
)
AN
NMPUCMNOCOBJIEHUA

TPAHCNMOPTUPOBOYHbIE
KOJNIECUKM

NEPEOHAA

CTABUINN3UPYIOLLAA TPYBKA
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O6opyaoBaHue

n O6opyaoBaHue Kon-Bo

G BuHT (M6x50L) 1

A BonT (M12x25L) 3HauyeHne KpyTALLero MOMeHTa

B Mnockas waiba G-10Nm /74 ft-Ib
3HayeHne KpyTALLEero MOMeHTa
78 Nm / 58 ft-Ib.

O6opyaoBaHue Kon-so n OGopyaoBaHue Kon-Bo

D  Ynop 1 H BuHT (M4x10L) 3

E BuHT (M8x20L) 1

F BuHT (M4x6L) 2

Mepen ycTaHOBKON 311EMEHTOB
(D), (E) n (F) ckonb3siwmm
OBWKeHeM 3admKeupyiTe
PYKOATKM Ha pame.

3HayeHue KpyTsLero MomMmeHTa
E-20 Nm/ 14 ft-Ib
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XK-OUCNINEW C
NOAOCBETKOU
OTobpaxaemas nHpopmauums

* Bpewms.

* KonnuyecTtBo 060poTOB B

MUHYTY.
« MowHocTb B BaTTax.
* YpOBEHb COMPOTUBIEHMS.

» CKopoCTb (KM/Y nnv Myunu/y).

» PaccrosiHue.

* YactoTa cepaeyHbix
COKpallleHui (ecnu HageT
peMeHb Ans onpeaeneHns
nynbca).

» Kanopuwn.

HABUIALMOHHBIE
CTPEJKHK

KNABULLA
NOATBEPXOEHUA

P

0 Flarn 10 .u

O w 00:00

0.0 mph 0.0 mi

—-—— ¥ 16cal

MHO®OPMALIUA O KOHCOJIN CXM

KoHconb BkntovaeTcs, Koraa HaunHalT BpallaTbca neganu.

Haxumarite e ° ONst 3BMEeHeHUs nokasaHui (bonbluas umdpa) B BEpXHEN Yactu
3KpaHa 1 oTobpaxKeHnss MHPopMaLUK O KONMYecTBe 06OPOTOB B MUHYTY, MOLLIHOCTU B
BaTTax, YacToTe CepAeYHbIX COKpaLLEHWI Unu Kpyre.

KPYI/TMHTEPBAII: Ha akpaHe nHdopmaLuy o Kpyre Haxmute O’ ans Havana
nepeoro nHTepaana. byayt otobpaxaTbCsi AaHHbIE O KONMYECTBE KPYroB, BDEMEHU

1 npoiiaeHHom paccTosiHum. Haxxvute (© ans octaHoskm uHtepeana. ins Havana
cneaytolero kpyra HaxmuTe (© ele pas u T. 4. B KoHLie TPEHMPOBKM OTOGpPA3sTCA
[aHHblE O BPEMEHW NPOXOXAEHUS Kpyra 1 pacCTOsIHUM.

3KPAHbI CBOOHON MH®OPMALIUU: nocne 3aBepLUeHst TPEHUPOBKM 0TOBpa3nTCs
cBoAHas MHGopMaLWs O CpeaHUX 3HAYEHUSIX TaKUX NapaMeTpoB, Kak KONIM4ecTBo
060pPOTOB B MUHYTY, YacToTa CepAeyHbIX COKpaLLEHNIA, MOLLHOCTb B BaTTaX, CKOPOCTb

(Munb/y) 1 T. 4. Haxmute e ONsi nepexoja Ha aKkpaH pacLUMpPeHHON CBOOHOM
MHOpMaLUn 4 NPOCMOTPa NokasaHWii Taknux NnapaMeTpoB, Kak KONMYecTBO
006OpPOTOB B MUHYTY, YacTOTa CepAeYHbIX COKpaLLEeHWI, MOLLHOCTb B BaTTax, CKOPOCTb

(Munwu/y) n 1. a. CHoBa HaxMuUTe e Onsi nepexofa Ha akpaH CBOAHOM UHdopMauum o
Kpyre.

PEXUM MEHEDKEPA

Onsa nepexoa B pexunm meHemkepa oaHOBPEMEHHO HaXXMUTe U y,El,ep)KI/IBaVITe e e
B TeyeHune 3-5 CeKyHA,; Ona BbiXo4a U3 peXXnmMma MeHepkepa HaxXMmuTe U y,D,ep)KVIBaVITe

O B Teyenme 3-5 cekyHg.

* WORKOUT (TPEHUPOBKA) — ycTaHoBKa »enaemoi NpoAoimKNTENbLHOCTN Nnay3bl
1 BpemeHu 6e3neincTaus.
* USER (MOJIb3OBATEIJIb) — ycTaHoBka Beca.

e UNIT (EAUHULIA UBMEPEHMUS) — BbIGOp METPUYECKNX EAMHWL, NN eOVHNL,
BGpUTaHCKOM CUCTEMbI HA KOHCOMW.

* SOFTWARE (MPOrPAMMHOE OBECMNEYEHUE) — npocMOTp AaHHbIX O BEpCUm 1
OOHOBNEHUAX.

* FRAME LIFE (CPOK CITY>KBbl PAMbI) — npocmoTp AaHHbIx 06 o6Luem
NPOMAEHHOM PacCTOSHUM 1 BPEMEHM B 3KCnyaTauum.

* MACHINE (TPEHAXEP) — npocMoTp AaHHbIX O Tne, CeEpUiiHOM HOMepe 1
Hannynm HencnpaBHOCTEN.

« LCD (KK-OAUCIEN) — HacTpoiika SPKOCTU 1 KOHTPACTHOCTW NOACBETKM.

« SHUTDOWN TIME (BPEMA OTKINOYEHWUA) — ecnu Ha akpaHe cBOAHOM
NHOPMaLIMKN O TPEHUPOBKE HE OTOBpPaXKaeTCst KONMYEeCTBO 060POTOB B MUHYTY,
3Ha4UT oToOpaxaeTcs Bpemsi, OCTaBLUEeCs [0 OTKIMIOYEHNS] KOHCONW.

+ PAIR HR (MOOKJOYUTb YACTOTA CEPOEYHbLIX COKPALLEHUN) —
OTKNOYMTB / BKINOYMTL ANs akpaHa conpsikeHns ¢ YCC ANT + / BLE

* ANT+ — BKNtOYEHME UNKN OTKIYEHNE PYHKLUM TPaHCNSALMN U YCTaHOBKa
LUMPOKOBELLATENBHOIO MAeHTUdMKaTopa.
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TOYHOCTb UISMEPEHUA MOLLHOCTHU

Ha koHconu aToro BenoTpeHaxepa oTobpaxaeTcs MOLHOCTb. TOYHOCTb U3MEPEHUST MOLLHOCTM
McnblTbiBanack ¢ Ucnonb3oBaHneM TectoBoro metoaa ISO 20957-10:2017 ana nogTeepxaeHust
TOYHOCTW U3MEPEHMs MOLLHOCTY B npefenax norpelHoct =10 % Ans BeNUYMHbI BXOOHOW
aHeprum = 50 BT n B npegenax norpewHocTy +5 BT Ans BeNMYMHbI BXOOHOW SHEPruu

&lt; 50 BT. TO4YHOCTb M3MEpPEHMs MOLLHOCTY Bbina NoATBEPXXAEHA NPY YKa3aHHbIX Janee
YCMOBUSIX.

KonnyectBo 060pOTOB B MUHYTY, M3MEPEHHbIX AN KPUBOLLUNG, MPWU HOMUHANBLHON MOLLHOCTH
® 50 BT, 50 06/MuH
e 100 BT, 50 06/MyH
* 150 BT, 60 06/MWH
e 200 BT, 60 06/MyH
* 300 BT, 70 06/M1H
e 400 BT, 70 06/MuH

B pononHeHve K BbllleykasaHHbIM YCOBUSIM NMPOM3BOAMTENb NPOTECTMPOBAN TOYHOCTb
N3MEpPEeHNSA MOLLHOCTY MO AOMOSIHUTENIbHOMY MOKa3aTeso, NCMNOoMb30BaB CKOPOCTb BPaLLieHNS
KpusoLumna okono 80 06/MUH (MnK BbiLLE) U CPABHMB OTOBPaKEHHYHO MOLLIHOCTb C BXOAHOM
(M3MepeHHON) MOLLIHOCTbIO.

NCNOJIb3OBAHUE ®YHKUUN USMEPEHUA YACTOTbDI
CEPAEYHbIX COKPALLUEHUA

PYHKUMA N3MEPEHNSA HACTOTbl CepAEYHbIX COKPALLEHUI B 9TOM U3AENUN He SBNSeTCs
MeAVLMHCKUM NpMBopoM. DTOT nokasaTernb UCMOoNb3yeTCsi TONbKO B KaYecTBe
BCMOMOraTenbHOro Npy BbIMOMIHEHUN YNPaXKHEHWI, NOCKOMbKY MOMOraeT onpeaenuTts obLyto
TeHaeHuuo nameHeHns YCC. ObpaTtutech k Bpayy.

Mpw ncnonb3oBaHUK TpeHaxepa BMecTe ¢ 6ecnpoBOAHbIM rPyAHbIM NepedaTynkom (npogaeTcst
OTAEeNbHO) MOXHO U3MEPSATb YacTOTy CepAeyHbIX CoKpalleHnin. 3Ta nHdopmaumsa nepefaeTcs
©6ecnpoBOAHbLIM CNOCOOOM Ha YCTPOWCTBO U OTOBpaXKaeTCcsl Ha KOHCOMU.

MpepycmoTpeHa nogaepxkka yctponcts Bluetooth, ANT+ u Polar (yactoTta 5 k'),
npeaHasHayYeHHbIX AN U3MEPEHUST YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPaLLEHWIA.

NMPUMEYAHWE. 'pyaHo pemeHb A0MmKeH NNOTHO npuneratb U CUAETb AOMKHBIM 0B6pasom

onst obecneyveHns TOYHOrO M NOCNe0BaTENbHOMO CYNTLIBAHUSA. Ecnn rpyaHon pemeHb
CNULLKOM OcrabneH nnv HenpaBunbHO PacnosioKeH, Bbl MOXeTe nonyyatb 6ecnopsgoyHble nnm
HenocnenoBaTenbHble nokasaTtenu YCC.

NPEAYNPEXAEHMUE.

MokasaHWsi CUCTEM MOHUTOPMHIE YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPaLLEHMii MOryT BbiTb HETOUYHLIMM.
UpeamepHas Harpyska MoXeT NpuBecTm

K TshKernbIM TpaBMam unm cmepTu. Ecnv Bbl nodyBCTBYeTe cnabocTb, cpasy xe npekpatuTe
TPEHUPOBKY.

AKKYMYJIATOP

Mpun HU3KOM YpOBHE 3apsiia akkyMynsTopa 3Ha4yoK HU3KOro 3apsifa byaet otobpaxaTtbesi B
BEPXHEM NpaBoOM Yriy KOHCOMM.

[ns 3apagkv nonb3oBaTento OyAeT NpeanoXeHo YCKOpUTL BpallieHne neganei (kak MUHUMYM
[0 67 060pOTOB B MUHYTY). 3Ha4OK aKKyMyrnsTopa UCYE3HET, KOorAa yCTporcTBo OyaeT
3apsHKEHO.

Ecnu akkymynaTop HeoGXoAaMMO 3aMeHNTb, Ha KOHCONMM 0TOBPasnTCst COOTBETCTBYOLLEE
coobLeHune.
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NMEPEAQ HAYAJIOM TPEHUPOBKH

PACIMONOXEHUE YCTPOUCTBA

PasmecTnTe obopyaoBaHme Ha ropu3oHTanbHON YCTONYMBOM MOBEPXHOCTU

B MecTe, KyZa He nonajatoT npsiMble ConHeYHble nyyun. IHTeHcuBHOE

Y®-n3nyyeHne MoxeT NpUBECTU K UBMEHEHWIO OKpaCKW NNacTUKOBbIX AeTanen.
Pacnonoxute o6opyaoBaHne B MecTe C HEBbICOKOW TEMNePaTypPOn U HU3KOW BIAXHOCTbIO.
Bokpyr o6opynoBaHusi 4OMKHO OocTaBaTbCH CBOGOAHOE NPOCTPAHCTBO HE MeHee 60 cm

TPEHUPOBOYHAA 30HA CBOBOAHOE NPOCTPAHCTBO

(23,6 aronma). B atom npocTpaHCTBE HEe AOMKHO ObITb Kakux-nmbo oM
NPensaTCTBUN ANs TOro, YTobbl Monb3oBaTenb MOr CBOGOAHO COMTU C TpeHaxepa. (78,7 OONMA)
He pacnonaraiite o6opygoBaHue B MecTax, rae 6yayT 3a6nokupoBaHbl oM

BEHTUNSALMOHHbIE UK BO3AYLIHblE 0TBepCTUs. OBopyaoBaHue He [OMKHO (78,7 OONIMA)

HaxoauUTbCA B rapaxe, Ha KprTOVI Teppace, paaom C BOZOWN UNK BHE nomMeLleHns.

NPEOYNPEXOEHUE!

0,56 M
Hawwe obopynoBaHue Tskenoe, NoaToMy Npu ero nepemMeLLeHnmn cneagyeTt nposiBnsiTe (22,2 OOVIMA) (69 :ﬁs}ol\lglMA)
OCTOPOXHOCTb 1 06paLLaTbCs 3a AOMNONHATENBHON NMOMOLLbIO, eCnv 3TO NoTpebyeTcs. ’
HecobnioaeHve aTux UHCTPYKLUMIA MOXET NPUBECTYU K TpaBMe. (57,2 TIIOVIMA)

2,65 M
(104,4 [IOAMA)

HAONEXALLEE UCIMOJIb3OBAHUE

1. CupeTb Ha BenoTpeHaxepe cnegyeT NULoM K
pykositkam. O6e Horv JoMmKHbI pacnonarateCs Ha nony
no obe CTOPOHbI pambl.

2. [ns onpeneneHus npaBUIbHOrO NOMOXEHWUSI CUOEHbS
caabTe Ha Hero 1 noctaBbTe 0b6e HOrW Ha neganu.
KoneHo pomkHo crierka crmbatbcsi npu oTBEAEHUN
nepaneu
B CaMoe JarnbHee nonoxexue. Y Bac JOMKHO
nony4atbCsi KPyTUTb Nefarnu, He 3a)KMmasi KONeHu 1 He
packayMBasiCb U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.

YCTAHOBKA OBOPYJOBAHUA
B FOPU3OHTAJIbHOM MNMOJIOXEHUA

[na Hapnexalyei paboTbl Ha TpeHaXepe KpaiHe BaXHO,

4TOObI MPUCNOCOBNEHNsa ANs BblpaBHUBAHWA OblN NPaBUNBHO
OTperynmpoBaHsbl. [ToBepHUTE BbIPABHMBAIOLLYIO OMOPY MO YacOBOWA
cTpenke Ans Toro, YTobbl ONYCTUTL YCTPOWCTBO, M NMPOTMB YaCOBOW
CTPenku, 4Tobbl NOAHATL ero. B cnyyae HeobxoaMMocTu perynmpynre
BbICOTY C Ka)[0V CTOPOHbI, NoKa NnonoxeHvwe o6opynoBaHus

He GyaeT BblpoBHEHO. HecbanaHcupoBaHHOCTL yCTpoCTBa

MOXET NPUBECTM K HapyLUEHNIO MPSMOSIMHEAHOCTMN PEMHS U
Apyrum npobrnemam. PekomeHayeTcst NCnonb3oBaTb YPOBEHD.

3. OtperynupyiiTe HeobXoaVMYy CTENEHb 3aTSHKKM
pemHen neganen.

4. [ns cxopa ¢ BenoTpeHaxepa BbINOSHUTE AENCTBUS
Hanexallero Ucrnosib3oBaHus
B 06paTHOI nocnenoBaTeNbHOCTH.
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m NMEPEAQ HAYAJIOM TPEHUPOBKH

PET'YJINPOBKA BEJIOTPEHAXEPA
ansAa NOMELWEHUAN

BenoTpeHaxep ANns nomeLLeHuii MoXeT ObITb OTperynupoBaH Ans
obecneyeHns MakcMmanbHOro koMmgopTa v 3pdPEeKTUBHOCTY BbINOMHEHNS
ynpaxHeHui. NprBeaeHHble HUXKEe MHCTPYKLMM OMUCBIBAKOT OAMH 13 CnocoboB
perynupoBku BeNoTpeHaxepa ANs NOMELLIeHUI C Lienbio obecneyeHuns
onTUmManbHoro KomdopTa 1 AaeanbHOro NOMoXeHWs Tena nonb3oBaTens,
O[HAaKO MOXHO TakkKe MCMonb3oBaTh NboV Apyro MeToA.

PErYNUMPOBKA CEQNA

YcTaHoBKa cefna Ha nNpaBuribHONM BbicOTe o6ecneyvBaeT MakcMManbHyo
3¢ppeKTUBHOCTL N KOMOPT TPEHUPOBKU, @ TaKKE CMOCOBCTBYET CHIDKEHUIO
pucka nonyyeHust Tpasmbl. OTperynupyiTe BeICOTY cefina Ansi Toro, YTobbl
rapaHTMpOBaThb, YTO OHO HAXOAMUTCS B NMPaBUMLHOM MOJIOKEHWUN: B TAKOM
NOMOXEHUN BbITSIHYTbIE HOMM AOIDKHBI GblTb HEMHOTO COTHYThI B KONEHSIX.

PEIYJIMPOBKA PYKOATKHA

[MpaBnnbHOE NoNoXeHne PYKOSiTKM B NEPBYI0 ovepeab obecneunBaeT KOMGoOpT
nons3oBaTens. [Ina HauMHatoLWmMX Nonb3oBaTerNell pykosiTka, kak NpaBuIio, AomkHa
HaxoAWTbCS HEMHOTO Bhille ceana. bonee noaroToBneHHbIe NONbL30BaTENW MOTYT
yCTaHaBNMBaTb PYKOSITKY HA Pa3HOW BbICOTE AN AOCTUXKEHUS MaKCMManbHOro
ypobcTea.

A) TOPU3OHTAIIbHOE NMOJIOXXEHUE CEQJIA
MoTsHWTE pblvar perynupoBKku BHWU3 ANS TOro, YTOObl CABUHYTb
ceano Bnepesa uUnu Hasag. MoTaHnTe pblyar BBepx ANs Toro,
4yTObbI 3adMKepoBaTh NonoxeHne ceana. lMposepbTe, YTOODLI
HanpaensoLwas ceana yHKUMOHNpoBana Hagnexalym o6pasom.

B) BbICOTA CEONA
MoTAHUTE pblyar perynupoBKu BBEPX, APYroi pyKoi ABUrasi CeAso BBepx
1 BHW3. [OTAHUTE pbluar BHU3 ANs oUKCaLMmM NMONOXeHUs ceana.

C) NOPU3OHTAIIbHOE NONMOXEHUE PYKOATKA
MoTsHWTE pblvar perynupoBKu No HanpaeneHuto K 3aaHel
YyacTu BenoTpeHaxepa Afls TOro, 4To6bl N0 XenaHuo
nepemellaTb PyKosTKy Briepes unu Hasag. MNotsHuTe
pblyar Bnepea Ans oukcaumm nonoXeHUst pyKosiTku.

D) BbICOTA PYKOATKU
MoTAHUTE pblyar perynupoBKy BBEPX, MOOHUMAs UMW OMycKasi PYKOSITKY
Apyroii pykoii. MoTsHUTE pblyar BHU3 AN (hUKCALMM MOSTOXKEHUS PYKOSITKM.

E) PEMHW NEOANEN
Mepen Hayanom paboTbl Ha TpeHaXepe OCTaBbTe NOAYLLEUKY
CTOMbI B CTPEMsI Ansi HOCKa TaK, YTOBbI OHa HaXOAUNACh MO LEHTPY
neaan, HakNoHUTECh U NOTAHUTE PEMHY Nepanei BBepX Anst
TOrO, YTOBbI 3aTAHYTh UX. [N TOro 4To6bI BEICBOBOAMUTL HOTY
13 CTPEMEHM [N HOCKA, 0CNabbTe PeMeHb U BbITSIHUTE ee.

=
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[M NEPEQ HAYANOM TPEHUPOBKMU
PbIYAT PEF'YJIMPOBKW COMPOTUBIIEHNA U PYYHOW TOPMO3

MpeanoYTUTENbHBI YPOBEHB CIIOXHOCTU (YPOBEHb CONPOTUBIIEHMS) NMPU BpaLLEeHUN neganein MoXHO
perynmpoBaTb, MOHEMHOTY YBENMYMBAS €70 C MOMOLLBIO pblyara PerynmpoBKU HaTsbkeHus. Onsa Toro 4tobbl
YBENUYUTb CONPOTUBMNEHUE, MOTAHUTE pblYar PeryrMpoBKM HATSHXKEHUSI MO HanpasrieHuto k nony. [na Toro 4tobbl
YMEHbLUUTL CONPOTUBIEHNE, NOTSIHUTE pblyar BBEPX.

=7/
e

BAXHO!

e [na Toro 4YTOObI OCTAHOBUTH MaXOBMWK BO BpemM4 BpalleHnda neganemn, ¢ CUNon NOTSHUTE pblyar BHU3.

* 3TO fencTeme AOMKHO NPUBECTUN K ObICTPON 1 NOSIHOM OCTAHOBKE MaxoBUKa.
* Yb6eauTtech, 4ToObl HOM BbINU HaAEXHO 3adMKCUPOBaHbI B CTPEMEHW ANsi HOCKOB.

« Korpa BENOTPEHaXXep He NCMNONb3YETCA, crnenyeT yCTaHaBnMBaTh npefesibHoe conpoTmueneHune an4d Toro, 4YTOObI
npenoTBpaTuTb TpaBMUpOBaHUE B pe3yribTaTte ABMKEHUA 3JIEMEHTOB 3y6‘-IaTOI7I nepegadu.

A NPEOYNPEXOEHUE

BenoTpeHaxep Ans NOMELLEHUIA He OCHaLLEeH CBOBOAHO ABVXKYLLMMCA MaxoBUKOM; neganu GyayT
NpoAOMKaTh ABUraTbCsl BMECTE C MaxOBMKOM, NMOKa MaxoBUK HE OCTaHOBUTCS. CHXKEHUE CKOPOCTU
HeoBX0AMMO KOHTPONMPOBaTh. s TOro YTo6bl HEMEASIEHHO OCTAHOBUTbL MaxoBUK, MOTAHUTE BHU3 pblyar
py4HOro TopmMo3a kpacHoro LseTa. Bcerga cnefyer KOHTpONMpoBaTh BpalleHue nejanei 1 ycraHasnmeath
npeanoYMTaeMyto YacToTy BpalleHUii B COOTBETCTBUN C (OM3NYECKUMM BO3MOXHOCTAMU Nonb3oBatens. Ecnu
NOTSHYTb BHM3 pblyar py4HOro TOPMO3a KPacHOro LiBeTa, Npou3onaeT aBapuiiHasi ocTaHoBKa.

BenoTpeHaxep Ansi NOMELLEHW OCHaLLEH HEMOABWXHbLIM MaXOBWUKOM, KOTOPbI HaBupaeT 06opoThl U
NOAAEPKMBAET BpalleHue neaanei, gaxe ecnu nosib3oBaTenb NPeKpaTUT ABUKEHNE UK Xe eCrn Hora
nonb3oBaTens cockonbaHeT ¢ neganu. HE MbITAVUTECH YBPATb HOM'WM C MEOANEN UIMW BCTATb
C TPEHAXEPA [0 NMOMHOW OCTAHOBKM OBEWX MEJAJIEN I MAXOBWKA. HecobniogeHue

3TUX UHCTPYKLUMIA MOXKET MPUBECTM K MOTEPE KOHTPOSIS U PUCKY MONYYEHUSI CEPbE3HO TPaBMbI.

= AN
7 o\
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MAINTENANCE
R SR A R S el MAINTENANCE SCHEDULE

2. DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts. ACTION FREQUENCY
Use only replacement parts supplied by your country’s local MATRIX dealer.

Clean the indoor cycle using soft cloths or paper towels or other

3. MAINTAIN LABELS ANI_D I\_IAMEPLAT_ES: Do n_ot remove labels for Matrix approved solution (cleaning agents should be alcohol AFTER EACH USE
any reason. They contain important information. If unreadable or and ammonia free). Disinfect the saddle and handlebars and
missing, contact your MATRIX dealer for a replacement. wipe off all bodily residues.
4. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to Make sure that the indoor cycle is level and does not rock. DAILY
smooth operating equipment as well as keeping your liability to a - - - -
minimum. Equipment needs to be inspected at regular intervals. Clean entire machine using water and a mild soap or other
. . . . Matrix approved solution (cleaning agents should be alcohol
5. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or and ammonia free). WEEKLY

repair of any kind is qualified to do so. MATRIX dealers will provide service

! e ™ Clean all exterior parts, the steel frame, front and rear
and maintenance training at our corporate facility upon request.

stabilizers, seat and handlebars.

Test the emergency brake to make sure it is functioning
properly. To do this, press down the red emergency brake
lever while pedaling. When functioning properly, it should BI-WEEKLY
immediately slow down the flywheel until it comes to a
complete stop.

Lubricate the saddle post (A). To do this, raise the saddle post to
the MAX position, spray with maintenance spray and rub down
the entire exterior surfaces with a soft cloth. Clean the saddle BI-WEEKLY
slide (B) with a soft cloth and if necessary apply a small amount
of lithium/silicone grease.

Clean the handlebar slide (C) with a soft cloth and if necessary

apply a small amount of lithium/silicone grease. BI-WEEKLY
Ipspect all assembly bolts and pedals on the machine for proper MONTHLY
tightness.

MONTHLY

N
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CNEUNDOUKALNUN USOETUA

KoHconb

BenoTtpeHaxep ansa nomeweHun CXM

XKK-gucnnen ¢ nogceeTkon

BenoTtpeHaxep ansa nomeweHun CXC
H/0

MakcvnmanbHasi macca nonb3oBartens

159 kr (350 chyHTOB)

[nana3oH no BbiCcOTe Nnonb3oBaTens

147-200,7 cm (4 dyTa 11 grorimoB — 6 dyTOB 7 A1ONMOB)

MakcvmanbHas BbICOTa ceana u pykosTku

130,3 cm (51,3 aroiima)

MakcumanbHas anvHa

145,2 om (57,2 poiima)

Macca nsgenus

56,5 kr (124,6 dyHTa)

55,2 kr (121,7 doyHTa)

TpaHcnopTMpoBoYHas macca

62,4 «r (137,6 pyHTa)

61,1 kr (134,7 dpyHTa)

Heobxognmas nnowaab (4 x LL)*

125,4 x 56,3 cm (49,4 x 22,2 prorima)

Paawmepsbl
(mMakc. BbicOTa ceaina v pykosiTku)

145,2 x 56,4 x 130,2 cm
(57,2 x 22,2 x 51,3 gronima)

145,2 x 56,4 x 130,2 c™m
(57,2 x 22,2 x 51,3 gronima)

O6Lwme pa3mepsbl
(O x W x B)*

125,4 x 56,4 x 102,8 cm
(49,4 x 22,2 x 40,5 pronima)

125,4 x 56,4 x 102,8 cm
(49,4 x 22,2 x 40,5 pronima)

* ObecneybTe MUHUMAanNbHYO LIMPUHY 3a3opa 0,6 M (24 aroiima) ans foctyna k o6opyaosaHuio komnaHun MATRIX 1 nepeaBuxxeHWst BOKPYT HEro.
Ob6paTtnTe BHMMaHWe Ha TO, YTO LUMPWUHA 3a30pa ANS NWL, Ha MHBANWAHbLIX KOMSACKaxX, yCTaHOBMEHHas 3aKOHOM O 3allMTe NpaB rpaxaaH C OrpaHNYeHHbIMU
Bo3moxxHocTsimu (ADA), coctasnsieT 0,91 m (36 atoiimoB).

[ns nonyyeHus Hanbonee akTyanbHON MHOPMaLMN N 03HAKOMIEHWS! C MOCNEAHUM PYKOBOACTBOM Norb3oBaTens nocetnte matrixfitness.com.
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