TRACER Smartwatch SM5 ARGO

Instrukcja obstugi

1. Naladuj bateri¢ Smartwatcha SM5 ARGO

Nataduj baterie urzgdzenia przed pierwszym uzyciem.
Zainstaluj na urzadzeniu klips tadujgcy w odpowiedni
sposoéb i podtgcz do zrédta zasilania poprzez wtyk USB.

2. Instalacja aplikacji ,AdorHealth”
Zeskanuj ponizszy kod QR celem zainstalowania apli-
kaciji.

Aplikacje mozna tez odnalezé na APP Store badz w
Sklepie Google pod hastem ,AdorHealth”.
Wymagania systemowe: Android 5.0+, i0S9.0+.

3. Polacz SM5 ARGO z urzadzeniem mobilnym

« Zainstaluj aplikacje ,AdorHealth” na urzadzeniu
mobilnym oraz wigcz funkcje Bluetooth. SM5
zsynchronizuje czas, date, jezyk po potgczeniu z
telefonem.

« Upewnij sie, ze nadate$ aplikacji odpowiednie
uprawnienia dostepu, np: do komunikowania sig
z mediami spotecznos$ciowymi, czy dostepu do
loklalizacji.

« Po uruchomieniu aplikacji ustaw swdj profil,
nastepnie znajdz SM5 ARGO na liscie dostepnych
do potgczenia urzadzen i potgcz.

4. Podstawowe funkcje i ustawienia

* SM5 ARGO posiada ekran dotykowy. Dotkniecie
ekranu w kazdym jego miejscu oraz przesunigcie
palcem po ekranie spowoduje przejécie do
odpowiedniego ekranu z funkcjami.

« Przesuniecie palcem w goére lub w dot ekranie
startowym pozwoli wybra¢ pasujgce nam tto z listy
do wyboru.

 Przesunigcie palcem w prawo pozwoli dojs¢ do
ekranu z listg ustawien: jasno$¢ ekranu, wibracje,
bluetooth, stan baterii, on/off.

* Przesuniecie palcem w lewo pozwoli na przejscie do
funkcji urzgdzenia SM5 ARGO.

« Lista funkcji urzadzenia SM5 ARGO:

BT Calling — po potaczeniu z aplikacjg mozliwe jest
wykonywanie potgczen telefonicznych przez zegarek
(wbudowany dobrej jakosci gtosnik i mikrofon). Do-
stepna jest tez historia potaczen
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Monitor snu — noszac urzadzenie na reku podczas
snu mozesz monitorowaé dtugos¢ i jako$¢ snu.
(Uwaga: Reset statystyki snu ma miejsce o 8:00p.m)
Pomiar pulsu i ci$nienia krwi — urzgdzenie moze
mierzy¢ parametry w ustalonych godzinach i zapisy-
wac je w aplikacji, bgdZ mozna uruchamia¢ pomiar
przez wejscie na odpowiedni ekran funkcji

Monitor cyklu menstruacyjnego — po ustawieniu
odpowiednich parametréow w aplikacji mozliwe jest
monitorowanie dtugosci cyklu menstruacyjnego
Praca z oddechem — mozliwe jest uspokojenie od-
dechu w rytmie podpowiadanym przez aplikacje i
zegarek

Pomiar nasycenia tlenem krwi — uruchom pomiar
wchodzac na ekran z hastem SPO2

Pomiar krokéw — Smartwatch automatycznie liczy
i zapisuje ilos¢ krokéw, czas spaceru, dystans oraz
liczy spalone kalorie

Trening, Sport — mozesz $ledzi¢ postepy w treningu
w réznych dyscyplinach i ustawia¢ kolejne cele
Pogoda — po zsynchronizowaniu z aplikacjg na tele-
fonie i po ustaleniu lokalizacji mozliwy jest podglad
prognozy pogody na biezacy dzien i dzien kolejny
Migawka — po potgczeniu z telefonem mozliwe jest
zdalne uruchomienie migawki w aparacie telefonu
Przypomnienie o nawodnieniu organizmu — moz-
liwe jest ustawienie w aplikacji czestotliwosci przypo-
mnienia 0 nawodnieniu organizmu

Przypomnienie o ruchu — wykorzystujac ustawienia
aplikacji mozliwe jest przypominanie o aktywnosci,
wstaniu od biurka

Megabaijt Sp. z 0.0. niniejszym o$wiadcza, ze typ urza-
dzenia radiowego TRACER Smartwatch SM5 ARGO
jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst de-
klaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym
adresem internetowym: www.tracer.eu/TRAFON46883.



TRACER Smartwatch SM5 ARGO

Instruction manual

1. Smartwatch SM5 ARGO charging

Charge battery before the first use od the device.

Use the charging clip. Instal it in the propper pleace on
the smartwatch and then connect to the power source
using USB plug.

2. Instalation of the ,,AdorHealth” App
Scan the QR code below to install the app.

You may also find the app at the APP store or Goolge
Shop using ,AdorHealth”
System requirements: Android 5.0+, i0S9.0+

3. Connect SMARTWATCH SM5 ARGO with a mobile

device.

« Install ,AdorHealth” app on your mobile device and
turn on BT function

* SM5 ARGO will synchronize time, date, language
once it conects with the mobile

« Make sure you have given the App all of the required
access and rights. e.g. social media notifications
and GPS location

« After you turn on the App set your profile. Then find
the Smartwatch SM5 ARGO on the list and tap to
connect

4. Settings and functions

* SM5 ARGO has a full touch screen. Tapping a
screen in every spot and sliding on it will cause
entering the propper function menu
Sliding up and down on the start menu will allow to
pick a propper closck face style
Sliding right guides you to the setting menu. You
may set there brightness of the screen, quiet mode,
BT, check the battery, Turn off the device
Sliding left guides to the functions and modes of the
Smartwatch SM5 ARGO
Full function list SM5 ARGO:
BT Calling — after connecting with the APP you may
call and answer calls using your SMARTWATCH
(good quality microphone and speaker built in). Diall
history available
Sleep monitor — if you keep Smartwatch on your
wrist at the nigh time you may monitor length and
quality of your sleep (Attention: reset of the sleep
data takes place on 8.00 p.m.)
Heart rate and blood preassure — you may meas-
sure blood parameters at the times set in the APP, or
you may start it entering the propper screen
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Menstrual cycle monitor — after setting propper pa-
rameters in the ,AdorHealth” app you may monitor
the length of the cycle

Breath workout — you may work with your breath us-
ing the rythm offered by app and smartwatch

Blood oxygen saturation — start the measurement
by entering the screen with the SPO2

Steps — Smartwatch counts and records the num-
ber, time, distance of your walk. It counts the calories
burnt

Trening, Sport — you may check your progres in vari-
ous sports, and set new challenges

Weather — after syncronizing with the app and de-
terminig location, it is possible to view the weather
forecast for the current and the next day

Shutter — when connected to the mobile device you
may use the camera shutter remotely to take photos
Hydration reminder — you can set the frequency of
the hydration reminder in the app

Sedantary reminder — using the app settings it is
possible to remind about the activity

EN: Download the instruction manual from
www.tracer.pl/TRAFON46883. Follow the downloaded
instruction manual.

CS: Stahnéte si navod na strankach
www.tracer.pl/ TRAFON46883. Postupujte podle
stazeného navodu.

SK: Z web stranky www.tracer.pl/ TRAFON46883
stiahnite navod na obsluhu. Postupujte podla pokynov
uvedenych v navode.

HU: Tdltse le a hasznalati utmutatét a
www.tracer.pl/TRAFON46883 oldalrél. Kévesse
a letoltott Gtmutatoban foglalt utasitasokat.

DE: Die Betriebsanleitung des Produkts steht auf folgender
Webseite zum Download bereit:
www.tracer.pl/TRAFON46883.

GR: KateBdoTe 10 £yXeIpidIO 0dNyIWV OTr6 TO
www.tracer.pl/TRAFON46883. AkoAouBroTe To
An@BEv eyxeIpidio odnyIwv.

RU: 3arpyaunTe MHCTPYKLMIO MO 3KCNyaTaumm ¢
www.tracer.pl/ TRAFON46883. Cnenyiite
3arpyeHHomy VIHCTpyKUMs Mo akcnyaTtaumu.

BG: M3aTerneTe pbkoBOACTBOTO 3a ynotpeba ot
www.tracer.pl/TRAFON46883. Cneggaiite
U3TErNEeHOTO MHCTPYKUMSI 3a ynoTpeba.

Equipment).

Using the WEEE symbol means that this product

cannot be treated as household waste. By providing
appropriate recycling you help to save the natural environment.
In order to get more detailed information about the recycling of
this product, contact the local authority representative, waste
treatment service provider or the store in which the product has
been purchased.

Symbol of electronic and electrical equipment
waste (WEEE - Waste Electronic and Electrical
|

Producent: Megabaijt Sp. z 0.0.,
ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa
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TRACER Smartwatch SM5 ARGO

Navod k obsluze

1. Nabijte baterii chytrych hodinek SM5 ARGO

Pfed prvnim pouZzitim nabijte baterii zafizeni. Nainsta-
lujte nabijeci svorku vhodnym zplsobem na zafizeni a
pfipojte ke zdroji napajeni pfes USB zastrcku.

2. Instalace aplikace ,,AdorHealth*
Nainstalujte aplikaci naskenovanim nize uvedeného QR
kédu.

Aplikaci mlzete rovnéz najit v APP Store nebo v Obcho-
dé Google pod heslem ,AdorHealth".
Systémové pozadavky: Android 5.0+, 10S9.0+.

3. Pripojte SM5 ARGO k mobilnimu zafizeni

« Nainstalujte si do svého mobilniho zafizeni aplikaci
,1AdorHealth* a zapnéte funkci Bluetooth. SM5 po
pfipojeni k telefonu synchronizuje ¢as, datum a
jazyk.

« Ujistéte se, Ze jste aplikaci udélili pfislusna
pristupova prava, napf. ke komunikaci se socialnimi
médii nebo k pfistupu k lokalizaci.

« Po spusténi aplikace nastavte sv(j profil a nasledné
vyhledejte SM5 ARGO v seznamu zafizeni
dostupnych pro pfipojeni a pfipojte je.

4. Zakladni funkce a nastaveni

* SM5 ARGO ma dotykovy displej. Dotykem displeje
na kazdém z jeho mist a posouvanim prstu po
displeji se dostanete na pfisluSnou obrazovku s
funkcemi.

« Prejeti nahoru nebo dolli po Uvodni obrazovce Vam
umozni vybrat vhodné pozadi ze seznamu.

« Prejetim doprava prejdete na obrazovku se
seznamem nastaveni: jas obrazovky, vibrace,
bluetooth, stav baterie, on/off.

« Prejetim doleva prejdete k funkcim zafizeni SM5
ARGO.

« Seznam funkci zafizeni SM5 ARGO:

BT Calling — po pfipojeni k aplikaci je mozné tele-
fonovat prostfednictvim hodinek (vestavény kvalitni
reproduktor a mikrofon). K dispozici je také historie
hovor(
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Monitor spanku — pokud nosite zafizeni na ruce bé-
hem spanku muzete sledovat dobu a kvalitu spanku.
(Poznamka: K resetovani statistik spanku dojde ve
20:00)

Méreni pulzu a krevniho tlaku — zafizeni mize mé-
fit parametry ve stanovenych ¢asech a ukladat je do
aplikace, nebo muzZete zahajit méreni vybérem pfi-
slusné funkéni obrazovky

Monitor menstruaéniho cyklu — po nastaveni pfi-
sluSnych parametrt v aplikaci je mozné sledovat dél-
ku menstruacéniho cyklu

Prace s dechem — je mozné uklidnit dech v rytmu,
ktery nam napovida aplikace a hodinky

Méreni saturace krve — méfeni zahdjite prechodem
na obrazovku s heslem SPO2

Méfeni krok — Chytré hodinky automaticky pocitaji
a zaznamenavaji pocet krokl, dobu chuze, vzdale-
nost a spalené kalorie

Trénink, Sport — muZete sledovat svuj tréninkovy
pokrok v rGznych disciplinach a stanovit si nové cile
Pocasi — po synchronizaci s aplikaci v telefonu a po
uréeni polohy je mozné zobrazit pfedpoveéd pocasi
pro aktualni a nasledujici den

Fotoaparat — po pfipojeni k telefonu je mozné vzda-
lené vykonat fotografii fotoaparatem telefonu
Pfipomenuti o hydrataci organismu — v aplikaci
si muZete nastavit frekvenci pfipomenuti o hydrataci
organismu

Pripomenuti pohybu — pomoci nastaveni aplikace
je mozné pripomenuti aktivity, vstavani od pracovni-
ho stolu

Megabaijt Sp. z 0.0 timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni
typu TRACER Smartwatch SM5 ARGO vyhovuje smérnici
2014/53/EU. PIné znéni EU prohlaseni o shodé je k dis-
pozici na nasledujici internetové adrese: www.tracer.eu/
TRAFON46883.



TRACER Smartwatch SM5 ARGO

Navod na obsluhu

1. Nabite batériu chytrych hodiniek SM5 ARGO

Pred prvym pouzitim nabite batériu zariadenia. Nainsta-
lujte nabijaciu svorku vhodnym spbésobom na zariadeni a
pripojte k zdroju napajania cez USB zastrcku.

2. Instalacia aplikacie ,,AdorHealth*
Nainstalujte aplikaciu naskenovanim nizSie uvedeného
QR kédu.

Aplikaciu mozete tiez najst v APP Store alebo v Obcho-
de Google pod heslom ,AdorHealth".
Systémové poziadavky: Android 5.0+, 10S9.0 +.

3. Pripojte SM5 ARGO k mobilnému zariadeniu

« Nainstalujte si do svojho mobilného zariadenia
aplikaciu ,AdorHealth* a zapnite funkciu Bluetooth.
SM5 po pripojeni k telefénu synchronizuje ¢as,
datum a jazyk.

« Uistite sa, Ze ste aplikacii udelili prislusné pristupové
prava, napr. na komunikaciu so socialnymi médiami
alebo na pristup k lokalizacii.

« Po spusteni aplikacie nastavte svoj profil a nasledne
vyhladajte SM5 ARGO v zozname zariadeni
dostupnych na pripojenie a pripojte ich.

4. Zakladné funkcie a nastavenia

* SM5 ARGO ma dotykovy displej. Dotykom displeja
na kazdom z jeho miest a postvanim prsta po
displeji sa dostanete na prislusnu obrazovku s
funkciami.
Odsunutie hore alebo dolu po Uvodnej obrazovke
Vam umozni vybrat vhodné pozadie zo zoznamu.
Prejdenim doprava prejdete na obrazovku so
zoznamom nastavenia: jas obrazovky, vibracie,
bluetooth, stav batérie, on / off.
Prejdenim dolava prejdete k funkciam zariadenia
SM5 ARGO.
Zoznam funkcii zariadenia SM5 ARGO:
BT Calling — po pripojeni k aplikacii je mozné tele-
fonovat prostrednictvom hodiniek (vstavany kvalitny
reproduktor a mikrofon). K dispozicii je tiez historia
hovorov.
Monitor spanku — ak nosite zariadenie na ruke po-
Cas spanku mozete sledovat dobu a kvalitu spanku.
(Poznamka: K resetovaniu Statistik spanku dojde o
20:00)
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Meranie pulzu a krvného tlaku — zariadenie moze
merat parametre v stanovenych ¢asoch a ukladat ich
do aplikacie, alebo mozete zacat meranie vyberom
prislusnej funkénej obrazovky

Monitor menstruaéného cyklu — po nastaveni pri-
sluSnych parametrov v aplikacii je mozné sledovat
dizku menstruaéného cyklu

Praca s dychom — je mozné upokojit dych v rytme,
ktory nam napoveda aplikacia a hodinky

Meranie saturacie krvi — meranie zahdjite precho-
dom na obrazovku s heslom SpO2

Meranie krokov — chytré hodinky automaticky po-
Citaju a zaznamenavaju pocet krokov, dobu chédze,
vzdialenost a spalené kalorie

Tréning, Sport — mdzete sledovat svoj tréningovy
pokrok v réznych disciplinach a stanovit si nové ciele
Pocasie — po synchronizacii s aplikaciou v telefone a
po uréeni polohy je mozné zobrazit predpoved poca-
sia pre aktualny a nasledujuci defi

Fotoaparat — po pripojeni k telefénu je mozné vzdia-
lene vykonat fotografiu fotoaparatom telefonu
Pripomenutie o hydratacii organizmu — v aplikacii
si mdZete nastavit' frekvenciu pripomenutie o hydra-
tacii organizmu

Pripomenutie pohybu — pomocou nastavenia apli-
kacie je mozné pripomenutie aktivity, vstavanie od
pracovného stola.

Megabaijt Sp. z 0.0 tymto vyhlasuje, Ze radiové zariade-
nie typu TRACER SmartWatch SM5 ARGO je v sulade so
smernicou 2014/53 / EU. PIné znenie vyhlasenia o zhode
EU je k dispozicii na nasledujlicej internetovej adrese:
www.tracer.eu/TRAFON46883.



TRACER Smartwatch SM5 ARGO

Bedienungsanleitung

1. Batterie der Smartwatch SM5ARGO aufladen
Laden Sie die Batterie des Gerats vor dem ersten Ge-
brauch auf. Installieren Sie den Lade-Clip auf entspre-
chende Weise am Gerat und schlielen Sieihn tber den
USB-Stecker an eine Stromquelle an.

2. Installation der ,,AdorHealth” Anwendung
Scannen Sie den nachstehenden QR-Code zur Installa-
tion der Anwendung ein.

Die Anwendung kann auch im App Store oder Google
Store unter ,AdorHealth* gefunden werden.
Systemanforderungen: Android 5.0+, 10S9.0+.

3. SM5 ARGO mit mobilem Gerét verbinden

« Installieren Sie die ,AdorHealth” App auf dem
mobilen Gerat und schalten Sie die Bluetooth-
Funktion ein. SM5 synchronisiert Zeit, Datum und
Sprache nach der Verbindung mit dem Telefon.

 Vergewissern Sie sich, dass Sie der App
entsprechende Zugangsberechtigungen verliehen
haben, z. B.: fiir die Kommunikation mit sozialen
Medien oder Zugang zum Standort.

« Stellen Sie nach dem Start der Anwendung lhr Profil
ein, finden Sie anschlieRend SM5 ARGO auf der
Liste der zur Verbindung verfiigbaren Geréate und
verbinden Sie sich.

4. Grundlegende Funktionen und Einstellungen

* SM5 ARGO besitzt einen Touchscreen. Das eriihren
Beriihren des Bildschirms an jeder Stelle, sowie das
Wischen mit dem Finger Uber den Bildschirm fuhrt
zum Wechsel zum entsprechenden Bildschirm mit
Funktionen.

» Das Wischen mit dem Finger nach oben oder unten
auf dem Start-Bildschirm ermdglicht die Auswahl
eines passenden Hintergrunds aus der Auswahlliste.

« Das Wischen mit dem Finger nach rechts ermdglicht
den Wechsel zur Ansicht mit der Einstellungsliste:
Bildschirmhelligkeit, Vibrationen, Bluetooth,
Batteriestatus, On/Off.

« Das Wischen mit dem Finger nach links ermdglicht
den Wechsel zu den Funktionen des Geréts SM5
ARGO.

 Funktionsliste des Geréats SM5 ARGO:

®
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BT Calling — nach der Verbindung mit der Anwen-
dung besteht die Mdglichkeit, Telefongesprache iber
die Uhr zu fihren (eingebauter hochqualitativer Laut-
sprecher und Mikrofon). Es ist auch die Liste vergan-
gener Verbindungen verfligbar

Schlafmonitor — beim Tragen des Gerats auf dem
Handgelenk wahrend des Schlafs, knnen Sie Lan-
ge und Qualitat Ihres Schlafs Giberwachen. (Achtung:
Die Schlafstatistiken werden um 20.00 Uhr zurlick-
gesetzt).

Puls— und Blutdruckmessung — das Gerat kann die
Parameter zu festgelegten Uhrzeiten messen und in
der Anwendung speichern, oder die Messung kann
durch Wechsel zur entsprechenden Funktionsansicht
durchgefiihrt werden

Menstruationszyklus-Monitor — nach Einstellung
der entsprechenden Parameter in der Anwendung
ist die Uberwachung der Lange des Menstruations-
zyklus maglich.

Arbeit mit Atem — es besteht die Mdglichkeit, den
Atem in dem von der Anwendung und Uhr vorge-
schlagenen Rhythmus zu beruhigen

Messung der Sauerstoffsattigung im Blut — star-
ten Sie die Messung durch Wechsel zur Ansicht mit
der Aufschrift SPO2

Schrittzdhler — die Smartwatch zahlt automatisch
und speichert die Zahl der Schritte und Zeit des Spa-
ziergangs, Entfernung sowie verbrannte Kalorien
Training, Sport — Sie kénnen Fortschritte des Trai-
nings in verschiedenen Disziplinen verfolgen und
weitere Ziele einstellen

Wetter — nach der Synchronisation mit der Anwen-
dung im Telefon und Einstellung des Standorts, ist
die Ansicht der Wettervorhersage fiir den aktuellen
und kommenden Tag méglich

Schnappschuss — nach der Verbindung mit dem Te-
lefon ist das Fernausldsen eines Schnappschusses
in der Kamera des Telefons mdéglich

Erinnerung an ausreichende Fliissigkeitszufuhr
— es besteht die Mdglichkeit, die Haufigkeit der Er-
innerung an die ausreichende Flussigkeitszufuhr in
der Anwendung einzustellen

Erinnerung an Bewegung — mithilfe der Einstellun-
gen der Anwendung ist die Erinnerung an Aktivitat,
Aufstehen vom Schreibtisch mdglich

Megabaijt Sp. z 0.0. erklart hiermit, dass der Typ des Funk-
gerats TRACER Smartwatch SM5 ARGO der Richtlinie
2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der EU-Kon-
formitatserklarung ist unter der folgenden Adresse verflg-
bar: www.tracer.eu/TRAFON46883.



TRACER Smartwatch SM5 ARGO

Hasznalati Utmutato

1. Toltse fel az SM5 ARGO Smartwatchot

Els6 hasznalat elétt toltse fel a készllék elemét. Helyez-
ze fel a készilékre a toltd klipszet és csatlakoztassa tap-
forrasra az USB végzdédéssel.

2. ,AdorHealth” alkalmazas telepitése
Olvassa be az alabbi QR kodot az alkalmazas telepité-
séhez.

Az alkalmazas ,AdorHealth” néven az APP Store és a
Google aruhazban is megtalalhaté.
Rendszerkévetelmények: Android 5.0+, i0S9.0+.

3. Csatlakoztassa az SM5 ARGO-t a mobil
késziilékkel

« Telepitse az ,AdorHealth” alkalmazast a mobil
készilékén és kapcsolja be a Bluetooth funkciot. Az
SM5 a telefonra csatlakozas utan szinkronizélja az
id6t, datumot és a nyelvet.

* Gy6z6djon meg réla, hogy megfelelé hozzaférési
engedélyezéseket adott az alkalmazasnak, pl.
kdzdsségi médidhoz, vagy a tartdzkodasi hely
hozzaférése.

» Az alkalmazas elinditadsa utan allitsa be a sajat
profilt, majd keresse ki az SM5 ARGO eszkozt az
elérhet6 készllékek listajan és csatlakozzon ra.

4. Alapfunkciok és beallitasok

* Az SM5 ARGO érint6képerny&vel rendelkezik. A
képerny6 megérintése, valamint az ujj képernyén
csusztatasa egy adott funkcid elérését eredményezi.

« Az ujj felfelé vagy lefelé csusztatasaval a
kezddképerny6n kivalaszthatja a hattérképet a
listardl.

* Az ujj jobbra csusztatasaval eléri a beallitdsok
listakat: fényerd, rezgések, bluetooth, toltési szint
és on/off.

* Az ujj balra csusztatasaval belép az SM5 ARGO
készulék funkcioira.

* SM5 ARGO készilék funkcioinak listaja:
BT Calling — miutan csatlakozott az alkalmazasra,
telefonhivast kezdeményezhet az érarél (beépitett j6
minéségli hangszo6rd és mikrofon). A hivastorténet is
elérhetd.

®
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Alvasfigyel6 — alvas kdzben a késziléket a karjan
viselve nyomon kovetheti az alvas hosszat és mi-
néségeét. (Figyelem: Az alvasfigyeld statisztikajanak
torlésére 8.00p.m-kor kerdl sor).

Pulzus és vérnyomasmérés — a készllék megha-
tarozott id6k6zonként megmérheti a paramétereket
és elmentheti az adatokat az alkalmazasban, illetve
a megfelel6 funkciébol barmikor elindithaté a mérés.
Menstruaciés ciklus figyelé — a megfelel para-
méterek alkalmazasban torténé beallitasat kovetéen
nyomon kdvethetd a menstruacios ciklus hossza
Légzésgyakorlat — légzés nyugtatdsa az alkalma-
zas és az ora altal jelzett ritmusban

Véroxigénszint mérés — inditsa el a mérést az
SPO2 megérintésével

Lépésszamlalé — az okosora automatikusan sza-
molja és elmenti a Iépések szamat, id6t, megtett ta-
vot és az elégetett kaloriat.

Edzés, Sport — kiilonb6zd sportagban kovetheti nyo-
mon az edzéseket és Ujabb célokat allithat be
Idéjaras — miutan szinkronizalta a telefon alkalmaza-
saval és bekapcsolta a helymeghatarozast, nyomon
kovetheti az aktualis és a kovetkez6 napi id6jaras
elérejelzést

Fényképkészités — miutan csatlakozott a telefonra,
az orarol is elindithatja a telefon fényképkészitését
Vizivas emlékeztetd — beallithatja az alkalmazas-
ban, hogy milyen gyakran emlékeztessen az ora a
viz ivasara

Mozgas emlékezteté — bedllithatja az alkalmazas-
ban, hogy emlékeztessen a mozgasra, az iréasztal
elhagyasara

A Megabajt Sp. z 0.0. az alabbiakban kijelenti, hogy a
TRACER Smartwatch SM5 ARGO radidkészulék tipus
megfelel az 2014/53/EU iranyelv kévetelményeinek. Az
EU megfeleléségi nyilatkozat teljes tartalma a kdvetkezé
webcimen talalhat6: www.tracer.eu/TRAFON46883.



TRACER CmapTt yacoBHnk SM5 ARGO

WMHcTpyKums 3a ekcnnoaTtaums

1. 3apepnete 6aTepusita Ha cMapT YacoBHUKa SM5
ARGO

Mpean nbpBOTO M3NonsBaHe 3apepete batepusata Ha

YCTPONCTBOTO. CBbPXKETE KbM YCTPOWUCTBOTO Knunca 3a

3apexaaHe 1 ro BKINYeTe KbM U3TOYHMKA Ha 3axpaHBa-

He upe3 USB koHekTopa.

2. UHcTanupaHe Ha annukauus ,,AdorHealth”
Ckanupainte QR kopa, Hamupaly ce no-gony, 3a Aa WH-
cTanupare NpuUNoXeHWeTo.

MpunoxeHneto moxerte ga Hamepute 1 B APP Store nnm
B MarasuHa Ha Google Tbpceiikn ,AdorHealth”.
CuctemHn nancksanms: Android 5.0+, 10S9.0+.

3. CBbpxeTe SM5 ARGO ¢ MOGUITHO YCTPOMCTBO

* VMiHcTanupaiTe npunoxenue ,AdorHealth” B
MOBWIHOTO YCTPOWCTBO U BKITKOYETE (DYHKLMSA
Bluetooth. SM5 we cuHxpoHusmpa BpemeTo, Aatarta
1 e3uKa, crefj KaTo ce CBbpxe C TenedoHa.

* YBepeTe ce, Ye CTe NpefocTaBunu Ha
NPUNOXEHNETO CbOTBETHM NpaBa 3a AOCTbM Hanp.
3a yBeJOMIEHNS OT CoLManHuTe Meaun nnn AocTb
[0 nokanusaumsTa.

» Cnep akTvBMpaHe Ha NPUNOXEHNETO HacTponTe
Bawwus npodun n Hamepete yctpoiicteo SM5
ARGO B cnucbka ¢ JOCTBINHN 3@ CBbp3BaHe
YCTPOWCTBA U Ce CBbPXKETE C HEero.

4. OCHOBHM (DYHKLMM M HAaCTPOWKMU

* SM5 ARGO uma ceH3opeH ekpaH. [JokocBaHETO
Ha ekpaHa Ha BCSKO MSICTO W NTb3raHeTo Ha NpbCT
no ekpaHa e Bu oTBese A0 CbOTBETHUS EKpaH C
DyHKUMK.

* MNnb3raHeTo Harope UK HaJomny No HavanHus ekpaH
e Bu no3sonu aa n3bepete noaxoasiy poH ot
CnucbKa, OT KOUTO Aa usbumpare.

* Mnb3HeTE HAAACHO, 3a Ja CTUrHeTe [0 eKpaHa CbC
CMMCBHKa C HACTPOWKMN: SPKOCT Ha ekpaHa, Bubpaums,
Bluetooth, cbcTosiHne Ha BaTepusaTa, on/off.

* Mnb3HeTe NPLCT HanNSBO, 3a Aa NPEMUHETE KbM
dyHKUMMTE Ha ycTporcTBoto SM5 ARGO.

* Cnncbk Ha pyHKUMUTE Ha ycTporcTBoTo SM5
ARGO:

[Eracer

BT Calling — cnen cebp3BaHe C MPUINOXEHNETO €
Bb3MOXHO Aa OCbluecTBaBaTe TenedOoHHW pas3ro-
BOPW Npe3 YacoBHWKa (BrpajleHn BUCOKOrOBOPUTEN
1 MMKPOMOH € f0BPO KayecTBo). [locTbMHa € CbLLO
Taka UCTOpUsi Ha pasroBopuTe

MOHUTOPUHTI Ha CBHA — KaTO HOCUTE YCTPONCTBOTO
Ha pbKaTa cu, N0 BPeMe Ha CbH MOXeTe ja MOHUTO-
pupaTe NPOAbIIKUTENHOCTTA U Ka4eCTBOTO Ha ChbHS.
(BHuMaHve: PeceTBaHe Ha cTaTuCTUKaTa Ha CbHA ce
n3bpLuBa B 20:00 yaca)

U3mepBaHe Ha nynca U KPbLBHOTO HansraHe — yc-
TPOWCTBOTO MOXe [a u3MepBa napameTpute B Of-
peneneHn Yacoee 1 Aa rm 3anucea B NPUNOXEHNETO
U1 U3MEPBAHETO MOXe Aia Ce CTapTupa Ypes Bnusa-
He B onpefeneH ekpaH Ha yHKumsTa

CnepeHe Ha MeHCTpyanHUsA UMKbN — crieq 3aja-
BaHe Ha NoaxoAsLmMTe napameTpy B NPUNOXEHNETO
e Bb3MOXHO [a Ce Crneau NpoabIKUTENHOCTTa Ha
MEHCTpYyanHus Kb

PabGoTta ¢ AuwaHeTo — Bb3MOXHO € [a ycrokouTe
AVLWIAHETO B pUTbMA, NOACKa3aH OT MPUIIOXEHNETO
1 YacoBHUKa

W3mepBaHe Ha HaculaHeToO Ha KPbBTa C KUCHO-
popA — 3anovHeTe U3MepPBaHETO, KaTo Brie3eTe B ek-
paHa c napona SPO2

BpoeHe Ha kpaykm — CMapT YacOBHUKLT aBTOMa-
TUYHO OTYMTa U 3anucea Bpos Kpauku, BpemeTo 3a
XOAieHe, Pa3CTOSIHUETO W M3TOPEHUTE Kanopum
TpeHupoBKa, CnopT — MoXeTe Aa crneauTe Hanpe-
[ObKa CY B TPEHWUPOBKWTE B Pa3NUYHM AUCLMMIIMHA 1
[a Ccu nocTaBsATe HOBU Lienn

BpemeTo — cnef CUHXPOHW3MpaHe C NPUNOXEHNETO
Ha TenedoHa 1 cnepa onpeaensHe Ha MecTornonoxe-
HMETO e Bb3MOXHO Aa BUAMTE NporHo3aTa 3a Bpeme-
TO 3a TeKyLWs 1 cneagalumnsa aeH

3aTBop Ha kamepara — cref cBbp3BaHe ¢ Tenedo-
Ha e Bb3MOXHO AMCTaHLMOHHO [ja cTapTupare 3aTBo-
pa B kameparta Ha TenedoHa

HanomHsiHe 3a xuapaTtaums — MoXeTe Aa 3agagete
yecToTaTa Ha HanoMHSHETO 3a XuapaTtauusi B npu-
TOXEHNETO

HanomHsiHe 3a ABWXeHME — C MOMOLUTa Ha Ha-
CTPONKUTE Ha MPUSIOXKEHNETO € Bb3MOXHO HanoMHS-
He 3a aKTMBHOCT, 3a cTaBaHe oT 61opoTo

C HacTosiweto dmpma Megabajt Sp. z 0.0. geknapupa,
Ye TMNBT Ha yctponctBoto TRACER Smartwatch SM5
ARGO e B cboTBercTBMEe C AupekTvpa 2014/53/EC.
MbnHuaT TekcT Ha JeknapauusaTta 3a cbotBetcTBue EC
€ [JOCTbIEH Ha CNeAHNsA UHTEPHET agpec: www.tracer.eu/
TRAFON46883.



TRACER YMHble yacbl SM5 ARGO

PykoBopacTBO no akcnayatayum

1. 3apsauTte YMHbIe yacbl SM5 ARGO

Mepen nepBbIM WCMONb30OBaHWEM npubopa 3apsigun-
Te ero. [MpucoeanHnTe 3apsiaHbIA 3aXuUM K npubopy 1
BcTaBbTe USB-kabenb B pa3bem UCTOYHUKA NUTaHUS.

2. YctaHoBKa npunoxeHus «AdorHealth»
OrtckanupyiTe QR Kopf C KapTUHKK HUXe, YTOBbl yCTaHo-
BUTb NPUMOXEHWE.

MpunoxeHne mMoxeTe Takke OTbickaTb B App Store u
Google Store nog Ha3BaHuem «AdorHealth».
CuctemHble TpeboBaHus: Android 5.0+, 10S9.0+.

3. CozpaHue napbl mexay SM5 ARGO n
MOGUNbHBLIM YCTPOUCTBOM
 YctaHoBuTe npunoxeHune «AdorHealth» Ha cBoem
MobunbHOM ycTponcTee u Bkntoumnte Bluetooth. SM5
CUHXPOHW3UPYET BpeEMS 1 AaTy Npy COeAVHEHNUM CO
cMapTgOHOM.
Y6enutecb B TOM, YTO Bbl npegoctaBunm
NPUNOXEHNIO COOTBETCTBYIOLLME Pa3peLLeHns Ha
[OCTYM, HanpMmep, K YyBEAOMIEHNSM O HOBbIX
coobLLeHnsAX B Balumx coumanbHbIx CeTAX unu
[OCTYM K MECTOMOMNOXKEHUIO.
Mocne 3anycka NpunoXeHns HacCTPoWTe CBON
npocunb, 3atem otbiwmTte SM5 ARGO B cnincke
YCTPONCTB, AOCTYNHbIX ANSA NOAKMOHYEHUA 1
cosgante napy.

4. OCHOBHbIe (PYHKLMM U HAaCTPOWKHU

* SM5 ARGO ocHalLLeHbl CEHCOPHBLIM 3KPaHOM.
MpukocHUTECH K 3KpaHy B Ntobom ero mecte u
npoBeauTe No HeM nanbLeM, YTobbl NepenTyn K
COOTBETCTBYHOLLEMY 3KpPaHY C PyHKLMSMUA.
MpoBeauTe nanbLeM BBEPX UNW BHU3 HA CTapTOBOM
akpaHe, YTob6bl BbIbpaTh NoaxoasLmnii oH 13
cnvcka Bblbopa.
MpoBeauTe nanbuem BnpaBo, YToObI NeEpenTu K
3KpaHy CO CMMCKOM (PYHKLIMIA: HACTPOMKIN APKOCTN
akpaHa, Bubpauuu, bluetooth, ypoeeHb 3apsiaa
Gatapeiiku, on/off.
MpoBeauTe nanbLem BrneBo, YTOObI NepenTn K
Kaxgomn dyHkumum yctpoictea SM5 ARGO.
« Cnmcok dyHkumin yctpoiictea SM5 ARGO:

[Eracer

BT Calling — no noakntodeHmnto k npunoxenuio y Bac
6yaeT BO3MOXHOCTb CoBepLUaTb TeNeOoHHbIe 3BOH-
KW C 4acoB (YCTPOWCTBO OCHALLEHO BCTPOEHHLIMU
MWUKPO(POHOM U [MHAMWMKOM XOPOLUero Kayecrsa).
Takxe y Bac 6yget ocTyn K XypHasy 3BOHKOB.
OTcnexuBaHue CHa — MpW HOLUEHUW YCTPOICTBa
Ha pyke BO BpeMsi CHa Bbl MoxeTe koHTponuposaTb
ONMTENbHOCTb M KayecTBO cHa. BHumanue: C6poc
CTaTUCTMKKM cHa npoucxoauT B 8:00 p.m)
U3mepeHue nynbca u apTepuanbHOro AaBneHUs
—YCTPOWCTBO MOXET U3MepsiTb napameTpbl B ycTa-
HOBMEHHOE BPEMS U COXPaHSATb WX B MPUNOXEHUN.
Takke Bbl MOXeTe 3anycTuTb U3MepeHue, BoNaa B
COOTBETCTBYIOLLMIA 3KPaH PYHKLIMN

OTcnexuBaHue MeHCTPyanbHOro Lukna — nocrne
HacTPOWKN COOTBETCTBYIOLUMX MapameTpoB B Npu-
TIOXEHUN MOXHO CrneauTb 3a NPOAOIMKUTENBHOCTLIO
MEHCTpYyasbHOro Lykna.

[bixaHue — Bbl MOXeTe 0Tperynmposath [blXxaHue B
pUTMe, KOTOPbIV NOACKa3bIBaeT NPUNOXEHWE U Yachl
YpoBeHb Knucnopoaa B KpOBU — 3anycTute namepe-
HVe, BXOAS B 3KpaH noj HassaHuem SPO2

MoAacyeT NPONAEHHbIX WAroB — yMHbIe Yackl Nod-
CYUTBIBAKOT KOMUYECTBO LLIAroB, NPOAOMKMUTENBHOCTb
NPOrynku, pacCTosHWE U PacXof, Kanopuii
TpeHupoBka, CnopT — MOXeTe OTCnexuBaTb Npo-
rpecc B Baluei TpeHnpoBke B pa3HbIx Buaax cnopra
1 cTaBuTb cebe Lenun

Moroaa — nocne CMHXPOHW3aLMK C NPUNOXEHNEM Ha
cmapTdoHe M Mnocne onpeferneHnss MecTornonoxe-
HWUSE MOXHO MPOCMOTPETb NPOrHO3 NOroAbl Ha Teky-
LLMIA 1 CrieayoLLmnii AeHb

3aTBOp — NOCMe CUHXPOHU3ALIMK C NPUNOXEHNEM Ha
cMapTdoHe Bbl MoxeTe yaaneHHo 3anycTuTb Kame-
py cmapTdoHa

HanomuHaHue o rugpartaumm opraHmama — B npu-
TIOXEHWUN MOXeTe YCTaHOBUTb YaCTOTY HaNnoOMUHaHUI
0 HeoBXOAMMOCTM NUTb BOAY

HanoMuHaHue o pasmMuHKe — MpuroxeHne aaeT
BO3MOXHOCTb HACTPOUTb HAaMOMWHaHUS O HEOOXoAW-
MOCTUN Pa3MATLCH

Megabajt Sp. z 0.0. [OOO MerabaiTt] HacTosLWM 3a-
aBnset, yto Tvn pagnoobopynoBaHus TRACER YMHble
yacbl SM5 ARGO cootBetcTByeT TpeboBaHWSIM AMpek-
TuBbl 2014/53/EC. MonHbIN TEKCT cepTudukara cooTBeT-
ctBust EC foCTyneH Ha caiiTe no ccbinke: www.tracer.eu/
TRAFON46883.



