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Koniecznie zapoznaj sie z ponizszymi informacjami

ZACHOWAJ INSTRUKCIJE

NAZWA I ADRES IMPORTERA

NAZWA I ADRES PRODUCENTA

VICTORIA-SPORT W. DUDZIC

SPOLKA KOMANDYTOWA

Ul. WYBICKIEGO 9

83-050 BAKOWO

Tel. (58) 5733833 Fax (58) 3225252
SERWIS:

Tel. (48) 798759011 Fax (58) 3225252
www.galeriasportowa.pl

XIAMEN LUCKY STARS IMP. & EXP. CO.,LTD
Room 505, Tian Hu Building Binglang
° Xi Li No. 148, Xiamen China

)\f‘ederiospoﬂowqp, Tel. 0086 13385972579
- Mail: 2813924446@qq.com

OPIS PRODUKTU

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA

WAGA URZADZENIA
WYMIARY PRODUKTU

ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA

KLASA DOKtADNOSCI
KLASA UZYTKOWANIA

ROK PRODUKCJI

OKRES TRWALOSCI

110 KG

38,8 KG
143 X 59 X 159 CM

do uzytku domowego - klasa ,H-C”

,C" (DOKEADNOSC MINIMALNA)
~H"” (DO UZYTKU DOMOWEGO)

2021

BEZTERMINOWO

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla celéw terapii — rehabilitacji.

Poziom obcigzenia ustawiany recznie, na pokretle znajdujgcym sie na podporze licznika.
INFORMACJA NA TEMAT OBCIAiENIA (NIEZALEZNA OD PREDKOéCI)
Obcigzenie ustawia sie recznie i nie ma ono zwigzku z predkoscia chodzenia. Obcigzenie moze mieé
zwigzek z predkoscig chodzenia tylko i wylgcznie przy uzyciu okreslonych programoéw z licznika (nie
dotyczy tego modelu - licznik nie posiada programow)



http://www.galeriasportowa.pl/
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DANE TECHNICZNE

MODEL E-NW650 EB FIT
DLUGOSC 143 cm
SZEROKOSC 59 cm

WYSOKOSC 159 cm

MAKS. WZROST UZYTKOWNIKA 190 cm

MAKS. WAGA UZYTKOWNIKA 110 kg

ZASILANIE LICZNIKA Bateria AAA

WAGA NETTO 38,8 kg

WAGA BRUTTO 42,8 kg
OPAKOWANIE 96,5 x 38 x 65,5 cm
MARKA EB FIT

KLASA PRODUKTU

H-C (PRZEZNACZONY DO UZYTKU DOMOWEGO)
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UWAGI I ZALECENIA

Sprzet stuzy do poprawiania kondycji fizycznej i uzyskania prawidtowej sylwetki. Orbitrek jest tak zaprojektowany,

aby wykonywac ¢wiczenia bez nadmiernego wysitku fizycznego. Urzadzenie pozwala na realizacje ¢wiczen w zaciszu

domowym.

UWAGA!

1. Zabrania sie uzywania sprzetu przez dzieci. Sprzet nalezy skladowaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Urzadzenie nie przewiduje tego typu uzywania. Urzadzenie nie stuzy do zabawy.

2. Dzieci bez opieki nalezy trzymac z dala od urzadzenia.

3. Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobrac¢ je do Twoich potrzeb.
Jezeli jestes w trakcie leczenia, cierpisz na jakies choroby, ukonczytes 35 lat, konsultacja z lekarzem jest
wskazana.

5. Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania ¢wiczen.

6. ,, OSTRZEZENIE " Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmiar éwiczerr moze

doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub Smierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij
éwiczenie.
Urazy dla zdrowia mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA

M

Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej i stabilnej powierzchni.

Dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o wymiarach co najmniej 2 m2.

Urzadzenie zajmuje okoto 1 m2 powierzchni. Wokdt urzadzenia powinno by¢ co najmniej 2 m wolnej przestrzeni.

Nie nalezy uzytkowac go ,,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.

Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest sprawne w 100%.

Na urzadzeniu moze ¢wiczyc¢ tylko jedna osoba.

6. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy wykonac krotkg rozgrzewke
@ @ [ R (przyktadowe ¢wiczenia - rys. obok)
7. Podczas treningu nalezy miec¢ na sobie odpowiednie ubranie treningowe
oraz buty dostosowane do ¢wiczen na rowerze rehabilitacyjnym. Ubranie

& ¥
A
[P
ktore nie $lizgajq sie.

a9
&L, X% 8. UWAGA! SIODELKO JEST OPCIJONALNE I NIE JEST DOLACZONE
DO ZESTAWU! Wysokos¢ siodetka regulujesz zgodnie z otworami
RGN\
¥
14

musi przylegac do ciata, aby zwisajace lub odstajace czesci ubrania nie
zawiesity sie lub nie wkrecity. Buty powinny by¢ dopasowane i mie¢ spody,

N

@ nawierconymi na podporze siodetka. Zaleca sie nie uzywac skrajnych
otwordw. Po ustawieniu zgdanej wysokosci dokre¢ srube zabezpieczajaca.
Czesci ulegajg naturalnemu zuzyciu na skutek diugotrwatego
@% uzytkowania. Najbardziej narazone na zuzycie sg czesci napedowe
orbitreka, w tym korba, stopki.
9. Orbitrek nie posiada systemu hamujacego.
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10. W trakcie ¢wiczen przyjmij prawidlowa pozycje, ktéra umozliwi prawidtowy rozwéj podanych partii
miesniowych:

Zaangazowanie

ornych partii
?nigs'ﬁi cigla Wzmocnienie
migsni plecow
Stabilizacja sylwetki
poprzez wzmocnienie Wzmocnienie
miesni brzucha miesni nég

Stawy kolnowe

i $ciegna s3 mniej
obcdiazone niz podczas
biegu

Wymodelowanie
ksztattu tydek oraz ud

WSKAZOWKI DOTYCZACE TRENINGU

Aby osiagna¢ odczuwalng poprawe stanu zdrowia i kondycji, nalezy przestrzega¢ podczas treningu nastepujacych
zasad:

IIntensywnosd

1. Stopien obcigzenia organizmu nie moze by¢ zbyt wysoki, tzn. nie nalezy doprowadzi¢ organizmu do stanu
wyczerpania - wskazéwka moze by¢ aktualnie osiggany puls, ktéry podczas treningu powinien znalez¢ sie w
zakresie 70% a 85% pulsu maksymalnego.

2. Podczas pierwszego tygodnia ¢wiczen puls powinien nie przekraczac¢ dolnego zakresu tj. ok. 70 % pulsu
maksymalnego. Z biegiem czasu powinien powoli podnosi¢ sie do do gdrnej granicy - 85 % pulsu
maksymalnego.

3. Nasilenie treningu powinno wzrasta¢ wraz z rosnacg kondycjg ¢wiczacego. Osigga sie je poprzez wydtuzenie
czasu treningu i/lub przez podniesienie jego stopnia trudnosci.

Jezeli trenujacy chce kontrolowac puls recznie moze:

a) kontrolowac puls w zwykty sposdb, tzn. przez przytozenie palcéw do przegubu reki i liczenie uderzen na 1

minute

b) mierzy¢ puls za pomoca specjalnych, dostepnych w handlu urzadzen.
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Czestotliwos

Wiekszos$¢ ekspertow poleca kombinacje zdrowego sposobu odzywiania (tzn. odpowiednio dostosowanej do treningu
diety) i fizycznego hartowania organizmu 3 - 5 razy w tygodniu.

Aby utrzymac zdobytg kondycje, dorosty powinien trenowac $rednio 2 razy w tygodniu.
Aby jg ulepszy¢ i zmniejszy¢ wage ciata, trzeba trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu.

Forma treninggl

Kazda jednostka treningowa powinna sktadac sie z 3 faz:
- fazy rozgrzewki

- fazy treningu wiasciwego

- fazy schtodzenia (odprezenie organizmu).

Podczas fazy rozgrzewkowej nalezy podnie$¢ temperature ciata i poprawi¢ dotlenienie organizmu, wykonujac
¢wiczenia gimnastyczne. Gimnastyka powinna trwac¢ 5 - 10 minut.

Po niej nastepuje trening wtasciwy. Nalezy zacza¢ od umiarkowanego obcigzania organizmu ¢wiczac przez kilka minut,
nastepnie intensyfikowa¢ ¢wiczenia, az do osiggniecia odpowiedniego stopnia ich nasilenia ¢wiczy¢ w tym rytmie
15 - 30 minut.

Aby uktad krazenia powrdcit do normy, by zapobiec skurczom miesni oraz nadciggnieciom $ciegien, po fazie treningu
musi nastgpic¢ faza odprezenia, podczas ktdérej nalezy przez 5 - 10 minut wykonywac ¢wiczenia rozciggajace oraz
lekkie ¢wiczenia gimnastyczne.

Kluczem do sukcesu jest trening regularny. Cwiczacy powinien wyznaczy¢ sobie staty czas i miejsce w jakim trenuje
oraz co wazne, przygotowac sie duchowo do wysitku.

Nalezy trenowaé w dobrym nastroju i nastawieniu, majac stale na uwadze wyznaczony sobie cel. Z czasem kazdy
zauwazy, ze sie rozwija i zbliza krok po kroku do upragnionego celu.

ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA

1. Orbitrek doskonale nadaje sie do treningu w domu. Poprawia kondycje i ukrwienie organizmu, aktywuje caty
ukfad krwionosny. W potgczeniu z odpowiednim sposobem odzywiania (o doktadne wskazéwki w tym wzgledzie
nalezy poprosi¢ lekarza lub doradce zywieniowego) redukuje tkanke ttuszczowg a przez to zmniejsza nadwage.

2. Rozwija wszystkie grupy miesniowe tutowia, ndg, klatki piersiowej i ramion.

Ograniczenia: urzadzenie nie jest zalecane dla 0séb ze schorzeniami kolan lub o znacznej otytosci.
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IZALECENIA TRENINGOWE

Dtugos¢ ¢wiczen:
Diugosc¢ ¢wiczen zalezy od:

= Celu prowadzonych ¢wiczen
= Poziomu wytrenowanego ¢wiczenia

Generalng zasadaq jest nie przekraczanie maksymalnej indywidualnej czesci pulsu.
Czestym btedem poczatkujacych jest przecigzenie i zbyt dtugie ¢wiczenia. Bagatelizowanie wskazan pulsowych,
doprowadza do zadyszki, bdlu miesni.

220 - wiek = maksymalny puls. Jest to ogdlna zasada stosowana przez sportowcow.

Ogolna charakterystyka przedziatow aerobowych

) Przyktadowa wartos¢ dla
Procent czesci pulsu maksymalnego Opis
40-letniej osoby ¢éwiczacej

Granica bezpieczenstwa, ktéra
wskazuje na koniecznos¢
, zmniejszenia obcigzen. W przypadku | 220 - 40 (wiek) = 180 uderzen
100% czestosci pulsu maksymalnego
pozostawienia mimo tego na jej | na minute
poziomie lub wyzej nalezy przerwad

éwiczenia

Poziom treningu dla 0s6b
profesjonalnie zajmujacych sie

sportem. Wskazane jest prowadzenie
j.w. zalecana jest konsultacja
treningu interwatowego, to znaczy
90% czestosci pulsu maksymalnego fachowa z lekarzem o mozliwosci
osiaganie tego poziomu na krétkie do | |
¢éwiczen na tym poziomie
10 minut okresy przegrodzone

minimum 5 min ¢wiczen na nizszym

poziomie.

Poziom  treningu fitness, czyli

najwydajniej podnoszacego tezyzne
75% x 180= 135 uderzen na
75% czestosci pulsu maksymalnego fizyczng. Umiejetnos¢ utrzymania
minute
tego poziomu powyzej 30 min pozwala

na gwattowne spalanie ttuszczu

Poziom rekreacyjny treningu.
Wskazany dla oséb, ktére nie miaty
dotychczas kontaktu z treningiem
55% czestosci pulsu maksymalnego aerobowym, 0s06b otylych | 55% x 180 = 99 uderzen na min.
rozpoczynajacych treningi, oraz oséb

ze wskazaniami kardiologicznymi.

Wysitek spacerowy.




ICTORIA INSTRUKCJA — ORBITREK TRENINGOWY Eg[:)-’-

SPORT

Uwagi:

1. Zalecane jest tagodne przechodzenie pomiedzy poziomami aerobowymi. W miare uzyskiwania wytrzymatosci
wprowadzac¢ coraz wieksze wartosci czestosci maksymalnej, az do doprowadzenia do witasciwej dla swojego
wieku.

2. Trening na najwyzszym poziomie osdb, ktdre nie dysponujg odpowiednim wytrenowaniem moze doprowadzi¢ do
uszczerbku na zdrowiu, szczegodlnie u 0sob starszych.

3. Optymalny program tygodniowy spalania ttuszczu to:

= 2-3 razy po 30 min
= 3-6 razy po 20 min

Przy 75% czestosci pulsu maksymalnego.

UWAGI NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

© ® N WU

11.
12.

Najlepiej ¢wiczy¢ przed jedzeniem, lub nie wczesniej niz 2 godziny po positku.

Jezeli w trakcie ¢wiczen bedziesz odczuwat jakies niepokojgce objawy (np. bdle, skurcze itp.) natychmiast
przerwij ¢wiczenia i w razie koniecznosci skontaktuj sie z lekarzem.

Zachowaj ostroznosc¢ przy wchodzeniu i schodzenia z urzadzenia.

Kobiety w cigzy nie powinny korzystac z urzadzenia w celu unikniecia komplikacji wynikajacych ze wzmozonego
wysitku.

Nie dotykaj czesci urzadzenia, znajdujgcych sie w ruchu.

W trakcie wykonywania ¢wiczen uzywaj wtasciwego obuwia, ktore zabezpieczy cie przed poslizgiem.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen sprawdz, czy wszystkie czesci sg prawidtowo dokrecone.

Pamietaj, ze licznik powinien by¢ suchy.

W trakcie ¢wiczen i po ich zakonczeniu nie dotykaj sitownikdéw. Elementy te nagrzewajq sie i ich dotkniecie moze

spowodowac oparzenia.

. Nie dokonuj zadnych modyfikacji w urzadzeniu, ktére mogg wptynaé na bezpieczenstwo uzytkowania.

Jakiekolwiek naprawy moze wykonywac tylko wyspecjalizowany serwis. Kontakt do serwisu pod numerami: tel.
(48) 798759011, fax (58) 3225252, Ul.Wybickiego 9, 83-050 Bakowo.

Nalezy pamietac o koniecznosci utrzymania dzieci nie bedacych pod nadzorem z dala od urzadzen.
Nie zaleca sie pozostawiania urzadzen regulacyjnych, ktdre mogtyby przeszkadzac w ruchu uzytkownika, w takim
potozeniu, aby wystawat jakikolwiek element.

PRODUKT PRZEZNACZONY DO UZYTKU DOMOWEGO. PRODUCENT NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA USZKODZENIA SPOWODOWANE UZYTKOWANIEM URZADZENIA W WARUNKACH INNYCH NIZ
DOMOWE (SALE GIMNASTYCZNE, KLUBY SPORTOWE ITP.).
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KONSERWACJA I CZYSZCZENIE

1. Czysc¢ recznie mydtem z ciepta woda. Temperatura wody nie moze przekraczac 25 stopni.

2. Suszyc¢ w temperaturze pokojowej. Nigdy do suszenia nie uzywaj otwartego ognia, ani tez zadnych urzadzen np.
suszarki do wiosdw.

3. Nie nalezy czysci¢ chemicznie.
Przechowuj w suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

UWAGA!
DO CZYSZCZENIE NIE UZYWAJ ZADNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH.

ZWROTY I LIKWIDACJIA SPRZETU

1. Ewentualny zwrot urzadzenia z przyczyn trzecich moze nastgpi¢ tylko w fabrycznym opakowaniu w stanie
identycznym do fabrycznego.

2. Po okresie uzytkowania sprzet powinien by¢ przekazany do odpowiednich punktéw zbioru surowcow wtérnych.
Nie zawiera elementow szkodliwych o szczegdlnych wymaganiach utylizacyjnych.

KLASA DOKLADNOSCI - ,C” (DOKLADNOSC MINIMALNA)
KLASA UZYTKOWANIA - ,H” (DO UZYTKU DOMOWEGO)
OSTRZEZENIA

1. POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI REGULARNEJ
KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.

2. USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

3. NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZESCIAMI SA STOPKI NA KTORYCH ZNAJDUJE SIE
UZYTKOWNIK PODCZAS CWICZENIA.

4. NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY PRZESZKADZAC W
RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL JAKIKOLWIEK ELEMENT.
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RYSUNEK KONSTRUKCYINY
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LP. OPIS CZESCI SZ | LP. OPIS CZESCI Y4
1. RAMA GtOWNA 1 57. | tOZYSKO 60032 4
2. PRZEDNIA CZESC RAMY 1 58. | PODKEADKA LUKOWA ®17X $22X0,3 2
3. MOCOWANIE KIEROWNICY 1 59. | PIERSCIEN ®17 2
4, LEWY DRAZEK KIEROWNICY 1 60. | KOLO PASOWE Z KORBA 1
5. PRAWY DRAZEK KIEROWNICY 1 61. | NAKRETKA NYLONOWA M6 6
6. LEWA UCHWYT 1 62. | PODKEADKA SPREZYSTA ®6 4
7. PRAWY UCHWYT 1 63. | MAGNETYCZNA OS KOtA 1
8. STABILIZATOR PRZEDNI 1 64. | SRUBA SZESCIOKATNA M6X18 4
9, £ACZNIK LEWEJ STOPKI 1 65. | PASEK 1
10. | tACZNIK PRAWEJ STOPKI 1 66. | SRUBA KRZYZOWA ST4.2X25 7
11. | SZYNA ZAMACHOWA LEWEJ STOPY |1 67. | WKRET SAMOWIERCACY 4
12. | SZYNA ZAMACHOWA PRAWEI 1 68. | LEWA SRUBA SZESCIOKATNA 1/2” 1
13. | TYLNA RAMA NOSNA 1 69. | PRAWA SRUBA SZESCIOKATNA 1/2” 1
14. | tACZNIK DO PEDALOWANIA 2 70. | TULEJA METALOWA 33X $16X14 8
15. | PLYTA tACZACA STOPKE 2 71. | PODKEADKA SPREZYSTA 1/2” X2.0 2
16. | PIANKOWE UCHWYTY 2 72. | LEWA NAKRETKA NYLONOWA 12" 1
17. | CZUINIK PULSU Z PRZEWODEM 2 73. | PRAWA NAKRETKA NYLONOWA 1/2" 1
18. | PODKtADKA tUKOWA ®5X 2 74. | WSPORNIK MAGNETYCZNY 1
19. | SRUBA WALCOWA ST4.2X20 2 75. | SRUBA SZESCIOKATNA ZEWNETRZNA M6X20 1
20. | ZASLEPKA ®25 6 76. | ZEWNETRZNA NAKRETKA SZESCIOKATNA 1
21. | SRUBA SZESCIOKATNA M8X15 2 77. | SRUBA SZESCIOKATNA ZEWNETRZNA M8X20 1
22. | PODKEADKA tUKOWA ®16X #®8X1,5 | 11 | 78. | WIEKSZA PODKtADKA PLASKA ®8X $24X2.0 1
23. | PIANKA NA KIEROWNICE 2 79. | KOLO MAGNETYCZNE 1
24. | KONSOLA 1 80. | TULEJA DYSTANSOWA $21X $15.2X3.0 1
25. | SRUBA M5X10 2 81. | SRUBA M10X70 2
26. | SRUBA M5X45 1 82. | MAGNETYCZNA OS KOtA 1
27. | PODKLADKA tUKOWA ®5X 916X1.0 | 1 83. | PLYTA DOCISKOWA 1
28. | POKRETLO REGULACII NATEZENIA 1 84. | tOZYSKO 6000Z 2
29. | PRZEDLUZENIE PRZEWODU 1 85. | PODKLADKA tUKOWA ®6X $9X1.0 2
30. | SRUBA SZESCIOKATNA M10X20 2 86. | SRUBA M6X12 1
31. | PODKLADKA SPREZYSTA $19,5 2 87. | PODKLADKA PLASKA $10X $20 $2.0 3
32. | PODKLADKA W SZKTALCIE LITERYD | 2 88. | NAKRETKA NYLONOWA M8 2
33. | TULEJA METALOWA $28X $16X16 14 | 89. | PODKLADKA PLASKA ®9X ®16X1.5 5
34. | PODKLADKA FALISTA 26X 916X0,3 | 6 90. | SRUBA OCZKOWA 1
35. | PRET OBROTOWY 1 91. | RUCHOME KOtO 2
36. | TULEJA Z TWORZYWA SZTUCZNEGO | 2 92. | ZASLEPKA ®50 4
37. | NAKRETKA M8 4 93. | ZEWNETRZNA NAKRETKA SZESCIOKATNA M8 4
38. | SRUBA SZESCIOKATNA M8X35 4 94. | PODUSZKA 4
39. | ZASLEPKA $28 2 95. | PODKLADKA PLASKA ®8X $20X1,5 10
40. | OSLONA STABILIZATORA 2 96. | OS WIOSLARSKA 4
41. | SRUBY M10X56 2 97. | STOPKA POD LEWA STOPE 1
42. | PODKLADKA tUKOWA $10X 4 98. | STOPKA POD PRAWA STOPE 1
43. | NAKRETKA M10 4 99. | SRUBA M10X78 2
44, | SRUBA KRZYZOWA ST4.2X20 2 100. | £OZYSKO 62027 2
45. | SRUBA SZESCIOKATNA M8X16 19 | 101. | SRUBA SZESCIOKATNA M8X20 4
46. | PODKLADKA SPREZYSTA ®8 13 | 102. | PODKLADKA PLASKA ®10X $25X2.0 2
47. | LINKA NAPINAJACA 1 103. | KLUCZ $10-513-517-519 1

11
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48. | GROWNY PRZEWOD 1 104. | SRUBOKRET WKRETAKOWY 1
49. | SRUBA WALCOWA ST2.9X9.5 2 105. | KLUCZ IMBUSOWY S8 1
50. | OSLONA KORBY 1 2 106. | KLUCZ IMBUSOWY S6 2
51. | NAKRETKA KOENIERZOWA M10X1,2 | 2 107. | KLUCZ IMBUSOWY S5 1
52. | LEWA KORBA 1 108. | TULEJA 10 4
53. | PRAWA KORBA 1 109. | NAKRETKA NYLONOWA M10 2
54. | POKRYWA KORBY 2 2
55. | LEWA OStONA tANCUCHA 1
56. | PRAWA OStONA tANCUCHA 1

KROK 1

KROKI MONTAZOWE:

E———#31 WLONT0 ORCS
@41 MLOMEE 2PCS
g— 42 DIOXPI0NL 0 4FCS
f——#43 M0 dPCS

SM—gp #103 S10-513-817-819  1PC

PRZYMOCUJ STABILIZATOR PRZEDNI (8) DO
PRZEDNIEJ KRAWEDZI RAMY GtOWNEJ (1) ZA
POMOCA DWOCH SRUB (41), DWOCH
PODKLADEK tUKOWYCH (42), | DWOCH
NAKRETEK (43). DOKRECIC | ZABEZPIECZYC ZA
POMOCA KLUCZA (103).

TYLNA RAME NOSNA (13) PRZYMOCOWAC DO
RAMY GtOWNEJ (1) ZA POMOCA DWOCH
SRUB (81), DWOCH PODKtADEK tUKOWYCH
(42) | DWOCH NAKRETEK (43). NASTEPNIE
POKRETLO OPUSC TAK, ABY OPIERALO SIE NA
METALOWYM WSPORNIKU LINKI
NAPINAJACE].

KROK 2

@45 M8X16
#1746 ©8
G— #2 DI6X

9PCS

oPCs

D8X1. 5 5PCS
S6  1PC

PODLACZ PRZEWOD CZUINIKA (48) Z
PRZEDtUZENIEM PRZEWODU (29).

USUNAC WSTEPNIE ZAMONTOWANE S$RUBY
SZESCIOKATNE (45) WRAZ Z PODKtADKAMI Z
RAMY GtOWNEJ (1) ZA POMOCA IMBUSA
(106).

WAZNE!  OBROC POKRETtO REGULACII
NATEZENIA (28) DO POZIOMU 8. WtOZ
DOLNA CZESC POKRETtA DO LINKI POKRETLA
(47) A NASTEPNIE DO BLOKADY.

KROK 3
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P—#30 MICEZO ZPC3
@ #31 ©L9EKOIL L0 PCS ZDIAC WSTEPNIE ZMONTOWANE SRUBY
@—ws2 Oz IGE 0 PCS SZESCIOKATNE (30) WRAZ Z PODKtADKAMI Z
O —#4 CzexdiExn 3 cs DRAZKA OBROTOWEGO (35).

(By—#102 @100 0 FCS

WE>#106 26 PCE

A%

wt0zZYC DRAZEK OBROTOWY (35) DO
PRZEDNIEJ CZESCI RAMY (2) | NAtozycC
PODKtADKI FALISTE (34).

WSUN LEWA | PRAWA PORECZ (6/7) NA
DRAZEK OBROTOWY (35) ZA POMOCA SRUB
SZESCIOKATNYCH  (30) , PODKtADEK
SPREZYSTYCH (31), PtASKICH PODKLADEK
(102) | PODKtADEK W KSZTALCIE LITERY D
(32), KTORE ZOSTAtY WCZESNIEJ ZDJETE.
DOKRECIC KLUCZEM (106).

KROK 4

Q—#E M6 s
B—#n OHOEHLE 4P0S
@—#65 OHMELE FCS
O—me oomoEns Fes

F‘ #1056 B IPC

USUN WSTEPNIE ZAMONTOWANE SRUBY |
PODKtADKI Z tACZNIKOW LEWEGO |
PRAWEGO DRAZKA (9/10).

ZAMOCUJ DWIE PODKtADKI FALISTE (34) NA
LACZNIKACH (9/10) | WSUN tACZNIKI NA
SZYNY ZAMACHOWE (11/12).

PRZYMOCUJ PLYTE tACZACA (15) DO SZYN
(1/12) ZA POMOCA PODKADEK (89),
PLASKICH PODKLADEK (95) |  SRUB
SZESCIOKATNYCH  (45) KTORE  ZOSTALY
WCZESNIE) ODKRECONE. UZY] DO TEGO
KLUCZA (106).
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KROK 5

&éLnﬁg /27 IFC
B4 ORI TS
B—H71 /27 SRS
§——72 127 IFC
G——Hm 127 PG

F‘#l% S8 1IFC
Sy

RIOE S10-513-517-519 1FC

PRZYMOCU) tACZNIK DO PEDAtOWANIA
(14) DO LEWEJ | PRAWEJ KORBY (52/53) ZA
POMOCA LEWYCH | PRAWYCH SRUB
SZESCIOKATNYCH  (6869), PODKtADEK
FALISTYCH (34) | NAKRETEK NYLONOWYCH
(72/73). DOKRECIC PRZY POMOCY KLUCZY
(105/103).

PO PODACZENIU UPEWNI SIE, ZE
RUCHOME KOtKA NA LEWYM | PRAWYM
DRAZKU (11/12) ZNAJDUJA SIE W SRODKU
SZYN PRZESUWNYCH NA RAMIE NOSNEJ
(13). NASTEPNIE ZABEZPIECZ | DOKREC
SRUBY (45), PODKEADKI (46 | 22) DO
PRZEDNIE) CZESCI RAMY (2) KLUCZEM
(106)

KROK 6

o
o

\\.
=t

(3%

%g—thS M8X35 4PCS
O—=22 ©IEX®8XL 5 4PCS
@—437 M8 4PCS

WE;‘:JIOT Sa 1PC

T

#104 S13-514-S15 1PC

WtOZ DRAZKI UCHWYTOWE (45) DO
UCHWYTOW (6/7) | PRZYMOCUJ UZYWAIJAC
SRUB (38), PODKLADEK tUKOWYCH (22) |
NAKRETEK (37), KTORE ZOSTALY WCZESNIEJ
USUNIETE. DOKREC | ZABEZPIECZ ZA POMOCA
KLUCZA Z WKRETAKIEM (104) | IMBUSEM (107)
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KROK 7

€ —#3l MEE IS

60 Dlexde. 5 S USUN WSTEPNIE PRZYKRECONE SRUBY (25) Z

T#01 w4 KONSOLI (24) | SRUBY SZESCIOKATNE (21) Z

G—#d M0 FCS PODKtADKAMI (22) Z PRZEDNIEJ CZESCI RAMY

e (2). WtOZ CZUINIK PULSU Z PRZEWODAMI (17)
DO PRZEDNIEJ CZESCI RAMY (2) | WYCIAGNIJ JE
GORNA CZESCIA RAMY.

#1104 S15-514-515 1FC PRZYMOCUJ UCHWYT MOCUJACY (3) DO

PRZEDNIEJ CZESCI RAMY (2) PRZY POMOCY
SRUB SZESCIOKATNYCH (21) | PODKtADEK
FUKOWYCH (22). ZABEZPIECZYC PRZY POMOCY
KLUCZA (106).

PODtACZ PRZEWODY CZUINIKA (29) |
CZUINIKA PULSU (17) DO PRZEWODOW
WYCHODZACYCH Z KONSOLI (24). SCHOWAJ
PRZEWODY W PRZEDNIEJ CZESCI RAMY (2) |
PRZYMOCUJ KONSOLE (24) DO RAMY (2) ZA
POMOCA SRUB (25) KTORE  ZOSTALY
WCZESNIEJ USUNIETE. DOKRECIC
SRUBOKRETEM (104).

WYJAC WSTEPNIE ZAMONOTWANE 4 SRUBY
SZESCIOKATNE (101) Z tACZNIKOW (9/10) |
ZAMOCOWAC LEWA | PRAWA STOPKE (97/98)
NA tACZNIKACH (9/10) PRZY POMOCY
USUNIETYCH WCZESNIEJ SRUB. DOKRECIC
KLUCZEM (106).
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SPOSOB PRZESTAWIANIA ORBITREKA

Aby przesungé rower, chwyé drazki (4/5) lub drazek mocujacy (3) i przeczyl rower tak, aby ruchome kétka na przedniej ostonie

stabilizatora (40) dotykaty podtoza. Gdy kota znajdujg sie na ziemi, mozna tatwo przetransportowac rower w wybrane miejsce
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INSTRUKCJA LICZNIKA
** LICZNIK PRACUJE NA BATERIE 2x 1.5V “AAA”".
Model: JJD-2604

DANE PRODUCENTA LICZNIKA:

Xiamen lJiajiading Electronic Technology Co., LTD

NO.209-2, Zhonglun Community, Lilin Village, Guankou Town
Jimei District, Xiamen, Fujian, China

Mail: 3801526447 @qqg.com

1. SPECYFIKACJA:
TIME / CZAS .ottt sesasa e easasesasessssssssssnasasasanasens 00:00-99:59 MIN
SPEED / PREDKOSC ...ttt ettt st e se e sne e 0.0-99.9KM/H
DISTANCE / DYSTANS......oviiiiieeeeeeeeeteeeteseteseseeesesesssesesssssssesesssssesssssnsssns 0.00-999.9KM
CALORIES / KALORIE......couiuiueeiececeeececeeeeeeesesesseeeesesesesesesesesesssssssssssssssasssssssansens 0-9999KCAL
HEARTH RATE / TETNO ..ottt 0-240BPM (OPCJONALNE)

PRZYCISK MODE: WCISNIECIE TEGO PRZYCISKU POZWALA WYBRAC FUNKCIJE KTORA POKAZUJE LICZNIK.
PRZYTRZYMANIE TEGO PRZYCISKU PRZEZ 3 SEKUNDY POWODUJE WYZEROWANIE DANYCH LICZNIKA

- licznik wtgczy sie automatycznie, gdy trenujgcy zacznie pedatowac.

- licznik wytgczy sie automatycznie po okoto 4 minutach bezczynnosci.

17
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Licznik spetnia normy CE:

- EN 50581:2012

(test: MTR/CET/F14090156)

Oraz normy:

- EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011
- EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
(test: ATE20160558)

Oraz jest zgodny z dyrektywami:

- 2011/65/UE

- 2014/30/UE

- 2004/108/EC

OSTRZEZENIA:

INSTRUKCJA — ORBITREK TRENINGOWY

ES—=r

Obecnos¢ skiadnikéw niebezpiecznych w sprzecie moze potencjalnie powodowaé negatywne skutki dla

srodowiska, takie jak skazenie, a co za tym idzie zagrozenie zdrowia dla ludzi.

Gospodarstwo domowe petni istotng role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku, w tym
recyklingu zuzytego sprzetu elektronicznego. Przestrzeganie zasad selektywnej zbiorki sprzetu ma

zapewni¢ whasciwy poziom ochrony zdrowia ludzkiego i Srodowiska naturalnego.

Zuzyty sprzet elektryczny nie moze byé umieszczony tacznie z innymi odpadami komunalnymi, o czym

informuje symbol przekreslonego kontenera na $mieci.
Tak oznakowany sprzet podlega selektywnej zbiérce i recyklingowi w wyznaczonych punktach.

WYMIANA BATERII:

e Zywotno$é akumulatorkéw to ok. 12-18 miesiecy przy stosowaniu podczas normalnych warunkéw
e Kiedy ekran zaczyna by¢ niewyrazny lub wcale nie wiacza sie, czas na wymiane baterii

¢ Nie nalezy uzywac¢ zwyktych baterii alkaicznych

e Nie odiagczaé, ani nie usuwaé zadnych przylaczy, ani nie prébowaé taczy¢ z zewnetrznymi

przytaczami lub z przewodami wewnetrzny komory panelu

1. Otworzyé¢ pokrywke i usungé baterie

2. Zastgpi¢ je nowymi akumulatorkami
3. Upewnij sie, ze baterie sg odpowiednio utozone (odpowiednia polaryzacja) i zamocowane w
Komorze panelu (kontakt ze stykami akumulatorkéw)

4. Zaléz pokrywke

UWAGA!

o Zuzyte baterie nalezy poddac recyklingowi lub odpowiednio zutylizowaé

e Zapasowe baterie nie sg dotgczone w zestawie

o Unika¢ zwarcia stykéw akumulatora

o Wyciek baterii moze by¢ przyczyna korozji i zniszczy¢ produkt

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia

e Nie miesza¢ baterii alkaicznych, standardowych (cynkowo-weglowych) ani akumulatoréw

(niklowo-kadmowych)

¢ Nie nalezy mieszac¢ ze soba réznych typow baterii lub nowych i uzywanych

¢ Design licznika moze sie rézni¢ od tego na zdjeciu w instrukcji.
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Karta gwarancyjna nr: Miejsce i data sprzedazy:
Podpis i piecze¢ sprzedawcy: Imie i nazwisko (firma) odbiorcy korcowego:
KARTA GWARANCYJNA

Niniejsze warunki gwarancji maja zastosowanie jako dodatkowe i w zaden sposéb nie ograniczajg praw
nabywcy wynikajacych z przepis6w prawa.

VICTORIA SPORT W. DUDZIC SPOtKA KOMANDYTOWA z siedzibg przy ul. Wybickiego 9, 83-050 Bgkowo
tel. 58 573 38 33 e-mail: serwis@saskagarden.pl udziela gwarancji na zakupiony produkt na okres 12 miesiecy od
daty jego sprzedazy.

1. Gwarancja obowigzuije i jest stosowana na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

2. Nalezy upewni¢ sie, ze numer seryjny produktu odpowiada seryjnemu wpisanemu do Karty Gwarancyjnej.
3. Niniejszg gwarancjg objete sg usterki produktu spowodowane wadliwymi czesciami lub defektami produkcyjnymi.
4

W zakres napraw gwarancyjnych nie wchodzg okresowe konserwacje i przeglady produktu, a w szczegdlnosci
czyszczenia, regulacje, sprawdzenia dziatania, korekta btedéw obstugi lub programowania parametréw
uzytkownika oraz inne czynnosci, do ktérych wykonania powotany jest uzytkownik. Gwarancja nie obejmuje
naturalnego zuzycia elementéw produktu.

5. Warunkiem skorzystania przez Kupujgcego z uprawnien wynikajgcych z niniejszej gwarancji jest przedstawienie w
chwili zwracania sie o ustuge gwarancyjng tacznie:

a. Poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej, (nr. seryjny, model, data zakupu tozsama z datg sprzedazy z
dowodu zakupu, piecze¢ sprzedawcy, podpis Kupujgcego),
b. Waznego dowodu zakupu Produktu,
C. Wadliwego Produktu,
Gwarancja zapewnia bezptatne czesci zamienne oraz robocizne, zgodnie z warunkami podanymi w niniejszej
gwarancji.

6. Kupujacy dostarczajgc produkt do serwisu, a w szczegolnosci przesytajac go przez osoby trzecie, zobowigzany
jest zapewni¢ mu odpowiednie opakowanie. Wszelkiego rodzaju zniszczenia lub uszkodzenia produktu wynikajgce
Z jego niewtasciwego opakowania obcigzajg wytgcznie Kupujgcego.

7. Dostarczony do serwisu produkt musi odpowiada¢ podstawowym warunkom higienicznym, w przeciwnym
wypadku czynnosci podjete przez serwis w celu usuniecia tego stanu rzeczy nie wchodzg w zakres ustugi
gwarancyjnej i jako takie noszg charakter czynnosci odptatnych wg. cennika. Serwis moze uzalezni¢ wypetnienie
obowigzkow wynikajgcych z gwarancji od podjecia w/w czynnosci.
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Usterka zgtoszona w okresie gwarancji, bedzie usunieta przez serwis importera w terminie 14 dni liczac od daty
dostarczenia produktu do serwisu importera. Bieg terminu rozpoczyna sie pierwszego dnia roboczego
nastepujgcego po dniu dostarczenia produktu do serwisu importera. Termin usuniecia usterki moze byc¢
przedtuzony do 21 dni w przypadku koniecznosci sprowadzenia z zagranicy czesci niezbednych do wykonania
naprawy.

Jezeli tylko czes¢ Produktu jest wadliwa i daje sie odigczy¢ od czesci Produktu dziatajgcej zgodnie z warunkami
techniczno-eksploatacyjnymi opisanymi w instrukcji obstugi, uprawnienia Kupujacego wynikajgce z niniejszej
gwarancji ograniczajg sie jedynie do wadliwej czesci Produktu.

Kupujgcemu przystuguje prawo wymiany Produktu na nowy poprzez Serwis, jezeli:

a. W okresie gwarancji, Serwis dokona pieciu napraw gwarancyjnych, a Produkt bedzie wykazywat wady, ktére
uniemozliwiajg uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem.

b. Serwis stwierdzi na pismie, ze usuniecie wady jest niemozliwe,

Jezeli w szczegdlnych sytuacjach( np. brak produktu w ofercie handlowej) wymiana Produktu na ten sam typ jest
niemozliwa, wymienia produkt na inny typ o najbardziej zblizonych parametrach technicznych. Takie dziatanie
réwniez uwaza sie za wykonanie obowigzkéw gwaranta. W sprawach nieuregulowanych w niniejszej gwarancji
zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego oraz przepisy ustawy z dnia 30.05.2014. roku o prawach
konsumenta ( Dz.U. z 2014 roku, poz. 827 ).

Serwis dokona wymiany produktu na nowy w terminie uzgodnionym z Kupujgcym nie diuzszy niz 21 dni. Bieg
terminu rozpoczyna sie pierwszego dnia roboczego po wystgpieniu od zwrotu przez Kupujacego wadliwego
Produktu w catosci (wraz z wyposazeniem). Przy wymianie Produktu na nowy potrgca sie réwnowartosé
brakujgcych lub uszkodzonych przez Kupujgcego elementéw. Jezeli kupujgcy korzysta z uprawnien
przewidzianych w gwarancji, wéwczas zawieszeniu ulega bieg terminéw do wykonania uprawnien z tytutu rekojmi.
Terminy te biegng dalej, dopiero z chwilg odmowy przez sprzedawce wykonania uprawnien gwarancyjnych bez
obawy na utrate uprawnien z tytutu rekojmi.

Gwarancjg nie sg objete Produkty z uszkodzeniami mechanicznymi lub elektrycznymi nie powstatymi z powodéw
obcigzajacych producenta, a w szczegdélnosci

a. Produkty z uszkodzeniami powstatymi podczas transportu i przetadunku,

b. Uszkodzenia spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem lub naduzywaniem Produktu niezgodnie z instrukcjg
obstugi albo przepisami bezpieczenstwa.

c. Produkty uszkodzone na skutek pozaru, powodzi., uderzenia pioruna, czy tez innych klesk zywiotowych, wojny
czy niepokojow spotecznych, nieprzewidzianych wypadkow, zalania ciecza, itp.
d. Produkty, w ktérych osoby inne niz Serwis dokonaty przerdbek, zmian, dostrojen lub napraw naruszajgc

plombe gwarancyjng lub w jakikolwiek inny sposob.

e. Produkty, ktérych Karte Gwarancyjng lub numery seryjne w jakikolwiek spos6b zmieniono, zamazano lub
zatarto.

Wszelkie wadliwe produkty lub czesci, ktorych wymiany dokonano w ramach gwaranciji stajg sie wiasnoscig
wlasciwego Serwisu.

Gwarant nie odpowiada wobec Kupujgcego za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie Produktu wynikte z innych
przyczyn niz wady tkwigce w Produkcie, oraz za szkody spowodowane wadami Produktu, inne niz rzeczywiscie
poniesione.
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Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wylacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien
kupujacego wzgledem sprzedawcy towaru konsumpcyjnego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

Karta zgtoszenia do naprawy gwarancyjnej i pogwarancyjnej

Prosimy o wpisanie imienia i nazwiska, nazwy firmy i Panstwa adresu

Prosimy 0 wpisanie numeru rachunku lub paragonu zakupu

LS 0] 745 e

Data i podpis klienta
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