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1. Wprowadzenie.

Inteligentna bieznia XQIAO il

Model:

Wymiary po roztozeniu (dt * sz * wys):
Predkosc¢:

Napiecie zasilania:

Czestotliwos¢ sieci:

Moc ($rednia):

Moc (max):

Efektywna powierzchnia do biegania:
Wyswietlacz:

Masa netto / brutto:

Komunikacja bezprzewodowa:
Monitor tetna:

Maksymalna waga uzytkownika:
Wymiary opakowania:

Kategoria biezni:

Zabezpieczenia:

il

1460 x 785 x 1100 mm

1-12 km/h

220 - 240 VAC

50 - 60 Hz

930 W

1360 W

46 x 120 cm

LED

51 kg / 59 kg

Bluetooth

Tak (czujnik w poreczy)

120 kg

1720 x 885 x 215 mm

HB = do uzytku domowego

1. Kluczyk zabezpieczajacy przyczepiany do ubrania
2. Bezpiecznik w obwodzie elektrycznym



1100mm

1460mm

1610mm




2. Zawartosc¢ opakowania.

Prosze doktadnie sprawdzi¢, czy zawartos¢ opakowania jest
kompletna, zgodna z opisem i w dobrym stanie. Jesli brakuje
jakichkolwiek czesci lub sg one uszkodzone, skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem w celu uzyskania pomocy.

Akcesoria:

Instrukcja obstugi

Tasiemka z klipsem i kluczykiem bezpieczenstwa
Klucz imbusowy

Kabel sieciowy

Butelka oleju silikonowego

W zwigzku z ciggtym doskonaleniem produktéw, producent zastrzega sobie prawo do
zmian w wygladzie, parametrach technicznych i wyposazeniu, bez wczesniejszego
powiadomienia.

3. Opis budowy i funkcje.

Wygodny i niezawodny system sktadania biezni pozwala rozkiadac jq i
skfada¢ dostownie w kilka sekund. Grubos$¢ biezni po ztozeniu wynosi
zaledwie 17 cm, co pozwala na jej przechowywanie w matych
pomieszczeniach, w pozycji poziomej jaki i pionowej. Bieznia
wyposazona jest w unikalny, opatentowany system amortyzujacy zone
soft TM, skutecznie zmniejszajacy drgania obcigzajace kregostup, stawy
kolanowy i kostki. Regulowane nogi w srodku platformy majg gumowe
podktadki, ktéra nie tylko chronig powierzchnie podtogi przed
zadrapaniami, ale takze dziatajq jako dodatkowy element systemu
amortyzacji. Dodatkowe wysuwane nézki pomagajq utrzymacd bieznie w
pozycji pionowej podczas przechowywania.



Unikalny system amortyzujacy.

Nozki do przechowywania w pionie

Fotoelektryczny czujnik do pomiaru tetna.




4. Instrukcja montazu.

4.1. Otworz opakowanie, wyjmij bieznie, pudetko z akcesoriami i
instrukcje obstugi.

4.2. Rozkladanie biezni.

Pociggnij dwa elementy blokujgce porecze nosne konsoli na zewnatrz i
podnie$ konsole do géry, az do oporu.




Nastepnie podnies stupki z konsolg do géry, do oporu, az ustyszysz
klikniecie zatrzaskow blokujacych.

Montaz biezni jest w tym momencie zakonczony. Pozostaje jedynie
podtaczy¢ zasilanie.



4.3. Sktadanie biezni.
UWAGA. W pierwszej kolejnosci odtacz zasilanie.

Nacisnij nogq zatrzaski blokady dtugich stupkéw konsoli po lewej i
prawej stronie biezni i opus¢ catos¢ w dot do poziomu pasa biegowego.

Pociggnij dwa elementy blokujgce porecze z konsolg na zewnatrz i
opus¢ konsole.




Jesli bieznia bedzie przechowywana w pionie, wyciagnij dwie nozki
podporowe

5. Instrukcja uzytkowania

Potacz bieznie kablem zasilajacym z gniazdem sieciowym 230V i wiacz
zasilanie.
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W16z kluczyk bezpieczenstwa w gniazdo w konsoli. Przypnij klamerke
tasiemki do ubrania.

Sterowanie bieznig odbywa sie poprzez panel dotykowy. Podczas
treningu wszystkie kluczowe parametry, predkosé, czas, odlegtosé,
kalorie, puls sq wyswietlane na wielofunkcyjnym dotykowym panelu z
wyswietlaczami LED.
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Konsola posiada specjalnie zaprojektowane miejsce w ktéorym mozna
bezpiecznie umiescic telefon lub tablet. Sterowanie i kontrola parametréw moze
rowniez odbywac sie z poziomu smartfona lub tabletu z zainstalowang,
dedykowang aplikacja ,OVICX App”, ..FitShow" dla iOS i androida.

Aplikacje sa dostepne na stronach Google Play i App Store.
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Konsola - panel sterujacy.
Dystans - Kalorie
Predkosc Czas Tetno

G, )

Function

A A S

Zwolnienie  Zwiekszanie  Wiacz/ Zmniejszanie  Wybor
do 4km/h predkosci wylacz predkosci funkcji

! Kluczyk bezpieczeninstwa !

Bieznia jest wyposazona w kluczyk zabezpieczajacy wkitadany w
gniazdo z przodu konsoli, polaczony tasiemka z klipsem, ktéry nalezy
ZAWSZE przypina¢ do ubrania podczas treningu. W razie upadku,
pociagniety kluczyk wyskoczy z gniazda powodujac natychmiastowe
zatrzymanie silnika biezni.
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Wyswietlacze LED.

1. SPEED - Predkos¢: wyswietla aktualna predkos$c¢ pasa biegowego w km/h z

doktadnoscig 0,1km/h.

2. TIME - Czas: wyswietla uptywajacy czas biegu od 0 do 99:59 minut.

W razie probleméw tutaj wyswietlane sg kody btedow.

3. FUNCTION - Wyswietlacz wielofunkcyjny: W zaleznosci od wybranej
przyciskiem ,Funkcja” funkcji, mozna tu obserwowac
pokonany dystans (doktadnos¢ 0,01km), spalone kalorie
(doktadnos¢ 0,01kcal) lub tetno po przytozeniu palca do
czujnika tetna w poreczy.

Konsola posiada zestaw diod LED informujacych ktory parametr jest aktualnie

wyswietlany na wskazniku FUNCTION. Jest wsrod nich réwniez kontrolka

aktywnego potaczenia Bluetooth.

Przyciski sterujace:

1. START/STOP - Przycisk wtaczajacy i wytaczajacy silnik, czyli
ruch pasa biegowego. Start nastepuje po odliczeniu
3..2...1...Start i zawsze z minimalng predkoscia, czyli 4 km/h.

2. PROG. - Przycisk funkcyjny: w czasie postoju pozwala wybrac
jeden z 3 trybow: odliczanie ,w dét” czasu, dystansu lub
spalonych kalorii. W trakcie biegu pozwala przetaczad
parametr pokazywany na wyswietlaczu: predkos¢ / czas /
dystans / kalorie / etap programu.

Przycisk + pozwala zwieksza¢ aktualnie programowany
parametr lub zwieksza¢ predkos$¢ pasa biegowego podczas
pracy.

4. Przycisk - pozwala zmniejsza¢ aktualnie programowany
parametr lub zmniejsza¢ predkos¢ pasa biegowego podczas
pracy.

5. Przycisk ,zmeczenie” - pozwala za jednym przycisnieciem
zredukowa¢ predkos$¢ pasa biegowego do minimum, czyli
4km/h.

alojolole
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6. Kody btedow - rozwigzywanie
problemow.

Kody btedéw pomagajg rozwigzywac potencjalne problemy w
uzytkowaniu biezni, jednak wiekszos$c¢ z nich jest informacjg
przeznaczong dla personelu serwisowego.

Kod btedu ER-1. Blokada bezpieczeristwa

Sprawdz, czy kluczyk bezpieczenstwa jest w odpowiednim potozeniu.
Sprawdz, czy kluczyk wytacznika bezpieczenstwa nie jest poluzowany lub nie
wypadt.

Sprawdzi¢ lub wymieni¢ wytacznik bezpieczenstwa.

Sprawdzi¢ lub zmieni¢ panel wyswietlacza.

Sprawdzi¢ lub wymieni¢ dolng ptytke sterujaca.

Kod btedu ER-2. Btad czujnika predkosci.
Sprawdzi¢, czy przewdd nie jest poluzowany, odtgczony lub uszkodzony.
Sprawdzi¢ lub wymieni¢ czujnik.

Kod btedu ER-3. ER-4, ER-5. Btedy kontrolera.

Sprawdzi¢, czy przewody kontrolera nie sg poluzowany, odtaczone lub
uszkodzone.

Sprawdzi¢ lub wymieni¢ kontroler.

Kod btedu ER-6, ER-9. Zabezpieczenie przecigzeniowe - nadpradowe.
Sprawdz, czy ruchome czesci maszyny nie sg czyms zablokowane.

Sprawdz, czy nie trzeba nasmarowac pasa biegowego. Jesli zabraknie oleju
smarujacego, sita tarcia miedzy pasem bieznym a ptytg biezng moze byc¢ zbyt
duza powodujac przecigzenie silnika.

Sprawdz, czy ptyta biezni nie jest zbytnio zuzyta, generujac nadmierne tarcie.
Sprawdz, czy pas biezni nie jest zbyt zuzyty, generujac nadmierne tarcie..
Sprawdzi¢, czy przewody zasilajace silnik nie sg uszkodzone - zwarte.
Sprawdzi¢ lub wymieni¢ kontroler.

Sprawdzi¢ lub wymieni¢ silnik.

Kod btedu ER-7. Btad silnika.

Sprawdzi¢, czy przewody silnika nie sg poluzowane, odtgczone lub uszkodzone.
Sprawdzi¢ lub wymienic silnik.

Sprawdzi¢ lub wymieni¢ kontroler.

14



7. Sugestie i wytyczne dotyczace
c¢wiczen.

Jesli po raz pierwszy uzywasz biezni elektrycznej, zapoznaj sie z ponizszymi
wskazéwkami:

Przygotowanie.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen dobrze jest zapoznacd sie ze stanem swojego zdrowia, a
nastepnie sporzadzi¢ stosowny plan ¢wiczen. W tym celu zaleca sie konsultacje z
lekarzem lub specjalista. Pozwoli to uzyska¢ pozadane efekty skuteczniej i szybciej.
Przy pierwszym uruchomieniu biezni nalezy stang¢ obok niej i nauczy¢ sie nig sterowag,
na przyktad: uruchamianie, zatrzymywanie, regulacja predkosci itp. Po zapoznaniu sie z
podstawowymi funkcjami kontrolnymi, mozesz zaczg¢ trening. Stan na plastikowych
ptytach antyposlizgowych po obu stronach ruchomej czesci biezni i chwy¢ obie porecze
rekami. Nastepnie wigcz maszyne ustawiajac predkosé na minimum. Trzymaj ciato
wyprostowane, patrzac przed siebie, ostroznie stan na pasie i rozluznij sie, az bedziesz
mogt stopniowo nadgzac za urzadzeniem. Kiedy poczujesz sie komfortowo, mozesz
powoli zwiekszy¢ predkos¢ do 5 km/h. Utrzymuj tg predkos¢ przez okoto 10 minut, a
nastepnie zwolnij, az do zatrzymania. Aby zapobiec upadkowi, przy pierwszej prébie nie
ustawiaj duzej predkoscia.

Cwiczenia.

Na poczatek, przejdz okoto 1 km w ustalonym tempie i zapisz zuzyty czas. Moze to
zajac 15-25 minut. Przy predkosci 4,8 km/h pokonanie 1 km zajmie Ci okoto 12 minut.
Jesli kilkakrotnie zrobisz to bez problemu, mozesz stopniowo zaczgé zwiekszac predkosc.
Dobry efekt bedzie przynosito ¢wiczenie przez 30 minut dziennie. Zanim zaczniesz szybko
biega¢, badz cierpliwy, stopniuj obcigzenie i pamietaj, ze nawet krotkie, ale regularne
treningi przyniosg w koncu pozytywne efekty dla twojego organizmu.

Czestotliwos¢ ¢wiczen.

Zaleca sie ¢wiczy¢ 3-5 razy w tygodniu, po okoto 15-60 minut. Najlepiej jednak
stworzy¢ z pomocg specjalisty harmonogram ¢wiczen, w oparciu o rzeczywisty stan
zdrowia. Jest to lepsze rozwigzanie niz domysine, wtasne preferencje. Intensywnosé
¢wiczenia reguluje sie dopasowujac predkos¢ i czas ¢wiczenia.

Czas ¢wiczen.

W skrécie: 15-20 minut ¢wiczen to dobry sposob na zaoszczedzenie czasu. Rozgrzewaj
sie przez 5 minut z predkoscig 4-4,8 km/h, a nastepnie zwiekszaj co minute predkos¢ o
0,3 km/h, az osiggniesz odpowiednia, komfortowg dla siebie predkos¢ i kontynuuj bieg
przez okoto 45 minut. Z pewnoscig poczujesz petne zadowolenie z takiego ¢wiczenia.
Powyzsza propozycja ma jednak jedynie charakter informacyjny. Wiecej informacji
mozna uzyskac od specjalistow.

Ubranie do ¢wiczen.

Jedyne, co potrzebujesz, to checi i para dobrych butéw. Zalecamy noszenie sportowych
butéw do biegania lub butéw gimnastycznych. Nalezy sprawdzi¢, czy cos (np. kamyk) nie
utkneto w biezniku buta, poniewaz moze to wpas¢ do dziatajacej maszyny i uszkodzi¢
tasme biezni lub mechanizm napedowy. Dobrze tez nosi¢ wygodng, przewiewng, najlepiej
bawetniang odziez, dedykowang do uprawiania sportu.
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5. Sugestie i wytyczne dotyczace ¢wiczen

Cwiczenia rozciagajace

Bez wzgledu na to, jak szybko potrafisz chodzi¢ i
biega¢, dobrze jest najpierw wykonac ¢wiczenia
rozciggajace. Rozgrzane miesnie lepiej pracujg, wiec
warto najpierw poswie¢ 5-10 minut na rozgrzewke.

1. Rozciaganie w dot.

Trzymaj kolana lekko ugiete i powoli pochylaj ciato
do przodu. Rozluznij plecy i ramiona i dotknij
palcami dtoni stép (patrz rysunek 1). Utrzymaj tq,
pozycje przez 10-15 sekund, a nastepnie wyprostuj
sie. Powtodrz to ¢wiczenie 3 razy.

2. Rozciaganie $ciegna stopy. Usigdz na
poduszce, wyprostuj jedng noge, a drugq zegnij tak,
aby jej stopa przylgneta do wewnetrznej strony uda
wyprostowanej nogi. Nastepnie dotknij rekg palcow
stopy (patrz rysunek 2). Utrzymaj tq pozycje przez
10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz to
¢wiczenie 3 razy dla kazdej nogi.

3. Rozciaganie $ciegien stopy i piety. Stan z
rekami opartymi o $ciane lub drzewo i rozstaw obie
nogi do przodu i do tytu. Pochyl sie w strone $ciany
lub drzewa trzymajac tylnga noge prosto i opierajac
stopy o podtoze (patrz rysunek 3). Utrzymaj tg
pozycje przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij
sie. Powtorz to ¢wiczenie 3 razy dla kazdej nogi.

4. Rozciaganie miesnia czworogtowego. Oprzyj
sie o $ciane lub stét lewa reka, aby zachowacd
rownowage, wyciggnij prawa reke do tytu, aby
chwyci¢ prawg kostke, powoli ciagnij piete w
kierunku posladka, az poczujesz parcie przednich
miesni tydki na udo (patrz rysunek 4). Utrzymaj tg
pozycje przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij
sie.

5. Rozcigganie miesnia Sartorius (wewnetrzny
miesien uda). UsigdZ na podtodze z dwoma stopami
skierowanymi do siebie, a kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Chwy¢ rekami obie stopy i ciggnij je w kierunku pachwiny. Utrzymaj ta pozycje
przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz to ¢wiczenie 3 razy.

Srodki bezpieczenistwa podczas éwiczen.

Przed ¢wiczeniami warto skonsultowac sie z profesjonalistg. Moze on udzieli¢ kilku
sugestii dotyczacych czestotliwosci, intensywnosci i czasu trwania éwiczen w zaleznosci
od twojego wieku i kondycji fizycznej. Jesli poczujesz podczas ¢wiczen dusznos¢ w klatce
piersiowej lub bdl, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawrdt gtowy lub
jakikolwiek inne niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenie. Przed ich
wznowieniem skonsultuj sie z lekarzem.
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8. Instrukcja bezpieczenstwa

Dziekujemy za zakup produktu naszej firmy. Prawidlowe, zgodne z instrukcja
korzystanie z biezni gwarantuje petne bezpieczenstwo i wygode. Prosimy
doktadnie zapozna¢ sie z ponizszymi informacjami przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia.

Inteligentna bieznia OVICX il jest przeznaczona wytgcznie
do uzytku domowego.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa.

1. Przewdd zasilajacy podtaczaj dopiero po upewnieniu sie, ze bieznia zostata do konca
zmontowana zgodnie z instrukcjg instalacji. Zwrd¢ uwage, zeby ustawiona bieznia nie
utrudniata mozliwosci szybkiego odtaczenia przewodu zasilajacego z kontaktu.

2. Podtacz przewdd zasilajacy do gniazdka z uziemieniem. Jesli przewdd zasilajacy lub
wtyczka jest uszkodzony, nalezy go natychmiast wymieni¢ na nowy. Zapytaj w sklepie
lub u dystrybutora.

3. Bieznia to urzadzenie przeznaczone wytacznie do uzytku wewnatrz pomieszczen. Nie
uzywaj go na zewnatrz. Miejsce, w ktdrym stoi bieznia, powinno by¢ twarde, poziome i
réowne. Nie stawiaj biezni na grubych dywanach i podobnych powierzchniach, aby nie
zaktdcac swobodnego ruchu powietrza pod urzadzeniem i unikna¢ kotysania sie podczas
biegania. Bieznia elektryczna stuzy wytacznie do marszu i biegania treningowego. Nie
probuj adaptowac jej do innych celéw.

4. Kiedy bieznia elektryczna nie jest uzywana, odtacz przewdd zasilajacy.

5. Podczas korzystania z biezni elektrycznej nalezy uwazaé na dzieci i trzymac je w
bezpiecznej odlegtosci.

6. Jesli podczas ¢wiczen wystapi jakies zagrozenie, ztap szybko za porecze i zeskocz na
ziemie lub platformy po obu stronach tasmy.

Dobry poczatek.

1. Przed rozpoczeciem biegania wykonaj 3-5 minutowg rozgrzewke.

2. Wiacz zasilanie gtéwnym wytacznikiem w dolnej czesci. Po nacisnieciu START tasma
biegowa ruszy. Automatycznie rozpocznie od predkosci minimalnej. Przy tej, spacerowej
predkosci, mozna réwniez wykonac rozgrzewke.

3. Ztap za porecze rekami, stan na biezni, przyciskami ,+/-" reguluj predkos$¢ w matych
krokach. Utrzymuj postawe wyprostowang, zrelaksuj sie maksymalnie i poruszaj w
tempie ruchu pasa biegowego. Po dostosowaniu sie do rytmu i uchwyceniu $rodka
ciezkosci ciata, ostroznie zdejmij rece z poreczy, aby méc wykonywac klasyczne ruchy,
charakterystyczne dla biegu. Jesli poczujesz sie pewnie, mozesz stopniowo zwiekszac
predkosc.

4. Po zapoznaniu sie z funkcjami biezni, mozesz dostosowac predkos$¢ do swojego stanu
fizycznego.

5. Na cyfrowym wyswietlaczu biezni wyraznie widac predkos¢, czas, dystans i spalone
kalorie.
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Porady:

e  Przed uzyciem, poczatkujacy powinni zapoznac sie z przyciskami funkcyjnymi konsoli
biezni.

e Nie stoj na pasie biegowym podczas uruchamiania biezni. Stawaj na
antyposlizgowych szynach po obu stronach biezni. Zapobiegnie to mozliwosci
upadku.

e  Przed bieganiem najlepiej przebrac sie w stroj sportowy. Nie zaleca sie noszenia
dzinséw, kapci ani skérzanych butéw.

e Zeby nie narazac sie na niebezpieczenstwo, np. upadek w trakcie biegu, nie
rozpraszaj sie, nie baw sie z innymi osobami. Zabrania sie skakania z biezni w
trakcie biegu.

e Nie stawiaj biezni blisko $ciany.

e Za bieznig zachowaj wolny obszar minimum 2m * 1m.

e Bezpieczne uzytkowanie biezni wymaga wolnej przestrzeni min. 2m (dt) * 1m (szer)
*2,25m (wys).

e Biegaj w sportowym obuwiu.

e  Zawsze przypinaj zabezpieczajacy kluczyk blokady do ubrania. W razie wypadku,
wyciggniecie kluczyka wytaczy natychmiast silnik napedowy biezni.

e Nie wolno uzytkowacd biezni na nierédwnym i niestabilnym podtozu.

e Dzieci, osoby niepetnoletnie mogq korzystac z biezni wytacznie pod opiekg osoby
dorostej.

o Jedli bieznia nie jest uzywana, odtaczaj przewdd zasilajacy. Unikniesz
niekontrolowanego korzystania z biezni przez osoby niepowotane.

e Osoby starsze i kobiety w cigzy mogaq korzysta¢ z biezni z zachowaniem wyjatkowej
ostroznosci.

9. Wytyczne i instrukcje dotyczace
konserwacji

1. Przewodnik konserwaciji.

Ostrzezenie: Zawsze odtaczaj kabel zasilajacy biezni elektrycznej przed czyszczeniem
biezni i przed wykonaniem procedur konserwacyjnych.

Czyszczenie: Regularne czyszczenie znacznie wydtuzy zywotnos$¢ biezni elektrycznej.

Regularnie czy$¢ odstoniete czesci po obu stronach pasa biegowego, co zmniejszy
gromadzenie sie ciat obcych pod pasem. Przed bieganiem, zawsze upewniaj sie, ze buty
sportowe sg czyste i sprawdzaj, czy w podeszwach nie ma obcych ciat, kamykéw, zwiru,
ktore mogty by spas¢ na pas biezni. Powierzchnie pasa biegowego nalezy czysci¢ wilgotng
szmatkg z mydtem. Uwazaj, aby nie chlapa¢ wodg na elementy elektryczne i pod pas
biezni.

Ostrzezenie: przed zdjeciem ostony silnika pamietaj, aby sprawdzi¢ czy przewdd
zasilajacy jest odtgczony od sieci elektrycznej. Zdejmij maske silnika i wyczys$c¢ kurz,
wyczys$¢ pas biezni i nasmaruj olejem silikonowym przynajmniej raz w roku.

Przestrzen miedzy platforma biezni a pasem biezni elektrycznej zostata wstepnie pokryta
powlokg oleju silikonowego. Tarcie pomiedzy pasem biezni a platforma biezni ma duzy
wptyw na zywotnos¢ i wydajnos¢ biezni elektrycznej. Dlatego nalezy je regularnie
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pokrywac olejem silikonowym. Zalecane jest regularne sprawdzanie uruchomionej
platformy. Jesli platforma do chodzenia jest uszkodzona, skontaktuj sie z serwisem lub
centrum obstugi klienta. Zaleca sie nanosi¢ olej silikonowy na przestrzen miedzy pasem
biezni a platformga spacerowg biezni elektrycznej zgodnie z nastepujacym
harmonogramem:

Uzytkownik lekki (korzystajacy z biezni mniej niz 3 godziny tygodniowo) raz na 6
miesiecy.

Uzytkownik o sredniej wadze (korzystajacy z biezni przez 3-5 godzin tygodniowo) raz na
3 miesigce.

Uzytkownik ciezki (korzystaj z biezni przez ponad 5 godzin tygodniowo) raz na 1,5
miesigca.

Zalecamy zakup dedykowanych lubrykantéw od lokalnych dystrybutoréw podobnego
sprzetu.

2. Instrukcja konserwaciji.

Dla zapewnienia bezawaryjnej pracy i dla przedtuzenia zywotnosci biezni, zaleca sie jej
wytaczanie, po kazdych 2 godzinach ciagtej pracy i pozostawienie maszyny w bezruchu
na 10 minut przed kolejnym uzyciem. Jesli pas biezni jest zbyt luzny, moze sie slizga¢
podczas pracy biezni. Jesli jest zbyt mocno napiety, moze to ostabia¢ dziatanie silnika i
powodowac szybsze zuzywanie rolek i pasa biegowego. Gdy pas jest naprezony
odpowiednio, mozna go recznie podnies¢ (trzymajac po obu stronach pasa) ponad
powierzchnie platformy na okoto 50-75 mm.

2.1. Smarowanie platformy spacerowej.

1. Jak podano powyzej, uzytkownik powinien smarowac platforme do chodzenia w
odpowiednich odstepach czasu. Nie oznacza to jednak, ze im wiecej smaru, tym lepiej.
Pamietaj: rozsadne smarowanie jest waznym czynnikiem wptywajacym na poprawe
zywotnosci biezni.

2. Metoda sprawdzenia, czy istnieje potrzeba uzupetniania smaru. Wystarczy unies¢ pas
biezni i wsung¢ dton jak najdalej do srodka, w tylnej czesci. Jesli reka bedzie lekko
wilgotna od oleju silikonowego, nie ma potrzeby smarowania. Jesli platforma jest sucha,
a na dfoni nie ma oleju silikonowego, nalezy wykona¢ smarowanie.

3. Smarowanie platformy spacerowej olejem silikonowym:

a) Przygotuj butelke z olejem odcinajac pod katem koncéwke, nie wiecej
niz 5mm. Odkreci¢ zaslepke wlotu oleju w biezni.

b) Wiacz bieznie i pozwdl jej pracowac z minimalng predkoscig. Przytdz
czubek aplikatora do otworu i wlewaj olej, jak pokazano na rysunku. Po
kilku minutach olej silikonowy moze zosta¢ catkowicie rozprowadzony i
wchtoniety przez pas biezni.
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2.2. Regulacja napiecia pasa biegowego.

Bieznie sq zawsze doktadnie regulowane po montazu, tuz przed opuszczeniem fabryki. Po
pewnym czasie uzytkowania biezni pas moze sie jednak poluzowac¢. Uzytkownik moze
zauwazy¢, ze pas biezni zatrzymuje sie, ma tendencje do falowania lub $lizga sie podczas
biegu. Kiedy wystapi takie zjawisko, trzeba zwiekszy¢ naprezenie pasa: uzyj klucza
imbusowego, wykonuj jednorazowo po 1/2 obrotu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazdwek dla sruby prawej i w kierunku przeciwnym dla $ruby lewej. Sprawdzaj
rezultaty. Reguluj zawsze obie $ruby, po lewej i prawej stronie pasa biezni. Jesli pas
biegowy jest zbyt luzny, pas i rolka moga sie $lizga¢, ale zbyt mocno naciggniety pas tez
nie jest dobry, gdyz zwiekszone obcigzenie przyspiesza zuzycie silnika, pasa biegowego i
rolek. Prawidtowo naprezony pas mozna recznie podnies¢ w $srodku ponad powierzchnie
platformy na okoto 50-75 mm.

2.3. Centrowanie pasa biegowego.

1. Umiesc¢ bieznie elektryczng na réwnej powierzchni.

2. Wiacz ruch pasa biegowego i pozwdl mu pracowac z predkoscig okoto 3,5 km/h.

3. Jesli pas biegowy przesuwa sie w lewo, obrd¢ lewq $rube rolki prowadzacej pas o 1/2
obrotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara, a nastepnie obrd¢ prawg $rube rolki
prowadzacej pas o 1/2 obrotu w lewo.

4. Jesli pas biegowy przesuwa sie w prawo, obrd¢ prawg srube rolki prowadzacej pas o
1/2 obrotu w prawo, a nastepnie obrd¢ lewq $rube rolki prowadzacej pas o 1/2 obrotu w
lewo.

Uwaga: Regularnie czys¢ bieznie, usuwaj wszystkie obce ciata, gdyz mogq powodowac
uszkodzenia lub szybsze zuzycie biezni.
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Jesli pas biegowy ma tendencje do przesuwania sie Jesli pas biegowy ma tendencje do przesuwania sie
w lewo, reguluj zgodnie z rysunkiem powyzej. w prawo, reguluj zgodnie z rysunkiem powyzej.

\ b
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10. Informacja o gwarancji.

Gwarancja.

Firma XQIAO gwarantuje, ze z wyfaczeniem nizej wyszczegdlnionych ograniczen, Produkt
(z wytaczeniem baterii, akumulatoréw) bedzie prawidtowo dziatat przez okres dwdch lat
(24 miesigce) od daty zakupu.

Gwarangcji udziela uzytkownikowi koncowemu sprzedawca. Wszelkie sprawy zwigzane z
realizacjg roszczen gwarancyjnych nalezy zatatwiac¢ u sprzedawcy.

Gwarancja obejmuje wytacznie wady materiatowe lub produkcyjne.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen mechanicznych.

Gwarancja traci waznos¢ w przypadku stwierdzenia préb samodzielnej naprawy.
Zgtaszajac reklamacje w ramach gwarancji, nalezy przedstawi¢ oryginalny, czytelny
dowdd zakup z datg zakupu.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z normalnego zuzycia.

Gwarancja nie obejmuje wad spowodowanych nieostroznym lub niewfasciwym
uzytkowaniem, szkod powstatych w wyniku wypadku, pozaru, zalania, uderzenia pioruna
lub innych dziatah natury, probleméw zwigzanych ze ztymi parametrami sieci zasilajacej.
Gwarancja traci waznos¢ w przypadku uszkodzenia plomb na obudowie (jesli sq), w
przypadku widocznych $ladéw manipulowania przy urzadzeniu, uszkodzen
spowodowanych uzywaniem w sposdb inny, niz ten, do ktérego produkt zostat
przeznaczony, nieprzestrzegania instrukcji obstugi, celowego lub umysinego uszkodzenia,
stosowania czesci zamiennych lub innych elementéw zamiennych (w tym materiatdw
eksploatacyjnych), ktére nie sg dostarczone lub zalecane przez producenta, wszelkich
zmian lub modyfikacji produktu, ktére zostaty przeprowadzone przez uzytkownika lub
osoby trzecie.

Niniejsza gwarancja jest niewazna, jesli numer seryjny produktu jest nieczytelny lub go
brak.
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Informacja o recyklingu i utylizacji. (WEEE).

Unia Europejska
Niektore urzadzenia moga by¢ wykorzystywane zaréwno w zastosowaniach domowych,
jak i profesjonalnych/ firmowych.

Umieszczenie tego symbolu na sprzecie informuje, ze nie nalezy pozbywac sie go wraz z
innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Zgodnie z prawem Unii Europejskiej,
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, ktdry ma zostac zutylizowany, musi zostac
oddzielony od odpadéw domowych. Prywatne gospodarstwa domowe w krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej moga bezptatnie zwracac zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny do wyznaczonych punktéw zbiérki odpadéw. Aby uzyska¢ wiecej informacji,
nalezy skontaktowac sie z lokalnymi organami zajmujacymi sie utylizacjg odpadow.

W niektorych krajach cztonkowskich przy zakupie nowego sprzetu lokalny sprzedawca
moze mie¢ obowigzek odebrania zuzytego sprzetu bez optat. Aby uzyskac¢ dodatkowe
informacje, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Action S.A.
ul. Dawidowska 10
Zamienie, 05-500 Piaseczno

23



