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POLSKI

niniejszg instrukcje obstugi, przechowy-
wac ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikow oraz przestrzegaé poda-
nych w niej wskazowek.

-[ ]- Nalezy dokiadnie przeczytac i zachowac

/N OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do
uzytku domowego/prywatnego, a nie do
celow komercyjnych.
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e Urzadzenie moze byc¢ obstugiwane przez
dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ogra-
niczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa
| umystowg lub brakiem doswiadczenia
| wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje do-
tyczace bezpiecznego korzystania z urza-
dzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajg-
cych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawicC sie urzgdzeniem.

e Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwo-
wac urzadzenia bez nadzoru osoby doroste.

o \W zadnym wypadku nie wolno samodziel-
nie otwieracC ani naprawiac urzadzenia,
gdyz moze to zaburzy¢ jego prawidtowe
dziatanie. Nieprzestrzeganie skutkuje utratg
gwaranciji.
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Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego pro-
duktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane produkty
wysokie] jakosci przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi,
temperatury ciata i tetna, do tagodnej terapii, masazu, ogrzewania
| nawilzania powietrza, a takze urzgdzenia do pielegnaciji urody
| utatwiajgce opieke nad dziecmi.
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1. Informacje ogodlne

Rolka do masazu z wibracjami MG 35 umozliwia wykonywanie
masazu punktowego napietych partii miesni. Ponadto pomaga
w rozluznieniu tkanek powieziowych i uwalnianiu sklejonych po-
wiezi. Dzieki powierzchni Soft Touch uzywanie rolki do masazu
jest przyjemne. Rolka do masazu sktada sie z trzech ruchomych
czesci, ktore umozliwiajg elastyczne dopasowanie do ruchéw
ciata.

Dostepne sg trzy rdzne poziomy intensywnosci i jeden wstep-
nie ustawiony tryb masazu. Pozwala to na indywidualny masaz
wedtug wiasnych upodoban.

2. Zawartos¢ opakowania

1x rolka do masazu z wibracjami
1x kabel tadowania USB
1Xx niniejsza instrukcja obstugi
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3. Objasnienie symboli

Na urzgdzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujgce symbole:

é _ Ostrzezenie przed niebezpie-
OSTRZEZENIE | czenstwem utraty zdrowia lub
odniesienia obrazen ciata.

é Wskazéwka bezpieczenstwa

odnoszaca sie do mozliwosci
UWAGA uszkodzenia urzgdzenia/akce-
Soriow.

Zwraca uwage na wazne infor-
macije.

|!LQ| Nalezy przeczytac instrukcje obstugi.

(i) |wskazéwka

c € Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzu-
jacych dyrektyw europejskich i krajowych.
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Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie
zuzytych urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych — WEEE (ang. Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Baterii zawierajgcych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Producent

Opakowanie zutylizowac w sposob przyjazny dla
srodowiska

Produkty spetniajg wymogi przepisow technicz-
nych obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej.

Prad staty

Biegunowos$c¢
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4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
A OSTRZEZENIE

Urzadzenie stuzy wytgcznie do zabiegdw masazu ud, tydek, ra-
mion i partii miesni plecow (z wytaczeniem kregostupa). Urzadze-
nie nie jest przyrzadem medycznym, lecz aparatem do masazu.
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego,
nie moze stuzy¢ do celow medycznych ani komercyjnych. Urzg-
dzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato za-
projektowane i w sposob okreslony w niniejszej instrukcji obstugi.
Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze byc niebezpieczne.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce
Z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia. Z urzgdzenia do masa-
zu nie wolno korzysta¢ w zadnym z podanych ponizej przypad-
kow. W razie watpliwosci dotyczacych korzystania z urzagdzenia
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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5. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE

e NIE nalezy uzywac urzadzenia u zwierzat!

e Urzgdzenia NIE wolno uzywac w przypadku wystgpienia zmian
chorobowych lub obrazen w miejscu, ktore ma by¢ masowane
(np. wypadniecie dysku, otwarte rany).

e NIE wolno uzywac urzgdzenia w okolicach serca.

e NIE wolno uzywac urzadzenia do masowania spuchnietych,
oparzonych, zranionych, bgadz objetych tanem zapalnym partii
skory i ciata.

e NIE wolno uzywac urzgdzenia w przypadku ran szarpanych,
uszkodzen naczyn wtosowatych, zylakdw, tradziku, kuperozy,
opryszczki lub innych chordb skornych.

e Przyrzad NIE moze byC stosowany przez kobiety w cigzy.

e NIE nalezy uzywac urzagdzenia w obszarze gtowy.

e NIE wolno uzywac urzgdzenia do masowania obszaréw twarzy
(np. oczu), krtani ani innych wrazliwych czesci ciafa;

e NIE wolno uzywac urzadzenia w okolicach intymnych.

e NIE nalezy uzywac urzadzenia podczas snu.
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e NIE nalezy uzywac urzgdzenia po zazyciu lekéw lub spozyciu
alkoholu (ograniczona zdolnos¢ percepciji!).
e NIE nalezy uzywac urzadzenia w pojezdzie mechanicznym.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sie skonsultowac z leka-

rzem, szczegolnie gdy pacjent:

* cierpi na ciezkg chorobe;

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne srodki
pomochnicze;

* ma zakrzepy;

® choruje na cukrzyce;

e odczuwa bol z niewyjasnionych przyczyn.

A OSTRZEZENIE

e Opakowanie przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzie-
ci. Istnieje ryzyko uduszenia.

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nie-

przestrzegania instrukcji obstugi moze wystgpi¢ zagrozenie po-

zarowe!
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Zasady uzytkowania urzadzenia:

* nie zostawiacC urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza gdy w po-
blizu znajduja sie dzieci;

* nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;

* nie uzywac w poblizu benzyny ani innych materiatow fatwo-
palnych;

e uzywac tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, sau-
nie).

UpewnicC sie, ze urzadzenie nie ma kontaktu z wodg ani innymi
cieczami.
W zadnym wypadku nie wolno siegac po urzadzenie, jesli wpadto
do wody.

A UWAGA

e Przed uzyciem sprawdzicC, czy urzgdzenie i akcesoria nie majg
widocznych uszkodzen. W razie watpliwosci nalezy zaprzestac
uzywania urzgdzenia i zwrocic sie do sprzedawcy lub napisac
na podany adres dziatu obstugi klienta.

e \W zadnym wypadku nie wolno otwieraC obudowy.

e Urzadzenie nalezy trzymac z dala od ostrych przedmiotow.

* Nie wolno uzywac urzadzenia, ktére spadto na podtoge lub
zostato w inny sposob uszkodzone.
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Wskazowki dotyczgce postepowania
z akumulatorami

A OSTRZEZENIE

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skérg lub
oczami, nalezy przemyc¢ podraznione miejsce wodg i skontak-
towac sie z lekarzem.

e Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernie wysokg tem-
peratura.

o /\ Zagrozenie wybuchem! Nie nalezy wrzuca¢ akumulatordéw
do ognia.

e Akumulatorow nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani roz-
dzielac.

e Nalezy uzywac¢ wytacznie tadowarek wymienionych w instrukciji
obstugi.

e Przed uzyciem akumulatory odpowiednio natadowac. Prze-
strzegac zalecen producenta oraz danych zawartych w niniej-
szej instrukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac aku-
mulator (patrz rozdziat ,,Pierwsze wigczenie”).

e Aby zapewni¢ mozliwie diugi czas eksploatacji akumulatora,
nalezy go catkowicie natadowac co najmniej 2 razy w roku.
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e Yadowac urzgdzenie wytgcznie za pomocg dostarczonego
kabla tadowania.

e Przed rozpoczeciem tadowania nalezy zawsze wytgczy¢ urzg-
dzenie.

Naprawa
A OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wy-
tgcznie przez specjalistéw. Nieodpowiednio przeprowadzona
naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzyt-
kownika. W celu naprawy nalezy zwroci¢ sie do serwisu lub
autoryzowanego dystrybutora.
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6. Opis urzadzenia

1 Przycisk wiaczania/wytgczania

2 Wskaznik LED (3 diody LED)
Swieci sie lewa dioda LED
Swieci sie $rodkowa dioda LED
Swieci sie prawa dioda LED
Swieca sie wszystkie diody LED

niski poziom intensywnosci
Sredni poziom intensywnosci
wysoki poziom intensywnosci

wstepnie ustawiony tryb
masazu

3 Ztacze do kabla tadowania USB
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7. Pierwsze wigczenie
@ Wskazowka

Przed pierwszym uzyciem rolki do masazu nalezy jg tadowac
przez co najmniej 2,5 godziny. W tym celu wykonaé nastepujgce
CZynnosci:

1. Pofgczy¢ dotgczony kabel tado-
wania USB z rolkg do masazu.
Przytacze kabla tadowania USB
znajduje sie z boku rolki do ma-
sazu.

2. Nastepnie nalezy wiozy¢ kabel fadowania
USB do odpowiedniego portu komputera
lub za pomocg adaptera podigczy¢ z od-

powiednim gniazdkiem.

Podczas tadowania diody LED migajg od lewej do prawej strony.
Gdy akumulator rolki do masazu jest catkowicie natadowany,
wszystkie trzy diody LED swiecg Swiattem ciggtym. Petne na-
fadowanie akumulatora wystarczy na ok. dwoch godzin pracy
przy najnizszym stopniu intensywnosci lub na ok. jednej godziny
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przy najwyzszym stopniu intensywnosci. Podczas tadowania nie
mozna korzystac z rolki do masazu. Jesli akumulator jest wyczer-
pany, diody LED ustawionego poziomu intensywnosci migaja.

8. Uzytkowanie

8.1 Wskazowki dotyczace uzytkowania
@ Wskazowka

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odpre-
zajgcy. Jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzyjem-
ny, nalezy go przerwac albo zmienic¢ pozycje lub site nacisku.
Wystgpienie lekkich krwiakdw to pozytywny efekt terapii, po-
niewaz dzieki masazowi za pomoca rolki do masazu mozna
poprawiC ukrwienie w okreslonych partiach ciata. W pojedyn-
czych przypadkach moga sie pojawi¢ rowniez zaczerwienienia
skory. W razie wystgpienia znacznych podraznien skory nalezy
zaprzestacC uzywania urzgdzenia i zasiegng¢ porady lekarskiej.

Zalecamy masowanie kazdej partii ciata (dolna, srodkowa i gérna
czesc ciafa) trzy razy w tygodniu po 15 minut. Zalecamy wyko-
nywanie treningu wszystkich trzech partii ciata. Mozna jednak
rowniez, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, skoncentro-

195



wac sie na jednej lub dwdch partiach. Uzytkowac urzadzenie
swiadomie i powoli.

8.2 Wigczanie / wybor poziomu intensywnosci
(i )Wskazéwka

Rolka do masazu jest wyposazona w funkcje automatycznego
wytgczania. Powoduje to jej automatyczne wytaczenie sie po
15 minutach uzytkowania.

1. Aby wtaczycC rolke do masazu, nalezy krotko nacisnac przy-
cisk wigczania/wytaczania. Wskaznik LED wiacza sig, a rol-
ka do masazu zaczyna wibrowac przy najnizszym poziomie
intensywnosci.

2. Dostepne s3 trzy poziomy intensywnosci (niski, sredni i wy-
soki) i tryb masazu (przemienny). Aby zmieni¢ poziom, na-
lezy krdétko nacisngC przycisk wigczania/wytaczania. Na-
lezy wybraé jeden z czterech poziomdw intensywnos$ci wg
wiasnych preferencji. Jesli na czwartym poziomie przycisk
wiaczania/wytgczania zostanie wcisniety ponownie, rolka do
masazu wytgczy sie. Rolke mozna tez bezposrednio wytgczyc
podczas uzytkowania; w tym celu nalezy wcisnac przycisk
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wigczania/wylaczania i przytrzymac go przez 2 sekundy.
Zgasnie wtedy wskazanie LED, a wibracje ustana.

8.3 Przyktady uzycia:
tydka

Usigs¢ na podtodze i umiescic
noge na rolce do masazu, tak
aby znajdowata sie ona pod
dolng potowa tydki. Podeprzec
sie rekami od tytu i uniesc
miednice. NapigC miesnie brzu-

cha i posladkow i przesungé
dolng czesc¢ ciata do przodu i z powrotem. Nastepuje stymu-
lacja miesni tydek.

Uda/posladki

PotozyC sie na boku na podtodze
| wyciggnac obie nogi na dlugosc.
UgiaC ramie i podeprzec sie tok-
ciem o podioge, a drugie ramie
utozyé swobodnie z boku. Umie-
sci¢ rolke do masazu pod bio-
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drem. Przesuwac sie powolnymi ruchami po rolce do masazu.
Roznicowac to ¢wiczenie, podpierajgc sie od tytu obiema rekami
| przesuwajgc posladki delikatnymi ruchami po rolce.

Uda

Usigsc prosto na podtodze lub na krzesle. Przy-
trzymac rolke do masazu za zewnetrzng strone
obu czesci i powoli, lekko dociskajgc, przesuwac
ja po udzie. Srodkowy, elastyczny element rolki
powinien teraz masowac udo uzytkownika.

Reka/ramie

Oprzec€ sie na stojgco bokiem o $ciane. Umie-
Scic rolke do masazu miedzy ramieniem a scia-
ng. Wywrzec lekki nacisk na rolke do masazu,
a nastepnie uginac i rozprostowywac nogi, tak
aby rolka powoli przesuwata sie wzdtuz ramie-
nia. Zwiekszy¢ odstep miedzy nogami a sciang
w celu zwiekszenia sity nacisku na rolke. Powoli
obracac plecy do $ciany, tak aby rolka poruszata
sie wzdtuz partii ramion w celu stymulacji miesni

ramion.
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Plecy
A OSTRZEZENIE

Nie przesuwacé rolki do masazu bezpo-
Srednio po kosciach.

Potozy¢ sie na plecach. Umiescic rolke
do masazu miedzy plecami a podtoga,
na prawo lub na lewo od kregostupa.
Zgiac nogi. Powoli przesuwac ciato do
przodu i do tytu, tak by rolka przesuwata
sie po plecach.
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9. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

e Dzieci NIE moga czyscic urzagdzenia, chyba ze znajduja sie pod
nadzorem osoby doroste;.

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytgczyC urzadzenie.

e Urzadzenie nalezy czyscic wytgcznie lekko zwilzong Scierecz-
ka.

e Urzadzenie czyscic tylko w podany sposob. W zadnym wypad-
ku do urzadzenia nie powinna dostac sie ciecz.

e Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

e Nie myC urzgdzenia w zmywarce.

e Nie uzywac silnych srodkow czyszczgcych ani szczotki o twar-
dym witosiu!

Pielegnacja
Nieuzywane przez dtuzszy czas urzgdzenie nalezy przechowywac

w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu, nie ktadgc na nim
zadnych przedmiotow.
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10. Postepowanie w przypadku problemow

Problem

Rozwigzanie

Nie mozna rownomiernie
przesuwac rolki do masa-
ZU podczas jej uzywania.

UnikaC jednostronnego obcigza-
nia i w miare mozliwosci starac
sie rownomiernie obcigzac rolke
do masazu.

Diody LED nie migajg
podczas tadowania.

Sprawdzic, czy kabel tadowania
USB jest poprawnie potgczony
z rolkg do masazu.
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11. Utylizacja

UWAGA

e Akumulatorow nie wolno utylizowac¢ wraz z innymi
odpadami z gospodarstwa domowego. Moga one za-
wiera¢ toksyczne metale ciezkie, a w zwigzku z tym
podlegajg przepisom o utylizacji odpaddow specjalnych.

e Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwigzki
znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw, E
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé. Pb Cd Hg

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie na-
lezy wyrzucac urzgdzenia po zakonczeniu eksploataciji

wraz z odpadami z gospodarstwa domowego. Nalezy Bi
je oddac do utylizacji w odpowiednim punkcie zbidrki.
Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywg WE  "—
0 zuzytych urzgdzeniach elektrycznych i elektronicznych

— WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan zwrocic sie do wtasciwej lokalnej instytucji odpo-
wiedzialnej za utylizacje.
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12. Dane techniczne

Wymiary 15,6 X 8,7 x 8,7 cm
Masa oK. 746 g
Akumulator:

Pojemnosc¢ 1800 mAh
Napiecie znamionowe |3,7V

Oznaczenie typu Litowo-jonowy

13. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt na
nastepujgcych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych
zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych
z umowy kupna zawartej z kupujgcym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposob nienaruszajacy
bezwzglednie obowigzujacych przepisow dot. odpowie-
dzialnosci.
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Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz komplet-
nos¢ niniejszego produktu.

Obowigzujgcy na catym Swiecie okres gwarancji obejmuje
3 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez kupujgcego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktow nabytych przez
Kupujgcego jako konsumenta wytgcznie w celach prywatnych
w ramach uzytku domowego.

Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z po-
nizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go
lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwaranciji.

Jesli kupujgcy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjng, naj-
pierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz zatagczona
lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujgcy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpa-
trywania reklamaciji gwarancyjnej, np. gdzie wystac¢ produkt
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| jakie dokumenty sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wte-
dy, gdy kupujacy moze przedtozyc

— kopie faktury/paragon zakupu oraz

— oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

— zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzy-
wania sie produktu;

— dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktore zuzywajg
sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania
(np. baterii, akumulatorow, mankietow, uszczelek, elektrod,
zrodet Swiatta, naktadek i akcesoridw inhalatora);

— produktow, ktore byly uzywane, czyszczone, przecho-
wywane lub konserwowane w niewtasciwy sposaob i/lub
niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktow,
ktore zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez
Kupujgcego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez
firme Beurer;

— uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy pro-
ducentem a klientem lub miedzy centrum serwisowym
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a klientem;

— produktéw, ktore zostaty zakupione jako artykuty grupy
B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

— szkdd nastepczych, ktére wynikajg z wady tego produktu
(w tym przypadku mogg jednak istnie€ roszczenia z tytutu
odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajgce z innych bez-
wzglednie obowigzujgcych przepisow prawa dot. odpowie-
dzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie
przedtuzajg okresu gwaranciji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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