OVICX - Q100

Magnetyczny rower treningowy

Instrukcja obstugi 2202
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1. Wprowadzenie.
XQIAO OVICX-Q100 Rower treningowy

1100-1190 mm

840 - 1030 mm

Model: OVICX Q100

Wymiary po roztozeniu (dt * sz * wys): 1145 x 510 x 1109 mm
Typ produktu: rower magnetyczny
Regulacja obcigzenia: analogowa (pokretto)

Masa kota zamachowego: kg

Wyswietlacz: LCD

Zasilanie: dwie baterie alkaliczne AAA
Masa catkowita: 27 kg

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

Wymiary opakowania: 1010 x 220 x 880 mm
Kategoria produktu: HB = do uzytku domowego

W zwiazku z ciagtlym doskonaleniem produktow, producent zastrzega sobie prawo do zmian
w wygladzie, parametrach technicznych i wyposazeniu, bez wczesniejszego
powiadomienia.



Dziekujemy za zakup produktu naszej firmy. Prawidiowe, zgodne z instrukcjq korzystanie
z biezni gwarantuje petne bezpieczenstwo i wygode. Prosimy doktadnie zapoznac sie z
ponizszymi informacjami przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

Rower treningowy OVICX-Q100 przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego.

1.1. Zasady bezpieczenstwa

OVICX-Q100 jest sprzetem treningowego klasy HB przeznaczonym wytacznie do uzytku
domowego.

Maksymalne obcigzenie: 110 kg.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Kazde inne zastosowanie urzadzenie jest niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne.
Importer i dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i urazy
spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu.

Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa.

Aby zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo urazu lub wypadku, nalezy przestrzegac kilku ,
prostych zasad:

e Przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg
obstugi.

e  Przed uzyciem, poczatkujacy powinni zapoznac sie z przyciskami funkcyjnymi na
panelu sterujacym.

e Z kazdej strony roweru musi sie znajdowaé min. 1,5m wolnej przestrzeni.

e  Sprzet stawiaj na stabilnym i rownym podtozu.

e Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie na ani w poblizu sprzetu.

e Podczas korzystania z roweru nalezy uwazac na dzieci i trzymac je w
bezpiecznej odlegtosci.

e Upewnic sie, ze w poblizu sprzetu nie ma oséb trzecich, gdyz mogg one doznac
urazu w wyniku kontaktu z ruchomymi cze$ciami.

e Regularnie sprawdzaj czy wszystkie sruby, nakretki, uchwyty i pedaty sg dobrze
przymocowane.

e Niezwtocznie wymieniaj wszystkie uszkodzone czesci.

e Nie uzywaj sprzetu jesli zauwazysz jakas$ niesprawnosc.

e Unikaj wysokich temperatur, wilgoci lub kontaktu z woda.
e Nie trenuj bezposrednio przed lub po positku.

e Przed rozpoczeciem kazdego treningu typu fitness zaleca sie konsultacje z
lekarzem specjalista.

e Rower Q100 to sprzet treningowy i nigdy nie powinien by¢ traktowany jako
zabawka.

¢ Nie stawaj na obudowie.

e Przed treningiem najlepiej przebraé sie w stroj sportowy. Nie zaleca sie noszenia
dzinsow, kapci ani skérzanych butow.

e  Zawsze trenuj w obuwiu.

e Aby zapobiec kontuzji, trening powinien skfada¢ sie z rozgrzewki, treningu
wtasciwego oraz etapu rozprezenia.



e Rozgrzewka powinna trwac¢ 5 do 10 minut z wolnym pedatowaniem.

e Trening wtasciwy to 15 do 40 minut intensywnej jazdy, na miare swoich
mozliwosci.

¢ Wyhamowanie - 5 do 10 minut wolnego pedatowania.

Jesli podczas ¢wiczen poczujesz dusznosé¢ w klatce piersiowej lub bol,
nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroét giowy lub
jakiekolwiek inne niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Przed ich wznowieniem skonsultuj sie z lekarzem.

X

Unikaj bezposredniego
dziatania promieni stonecznych

Zachowaj odlegios¢ od sciany

Ustaw rower na macie

Nie stawiaj przy scianie

Uwazaj na inne osoby

przebywajace w poblizu
/

Nie stawiaj na krawedziach
maty, dywanu itp

Uwazaj na dziaci i zwierzeta domowe

.y

Nie korzystaj z roweru boso,
w klapkach ani w pantoflach

Rower treningowy nalezy umies$ci¢ na podktadce lub macie chronigcej podtoge. Zabezpieczy to przed
uszkodzeniem lub zadrapaniem podtogi przez n6zki podstawy. Podktadka powinna by¢ ptaska i
niezbyt gruba, tak aby rower mogt stac stabilnie.

Zabawki i inne przedmioty

trzymaj zdala od roweru




2. Funkcje komputera pomiarowego.

AUTOSTART
e System wiacza sie po nacisnieciu przycisku MODE lub po otrzymaniu sygnatu z czujnika
ruchu - czyli po rozpoczeciu pedatowania.

TRYB USPIENIA
e Gdy czujnik ruchu nie ma sygnatu, pedaty nie krecg sie i zaden przycisk nie jest
naciskany, system przechodzi w tryb uspienia automatycznie po okoto 4 minutach.

Przyciski:

MODE e Przycisk ten umozliwia wybranie okreslonej funkcji, ktérej parametr chcesz na
state obserwowac na ekranie: TIME (czas) —> SPEED (predkos$¢) —> DIST (pokonany
dystans od rozpoczecia ¢wiczenia) —> CALORIES (spalone kalorie) —> ODO (odometr) =
TOTAL DIST (catkowity dystans, suma z dotychczasowych treningéw) —> RPM (obroty)

RESET e Wcisniecie i przytrzymanie przez 3 sekundy przycisku RESET powoduje
wyzerowanie wszystkich wynikéw, z wyjatkiem ODO.

FUNKCIJE Pomiarowe:

1. SCAN = SKANOWANIE wynikéw: wybor tej funkcji spowoduje, ze zawartos¢ ekranu
zmienia sie sekwencyjnie co 6 sekund w kolejnosci CZAS — PREDKOSC — DYSTANS
(biezacy) — KALORIE — DYSTANS (sumaryczny) — OBROTY
2. TIME = CZAS: czas mierzony jest od zera, od rozpoczecia treningu.

0:00 - 99:59 min:sec
3. SPEED = PREDKOSC: aktualna predkosé.

0-99,9 km/h
4. DIST = DYSTANS: dystans mierzony jest od zera, od rozpoczecia treningu.

0-999 km
5. CAL = KALORIE: spalone kalorie obliczane sg od zera, od rozpoczecia treningu (w
znacznym przyblizeniu).

0-9999 Kcal (1Kcal = 1000 cal)
6.0D0O = DYSTANS Catkowity: sumaryczny dystans pokonany od poczatku cyklu ¢wiczen
(jesli baterie zostang wymienione, wartos¢ powrdci do zera).

0-999 km
7. RPM = OBROTY: aktualne obroty na minute.

0-999 obr/min

Zasilanie komputera: 2 baterie AAA (zaleca sie stosowanie baterii alkalicznych)
Temperatura pracy: 0°C - +40°C
Temperatura przechowywania: -10°C - +60°C

Szczegbty funkcjonowania komputera pomiarowego mogg sie rézni¢ od w/w opisu.
Jednak wiekszos¢ funkcji komputerow tego typu, stosowanych w rowerach treningowych
jest podobna.

W zwigzku z ciggtym doskonaleniem produktéw, producent zastrzega sobie prawo do
zmian w wygladzie, parametrach technicznych i wyposazeniu, bez wczesniejszego
powiadomienia.



3. Anatomia roweru Q100.

18R g
Prawie wszystkie elementy roweru Q100 sg fabrycznie ztozone i skrecone. Uzytkownik musi jedynie
wykonaé montaz koncowy kilku elementéw przykrecajac w sumie 10 $rub. Niezbedne narzedzia
znajduja sie w komplecie.



4. Instrukcja montazu.

Montaz roweru powinien by¢ wykonywany przez co najmniej

dwie doroste osoby.
& Wszystkie sruby najpierw wkrecaj tymczasowo, wstepnie,
a dokrecaj dopiero po kontroli prawidtowosci montazu.

Uwazaj na palce i trzymaj je z dala od ruchomych czesci.

4.1. Korzystanie z rygla blokujacego.

Opis dotyczy uzywania rygla blokujgcego wysokos¢ siodetka i wysokosé kierownicy.

01 : 02
Odblokowanie
p Wsun i dokreé

Odkreé
i pociagnij

Aby zwolni¢ rygiel blokujacy regulacje Po regulacji zwolnij gatke i pozwdl korncowce
elementu przesuwanego, odkrec¢ gatke rygla wskoczy¢ na swoje miejsce. Na koniec
i pociagnij do siebie. dokrec¢ gatke.

4.2. Korzystanie z dzwigni blokujacej
(alternatywnie, zamiast rygla).

01 02

Odblokowanie

V

Wsun i dokreé

| QL

Odkreé
pociagnij

Aby odblokowaé mozliwos¢ regulacji wysokosci Po regulacji zwolnij dzwignie, wsun koncowke
odkrec¢ dzwignie i pociagnij do siebie. blokady i dokre¢ dzwignie.



4.3. Montaz mechaniczny.

1. Wykre¢ cztery wkrety ,50” z podktadkami ,51” z podstawy przedniej ,6” i tylnej ,7".
Potdz podstawe przednig ,,6” i tylng ,7” na podtodze i postaw na nich rame gtéwng

roweru ,1”. Wkre¢ po dwa wkrety ,50” z podktadkami ,51” dokrecajac kluczem
imbusowym HEX ,22".

R G 7

e '

Inimin:
J U uu
Wkret M8*40 4 szt (nr 50) Klucz imbus HEX (nr 22)

Podkiadka M8 @16 4 szt (nr 51)




2. Wez do reki gérng czes¢ kolumny kierownicy ,4”, wyjmij koncowke przewoddéw
elektrycznych i potacz z przewodem wychodzacym z ramy gtéwnej ,1”, wsuwajac
wtyczke ,10” w gniazdo ,11". Odblokuj rygiel ,,70” (odkrecajac i ciggnac do siebie
gatke) i wsun gorng czes¢ kolumny kierownicy ,4” w rame gtdwng roweru. Zablokuj
dokrecajac rygiel ,,70".
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2. Wykrec cztery wkrety ,36” z podktadkami ,37” z podstawy montazowej kierownicy
na kolumnie.

Umiesc¢ kierownice na podstawie, dopasuj otwory.
Zamontuj kierownice ,,8” do kolumny kierownicy ,4” wykorzystujac wczesniej
wykrecone cztery wkrety ,36"” z podktadkami i klucz imbusowy HEX ,22".

Klucz imbus HEX (nr 22) U u CE? U
o L Wkret M8*16 4 szt (nr 36)
/ ]
96 00
Podkiadka M8 216 4 szt (nr 37)

3. Zatdz ostone ,86" przykrywajaca Sruby w punkcie montazu kierownicy do ramy
gtownej. Pozostaw kabel elektryczny ze ztaczka na zewnatrz ostony.
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4. Zamontuj pedat ,16L" do lewej korby ,33”, a pedat ,,16R"” do korby prawej ,34".
Dokre¢ zgodnie z pokazanymi strzatkami, wykorzystujac dotaqczone narzedzie ,21".
Zwroc¢ uwage, zeby nie pomyli¢ strony prawej z lewa.

S15

= S13

Klucz S14
wielofunkcyjny (nr 21)

UWAGA: Gwinty z lewej i prawej strony sa przeciwne, a wiec i kierunek
przykrecania jest odwrotny.
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5. Zainstaluj uchwyt na butelke ,29” do ramy gtéwnej ,1”.

Dopasuj otwory i wkre¢ dwie $ruby ,58”.

Dokre¢ wkretakiem krzyzakowym narzedzia ,21".

S15

S13

<=

Klucz S14
wielofunkcyjny (nr 21)

DA
Wkret M5*15 2 szt (nr 58)
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6. Wykrec srube ,58” z elastycznej klamry nos$nej komputera ,,90".
Rozchyl klamre i zatéz na kierownice ,8” w pokazanym ponizej miejscu.
Wkrec srube ,58” w klamre, ale jeszcze mocno nie dokrecaj.
Zrobisz to po zatozeniu komputera i ustawieniu odpowiedniego kata widzenia.
Wsun komputer ,9” w szyny prowadnicy klamry nos$nej, ustaw pod odpowiednim

katem i dokrec $rube ,58".

Na zakonczenie potacz przewody wsuwajac wtyczke w gniazdko, az ustyszysz

klikniecie zatrzasku.

58

Po dokreceniu wszystkich srub montaz urzadzenia jest zakonczony.

4.4. Instalacja baterii.

Komputer pomiarowy roweru jest zasilany dwoma bateriami AAA. Z tytu komputera

znajdziesz wyjmowang klapke, a pod nig miejsce na baterie. Zwré¢ uwage na prawidtowg
polaryzacje baterii podczas wktadania. Po prawidtowym umieszczeniu baterii rozlegnie sie
krotki sygnat dzwiekowy. Nie zapomnij zatozy¢ z powrotem pokrywy baterii.

Zaleca sie stosowanie baterii alkalicznych
renomowanych producentéw.
Prawdopodobienstwo tzw. ,wylania sie”
markowych baterii, a co za tym idzie
uszkodzenia komputera, jest duzo nizsze.
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5. Regulacja roweru.

Rower treningowy OVICX — Q100 posiada szereg regulacji pozwalajgcych idealnie dopasowac jego
ksztatt i wymiary do osobistych cech uzytkownika:

. regulacja wysokosci siodetka

. regulacja wysokos$¢ kierownicy

. regulacja kata nachylenia siodetka

. regulacja siodetka przéd - tyt

. regulacja nézek podstawy, niwelujgca
nieréwnosci podfoza

abhwWwNH

oAby zwolni¢ rygiel blokujacy kolumne siodetka, odkrec gatke i pociggnij do siebie. Po ustawieniu

wysokosci siodetka zwolnij gatke, pozwol koncowce rygla wskoczy¢é w odpowiedni otwér i dokrec
gatke.

9Aby zwolni¢ blokade kolumny kierownicy, odkre¢ dzwignie i pociagnij do siebie. Po ustawieniu

wysokosci kierownicy zwolnij dzwignie, pozwdl koncdéwce wskoczy¢é w odpowiedni otwor i dokred
dzwignie.
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9Aby ustawic¢ kat nachylenia siodetka, nalezy poluzowac nakretke. Podczas tej regulacji mozna

ustyszec¢ specyficzne, metaliczne dzwieki przeskakujgcych w mocowaniu zgbkow. Nie jest to wada,
odgtos wynika jedynie z konstrukcji zawiasu. Po ustawieniu nie zapomnij mocno dokreci¢ nakretki.

Poluzuj nakretke

Po ustawieniu dokreé¢ nakretke
L |

@Aby zwolni¢ blokade mocowania siodetka w poziomie, odkrec¢ gatke. Po ustawieniu wymaganej
pozycji siodetka dokrec gatke.

Przesun

Poluzuj gatke Dokrec gatke
1 T T

6Jeéli rower kotysze sie, podtoze jest nierédwne, wykorzystaj cztery regulowane nozki w
podstawach z przodu i z tytu aby go ustabilizowad.

=

Regulacja obciazenia.

Poziom obcigzenia reguluje sie zmieniajac opdr stawiany przez koto zamachowe. Stuzy do
tego czerwone pokretto ,3” na ramie gtdwnej roweru, z wyraznym oznakowaniem
strzatkami ,plus” i ,minus”. Obcigzenie zwieksza sie, obracajac pokretto regulacji w
prawo, a zmniejsza sie, obracajac pokretto w lewo, czyli w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara. Ponadto pokretto regulacji oporu moze stuzy¢ jako hamulec
awaryjny lub postojowy. Trzeba je w tym celu wcisng¢.
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6. Przenoszenie roweru.

Aby przeniesc rower na niewielkg odlegto$¢, mozna go pochyli¢ do przodu, trzymajac za
kierownice i przesungc¢ po podfodze korzystajac z kétek przymocowanych do przedniej ,
dolnej podstawy. Upewnij sie, ze poruszasz sie po ptaskiej i gtadkiej podtodze.

Do przeniesienia roweru na wiekszg odlegtosci np. z jednego pokoju do drugiego, zaleca
sie skorzystanie z pomocy drugiej dorostej osoby.
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7. Rozwigzywanie problemow.

PROBLEM ROZWIAZANIE

e Sprawdz biegunowosc¢ (+ / -) baterii.

e Wymien baterie.

Wyswietlacz LCD
nie dziata e Sprawdz potaczenia kablowe, roztacz i ztacz ponownie.

e Wyjmij baterie i wiéz je ponownie po kilkunastu
sekundach.

Nieprawidtowe dane e Sprawdz potaczenia kablowe, roztacz i ztacz ponownie.

na ekranie (888, EE itp.) [ e Wyjmij baterie i wtdz je ponownie po kilkunastu

sekundach.
e Sprawdz, czy nie ma poluzowanych $rub, czy oba pedaty
Rower kotysze sie sq dokrecone.
i/lub grzechocze. ¢ Wykonaj doktadna regulacje czterech nézek na ktérych
stoi rower.
Nie mozna ruszy¢
Pedatow e Poluzuj pokretto regulacji obcigzenia.

8. Informacja o gwarancji.
Gwarancja.

Firma XQIAO gwarantuje, ze z wytaczeniem nizej wyszczegodlnionych ograniczen, Produkt
(z wytaczeniem baterii) bedzie prawidtowo dziatat przez okres dwéch lat (24 miesigce) od
daty zakupu.

Gwarancji udziela uzytkownikowi koncowemu sprzedawca. Wszelkie sprawy zwigzane z
realizacjg roszczen gwarancyjnych nalezy zatatwiac u sprzedawcy.

Gwarancja obejmuje wytgcznie wady materiatowe lub produkcyjne.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen mechanicznych.

Gwarancja traci waznosc¢ w przypadku stwierdzenia prob samodzielnej naprawy.
Zgtaszajac reklamacje w ramach gwarancji, nalezy przedstawi¢ oryginalny, czytelny
dowdd zakup z datg zakupu.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajgcych z normalnego zuzycia.

Gwarancja nie obejmuje wad spowodowanych nieostroznym lub niewtasciwym
uzytkowaniem, szkdd powstatych w wyniku wypadku, pozaru, zalania, uderzenia pioruna
lub innych dziatan natury, problemoéw zwigzanych ze ztymi parametrami sieci zasilajacej.
Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku uszkodzenia plomb na obudowie (jesli sq), w
przypadku widocznych $ladéw manipulowania przy urzadzeniu, uszkodzen
spowodowanych uzywaniem w sposéb inny, niz ten, do ktérego produkt zostat
przeznaczony, nieprzestrzegania instrukcji obstugi, celowego lub umysinego uszkodzenia,
stosowania czesci zamiennych lub innych elementéw zamiennych (w tym materiatéw
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eksploatacyjnych), ktére nie sg dostarczone lub zalecane przez producenta, wszelkich
zmian lub modyfikacji produktu, ktére zostaty przeprowadzone przez uzytkownika lub
osoby trzecie.

Niniejsza gwarancja jest niewazna, jesli numer seryjny produktu (jesli byt) jest
nieczytelny lub go brak.

9. Informacja o recyklingu i utylizacji (WEEE).

Unia Europejska

Umieszczenie tego symbolu na sprzecie informuje, ze nie nalezy pozbywac sie go wraz z
innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Zgodnie z prawem Unii Europejskiej,
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, ktéry ma zostac zutylizowany, musi zostaé
oddzielony od odpadéw domowych. Prywatne gospodarstwa domowe w krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej moga bezptatnie zwracaé zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny do wyznaczonych punktéw zbidrki odpadéw. Aby uzyskac wiecej informacji,
nalezy skontaktowac sie z lokalnymi organami zajmujacymi sie utylizacjg odpaddw.

W niektorych krajach cztonkowskich przy zakupie nowego sprzetu lokalny sprzedawca
moze miec¢ obowigzek odebrania zuzytego sprzetu bez optat. Aby uzyska¢ dodatkowe
informacje, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w urzadzeniu bez specjalnego
powiadomienia.

Action S.A. ul. Dawidowska 10, Zamienie, 05-500 Piaseczno
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