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PL Instrukcja obsługi
Poduszka rozgrzewająca HP 405 / Podus-
zka rozgrzewająca na plecy i kark HP 460

1 Pilot z przełącznikiem suwakowym
2 Kontrolka pracy
3 Przewód przyłączeniowy z płaską wtyczką
4 Poduszka rozgrzewająca
5 Złącze wtykowe

Stosowanie
Poduszka rozgrzewająca służy do łagodnego rozgrzewania i 
relaksowania wybranych partii ciała. Stymuluje ona krążenie 
krwi w stwardniałych partiach mięśni i relaksuje organizm po 
uciążliwym dniu. Kilka minut po włączeniu poduszka rozgrze-
wająca uzyskuje przyjem-ną, indywidualnie regulowaną
temperaturę.
Obsługa
Włóż wtyczkę sieciową do gniazda wtykowego i włącz podusz-
kę rozgrzewającą. Przesuń przełącznik suwakowy pilota 1 w 
wymagane położenie 1, 2 lub 3. W każdym położeniu przełącz-
nik zatrzaskuje się słyszalnie. Po włączeniu urządzenia zapala 
się kontrolka pracy 2 , która informuje o stopniu podgrzewania. 
Im wyższy stopień podgrzewania, tym wyższa temperatura.
Aby wyłączyć urządzenie, przesuń przełącznik całkowicie do 
tyłu w położenie 0. Jeżeli kontrolka pracy zgaśnie, urządzenie 
jest wyłączone. Jeżeli chcesz korzystać z urządzenia w trybie 
pracy ciągłej, przesuń przełącznik na pozycję 1. Po ok. 90 min. 
ciągłej pracy poduszka wyłącza się automatycznie. Wyciągnij 
wtyczkę sieciową z gniazda wtykowego, jeżeli poduszka roz-
grzewająca nie będzie już używana.

Pozycje przełącznika
0 = poduszka rozgrzewająca jest
wyłączona, kontrolka pracy jest 
zgaszona.
1 = najniższy stopień ciepła,
kontrolka pracy pokazuje „1”.
Stopień 1 zaleca się dla
trybu pracy ciągłej.
2 = średni stopień ciepła,
kontrolka pracy pokazuje „2”.
3 = najwyższy stopień ciepła,
kontrolka pracy pokazuje „3”.

Automatyczne wyłączanie
Poduszka rozgrzewająca jest wyposażona w automatyczny 
wyłącznik. Wyłącza się ona - niezależnie od ustawionego stop-
nia ciepła - po 90 minutach pracy. Przesuń przełącznik całko-
wicie do tyłu w położenie 0. Aby ponownie włączyć poduszkę 
rozgrzewającą, najpierw przesuń przełącznik w położenie 0, a 
następnie na żądany stopień ciepła.

Czyszczenie i pielęgnacja
• Przed czyszczeniem poduszki wyciągnij wtyczkę sieciową i 

poczekaj przynajmniej dziesięć minut, aż poduszka przesty-
gnie.

• Poduszka rozgrzewająca jest wyposażona w zdejmowany 
przewód. Należy odłączyć łącze wtykowe 5 i usunąć prze-
wód z poduszki rozgrzewającej.

• Poduszka rozgrzewająca może być delikatnie czyszczona 
ręcznie. Najlepiej zanurz poduszkę rozgrzewającą w wan-
nie z letnią wodą z dodatkiem łagodnego środka piorącego, 
a następnie lekko ją wyciśnij.

• Poduszkę należy suszyć po rozłożeniu na płaskiej po-
wierzchni.

• Wypłucz kilkakrotnie poduszkę rozgrzewającą, aby usunąć 
resztki środka piorącego.

• Zostaw urządzenie do przestygnięcia. Przechowuj rozłożo-
ną poduszkę bez dodatkowych wkładek w czystym i suchym 
miejscu.

• Używaj urządzenia dopiero po jego całkowitym wyschnię-
ciu.

Dane techniczne
Nazwa i model: medisana poduszka rozgrzewająca  
   HP 405/HP 460
Zasilanie:  220-240V~, 50 Hz
Moc grzewcza: 100 Watt
Automatyczne wyłączanie: po ok. 90 min.
Warunki pracy:  tylko w suchych pomieszczeniach,  
   zgodnie z instrukcją obsługi
Warunki przechowywania: w stanie rozłożonym, w czystym  
              i suchym miejscu
Wymiary:  ok. 40 x 30 cm  HP 405
   ok. 63 x 42 cm  HP 460
Ciężar:  ok. 360 g  HP 405, ok. 480 g  HP 460
Długość przewodu zasilającego: ok. 2,30 m
Nr artykułu:  61003   HP 405
   61012   HP 460
Kod EAN:   40 15588 61003 5    HP 405
   40 15588 61012 7    HP 460

Utylizacja    

Tego urządzenia nie można utylizować razem z 
odpadami komunalnymi. Każdy użytkownik jest 
zobowiązany do oddawania wszystkich urządzeń 
elektrycznych, niezależnie od tego, czy zawierają 

substancje szkodliwe czy nie, do specjalnego punktu odbioru 
takich odpadów, aby zapewnić ich utylizację w sposób przy-
jazny dla środowiska. Przed utylizacją urządzenia należy 
wyjąć z niego baterie. Zużytych baterii nie wolno wyrzucać 
razem z odpadami domowymi, lecz z odpadami specjalnymi. 
Można je też oddać do punktów zbiórki baterii znajdujących 
się w specjalistycznych sklepach. W sprawach dotyczących 
utylizacji należy zwrócić się do odpowiedniego urzędu lub do 
sprzedawcy.

Warunki gwarancji i napraw
Ustawowe uprawnienia z tytułu gwarancji nie są ograniczone 
przez opisane poniżej nasze warunki gwarancji. W przypadku 
wystąpienia roszczeń z tytułu gwarancji należy zwrócić się do 
sklepu lub bezpośrednio do punktu serwisowego. Jeśli wystę-
puje konieczność odesłania urządzenia, należy opisać uszko-
dzenie i załączyć kopię dowodu zakupu. Obowiązują następu-
jące warunki gwarancji: 
1. Produkty medisana są objęte gwarancją przez 3 lata od daty 

sprzedaży. W przypadku roszczenia gwarancyjne go data 
sprzedaży musi być potwierdzona paragonem lub fakturą.

2. Wady materiałów i wady produkcyjne są usuwane w okresie 
obowiązywania gwarancji nieodpłatnie.

3. Wskutek wystąpienia roszczenia gwarancyjnego nie następu-
je przedłużenie gwarancji zarówno w zakresie samego urzą-
dzenia jak i wymienionych części.

4. Gwarancja nie obejmuje:
a. wszelkich szkód powstałych w wyniku nieprawidłowego 

użytkowania urządzenia, np. nieprzestrzegania instrukcji 
obsługi.

b. Szkód powstałych w wyniku napraw lub ingerencji doko-
nanych przez nabywcę lub nieuprawnione osoby trzecie.

c. Szkód transportowych powstałych w drodze od producen-
ta do konsumenta lub wysyłki do serwisu.

d. Elementów urządzenia podlegających normalnemu zuży-
ciu.

5. Odpowiedzialność cywilna z tytułu szkód pośrednich spowo-
dowanych przez urządzenie wyłączona jest również w przy-
padku, gdy szkoda na urządzeniu zostanie uznana jako pod-
legająca pod gwarancję.

medisana GmbH,  
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Niemcy

W związku z ciągłym rozwojem produktów zastrzegamy sobie 
prawo do wprowadzania zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obsługi znajduje się na stronie 
https://docs.medisana.com/61003.

Informacje o usłudze można znaleźć tutaj: 
www.medisana.com/servicepartners
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Zasilanie elektryczne
• Przed podłączeniem urządzenia do sieci elektrycznej należy 
sprawdzić, czy napięcie elektryczne podane na etykiecie od-
powiada napięciu stosowanego gniazda wtykowego.

• Chroń przewód zasilający i pilot przed wysokimi temperatura-
mi, gorącymi powierzchniami, wilgocią lub cieczami. Nigdy nie 
dotykaj wtyczki sieciowej mokrymi rękami lub gdy znajdujesz 
się w wodzie.

• Poduszkę rozgrzewającą można obsługiwać tylko za pomocą 
dołączonego przełącznika SS02.

• Nie wyjmuj urządzenia, które wpadło do wody. Natychmiast 
wyciągnij wtyczkę sieciową z gniazda wtykowego.

• Aby odłączyć urządzenie od sieci zasilania elektrycznego, 
zawsze wyciągnij wtyczkę sieciową z gniazda wtykowego. 
Nigdy nie ciągnij za przewód zasilający!

• Nie obracaj, nie przenoś ani nie ciągnij urządzenia za przewód 
zasilający.

• Proszę zapewnić łatwy dostęp do gniazda wtykowego i prze-
wodu zasilającego, aby w razie potrzeby łatwo było wyciągnąć 
wtyczkę z gniazda. Proszę ułożyć przewód zasilający tak, aby 
nie można się było o niego potknąć. Nie wolno go zginać, 
zakleszczać ani skręcać.

Ograniczenia w stosowaniu urządzenia przez niektóre osoby
• Urządzenie spełnia wymogi dotyczące kompatybilności elekt-
romagnetycznej. Może ono zakłócać pracę rozrusznika serca. 
Osoby z rozrusznikiem serca powinny się więc skonsultować 
ze swoim lekarzem oraz producentem rozrusznika, zanim 
skorzystają z tego urządzenia.

• W razie dolegliwości zdrowotnych przed użyciem poduszki 
rozgrzewającej należy skontaktować się z lekarzem.

• Nie używaj urządzenia na dzieciach ani na osobach 
niepełnosprawnych, w trakcie snu ani osobach niewrażliwych 
na ciepło i tym samym niemogących reagować na przegrzanie.

• Dzieci poniżej 3 roku życia nie mogą używać urządzenia, gdyż 
nie są w stanie zareagować na przegrzanie.

• Urządzenie nie może być używane przez dzieci w wieku 
powyżej 3 lat, o ile moduł sterujący nie został wyregulowa-
ny odpowiednio przez ich rodziców lub opiekunów prawnych 
lub o ile dziecko nie zostało odpowiednio poinstruowane, jak 
prawidłowo używać modułu sterującego.

• Urządzenie to może być stosowane przez dzieci powyżej 8 lat, 
oraz przez osoby o ograniczonych zdolnościach fizycznych, 
sensorycznych lub mentalnych, lub przy braku doświadczenia 
i wiedzy tylko wówczas, jeśli odbywa się to pod kontrolą lub 
po pouczeniu o bezpieczeństwie użytkowania urządzenia, 
jeśli osoby te rozumieją zagrożenie wynikające z użytkowania 
urządzenia.

• Urządzenie nie może służyć jako zabawka dla dzieci.
• Trzymaj z dala od dzieci folie opakowaniowe - niebezpieczeństwo 
uduszenia!

• Nie kładź poduszki rozgrzewającej na opuchnięte, zapalone 
lub zranione partie ciała.

• W razie długotrwałych bólów w mięśniach lub stawach skon-
taktuj się z lekarzem.

Stosowanie urządzenia
• Używaj poduszki rozgrzewającej tylko zgodnie z jej przezna-
czeniem, przestrzegając instrukcji obsługi.

• Użytkowanie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty 
roszczeń gwarancyjnych.

• Nie używaj urządzenia na zwierzętach.
• Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do użytku domowe-
go, a nie do zastosowań komercyjnych lub medycznych.

• Poduszka rozgrzewająca podlega zużyciu. Przed każdym 
użyciem sprawdź, czy poduszka rozgrzewająca, przewód 
zasilający i pilot nie są uszkodzone. Nie wolno uruchamiać us-
zkodzonego urządzenia.

• Chroń urządzenie przed deszczem i wilgocią. Nie wolno 
używać urządzenia na zewnątrz.

Przed skorzystaniem z urządzenia należy dokładnie 
przeczytać niniejszą instrukcję obsługi, zwłaszcza 
wskazówki dotyczące bezpieczeństwa oraz zacho-
wać ją, aby w razie konieczności móc z niej ponown-
ie skorzystać. W przypadku przekazania urządzenia 
kolejnym osobom, należy koniecznie dołączyć do 
niego instrukcję obsługi.

PL   Zasady bezpieczeństwa

Urządzenie i elementy obsługi

Objaśnienie symboli

Nie używaj poduszki, gdy jest zgięta lub
złożona!

Nie wpinaj w poduszkę igieł!

Nieodpowiedni dla małych dzieci (0-3 
lata)!

Używaj poduszki tylko w pomieszcze 
niach zamkniętych!!

Prać w pralce 30°!

Nie wybielać!

Nie susz poduszki rozgrzewającej w 
suszarce!

Nie prasuj poduszki rozgrzewającej!

Nie czyścić chemicznie!   

UWAGA!
Nieprzestrzeganie instrukcji może być przy-
czyną poważnych obrażeń ciała lub uszkodze-
nia urządzenia.

OSTRZEŻENIE
Należy przestrzegać zawartych w instrukcji 
ostrzeżeń, aby zapobiec ewentualnym obraże-
niom użytkowników urządzenia.

UWAGA
Nieprzestrzeganie zapisów niniejszej instrukcji 
może skutkować uszkodzeniem urządzenia.

UWAGA
Informacje zawarte w instrukcji są źródłem do-
datkowej wiedzy w zakresie instalacji i eksplo-
atacji urządzenia. 

Klasa ochronności II 

Numer partii

Producent

Symbole / kody recyclingu: Informują one o 
materiale i jego prawidłowym zastosowaniu 
oraz możliwości jego ponownego 
wykorzystania.

• Nie należy używać urządzenia, jeżeli widoczne są jego us-
zkodzenia lub uszkodzenia przewodu przyłączeniowego, 
jeżeli urządzenie nie działa prawidłowo lub jeżeli spadło bądź 
wpadło do wody. Aby uniknąć niebezpieczeństwa, prześlij us-
zkodzone urządzenie do punktu serwisowego w celu przepro-
wadzenia naprawy.

• Nie kładź urządzenia w pobliżu grzejników lub pieca.
• Unikaj kontaktu urządzenia ze spiczastymi lub ostrymi przed-
miotami oraz nie wbijaj w nie igieł lub szpilek.

• Nie wolno używać poduszki rozgrzewającej, gdy jest złożona, 
zgięta lub zwinięta.

• Nie używaj urządzenia pod kołdrą lub kocem.
• Nie używaj wilgotnej poduszki i korzystaj z niej tylko w suchym 
otoczeniu (np. nie używaj w łazience itp.).

• Podczas stosowania nie wolno zakrywać pilota innymi 
przedmiotami ani kłaść go pod lub na włączoną poduszkę 
rozgrzewającą. 

• Nie siadaj na poduszkę rozgrzewającą, lecz połóż ją na 
odpowiednią partię ciała.

• Nie pozostawiaj bez nadzoru włączonego urządzenia. Jeżeli 
poduszka rozgrzewająca nie jest używana, zawsze ją wyłącz i 
wyciągnij wtyczkę sieciową z gniazda wtykowego. Nie używaj 
żadnych programatorów czasowych.

• Nie zasypiaj, gdy poduszka rozgrzewająca jest włączona i 
wtyczka sieciowa jest podłączona do gniazda wtykowego.

• Koniecznie przestrzegaj wskazówek bezpieczeństwa, gdyż 
za długie stosowanie przy nadmiernej temperaturze może 
spowodować oparzenia skóry. Regularnie sprawdzaj skórę 
pod poduszką rozgrzewającą, aby uniknąć oparzenia i 
pęcherzy oparzeniowych.

• Jeżeli podczas stosowania urządzenia wystąpi ból lub poczu-
cie dyskomfortu, natychmiast przerwij użytkowanie.

Konserwacja i czyszczenie
• Samodzielnie możesz wykonywać jedynie czyszczenie 
urządzenia. Aby uniknąć zagrożeń, nigdy nie naprawiaj sa-
modzielnie urządzenia. Skontaktuj się z punktem serwisowym.

• Czyszczenie i konserwacja nie mogą być przeprowadzane 
przez dzieci bez nadzoru.

• Przed czyszczeniem wyłącz urządzenie i zawsze wyciągnij 
wtyczkę sieciową. Nigdy nie należy zanurzać modułu stero-
wania w wodzie ani innych cieczach.

• Przed złożeniem poczekaj, aż poduszka rozgrzewająca 
całkowicie przestygnie. Przechowuj poduszkę w suchym i 
niezakurzonym miejscu, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

• Nie obciążaj przechowywanego urządzenia przez odkładanie 
na niego innych przedmiotów.

• W razie uszkodzenia nie naprawiaj samodzielnie poduszki 
rozgrzewającej. Naprawa może być przeprowadzona tylko 
przez autoryzowany sklep lub odpowiednio wykwalifikowany 
personel.

• Uszkodzony przewód zasilający może zostać zastąpiony 
przez inny kabel zasilający tego samego typu.

Zawartość zestawu
W pierwszej kolejności należy sprawdzić, czy urządzenie jest 
kompletne oraz czy nie ma uszkodzeń. W razie wątpliwości nie 
uruchamiać urządzenia, skontaktować się z dystrybutorem lub 
serwisem.
Urządzenie składa się z następujących elementów:
• 1 medisana poduszka rozgrzewająca HP 405/HP 460 

włączając przełącznik SS02
• 1 skrócona instrukcja obsługi

Opakowania są produktami wielokrotnego użytku i 
można je wprowadzić do ponownego obrotu surowca-
mi. Niepotrzebne materiały opakowaniowe należy od-
powiednio utylizować. Jeśli podczas odpakowywania 
urządzenia stwierdzone zostaną uszkodzenia powsta-
łe podczas transportu, należy niezwłocznie skontakto-
wać się z dystrybutorem.

OSTRZEŻENIE
Folie opakowaniowe należy przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. 
 Zachodzi ryzyko uduszenia!
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