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GB | Digital personal scale with BMI index

Read this manual and safety instructions carefully before first use of the product!

Technical specifications:
Toughened safety glass: 6 mm

LCD display: 91 x 43 mm

Maximum weight: 180 kg

Minimum load: 5 kg

Measurement increments: 0.1 kg / 0.2 Ib
Unit of measure: kg/Ib/st

Memory: max. 13 users

Height setting: 100-240 cm

Basic rules for use:

1.

2.

w

Digital bathroom scales EV109 are designed for household
use only.

Have all repairs done by a professional in a repair shop or
the store where you bought the device!

. Do not use the scales in the vicinity of devices which create

electromagnetic fields. Place the scales at a sufficient dis-
tance from such products to prevent mutual interference.

. Theresult is only an approximate value. The product is not

amedical tool. Please always consult your doctor regarding
medication or diet to achieve optimal weight.

. Do not insert any objects into the openings on the device.
. The scales are intended for weighing persons older than

10 and younger than 99 years of age.

. Weighing house pets is not allowed.
. Protect the scales from falls or impacts. Do not jump on

the scales.

. You or the device may slip when on a wet surface. Similarly,

never stand on the edge of the scales when on a smooth
surface, and keep balance while standing on the scales.

. Due to electronic impedance, never use the device in the

following circumstances:

Age setting: 10 to 99 years

Unit, increment of fat content measurement: 0.1 %
Unit, increment of water content measurement: 0.1 %
Unit, increment of muscle mass measurement: 0.1 %
Automatic switch-off after 10 seconds

Indicator for low battery/overload

Power supply: 3x 1.5V AAA (included)

a) ifyou have animplanted pacemaker or another medical
electronic implant

b) if you suffer from heart problems or disease

) during pregnancy

d) if you are treated with dialysis

e) if you have a fever

f) if you suffer from osteoporosis

g) if you have an oedema or swelling

h) if you have been exercising longer than 5 hours

i) if your heart rate is lower than 60 beats per minute

. Only use the scales in accordance with the instructions

provided in this manual.

. The producer is not liable for damage caused by improper

use of the device.

. This appliance is not intended for use by persons (including

children) whose physical, sensory or mental disability or lack
of experience and expertise prevents safe use, unless they
are supervised or instructed in the use of the appliance by
a person responsible for their safety. Children must always
be supervised and must never play with the appliance.



Button description: Back

(see Fig. 1) (see Fig. 2)
1 - A button - increases value by 1 unit of measure 1 - button for setting mass units
2 —m button — manually turns on the scales, input informa- 2 - battery compartment

tion settings
3 -V button - reduces value by 1 unit of measure

Overview of Icons

Icon Meaning
kg S“b Body mass unit
P01 User position in memory

‘i Male

@ Female
cm Body height
Age Age
FAT Body fat

TBW Water content in body

o
‘-.-‘ Muscle mass
Q))/B Bone mass

% Values in percent - body fat / water / muscle mass / bone mass
Underfat Healthy Overfat Obese | BMi rating - underweight / normal / overweight / obese
KCAL Daily kilocalorie requirement

BMI BMl value

Inserting/Replacing Batteries

1. Open the battery compartment cover on the bottom side of the scales.

2. Remove the depleted batteries.

3. Insert new 3x 1.5V AAA batteries. Make sure you observe the correct polarity.
If batteries are protected by a safety film, remove it first before putting the batteries into the scales.
Only use alkaline batteries of the same type; do not use old and new batteries at the same time; do not use rechargeable
batteries.

4. Close the cover.

Ba5|c Weight Measurement (without BMI) / Changing Unit of Weight
. Place the scales on a flat, hard and stable surface.
2. Carefully step onto the scales - the scales turn on automatically.
If you wish to change the unit of mass (kg/Ib/st), repeatedly press the mass unit change button on the underside of the
scales.
3. Stand still on the scales and do not move - after a moment, the measured weight will be displayed.
4. After 10 seconds, the scales turn off automatically.

MEASURING BODY FAT, WATER, MUSCLE MASS, BONES
INFORMATION FOR MEASURING BODY FAT

WARNING: Persons using a pacemaker or another implant with electronic components are not allowed

to use these scales — proper functioning of the implant might be impaired.

NOTE: Correct measurements can only be achieved when standing evenly on the scales, barefoot and with

dry feet! The basic principle of the device is measuring the electrical impedance within the human body. To obtain data, the
scales send a weak, unnoticeable electronic signal through the body.

The signal is completely safe! The method is called ,Bioelectrical Impedance Analysis” (BIA), a factor

based on the mutual relation between the body and weight and the associated percentage of water in the body, as well as other
biological data (age, sex, body mass). There are corpulent people with a balanced ratio between fat and body mass and lean
people with very high body fat value. Body fat is a factor which can significantly impact for instance the cardiovascular system.
Therefore, checking both values (fat and weight) is a useful tool for maintaining good fitness and a healthy body.
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BODY FAT

Body fat is an important component of the body - from protecting the joints, to being a source of vitamins, a body temperature
regulator, and overall a vital role player in the human body. It is advised to not reduce its amount rapidly, but to ensure it is at
a healthy level, keeping a good balance between muscle mass and fat.

IMPORTANCE OF WATER FOR OUR HEALTH
The human body is approximately 55-60 % water, with ratios varying based on age and sex.
Water has several roles in the human body:

« constitutes our cell blocks; meaning that every cell, such as skin cells, brain cells, muscle cells etc. operate correctly only if

they contain sufficient water,

- itis an important substance released in our body,

- it transports nutrients and metabolites in the body.
You can compare the reference values for your fitness profile with the following table. It shows the dependence of body fat on
age and sex. Focus more on keeping a balance of water in the body. Similarly to fat levels, water levels fluctuate during the day.
The obtain relevant results, make measurements always at the same time of day. The obtained measurements for body fat and
water should be taken rather as informative. They are not recommended for medical purposes.
Always consult these measurements with your doctor before making radical changes to your regimen.

Measuring Weight with Display of Body Fat, Water, Muscle Mass, Bones, BMI
Before weighing, enter basic information about each user.

Can save data for up to 13 users.

Take off your shoes and socks before weighing, otherwise the information displayed will be incorrect.

Saving User Information

Press the ®button.

P01 will begin flashing on the screen, indicating user no. 1.

Again press the B button to safe the user’s information under number P01 or press the A/V button to change the user number.
Input entry information using buttons A/V in the following order:

User number - sex — age - height.

Confirm each value by pressing B

You can later change the saved information by pressing the B button.

After inputting entry information, wait until the display shows 0.0 kg.

Step onto the scales and stand still; do not move - after a moment, the display will show:
Current weight = body fat > water = muscle = bones = daily kilocalorie requirement = BMI.
This information will be displayed 2x in a row.

Then the scales will turn off.

BMI

Underweight Normal Overweight Obese
<185 18.5-25 25-30 >30

BMI

Amount of Fat in the Body
BODY FAT - MALE

AGE Underweight Normal Overweight Obesity
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40

BODY FAT - FEMALE

AGE Underweight Normal Overweight Obesity

<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43

>60 <28 28-38 38-44 >44




The scales may show the following error messages:

Lo - low batteries, replace.

Err — scales overloaded, step off the scales. The scales could become damaged.
ErrL - fat level too low.

Errh - fat level too high.

C - error during measurement, reweigh.

Do not dispose of electrical appliances as unsorted municipal waste; use sorted waste collection points. Contact local
E authorities for up-to-date information about collection points. If electrical appliances are deposited in waste landfills,
mmm hazardous substances may leak into the groundwater, enter the food chain and harm your health.

Emos spol s.r.o. declares that the EV109 is in compliance with the essential requirements and other applicable provisions.
The devices can be freely operated in the EU. The Declaration of Conformity can be found at http://www.emos.eu/download.

CZ | DigitaIni osobni vaha s BMI indexem

Pred uvedenim vyrobku do provozu si diikladné proc¢téte tento navod a bezpecnosti pokyny!
Technické specifikace:

Bezpecnostni tvrzené sklo: 6 mm Nastaveni véku: 10 az 99 let

LCD displej: 91 x 43 mm Jednotka, rozsah méreni tuku: 0,1 %
Maximalni hmotnost: 180 kg Jednotka, rozsah méfeni vody: 0,1 %
Minimalni zatizeni: 5 kg Jednotka, rozsah méfeni svalové hmoty: 0,1 %
Méfici rozliseni: 0,1 kg/0,2 Ib Automatické vypnuti po 10 sekundach

Mérnd jednotka: kg / Ib / st Indikace pretizeni/slabé baterie

Pamét: max. 13 uzivatela Napajeni: 3x 1,5V AAA (soucasti baleni)

Nastaveni vysky: 100-240 cm

Zakladni pravidla pouzivani:

1. Digitalni osobni vaha EV109 je uréena pouze pro pouziti b) pokud méte srdecni potize a onemocnéni
v domécnosti.

2. Veskeré opravy feste vodborném servisu nebo u prodejce!

3. Nepouzivejte vahu v blizkosti pfistroj, které maji elektro-

C
d) pokud chodite na dialyzu
e
magnetické pole. Umistéte vahu v dostate¢né vzdalenosti f
g
h

)

)

)

) mate horec¢ku
) trpite osteoporézou

) mate edém ¢i otok

) pokud jste absolvovali cviceni trvajici déle nez 5 hodin

od takového vyrobku, abyste zamezili vzajemnému ruseni.
4. Vysledek je pouze orienta¢ni hodnota. Tento vyrobek neni

|ékafskym pfistrojem. i) vas srdec¢ni tep je nizsi nez 60 tepd za minutu
Vzdy prosim konzultujte se svym lékafem Iéky ¢idietupro  11. PouZivejte vahu pouze v souladu s pokyny uvedenymi v
dosazeni optimalni hmotnosti. tomto navodu.
5. Do otvort pfistroje nedavejte zadné predméty. 12. Vyrobce neodpovida za skody zplUsobené nespravnym
6. Vaha je urcena pro vazeni osob starsich 10 let a mladsich pouzitim tohoto pfistroje.
99 let. 13. Tento spotiebic neni urcen pro pouzivani osobami (v¢etné
7. Na véaze se nesmi vazit domdci zvifata. déti), jimz fyzicka, smyslova nebo mentélni neschopnost ¢i
8. Chrante vahu pred pady a narazy. Neskakejte na ni. nedostatek zkusenosti a znalosti zabranuje v bezpe¢ném
9. Na mokrém povrchu miizete vy nebo pfistroj uklouznout. pouzivani spottebice, pokud na né nebude dohlizeno
Rovnéz sina hladkém povrchu nikdy nestoupejte na okraj nebo pokud nebyly instruovany ohledné pouziti spo-
véhy a pfi méfeni udrzujte na vaze rovnovahu. tiebice osobou zodpovédnou za jejich bezpecnost. Je
10. Z davodu elektronické impedance nepouzivejte tento nutny dohled nad détmi, aby se zajistilo, ze si nebudou
pfistroj v nasledujicich pfipadech: se spotiebicem hrat.

a) pokud vam byl voperovan kardiostimulator nebo jiny
lékarsky elektronicky implantat

Popis tlacitek: Zadni strana
(vizobr. 1) (viz obr. 2)
1 - Tlacitko A, zvy$eni hodnoty o 1 mérnou jednotku 1 - tla¢itko pro nastaveni jednotky vahy
2 - Tla¢itko ® manualIni zapnuti véhy, nastaveni vstupnich 2 - bateriovy prostor
udaju
3 -Tlacitko v, snizeni hodnoty o 1 mérnou jednotku
Piehled ikon
lkona Vyznam
kg stlb Jednotka télesné vahy
PO1 UzZivatelské pozice v paméti




Ikona Vyznam
‘l Muz
@ Zena
cm Vyska téla
Age Vek

FAT Zobrazeni télesného tuku
TBW Zobrazeni mnozstvi vody v téle
‘-i-‘ Zobrazeni svalové hmoty
éb Véaha kosti
% Hodnoty v procentech - télesny tuk/voda/svalova hmota/véha kosti

Underfat Healthy Overfat Obese | BMi index hodnoceni - podvaha/normaini véha/nadvaha/obezita
KCAL Denni pozadavek kilokalorii

BMI Hodnota BMI

Vlozeni/vyména baterii

1. Oteviete kryt prostoru pro baterie na spodni strané vahy.

2. Vyjméte pouzité baterie.

3. Vlozte nové baterie 3x 1,5V AAA. Dbejte na dodrzeni spravné polarity.
Pokud jsou baterie chranény bezpecnostni folii je nutné ji odstranit pfed vloZzenim baterii do véhy.
Pouzivejte pouze alkalické baterie stejného typu, nepouzivejte dohromady staré a nové baterie, nepouzivejte nabijeci
baterie.

4. Zaviete kryt.

Zakladni méfeni hmotnosti (bez BMI indexu) /Zména jednotky hmotnosti
1. Vahu polozte na rovny, tvrdy a stabilni povrch.
2. Opatrné stoupnéte na vahu - véha se automaticky zapne.
Pokud chcete zménit jednotku hmotnosti (kg/Ib/st) stisknéte opakované tlacitko zmény jednotky na spodni strané vahy.
3. Na vaze stUjte v klidu, nehybejte se — po chvili se zobrazi naméfena hmotnost.
4. Po 10 sekundach dojde k automatickému vypnuti vahy.

MERENI TELESNEHO TUKU, VODY, SVALOVE HMOTY, KOSTi

INFORMACE PRI MERENI TELESNEHO TUKU

VYSTRAHA: Osoby pouzivajici kardiostimulator ¢i jiny implantét s elektronickymi sou¢astmi nejsou opravnéni

pouzivat tuto vahu - u implantatd maze byt narusena spravna funkcionalita.

POZNAMKA: Spravnosti namétenych vysledk( Ize doséhnout pouze pii rovném stani na plose vahy, bosi a se

suchymi chodidly! Zakladni princip zafizeni je zalozeny na méfeni elektrického odporu v ramci lidského téla. Pro ziskani pfislus-
nych udaju, vaha vysila slaby nepostiehnutelny elektricky signal skrze vase télo.

Signal je zcela bezpec¢ny! Metoda méfeni je popisovana jako “analyza bioelektrického odporu” (BIA), faktor

zalozeny na vzajemném pfiibuzenstvi téla a vahy a pfidruzeném procentu mnozstvi vody v téle, stejné tak jako na dalsich biolo-
gickych datech (vék, pohlavi, télesna vaha). Existuiji silné osoby s vyrovnanym procentem mezi tukem a télesnou hmotou a také
stihlé osoby se znatelné vysokou hodnotou télesného tuku. Télesny tuk je faktor, ktery dokaze velmi vyznamné zatizit napf. kardi-
ovaskularni systém. Proto je kontrola obou hodnot (tuk a véha) vhodna pro udrzeni téla v kondici a v dobrém zdravotnim stavu.

TELESNY TUK

Télesny tuk je vyznamnou komponentou téla - od ochrany kloubd, tak jako zdroj vitamintd po regulaci télesné teploty, zastava
tuk neoddélitelnou roli v lidském téle. Neni vhodné jej radikalné redukovat, ale zajistit jeho spravnou hladinu a udrzovat rov-
novéhu mezi svalovinou a tukem.

DULEZITOST VODY PRO NASE ZDRAVi
Lidské télo se sesklada pfiblizné z 55-60 % vody, v zavislosti na véku a pohlavi v rizném poméru.
Voda mé nékolik uloh v lidském téle:
« sestavuje bloky nasich bunék; to znameng, ze kazda burika jako napt. burika kiize, mozku, svalu aj. funguji spravné pouze
tehdy, pokud obsahuji dostatek vody,
« je dllezitou latkou uvolfiovanou v nasem téle,
- dopravuje Ziviny a metabolické produkty téla.




Referen¢ni hodnoty pro vas fitness profil si mlzete porovnat s nasledujici tabulkou. Zobrazuje zavislost télesného tuku na
véku a pohlavi. Zaméfte se vice na rovnovahu vody v téle, ktera, stejné jako hladina tuku, kolisd béhem celého dne. Pro ziskani
relevantnich vysledkd, provadéjte méfeni ve stejny ¢as dne. Ziskané vysledky méteni télesného tuku a vody berte spise jako
informativni. Nejsou doporuceny pro medicinské tcely.

Vzdy radéji konzultujte tato méfeni s vasim Iékafem, pokud budete uvazovat o radikélnich zasazich do vasi Zivotospravy.

Méreni hmotnosti se zobrazenim mnozstvi télesného tuku, vody, svalové hmoty, kosti, BMI

indexu

Pted vazenim je nutno zadat zdkladni idaje o kazdém uzivateli.

Lze ulozit idaje pro maximalné 13 uzivateld.

Pred vazenim si odlozte boty a ponozky, jinak nebudou zobrazeny informace spravné.

UloZeni informace o uzivateli

Stisknéte tlacitko m.

Na displeji za¢ne blikat P01 = uzivatel ¢.1.

Stisknéte znovu tla¢itko B pro uloZeniinformaci pro uzivatele pod ¢islem P01 nebo stisknéte tlacitko A/V pro zménu ¢isla uZivatele.
Zadejte vstupni informace tlacitky A/V v tomto poradi:

Cislo uzivatele - pohlavi - vék - vy3ka.

Pro potvrzeni kazdého tdaje stisknéte tlacitko m.

UloZené udaje mlzete pozdéji zménit stisknutim tlacitka m.

Po zadani vstupnich udajl vyckejte, az se na displeji zobrazi 0.0 kg.

Stoupnéte si na vahu, stlijte v klidu, nehybejte se — po chvili se zobrazi informace:

Aktualni hmotnost = mnozstvi tuku = vody = svalii = kosti = denni pozadavek kilokalorii = BMI index.
Tyto informace se zobrazi postupné 2x za sebou.

Potom se vaha vypne.

BMI index
BMI Podvaha (Underfat) Normalni véaha (Healthy) Nadvaha (Overfat) Obezita (Obese)
index <18,5 18,5-25 25-30 >30

Mnozstvi tuku v téle
TELESNY TUK - MUZ

VEK Podvaha Normalni Nadvaha Obezita
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40

TELESNY TUK - ZENA

VEK Podvaha Normalni Nadvaha Obezita

<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43

>60 <28 28-38 38-44 >44

Vaha muze zobrazit nasledujici chybové hlasky:
Lo - vybité baterie, vyménte je.
Err - véha je pretizend, odstupte z vahy. Maze dojit k jejimu poskozeni.
ErrL - pfilis nizka hladina tuku.
Errh - pfilis vysoka hladina tuku.
C - chyba pfi méreni, zopakujte vazeni.
Nevyhazuijte elektrické spottebice jako netfidény komunalni odpad, pouzijte sbérna mista tfidéného odpadu. Pro aktudini
E informace o sbérnych mistech kontaktujte mistni fady. Pokud jsou elektrické spotrebice ulozené na skladkach odpadkd,
mmm nebezpecné latky mohou prosakovat do podzemni vody a dostat se do potravniho fetézce a poskozovat vase zdravi.

Emos spol.sr.o. prohlasuje, ze EV109 je ve shodé se zakladnimi pozadavky a dalsimi pfislusnymi ustanovenimi smérnice. Zafizeni
Ize volné provozovat v EU. Prohlaseni o shodé Ize najit na webovych strénkach http://www.emos.eu/download.



SK | Digitalna osobnd vaha s BMI indexom

Pred uvedenim vyrobku do prevadzky si dokladne precitajte tento ndvod a bezpecnostné pokyny!
Technicka specifikacia:
Bezpecnostné tvrdené sklo: 6 mm
LCD displej: 91 x 43 mm
Maximalna hmotnost: 180 kg
Minimalne zatazenie: 5 kg
Meracie rozlisenie: 0,1 kg/0,2 Ib
Mernd jednotka: kg/ Ib / st

Pamat: max. 13 uzivatelov
Nastavenie vysky: 100-240 cm

Zakladné pravidla pouzivania:

1.

2.
3.

Digitdlna osobna védha EV109 je urcend iba pre pouzitie
v domécnosti.

Vsetky opravy rieste v odbornom servise alebo u predajcu!
Nepouzivajte vahu v blizkosti pristrojov, ktoré maju
elektromagnetické pole. Umiestnite vahu v dostatocnej
vzdialenosti od takéhoto vyrobku, aby ste zamedzili
vzijomnému ruseniu.

. Vysledok je len orienta¢nd hodnota. Tento vyrobok nie

je lekarskym pristrojom. Vzdy prosim konzultujte so
svojim lekdrom lieky ¢i diétu pre dosiahnutie optimalnej
hmotnosti.

. Do otvorov pristroja nedavajte ziadne predmety.
. Vaha je urcend pre véazenie osdb starsich 10 rokov a

mladsich 99 rokov.

. Na vahe sa nesmu vazit domace zvierata.
. Chrante véhu pred padmi a ndrazmi. Neskacte na ru.
. Na mokrom povrchu sa mdzete vy alebo pristroj posmyk-

nut. Rovnako si na hladkom povrchu nikdy nestupajte
na okraj vahy a pri merani udrzujte na védhe rovnovahu.

. Z dovodu elektronickej impedancie nepouzivajte tento

pristroj v nasledujucich pripadoch:

Popis tlacidiel:

(pozriobr. 1)

1 -Tlacidlo A, zvysenie hodnoty o T mernu jednotku

2 - Tlacidlo mmanualne zapnutie véhy, nastavenie vstup-

nych udajov

3 -Tlacidlo v, znizenie hodnoty o T mernu jednotku

Nastavenie veku: 10 az 99 rokov

Jednotka, rozsah merania tuku: 0,1 %

Jednotka, rozsah merania vody: 0,1 %
Jednotka, rozsah merania svalovej hmoty: 0,1 %
Automatické vypnutie po 10 sekundach
Indikécia pretazenia/slabé batérie

Napajanie: 3x 1,5V AAA (stcastou balenia)

11.

12.

13.

a) ak vam bol voperovany kardiostimulator alebo iny
lekarsky elektronicky implantat

) ak mate srdcové tazkosti a ochorenia

) pocas tehotenstva

) ak chodite na dialyzu

) mate horucku

) trpite osteoporézou

) mate edém ¢i opuch

) ak ste absolvovali cvicenie trvajuce dlhsie ako 5 hodin
i) vas srdcovy tep je nizsi ako 60 iderov za minutu
Pouzivajte vahu iba v sulade s pokynmi uvedenymi v
tomto navode.

Vyrobca nezodpovedd za skody spdsobené nespravnym
pouzitim tohto pristroja.

Tento spotrebic¢ nie je ureny pre pouzivanie osobami
(vratane deti), ktorym fyzicka, zmyslové alebo mentélna
neschopnost ¢i nedostatok skusenosti a znalosti zabranuje

v bezpe¢nom pouzivani spotrebica, pokial na ne nebude

dohliadané alebo pokial neboli instruované ohladom po-
uzitia spotrebica osobou zodpovednou za ich bezpe¢nost.

Je nutny dohlad nad detmi, aby sa zaistilo, Ze sa nebudu
so spotrebi¢om hrat.

Zadna strana

(pozriobr. 2)
1 - tlacidlo pre nastavenie jednotky vahy

2 - batériovy priestor

Prehlad ikon
lkona Vyznam
kg stlb Jednotka telesnej vahy

PO1 Uzivatelskd pozicia v pamati
ﬂ Muz
(]
m Zena

cm Vyska tela

Age Vek

FAT

Zobrazenie telesného tuku

TBW

Zobrazenie mnozstva vody v tele




Ikona Vyznam

‘-i-‘ Zobrazenie svalovej hmoty
N Vaha kosti
% Hodnoty v percentdach - telesny tuk/voda/svalova hmota/véha kosti

Underfat Healthy Overfat Obese | BMI Index hodnotenie - podvaha/normélna vaha/nadvéha/obezita
KCAL Denna poziadavka kilokalorii

BMI Hodnota BMI

Vlozenie/vymena batérii

1. Otvorte kryt priestoru pre batérie na spodnej strane vahy.

2. Vyberte pouzité batérie.

3. Vlozte nové batérie 3x 1,5V AAA. Dbajte na dodrzanie spravnej polarity.
Ak su batérie chranené bezpecnostnou féliou je nutné ju odstranit pred vlozenim batérii do vahy.
Pouzivajte len alkalické batérie rovnakého typu, nepouzivajte dohromady staré a nové batérie, nepouzivajte nabijacie
batérie.

4. Zatvorte kryt.

Zakladné meranie hmotnosti (bez BMI indexu) / Zmena jednotky hmotnosti
1. Véhu polozte na rovny, tvrdy a stabilny povrch.
2. Opatrne sa postavte na vahu - vaha sa automaticky zapne.
Ak chcete zmenit jednotku hmotnosti (kg/Ib/st) stlacte opakovane tlacidlo zmeny jednotky na spodnej strane véahy.
3. Na vahe stojte v pokoji, nehybte sa - po chvili sa zobrazi namerana hmotnost.
4. Po 10 sekundéach dojde k automatickému vypnutiu vahy.

MERANIE TELESNEHO TUKU, VODY, SVALOVEJ HMOTY, KOSTI

NFORMACIE PRI MERANIE TELESNEHO TUKU

VYSTRAHA: Osoby pouzivajuce kardiostimulator & iny implantét s elektronickymi su¢iastkami nie st opravneni pouzivat tato
véhu - u implantdtov moéze byt narusend spravna funkcionalita.

POZNAMKA: Spravnost nameranych vysledkov mozno dosiahnut len pri rovnom stati na ploche vahy, bosi a so suchymi cho-
didlamil Zakladny princip zariadenia je zaloZzeny na merani elektrického odporu v ramci ludského tela. Pre ziskanie relevantnych
udajov, véha vysiela slaby nepostrehnutelny elektricky signdl skrze vase telo.

Signal je Uplne bezpecny! Metéda merania je popisovana ako “analyza bioelektrického odporu” (BIA), faktor

zalozeny na vzajomnom pribuzenstve tela a vahy a pridruzenom percente mnozstvo vody v tele, rovnako tak ako na inych bio-
logickych datach (vek, pohlavie, telesna vaha). Existuju silné osoby s vyrovnanym percentom medzi tukom a telesnou hmotou
a tiez stihle osoby so znatelne vysokou hodnotou telesného tuku. Telesny tuk je faktor, ktory dokaze velmi vyznamne zatazit
napr. kardiovaskularny systém. Preto je kontrola oboch hodnét (tuk a védha) vhodna pre udrzanie tela v kondicii a v dobrom
zdravotnom stave.

TELESNY TUK

Telesny tuk je vyznamnym komponentom tela - od ochrany kibov, tak ako zdroj vitaminov po reguléciu telesnej teploty, zastava
tuk neoddelitelnt dlohu v ludskom tele. Nie je vhodné ho radikdlne redukovat, ale zaistit jeho spravnu hladinu a udrziavat
rovnovahu medzi svalovinou a tukom.

DOLEZITOST VODY PRE NASE ZDRAVIE
Ludské telo sa sklada priblizne z 55-60 % vody, v zavislosti od veku a pohlavia v roznom pomere.
Voda ma niekolko uloh v fudskom tele:

- zostavuje bloky nasich buniek; to znamena, ze kazda bunka ako napr. bunka koze, mozgu, svalov a iné funguju spravne len

vtedy, ak obsahuju dostatok vody,

« je dolezitou latkou uvolfiovanou v nasom tele,

- dopravuje zZiviny a metabolické produkty tela.
Referen¢né hodnoty pre vas fitness profil si mdzete porovnat s nasledujicou tabulkou. Zobrazuje zavislost telesného tuku na
veku a pohlavi. Zamerajte sa viac na rovnovéhu vody v tele, ktord, rovnako ako hladina tuku, kolise pocas celého dnia. Pre ziskanie
relevantnych vysledkov, vykonévajte merania v rovnaky ¢as dna. Ziskané vysledky merania telesného tuku a vody berte skor
ako informativne. Nie st odporuc¢ané pre medicinske ucely.
Vzdy radsej konzultujte tieto merania s vasim lekarom, ak budete uvazovat o radikalnych zasahoch do vasej Zivotospravy.

Meranie hmotnosti sa zobrazenim mnozstva telesného tuku, vody, svalovej hmoty, kosti,
BMI indexu

Pred vazenim je nutné zadat zakladné udaje o kazdom uzivatelovi.

Je mozné ulozit idaje pre maximalne 13 uzivatelov.

Pred vazenim si odlozte topanky a ponozky, inak nebudu zobrazené informécie spravne.




UloZenie informacie o uzivatelovi

Stlacte tlacidlo m.

Na displeji za¢ne blikat PO1 = uzivatel ¢.1.

Stlacte znovu tlacidlo m pre ulozZenie informécii pre uZzivatelov

pod cislom P01 alebo stlacte tlacidlo A/V pre zmenu ¢isla uzivatela.

Zadajte vstupné informacie tla¢idlami A/v v tomto poradi:

Cislo uzivatela - pohlavie - vek - vyska.

Pre potvrdenie kazdého udaja stlacte tlacidlo m.

UloZené Udaje mozete neskor zmenit stlacenim tlacidla m.

Po zadani vstupnych tdajov vyckajte, az sa na displeji zobrazi 0.0 kg.

Postavte sa na vahu, stojte v pokoji, nehybte sa - po chvili sa zobrazi informacia:
Aktudlna hmotnost = mnozstvo tuku = vody = svalov = kosti = dennd poziadavka kilokalérii = BMI index.
Tieto informdcie sa zobrazia postupne 2x za sebou.

Potom sa véha vypne

BMI index
BMI Podvaha (Underfat) Normalna vaha (Healthy) Nadvaha (Overfat) Obezita (Obese)
index <185 18,5-25 25-30 >30

Mnozstvo tuku v tele
TELESNY TUK - MUZ

VEK Podvaha Normalny Nadvaha Obezita

<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39

>60 <24 24-34 34-40 >40

TELESNY TUK - ZENA

VEK Podvaha Normalny Nadvaha Obezita

<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43

>60 <28 28-38 38-44 >44

Vaha moze zobrazit nasledujtice chybové hlasky:
Lo - vybité batérie, vymente ich.
Err - vaha je pretazend, odstupte z vahy. M6zZe dojst k jej poskodeniu.
ErrL - prilis nizka hladina tuku.
Errh - prilis vysoka hladina tuku.
C - chyba pri merani, zopakujte vazenie.

Nevyhadzujte elektrické spotrebice ako netriedeny komunalny odpad, pouzite zberné miesta triedeného odpadu. Pre
ﬁ aktualne informacie o zbernych miestach kontaktujte miestne trady. Pokial su elektrické spotrebice ulozené na sklddkach
mmm odpadkov, nebezpecné latky mézu presakovat do podzemnej vody a dostat sa do potravinového retazca a poskodzovat
vase zdravie.

EMOS spol. s r. o. prehlasuje, Zze EV109 je v zhode so zdkladnymi poziadavkami a dal$imi prislusnymi ustanoveniami
smernice. Zariadenie je mozné volne prevadzkovat v EU. Prehlasenie o zhode mozno najst na webovych strankach
http://www.emos.eu/download.

PL | Cyfrowa waga fazienkowa z pomiarem BMI

Przed uruchomieniem produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje i wskazéwki bezpieczenstwal!

Specyfikacja techniczna:
Bezpieczne, hartowane szkto: 6 mm Maksymalna obcigzenie: 180 kg
Wyswietlacz LCD: 91 x 43 mm Minimalne obciazenie: 5 kg



Rozdzielczos¢ pomiaru: 0,1 kg /0,2 Ib

Jednostka miary: kg/ Ib / st

Pamiec: do 13 uzytkownikow

Ustawienie wzrostu uzytkownika: 100-240 cm
Ustawienie wieku: od 10 do 99 lat

Jednostka, zakres pomiaru tkanki ttuszczowej: 0,1 %

Podstawowe zasady uzytkowania:

1

2.

. Osobowa waga cyfrowa EV109 jest przeznaczona jedynie

do uzytku domowego.
Wszelkie naprawy muszg by¢ przeprowadzane przez
specjalistyczny warsztat lub u sprzedawcy!

. Nie uzywaj wagi w poblizu urzadzen, ktére wytwarzaja

pole elektromagnetyczne. Aby unikna¢ wzajemnych
zaktécen, umies¢ wage w odpowiedniej odlegtosci od
takiego urzadzenia.

. Wynik pomiaru jest jedynie orientacyjny. Produkt ten nie

jest urzadzeniem medycznym. Nalezy zawsze skonsulto-
wac z lekarzem przyjmowane leki lub stosowana diete,
aby uzyskac optymalna wage.

. Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw w otworach

urzadzenia.

. Waga jest przeznaczona do wazenia os6b powyzej 10 roku

Zzycia i ponizej 99 roku zycia.

. Na wadze nie wolno wazy¢ zwierzat domowych.
. Nalezy chroni¢ wage przed upadkiem i wstrzasami. Nie

wolno skakac na wage.

. Nalezy uwaza¢ na mokrg powierzchnie, na ktérej Ty lub

waga moze sie poslizgnag¢. Nie nalezy réwniez sta¢ na
krawedzi wagi. Podczas pomiaru nalezy utrzymac réw-
nowage na wadze.

Opis przyciskow:

(patrzrys. 1)

1 - Przycisk A, zwigkszenie wartosci o 1 jednostke

2 - Przycisk @ reczne wigczenie wagi, ustawienie wartosci

wejsciowych

3 - Przycisk v, zmniejszenie wartosci o 1 jednostke
Znaczenie ikon

Jednostka, zakres pomiaru wody: 0,1 %

Jednostka, zakres pomiaru masy mig$niowej: 0,1 %
Automatyczne wytaczanie po 10 sekundach
Wskaznik przecigzenia / wyczerpania baterii
Zasilanie: 3x 1,5V AAA (w zestawie)

10.

-
-

Ze wzgledu na impedancje elektryczna nie uzywaj wagi

w nastepujacych sytuacjach:

a) jedli zostat Ci wszczepiony rozrusznik serca lub inny
medyczny implant elektroniczny

)

) podczas ciazy

) jesli jeste$ poddawany dializie

) masz goraczke

) cierpisz na osteoporoze

) masz obrzek lub opuchlizne

) jezeli ¢wiczyte$ wigcej niz 5 godzin tego dnia

i) twoje tetno jest mniejsze niz 60 uderzen na minute

. Zawsze uzywaj wagi zgodnie z zaleceniami przedstawio-

nymi w tej instrukgji.

. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody

spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem urzadzenia.

. Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytkowania przez

osoby (w tym dzieci), dla ktérych niezdolnos¢ fizyczna,
sensoryczna, umystowa lub brak do$wiadczenia i wiedzy,
uniemozliwiajg bezpieczne korzystanie z tego urzadzenia
chyba, ze te osoby beda nadzorowane lub instruowane,
jak korzystac z urzadzenia przez osobe odpowiedzialna za
ich bezpieczenstwo. Konieczny jest nadzér nad dzie¢mi,
aby nie bawity sie tym urzadzeniem.

Tylna strona

(patrzrys. 2)

1 - Przycisk nastawienia jednostki wazenia
2 - miejsce na baterie

lkona Znaczenie
kg St|b Jednostka ciezaru ciata

PO1 Pozycja uzytkownika w pamieci
ﬁ Mezczyzna
o
ﬂ Kobieta

cm Wzrost osoby

Age Wiek

FAT

Pomiar tkanki ttuszczowej

TBW

Pomiar wody

g

Pomiar masy migsniowe;j

Waga kosci

%

Wartosci w procentach —tkanka ttuszczowa/woda/masa mig$niowa/ciezar kosci




Ikona Znaczenie

Underfat Healthy Overfat Obese | indeks BMI- niedowaga/normalna waga/nadwaga/otylos¢

KCAL Dzienne zapotrzebowanie na kilokalorie

BMI Wartos¢ BMI

Wktadanie/wymiana baterii

1. Otworz pokrywke pojemnika na baterie pod spodem wagi.

2. Wyjmij zuzyte baterie.

3. Wtéz nowe baterie 3x 1,5V AAA. Upewnij sig, ze jest zachowana biegunowos¢ +/-.
Jesli baterie sa chronione folig zabezpieczajaca, zdejmij ja przed witozeniem baterii do wagi.
Uzywaj tylko baterii alkalicznych tego samego typu, nie uzywaj razem starych i nowych baterii, nie uzywaj baterii przysto-
sowanych do dotadowania.

4. Zamknij pokrywke.

Podstawowy pomiar ciezaru ciata (bez indeksu BMI) / Zmiana jednostki ciezaru
1. Pot6z wage na pfaskiej, twardej i stabilnej powierzchni.
2. Delikatnie postaw stope na wadze - waga automatycznie sie wiaczy.
Aby zmieni¢ jednostke pomiaru ciezaru (kg / Ib / st), naci$nij kilka razy przycisk zmiany jednostki na spodniej stronie wagi.
3. Podczas pomiaru ciezaru zachowaj spokoj, nie ruszaj sie - po chwili wyswietlona zostanie zmierzona waga.
4. Po 10 sekundach waga automatycznie sie wylaczy.

POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ, WODY, MASY MIESNIOWEJ, KOSCI

INFORMACJE POTRZEBNE DO POMIARU TKANKI TLUSZCZOWE)J

OSTRZEZENIE: Osobom korzystajacym z rozrusznikéw serca lub innych implantéw z komponentami elektronicznymi nie zaleca
sie uzywania tej wagi — waga moze zaktécac prawidtowe dziatanie implantu.

UWAGA: Poprawne wyniki pomiaru mozna osiggna¢ jedynie przez réwne i spokojne stanie na powierzchni wagi, boso i z su-
chymi stopami! Podstawowa zasada funkcjonowania urzadzenia opiera sie na pomiarze oporu elektrycznego w ludzkim ciele.
Aby uzyskac odpowiednie dane, waga wysyta staby, nieodczuwalny sygnat elektryczny do Twojego ciata. Sygnat jest catkowicie
bezpieczny! Metoda pomiaru opisywana jest jako ,Analiza oporu bioelektrycznego” (BIA), czynnik bazujacy na istnieniu relacji
miedzy ciatem i waga oraz zwigzanym z nimi procentowym udziatem wody w ciele, a takze na innych danych biologicznych
(wiek, pte¢, masa ciafa). Istniejg grubsze osoby ze zréwnowazona relacjg procentowa pomiedzy tkanka ttuszczowa, a masg ciata,
a takze szczupte osoby o wysokiej zawartosci tkanki thuszczowej w ciele. Tkanka ttuszczowa organizmu jest czynnikiem, ktory
moze powodowac znaczace obcigzenie, na przyktad dla uktadu sercowo-naczyniowego. Dlatego sprawdzenie obu wartosci
(tkanki ttuszczowej i masy ciata) jest istotne dla utrzymania swojego ciata w dobrej formie i w zdrowiu.

TKANKA TLUSZCZOWA W CIELE

Tkanka ttuszczowa jest waznym sktadnikiem ciata - stuzy do ochrony stawdw, jest Zzrédtem witamin, pomaga w regulacji
temperatury ciata. Tkanka ttuszczowa petni niezbedna role w ciele cztowieka. Nie jest wskazane jej radykalne zmniejszanie, ale
zapewnienie odpowiedniego poziomu i zachowanie rownowagi miedzy masa miesniowa, a tkankg ttuszczowa.

ZNACZENIE WODY DLA NASZEGO CIALA
Ciato ludzkie sktada sie w przyblizeniu z 55-60 % wody, w zaleznosci od wieku i ptci w réznej relacji do siebie.
Woda ma kilka zadan w ludzkim ciele:
« faczy bloki naszych komorek; oznacza to, ze kazda komorka taka, jak na przyktad komarka skoéry, mézgu, miesni itp. dziata
poprawnie tylko wtedy, jesli zawiera wystarczajgco duzo wody,
- jest wazng substancjg uwalniang w naszym ciele,
« transportuje sktadniki odzywcze i produkty przemiany materii w organizmie.
Mozesz poréwnac wartosci referencyjne dla swojego profilu fitness z ponizszg tabelg. Pokazuje ona zaleznos¢ tkanki ttuszczo-
wej od wieku i pfci. Skup sie bardziej na rotwnowadze wody w ciele, ktéra podobnie jak poziom tkanki ttuszczowej, waha sie
przez caty dzien. Aby uzyska¢ odpowiednie wyniki, wykonuj pomiary o tej samej porze dnia. Otrzymane wyniki pomiaru tkanki
ttuszczowej i wody traktuj informacyjnie. Nie jest zalecane ich uzywanie do celéw medycznych.
Zawsze konsultuj pomiary z lekarzem, jesli rozwazasz podjecie radykalnych zmian w swoim
podejsciu do zycia.
Pomiar ciezaru z wyswietlang ilosciq tkanki ttuszczowej, wody, masy miesniowej, kosci,
indeksu BMI
Przed wazeniem nalezy wprowadzi¢ podstawowe dane o kazdej osobie.
Dane mozna zapisac dla maksymalnie 13 uzytkownikéw.
Przed wazeniem zdejmij buty i skarpety. W przeciwnym razie podane informacje nie beda prawidtowe.
Zapisywanie informacji o uzytkowniku
Nacisnij przycisk m.
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ P01 = uzytkownik nr 1.
Nacisnij ponownie przycisk B w celu zapisania informacji
pod numerem P01 lub nacisnij przyciski A/V aby zmieni¢ numer osoby.
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Wprowadz wstepne informacje przy pomocy przyciskéw A/V w takiej kolejnosci:

Numer uzytkownika - pte¢ — wiek — wzrost.

Aby potwierdzi¢ wprowadzone dane, nacisnij l.

Zapisane dane mozesz potem zmienic¢ naciskajac przycisk m.

Po wprowadzeniu danych wejsciowych poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie 0.0 kg.

Wejdz na wage, stdj spokojnie, nie ruszaj sie — za chwile wyswietla sie informacje:

Aktualna waga = iloé¢ tkanki thuszczowej = wody = masy mie$niowej = kosci = dzienne zapotrzebowanie na kilokalorie
- indeks BMI.

Informacje te wyswietla sie w tej kolejnosci 2 razy po sobie.

Nastepnie waga wytaczy sie.

Indeks BMI
indeks Niedowaga (Underfat) | Normalna waga (Healthy) Nadwaga (Overfat) Otylosc (Obese)
BMI <185 18,5-25 25-30 >30

Pomiar tkanki thuszczowej w ciele
1LOSC TKANKI TLUSZCZOWEJ - MEZCZYZNA

WIEK Niedowaga Norma Nadwaga Otylosc
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40

ILOSC TKANKI TLUSZCZOWEJ - KOBIETA

WIEK Niedowaga Norma Nadwaga Otylosc
<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43
>60 <28 28-38 38-44 >44

Waga moze wyswietli¢ nastepujace rodzaje btedow:

Lo - roztadowane baterie, nalezy je wymienic.

Err — waga jest przecigzona, zejdz z wagi. Moze dojs¢ do jej uszkodzenia.
ErrL - zbyt niski poziom tkanki thuszczowej.

Errh — zbyt wysoki poziom tkanki ttuszczowej.

C - bfad podczas pomiaru, prébuj ponownie.

Zgodnie z przepisami Ustawy o ZSEiE zabronione jest umieszczanie facznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu ozna-
kowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcac pozby¢ sie sprzetu elektronicznego i elektrycznego, jest
mmm zObowiazany do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. W sprzecie nie znajduja sie sktadniki niebezpieczne,
ktore maja szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.
Emos spol. sr. 0. oswiadcza, ze wyrdb EV109 jest zgodny zwymaganiami podstawowymi i innymi, whasciwymi postanowieniami
dyrektywy. Urzadzenie mozna bez ograniczen uzytkowac w UE. Deklaracja zgodnosci znajduje sie na stronach internetowych
http://www.emos.eu/download.

HU | Digitalis személymérleg (BMI)

A termék elsé hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen ezt az Utmutatot és a biztonsagi utasitasokat!

Miiszaki jellemzok:

Edzett biztonsagi tveg: 6 mm Beallithatd életkor: 10-99 év

LCD kijelzé: 91 x 43 mm Testzsir ardnyanak mértékegysége és lépéskoze: 0,1%
Maximalis terhelés: 180 kg Viztartalom aranyanak mértékegysége és lépéskoze: 0,1%
Minimalis terhelés: 5 kg Izomtomeg ardnyanak mértékegysége és lépéskoze: 0,1%
Mérési pontossag: 0,1 kg /0,2 Ib Automatikus kikapcsolas 10 masodperc utdn
Mértékegység: kg/Ib/st Lemeriil6 elem és tulterhelés jelzése

Memoria: max. 13 felhasznalo Tapellatas: 3 db AAA (1,5 V) elem (mellékelve)

Bedllithatd magassag: 100-240 cm



A késziilék hasznalatanak legfontosabb szabalyai:
1. Az EV109 digitalis személymérleget kizarélag haztartasi hasznalatra tervezték.

2. A javitasi mlveleteket kizarélag szakember végezheti.
Forduljon megfelelé szakszervizhez vagy az tizlethez, ahol
a késziiléket vésarolta!

3. Ne hasznalja a mérleget elektromagneses mez6t létre-
hozé késziilékek kozelében. A kolcsonds zavar elkeriilése
érdekében helyezze a mérleget megfeleld tavolsagra az
ilyen berendezésektdl.

4. A készilék kortlbellili értékeket jelez ki. Ez a termék nem
orvosi eszkdz. Az optimalis testsuly eléréséhez sziikséges
gydgyszeres kezeléssel és étrenddel kapcsolatban min-
denképpen keresse fel orvosat.

5. Ne helyezzen térgyakat a késziiléken [évé nyilasokba.

6. Amérleg 10 évnélid6sebb és 99 évnél fiatalabb személyek
sulyanak mérésére szolgal.

7. Hazidllatok mérésére nem hasznalhato.

8. Ugyeljen arra, hogy a mérleg ne essen le és ne érje (ités.
Ne ugorjon a mérlegre.

9. Nedves padlén On vagy a mérleg megcsuszhat. Ha a mér-
leg sima feliileten &ll, ne lljon annak szélére. Ugyeljen a
megfelelé egyensulyra, mikozben a mérlegen all.

10. Azelektromosimpedancia miatt tilos a késziilék hasznalata
az alabbi esetekben:

A gombok ismertetése:

(ldsd az 1. dbrdt)

1 - A gomb: az érték ndvelése 1 egységgel.

2 -m gomb: a mérleg kézi bekapcsolasa, a bevitt adatok
bedllitasai.

3 - Vv gomb: az érték csokkentése 1 egységgel.

A szimbélumok attekintése

a) Ha beliltetett szivritmus-szabélyozéval vagy egyéb

orvostechnikai elektronikus berendezéssel rendelkezik.

b) Ha szivproblémai vannak, vagy szivbetegségben

szenved.

Terhesség alatt.

Ha dializissel kezelik.

Ha lazas.

Ha csontritkuldsban szenved.

Ha 6dématol vagy vizesedéstol szenved.

Ha 5 éranal hosszabb ideig végzett testmozgast.

i) Ha pulzusa alacsonyabb, mint 60/perc.

11. A mérleget kizérdlag a jelen dtmutaténak megfeleléen
haszndlja.

12. Agyarté nem vallal felelésséget a késziilék nem megfelelé
hasznélatdbol eredd karokért.

13. A készliléket testi, érzékszervi vagy szellemi fogyatékkal
él6k (beleértve a gyermekeket), illetve tapasztalat vagy
ismeretek hidnyadban hozza nem érté személyek kizarélag
a biztonsagukért felelés személy feliigyelete vagy hasz-
nalatra vonatkozé Utmutatasai mellett hasznalhatjak. A
gyermekek csak felligyelet mellett tartézkodhatnak a ké-
sziilék kozelében, és nem hasznélhatjak azt jatékszerként.

o]
d)
e)
f)
9)
h)

Vissza

(ldsd az 2. dbrdt)

1 - a tomeg mértékegységének bedllitasara szolgalé gomb
2 - elemtarté rekesz

Szimbo6lum Jelentés
kg stlb Testtémeg mértékegysége
PO1 A felhasznalé sorszama a memoériaban
il Férfi
) s
cm Testmagassag
Age Eletkor
FAT Testzsir

TBW

A test viztartalma

g

Izomtémeg

a

Csonttémeg

%

Szézalékos értékek: testzsir / viztartalom / izomtémeg / csonttémeg

Underfat Healthy Overfat Obese

Testtomegindex kiértékelése - alacsony testsuly / normal testsuly / talsuly /
elhizottsag

KCAL

Napi kilokaldria-szlikséglet

BMI

Testtémegindex




Az elemek behelyezése és cseréje

1. Nyissa ki a mérleg hatuljan 1év6 elemtarté rekesz fedelét.

2. Vegye ki a lemerdlt elemeket.

3. Helyezzen be 3 db Uj 1,5 V-os AAA elemet. Ugyeljen a megfeleld polaritasra. Ha az elemek védéféliaban vannak, tavolitsa el
azt, miel6tt az elemeket behelyezné a mérlegbe. Kizarélag azonos tipusu alkalielemeket hasznaljon. Ne hasznéljon egyuitt
régi és Uj elemeket. Ne hasznaljon Ujratolthet6 elemeket.

4. Csukja vissza a fedelet.

Egyszerii silymérés (BMI nélkiil) / A suly mértékegységének modositasa
1. Helyezze a mérleget sik, szilard és stabil fellletre.
2. Ovatosan élljon ra a mérlegre. A mérleg automatikusan bekapcsol.
Ha médositani kivénja a tdomeg mértékegységét (kg/lIb/st), nyomja meg tébbszér egymés utdn a mérleg aljan 1évé tomeg-
mértékegység-modosité gombot.
3. A mérlegen nyugodtan és mozdulatlanul alljon. Néhany méasodperc mulva megjelenik a mért suly a kijelzén.
4. 10 masodperc elteltével a mérleg automatikusan kikapcsol.

ATESTZSIR, A VIZTARTALOM, AZ IZOMTOMEG ES A CSONTTOMEG MERESE

INFORMACIO A TESTZSIR MERESEHEZ

FIGYELEM: Szivritmus-szabélyozéval vagy mas, elektronikus alkatrészt tartalmazé implantatummal rendelkezé személyek nem
hasznélhatjak a mérleget, mivel a késziilék akadalyozhatja az implantatum megfelelé mikodését.

MEGJEGYZES: Pontos mérés csak ugy érheté el, ha a sulyat egyenletesen elosztva, mezitlab és széraz labbal ll a mérlegre. A
késziilék az emberi test elektromos impedancidjat méri. Az adatok méréséhez a mérleg gyenge, nem érzékelheté elektromos
jelet vezet at a testen.

A jel teljes mértékben biztonsdgos. Az eljaras neve ,bioelektromos impedancia analizis” (BIA), amely a test, a testsuly és a viz-
tartalom, valamint egyéb bioldgiai adatok (életkor, nem, testtdmeg) kozott fennallé kdlcsonhatason alapul. Vannak testesebb
emberek, akiknél a testzsir és a testtdmeg aranya egyensulyban van egymassal, és vannak sovany emberek, akik nagyon magas
testzsirszézalékkal rendelkeznek. A testzsir jelentds hatdssal lehet példaul a kardiovaszkularis rendszerre. Ezért a testzsir és a
testsuly egyuttes mérése segithet a jo fizikai allapot és az egészség megbrzésében.

TESTZSIR

A testzsir az emberi test fontos Gsszetevéje: védi az iziileteket, vitaminforras, és szabalyozza a testhémérsékletet — azaz lét-
fontossagu. Mennyiségének gyors csokkentése helyett ajanlott egészséges szinten tartani tgy, hogy az izom és a zsir tomege
megfelel6 egyensulyban legyen.

AVIiZ SZEREPE AZ EGESZSEG MEGORZESEBEN
Az emberi test megkozelitéleg 55-60 %-a viz (a pontos arany az életkortdl és a nemtél fiigg).
A viz tobb szempontbdl is fontos a test szamara:

- Szerepet jatszik a sejtek felépitésében. Ez azt jelenti, hogy minden sejt, azaz a bérsejtek, az agysejtek és az izomsejtek stb.

csak akkor képesek a megfelelé miikodésre, ha elegendé vizet tartalmaznak.

« A szervezetben felszabadulva fontos anyagként mikodik.

« Tapanyagokat és metabolitokat szallit a testben.
A fizikai allapotra vonatkozd referenciaértékek az aldbbi tablazatban lathatok. Ebbdl is Iathatd, hogy a testzsir megfeleld szintje
fligg az életkortdl és a nemtdl. Torekedjen a testben 1évé viz egyensulyanak megérzésére. A zsir szintjéhez hasonldan a viz
mennyisége is ingadozik a nap folyaman. A val6s eredmények érdekében minden nap ugyanabban az idépontban végezze el
amérést. A testzsir és a viztartalom mért értéke inkabb téjékoztatd jellegli. Az eredmények gydgyaszati célra nem hasznalhatdk.
Miel&tt gyokeresen valtoztatna életmodjan, konzultaljon orvosaval a mért értékekrdl.

A testsuly mérése a testzsir, a viztartalom, az izomtémeg, a csonttomeg és a

testtomegindex kijelzésével

Mérés el6tt adja meg a felhasznald fontosabb adatait.

Legfeljebb 13 felhasznalé adatait mentheti.

Mérés el6tt vegye le a cip6jét és a zoknijat, ellenkezd esetben a kijelzett adatok nem felelnek majd meg a valésagnak.

A felhasznaléi adatok mentése

Nyomja meg a B gombot.

A kijelzén villogni kezd az 1. szamu felhasznéléra vonatkozé PO1 jelzés.

Nyomja meg ismét a mlgombot a felhasznalé adatainak mentéséhez

a P01 helyre, vagy vélasszon masik felhasznalészamot a A/V gombokkal.

Adja meg az adatokat a A/V gombokkal az alabbi sorrendben:

felhasznal6 sorszama — nem - életkor - magassag.

Minden érték megadasa utan nyomja meg a @gombot.

A mentett adatok késdbb is médosithatok a mgombbal.

Az adatok bevitele utan varjon, amig a kijelz6n megjelenik a 0.0 kg érték.

Alljon a mérlegre, és ne mozogjon. Néhany pillanat mulva az alébbi értékek jelennek meg a kijelzén:
Aktudlis témeg = testzsir = viztartalom = izomtémeg = csonttémeg = napi kilokaldria-sziikséglet = testtémegindex.
Az adatok egymas utan kétszer lathatdk.

Ezt kdvetéen a mérleg kikapcsol.



Testtomegindex (BMI)

Testtomegindex Alacsony testsuly Normal Talsuly Elhizottsag
(BMI) <18,5 18,5-25 25-30 >30
A test zsirtartalma
TESTZSIR - FERFI
ELETKOR Alacsony testsuly Normal Talsaly Elhizottsag
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40
TESTZSIR-NO
ELETKOR Alacsony testsuly Normal Talsaly Elhizottsag
<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43
>60 <28 28-38 38-44 >44

A mérlegen az alabbi hibaiizenetek jelenhetnek meg:

Lo - Az elemek lemeriiltek, cserélje &ket.

Err — A mérleg tulterhelt, Iépjen le réla. A mérleg megsériilhet.
ErrL - A zsir szintje tul alacsony.

Errh — A zsir szintje tul magas.

C - Hiba tortént a mérés soran, mérjen ismét.

Az elektromos készlilékeket ne dobja a vegyes haztartasi hulladék kozé, hasznalja a szelektiv hulladékgytijté helyeket. A

gyUjtéhelyekre vonatkozo aktudlis informéciokért forduljon a helyi hivatalokhoz. Ha az elektromos készulékek a hulla-
mmm déktaroldkba kertilnek, veszélyes anyagok szivaroghatnak a talajvizbe, melyek igy bejuthatnak a taplaléklancba és veszé-
lyeztethetik az On egészségét és kényelmét.

Az Emos spol. s r. o. kijelenti, hogy az EV109 megfelel az iranyelv alapveté kovetelményeinek és egyéb vonatkozo ren-
delkezéseinek. A késziilék az EU teljes terliletén hasznalhatd. A megfeleléségi nyilatkozat letdltheté az alabbi honlaprdl:
http://www.emos.eu/download.

SI | Digitalna osebna tehtnica z indeksom telesne mase

Pred uporabo naprave natan¢no preberite ta navodila in varnostne napotke!

Tehnicne specifikacije:
Varnostno kaljeno steklo: 6 mm
LCD displej: 91 x 43 mm
Maksimalna teza: 180 kg
Minimalna obremenitev: 5 kg
Locljivost merjenja: 0,1 kg /0,2 Ib
Merska enota: kg / Ib / st
Spomin: max. 13 uporabnikov
Nastavitev viSine: 100-240 cm

Osnovna pravila uporabe:

Nastavitev starosti: 10 do 99 let

Enota, obmocje merjenja mascobe: 0,1 %
Enota, obmocje merjenja vode: 0,1 %

Enota, obmocje merjenja misi¢ne mase: 0,1 %
Avtomatski izklop po 10 sekundah

Indikacija preobremenitve/izpraznjene baterije
Napajanje: 3x 1,5V AAA (prilozene)

1. Digitalna osebna tehtnica EV109 je predvidena le za upo-
rabo v gospodinjstvu.

2. Vsa popravila resujte v strokovnem servisu ali pri trgovcu!

3. Tehtnice ne uporabljajte v blizini naprav, ki imajo elektro-
magnetno polje. Tehtnico namestite v zadostni razdalji od
taksnega izdelka, da boste preprecili medsebojne motnje.

4. Rezultat je le orientacijska vrednost. Ta izdelek ni zdrav-
niska naprava. Vedno se, prosim, glede zdravil ali diete za
doseganje optimalne teze posvetujte s svojim zdravnikom.

5. V odprtine naprave ne vlagajte nobenih predmetov.

6. Tehtnica je predvidena za tehtanje oseb starejsih 10 let
in mlajsih 99 let.

7. Na tehtnici se ne sme tehtati domacih Zivali.
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8. Tehtnico varujte pred padciin udarci, niti na njo ne skacite.
9. Na mokri povrsine lahko spodrsne vam ali napravi. Na
gladki povrsini hkrati nikoli ne stopajte na rob tehtnice in
med merjenjem drzite na tehtnici ravnotezje.
0. Zaradi elektronske impedance naprave ne uporabljajte v
naslednjih primerih:
a) ¢eimate vstavljen sréni spodbujevalnik ali drugi zdrav-
niski elektronski vsadek
b) ¢e imate sr¢ne tezave in bolezni
c) med nosecnostjo
d) ce hodite na dializo
e) imate vrocino
f) Ce ste nagnjeni k osteoporozi

g) imate edem ali oteklino
h) ce ste koncali vadbo, ki je bila daljsa kot 5 ur
i) Ce je vas sr¢ni utrip nizji kot 60 impulzov na minuto

. Tehtnico uporabljajte le v skladu z napotki navedenimi

v teh navodilih.

. Proizvajalec ne odgovarja za $kode, povzroc¢ene zaradi

nepravilne uporabe te naprave.

. Naprave ne smejo uporabljati osebe (vklju¢no z otroki), ki jih

fizi¢na, ¢utna ali mentalna nesposobnost ali pomanjkanje
izkusenj, in znanj ovirajo pri varni uporabi naprave, e pritem
ne bodo nadzorovane, ali ¢e jih o uporabi naprave ni poucila
oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost. Nujen je nadzor
nad otroki, da bo zagotovljeno, da se ne bodo z napravoigrali.

Opis tipk:
(glejsliko 1)

1 -Tipka A, povecanje vrednosti za 1 mersko enoto
2 - Tipka mrocni vklop tehtnice, nastavitev vhodnih

Zadnja stran

(glej sliko 2)

1 - tipka za nastavitev enote tehtnice
2 - prostor za baterije

podatkov
3 -Tipka V, znizanje vrednosti za 1 mersko enoto
Pregled ikon
lkona Pomen
kg st:lb Enota telesne mase
PO1 Uporabniska pozicija v spominu
(]
" Moski
> ~
ﬂ Zenska

cm

Telesna visina

Age

Starost

FAT

Prikaz telesne mascobe

TBW

Prikaz kolic¢ine vode v telesu

g

Prikaz misi¢cne mase

o

Teza kosti

%

Vrednosti v odstotkih - telesna mas¢oba/voda/misi¢na masa/teza kosti

Underfat Healthy Overfat Obese

BMI Indeks ocena - skrajna vitkost/normalna teza/prekomerna teza/debelost

KCAL

Dnevni vnos kilokalorij

BMI

Vrednost BMI

Vstavitev/zamenjava baterij

1. Odprite pokrov prostora za bateriji na spodnji strani tehtnice.

2. Izpraznjene baterije odstranite.

3. Vstavite nove baterije 3x 1,5V AAA. Pazite na pravilno polarnost.
Ce so baterije zai¢itene z varnostno folijo, je treba jo pred vstavitvijo v tehtnico odstraniti.

Uporabljajte le alkalne baterije enakega tipa, ne uporabljajte skupaj starih in novih baterij, ne uporabljajte polnilnih baterij.

4. Pokrov zaprite.

Osnovno merjenje teze (brez BMI indeksa) / Sprememba enote teze
1. Tehtnico postavite na ravno, trdo in stabilno povrsino.
2. Previdno stopite na tehtnico - tehtnica se samodejno vklopi.
Ce Zelite spremeniti enoto teze (kg/Ib/st) pritisnite ve¢krat na tipko za spremembo enote na spodniji strani tehtnice.
3. Na tehtnici stojite mirno, ne premikajte se — kmalu se prikaze izmerjena teza.
4. Po 10 sekundah pride do avtomatskega izklopa tehtnice.




MERJENJE TELESNE MASCOBE, VODE IN MISICNE MASE, KOSTI

INFORMACIJE PRI MERJENJU TELESNE MASCOBE

OPOZORILO: Osebe, ki uporabljajo sr¢ni spodbujevalnik ali drug implantat z elektronskimi sestavnimi deli niso upravicene, da
tehtnico uporabljajo - pri vsadkih lahko pride do motenj pravilne funkcionalnosti.

OPOMBA: Pravilnost namerjenih rezultatov se lahko doseze samo pri zravnanem stanju na povrsini tehtnice, z boso nogo in
suhimi stopali! Osnovni princip naprave je zasnovan na merjenju elektri¢cnega upora v okviru ¢loveskega telesa. Za pridobitev
ustreznih podatkov tehtnica posilja Sibek neopazen elektri¢ni signal skozi vase telo.

Signal je popolnoma varen! Metoda merjenja se opisuje kot, analiza bioelektri¢cne impedance” (BIA), dejavnik, ki temelji na
medsebojnem sorodstvu telesa in teze ter pridruzenem odstotku koli¢ine vode v telesu, kot tudi na drugih bioloskih podatkih
(starost, spol, telesna teza). Obstajajo mocne osebe z uravnovesenim odstotkom med mascobo in misicno maso, pa tudi vitke
osebe z dokaj visoko vrednostjo telesne mascobe. Telesna mascoba je dejavnik, ki je sposoben zelo pomembno obremeniti
npr. kardiovaskularni sistem. Zato je nadzor nad obema vrednostmi (mascoba in teza) primeren za ohranjanje dobre kondicije
telesa in dobrega pocutja.

TELESNA MASCOBA

Telesna mascoba je pomembna sestavina telesa - pomembna tako za zascito sklepov, kot tudi vir vitaminov za regulacijo telesne
temperature, v ¢loveskem telesu ima nepogresljivo viogo. Ni primerno je skrajno reducirati, ampak zagotoviti njen pravilno
raven in ohranjati ravnotezje med misi¢no maso in mascobo.

POMEMBNOST VODE ZA NASE ZDRAVJE
Clovesko telo je sestavljeno iz priblizno 55-60 % vode, v odvisnosti od starosti in spola v razlicnem razmerju.
Voda ima v ¢loveskem telesu vec vlog:

- sestavlja bloke nasih celic; to pomeni, da vsaka celica, kot npr. celica koze, mozganov, misic, deluje pravilno le takrat, ¢e

vsebujejo zadosti vode,

- je pomembna snov, ki se v nasem telesu sprosca,

« prenasa hranilne snovi in presnovne produkte telesa.
Referen¢ne vrednosti za vas fitnes profil lahko primerjate s preglednico spodaj. Prikazuje odvisnost telesne mas¢obe od starosti
in spola. Osredotocite se bolj na ravnovesje vode v telesu, ki, enako kot raven mascobe, tekom celega dne niha. Za pridobitev
relevantnih rezultatov izvajajte merjenje ob istem dnevnem ¢asu. Pridobljene rezultate merjenja telesne masc¢obe in vode imejte
bolj za informativne. Niso priporoceni za medicinske namene. Glede merjenj se raje vedno posvetujte z vasim zdravnikom, ¢e
boste premisljevali o skrajnih posegih v vas Zivljenjski slog.

Merjenje teze s prikazom kolicine telesne mascobe, vode, misi¢ne mase, kosti, BMI indeksa
Pred tehtanjem je treba je vnesti osnovne podatke o vsakem uporabniku.

Shraniti je mozno podatke za najvec 13 uporabnikov.

Pred tehtanjem si sezujte cevlje in nogavice, sicer ne bodo podatki prikazani pravilno.

Shranjevanje podatkov o uporabniku

Pritisnite na tipko M.

Na zaslonu za¢ne utripati PO1 = uporabnik st. 1.

Ponovno pritisnite na tipko M za shranitev podatkov uporabnika

stevilka P01 ali pritisnite na tipko A/V za spremembo Stevilke uporabnika.

S tipkama A/V vnesite vhodne podatke v naslednjem zaporedju:

Stevilka uporabnika - spol — starost - visina.

Za potrditev vsakega od podatkov pritisnite na tipko m.

Shranjene podatke lahko pozneje spremenite s pritiskom na tipko l.

Po vnosu vhodnih podatkov pocakajte, da se na zaslonu prikaze 0.0 kg.

Stopite na tehtnico, stojite mirno, ne premikajte se - kmalu se pokazejo informacije:
Trenutna teza - koli¢ina mai¢obe = vode = misic = kosti = dnevni vnos kilokalorij = BMI indeks.
Ti podatki se prikazejo postopoma 2x zaporedoma.

Nato se tehtnica izklopi.

BMI indeks
) B..M.I Nez(;crl‘(:’set;:tt)eia Normalna teza (Healthy) Prek((()xee:fl:‘ at)teia Debelost (Obese)
<18,5 18,5-25 25-30 >30
Koli¢ina mascobe v telesu
TELESNA MASCOBA - MOSKI
STAROST Nezadostna teza Normalna Prekomerna teza Debelost
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38




STAROST Nezadostna teza Normalna Prekomerna teza Debelost
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40

TELESNA MASCOBA - ZENSKA

STAROST Nezadostna teza Normalna Prekomerna teza Debelost
<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43
>60 <28 28-38 38-44 >44

Tehtnica lahko prikazuje naslednja sporocila o napakah:

Lo

- izpraznjene baterije, zamenjajte jih.

Err - tehtnica je preobremenjena, stopite s tehtnice. Lahko pride do poskodbe le-te.
ErrL - prenizka raven mascobe.
Errh - previsoka raven mascobe.

C-

hi¢

napaka pri merjenju, tehtanje ponovite.

Elektri¢nih naprav ne odlagajte med mesane komunalne odpadke, uporabljajte zbirna mesta lo¢enih odpadkov. Za aktu-
alne informacije o zbirnih mestih se obrnite na krajevne urade. Ce so elektri¢ne naprave odlozene na odlagali¢ih odpad-

mmm kov, lahko nevarne snovi pronicajo v podtalnico, pridejo v prehransko verigo in skodijo vasemu zdravju.

Emos spol. s r. o. izjavlja, da sta EV109 v skladu z osnovnimi zahtevami in drugimi z njimi povezanimi dolo¢bami direkti-
ve. Naprava se lahko prosto uporablja v EU. Izjava o skladnosti je del navodil ali pa jo lahko najdete na spletnih straneh
http://www.emos.eu/download.

RS|HR|BA|ME | Digitalna licna vaga sa BMI indeksom

Prije prve upotrebe proizvoda pazljivo procitajte ovaj priru¢nik i sigurnosne upute!

Tehnicke specifikacije:

Ojacano zastitno staklo: 6 mm

LCD zaslon: 91 x 43 mm

Maksimalna tezina: 180 kg

Minimalno opterecenje: 5 kg

Rasponi povecanja pri mjerenju: 0,1 kg /0,2 Ib

Namjestanje dobi: od 10 do 99 godina

Mjerna jedinica, mjerenje povecanja udjela masnoce: 0,1 %

Mjerna jedinica, mjerenje povecanja udjela vode: 0,1 %

Mjerna jedinica, mjerenje povecanja udjela misi¢ne mase:
0,1 %

Mjerna jedinica: kg / Ib / St
Memorija: maks. 13 korisnika
Namjestanje visine: 100-240 cm

Osnovna pravila upotrebe:

1

. Digitalna kupaonska vage EV109 namijenjena je iskljucivo

za kucansku upotrebu.

Automatsko iskljucenje nakon 10 sekundi
Indikator niske razine napunjenosti baterije / preopterecenja
Napajanje: 3 baterije AAA od 1,5V (u kompletu)

a) ako imate ugraden srcani stimulator ili neki drugi
elektronicki medicinski implantat

2. Sve popravke obavljajte kod stru¢njaka u servisnoj radio- b) ako imate bolesno srce ili sréane smetnje
nici ili u trgovini u kojoj ste uredaj kupili! ) tijekom trudnoce
3. Zabranjena je upotreba vage u blizini uredaja koji stvaraju d) ako idete na dijalizu
elektromagnetska polja. Vagu postavite na dovoljnu uda- e) ako imate povisenu temperaturu
lienost od takvih proizvoda kako biste sprijecili moguce f) ako bolujete od osteoporoze
medusobne smetnje. g) ako imate edem ili naticanje
4. Prikazani rezultat samo je priblizna vrijednost. Proizvod h) ako ste vjezbali dulje od 5 sati
nije medicinski uredaj. Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom i) ako su otkucaji vaseg srca sporiji od 60 otkucaja u minuti
o lijekovima i posebnom rezimu prehrane za postizanje  11. Vagu upotrebljavajte isklju¢ivo sukladno uputama iz
optimalne tezine. ovog priru¢nika.
5. Ne umecite nikakve predmete u otvore na uredaju. 12. Proizvodac ne snosi odgovornost za ostecenja nastala
6. Vaga je namijenjena za vaganje osoba starijih od 10 i uslijed nepravilne upotrebe uredaja.
mladih od 99 godina. 13. Nije predvideno da ovaj uredaj upotrebljavaju osobe
7. Vaganje ku¢nih ljubimaca nije dopusteno. (ukljucujudi djecu) smanjenih fizickih, osjetilnih ili
8. Zastitite vagu od pada ili udaraca. Nemojte skakati po vagi. mentalnih sposobnosti koje nemaju iskustva i znanja
9. Viili uredaj mogli biste se poskliznuti na mokroj povrsini. za sigurnu upotrebu, osim ako nisu pod nadzorom ili ne
Isto tako, nikada nemojte stajati na rubu vage na glatkim dobivaju upute od osobe zaduzene za njihovu sigurnost.
povrsinama i odrzavajte ravnotezu dok na vagi stojite. Djeca uvijek trebaju biti pod nadzorom i ne smiju se
10. Zbog elektronicke impedancije zabranjena je upotreba igrati s uredajem.

uredaja u sljedec¢im slucajevima:



Opis gumba:

(vidi SI. 1)

1 - Gumb A - povecava vrijednost za 1 mjernu jedinicu
2 - Gumb M - ru¢no ukljucivanje vage, unos podataka

3 - Gumb V - smanjenje vrijednosti za 1T mjernu jedinicu
Straznja strana

(vidi SI. 2)

1 - gumb za odabir jedinice mase

2 - odjeljak za bateriju

Pregled ikona
lkona Znacenje
kg stlb Jedinica tjelesne mase
PO1 Korisnicki polozaj u memoriji
il Musko

ﬂ Zensko
cm Visina
Age Dob
FAT Masnoca
TBW Udio vode u tijelu
‘-iJ Misi¢na masa
&5 Kostana masa

% Vrijednost u postocima - udio masnoce / vode / misi¢ne mase / kostane mase

BMI vrijednost — premala tezina / normalna teZina / prekomjerna tezina / pretilost
Underfat Healthy Overfat Obese d | | k |
Potreban dnevni unos kalorija
KCAL band kalorij

BMI Vrijednost BMI

Umetanje/zamjena baterija
1. Otvorite poklopac odjeljka za baterije na donjem dijelu vage.
2. lzvadite ispraznjene baterije.
3. Umetnite 3 nove AAA baterije od 1,5 V. Pripazite na ispravan polaritet.
Ako su baterije zasticene folijom, skinite je prije umetanja baterija u vagu.
Upotrebljavajte iskljucivo alkalne baterije iste vrste; Nemojte istodobno upotrebljavati stare i nove baterije; Nemojte upo-
trebljavati baterije s moguc¢no$¢u ponovnog punjenja.
4. Zatvorite poklopac.
Osnovno vaganje (bez indeksa BMI) / Promjena mjerne jedinice za teZinu
1. Postavite vagu na ravnu, ¢vrstu i stabilnu povrsinu.
2. Pazljivo stanite na vagu - vaga se automatski ukljucuje.
Ako Zelite promijeniti mjernu jedinicu za tezinu (kg/Ib/st), vise puta za redom pritisnite gumb na donjem dijelu vage.
3. Mirno stojte na vagi i nemojte se pomicati — nakon nekog vremena na zaslonu ce se prikazati izmjerena tezina.
4. Vaga se nakon 10 sekundi automatski iskljucuje.

MJERENJE UDJELA MASNOCE, VODE, MISICNE MASE | TEZINE KOSTIJU
INFORMACLJE ZA MJERENJE UDJELA MASNOCE

UPOZORENJE: Osobama s pejsmejkerom ili nekim drugim implantatom s elektronickim komponentama zabranjena je
upotreba ove vage jer to moze negativno utjecati na rad implantata.

NAPOMENA: Ispravno mjerenje moguce je samo ako mirno stojite na vagi, bosonogi i sa

suhim nogamal! Osnovno nacelo rada uredaja jest mjerenje elektri¢cne impedancije unutar ljudskog tijela. Za dobivanje podataka
vaga odasilje slab, nezamjetan elektronicki signal kroz tijelo.
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Taj je signal u potpunosti siguran! Postupak se naziva ,Analiza bioelektricne impedancije” (BIA), 5to je ¢imbenik utemeljen na
medusobnom odnosu tijela i tezine, pripadaju¢em postotku vode u tijelu te drugim bioloskim podacima (dob, spol, tjelesna
masa). Postoje korpulentnije osobe s ujednacenim omjerom masnoce i misi¢ne mase, kao i mrsavi ljudi s iznimno visokom
vrijedno$¢u masnoce. Udio masnoce ¢imbenik je koji znacajno utjece na, primjerice, kardiovaskularni sustav. Zato je provjera
obaju vrijednosti (udjela masnoce i tezine) korisna za odrzavanje fizicke kondicije i zdravlja.

MASNOCA

Masnoca je vazan sastavni dio ljudskog tijela - klju¢na je za zastitu zglobova, izvor je vitamina, sluzi za regulaciju tjelesne tem-
perature i sveukupno gledano igra klju¢nu ulogu u ljudskom tijelu. Ne preporucuje se brzo smanjenje njenog udjela u tijelu,
ve¢ odrzavanje na zdravoj razini kao te u ispravnom omjeru u odnosu na misi¢énu masu.

VAZNOST VODE ZA NASE ZDRAVLJE
Ljudsko tijelo sadrzi otprilike 55-60 % vode, a omjer varira ovisno o dobi i spolu.
Voda ima nekoliko uloga u ljudskom tijelu:

- sastavni je dio stanica u naem tijelu; $to znaci da svaka stanica kao $to su one koze, mozga i misi¢a funkcionira ispravno

samo ako sadrzi dovoljno vode,

« vazna je tvar koja se oslobada u nasem tijelu,

« prenosi hranjive tvari i metabolite tijelom.
Referentne vrijednosti svoje tjelesne kondicije mozete usporediti u sljedecoj tablici. U njoj je prikazano na koji na¢in masnoca
ovisi o dobi i spolu. Usmjerite se vise na odrzavanje ispravnog balansa vode u tijelu. Sli¢no kao i razine masnoce, razine vode
mijenjaju je tijekom dana. Za dobivanje to¢nih rezultata, mjerenja obavljajte u isto vrijeme dana. Dobivena se mjerenja udjela
masnoce i vode trebaju smatrati informativnima. Ne preporucuje se njihova upotreba u medicinske svrhe.
O tim se mjerenjima uvijek posavjetujte sa svojim lije¢nikom prije unosenja radikalnih promjena u svoj
rezim ishrane.

Vaganje s prikazom udjela masnoce, udjela vode, misi¢ne mase, tezine kostiju i indeksa
BMI

Prije vaganja unesite osnovne informacije o svakom korisniku.

Moze spremati podatke za do 13 korisnika.

Skinite cipele i ¢arape prije vaganja, jer u suprotnom prikazane informacije nece biti to¢ne.
Spremanje korisnickih informacija

Pritisnite gumb m.

P01 pocet ce treperiti na zaslonu za korisnika br. 1.

Ponovno pritisnite gumb B za spremanje korisnickih podataka

pod brojem PO1 ili pritisnite gumb A/V za promjenu korisni¢kog broja.

Podatke upisujte pomocu gumba A/V sljedecim redoslijedom:

Korisnicki broj - spol — dob - visina.

Svaku vrijednost potvrdite pritiskom na m.

Spremljene informacije kasnije mozete promijeniti pritiskanjem gumba m.

Nakon upisa informacija, pricekajte dok se na zaslonu pokaze 0.0 kg.

Stanite na vagu i budite mirni, nemojte se micati - nakon nekog vremena, na zaslonu ce se pokazati:
Te se informacije prikazuju 2 puta u retku.

Zatim se vaga iskljucuje.

BMI

Premala tezina Normalna tezina Prekomjerna tezina Pretilost
<185 18,5-25 25-30 >30

BMI

Kolic¢ina masnoce u tijelu
TJELESNA MASNOCA - MUSKARCI

DOB Premala tezina Normalna tezina Prekomjerna tezina Pretilost

<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39

>60 <24 24-34 34-40 >40
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TJELESNA MASNOCA - ZENE

DOB Premala tezina Normalna tezina Prekomjerna tezina Pretilost

<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43

>60 <28 28-38 38-44 >44

Vaga moze pokazati sljedece poruke o pogreskama:

Lo - baterije pri kraju, zamijenite.

Err — vaga preopterecena, sidite s vage. Vaga se moze ostetiti.
ErrL — razina masnoce premala.

Errh — razina masnoce prevelika.

C - greska tijekom vaganja, ponovite vaganje.

Ne bacajte elektri¢ne uredaje kao nerazvrstani komunalni otpad, koristite centre za sakupljanje razvrstanog otpada. Za
Ei aktualne informacije o centrima za sakupljanje otpada kontaktirajte lokalne vlasti. Ako se elektri¢ni uredaji odloze na
mmm deponije otpada, opasne materije mogu prodrijeti u podzemne vode i uci u lanac ishrane i ostetiti vase zdravlje.

Emos spol. s . 0. izjavljuje da su uredaj EV109 sukladni osnovnim zahtjevima i ostalim vaze¢im odredbama Direktive. Upotreba
uredaja dopustena je u zemljama ¢lanicama EU. Izjava o sukladnosti nalazi se na adresi http://www.emos.eu/download.

DE | Digitale Personenwaage mit BMI-Index

Lesen Sie sich diese Anleitung und die Sicherheitshinweise vor Inbetriebnahme des Produkts griindlich durch!
Technische Spezifikation:

hartes Sicherheitsglas: 6 mm Alterseinstellung: 10 bis 99 Jahre
LCD-Display: 91 x 43 mm Einheit, Umfang der Fettmessung: 0,1 %
Maximales Gewicht: 180 kg Einheit, Umfang der Wassermessung: 0,1 %
Mindestbelastung: 5 kg Einheit, Umfang der Muskelmassenmessung: 0,1 %
Messauflosung: 0,1 kg /0,2 Ib Automatisches Ausschalten nach 10 Minuten
MaBeinheit: kg /Ib / st Anzeige fiir Uberlastung/schwache Batterie
Speicher: max. 13 Benutzer Stromversorgung: 3x 1,5V AAA (sind im Lieferumfang
Hoheneinstellung: 100-240 cm enthalten)
Generelle Regeln zur Nutzung:
1. Diese digitale Personenwaage EV109 ist nur zur Verwen- a) wenn lhnen ein Herzschrittmacher bzw. ein anderes
dung im Haushalt bestimmt. medizinisch-elektronisches Implantat eingesetzt wurde,
2. Lassen Sie alle Reparaturen durch eine Fachservicewerk- b) wenn Sie an Herzbeschwerden oder an einer Herzer-
statte oder beim Verkaufer vornehmen! krankung leiden,

3. Verwenden Sie die Waage nicht in der Nahe von Gerdten c) wahrend der Schwangerschaft,
mit elektromagnetischen Feldern. Stellen Sie die Waage d) wenn Sie zur Dialyse gehen,
in ausreichendem Abstand zu diesen Produkten auf, um e) wenn Sie Fieber haben,
gegenseitige Stérungen zu vermeiden. f) wenn Sie an Osteoporose leiden,
4. Beim Ergebnis handelt es sich nur um einen Orientierungs- g) wenn Sie ein Odem oder eine Schwellung haben,
h)

wert. Bei diesem Produkt handelt es sich nicht um ein wenn Sie Training bzw. Ubungen von mehr als 5 Stun-

medizinisches Gerat. Halten Sie in Bezug auf Medikamente den absolviert haben,
bzw. Didten zur optimalen Gewichtserreichung immer mit i) wenn Sie einen Herzschlag von weniger als 60 Schlagen
Ilhrem Arzt Riicksprache. pro Minute haben.

5. Legen Sie in die Geratedffnungen keine Gegenstande  11. Die Waage nur im Einklang mit den in dieser Anleitung
hinein. angegebenen Hinweisen verwenden.

6. Die Waage ist zum Wiegen von Personen tiber 10 Jahren  12. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden infolge der unsach-
und unter 99 Jahren bestimmt. gemaBen Verwendung dieses Gerats.

7. Auf der Waage durfen keine Haustiere gewogen werden.  13. Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung durch Personen

8. Schiitzen Sie die Waage vorm Herunterfallen sowie vor vorgesehen (Kinder eingeschlossen), die tiber verminderte
StoBen. Springen Sie nicht auf der Waage. korperliche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten bzw.

9. Auf einer feuchten Oberflache kdnnen Sie ausrutschen tber nicht tGber ausreichende Erfahrung und Kenntnis-
bzw. das Gerat ins Rutschen geraten. Betreten Sie auch se verfligen, auBBer sie haben von einer Person, die fiir
niemals den Waagenrand auf einer glatten Oberfliche und ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fir den
halten Sie auf der Waage Ihr Gleichgewicht. Gebrauch des Geréts erhalten oder werden von dieser

10. Verwenden Sie aufgrund der elektrischen Impedanz das beaufsichtigt. Kinder miissen beaufsichtigt werden, um

Gerét nicht in den nachfolgend aufgefiihrten Féllen: sicherzugehen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.
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Beschreibung der Driicker:
(siehe Abb. 1)

1 -Taste A - Erhdhung des Werts um 1 MaBeinheit
2 - Taste m - manuelles Einschalten der Waage, Einstellung

der Ausgangsdaten

Riickseite

(siehe Abb. 2)

1 -Taste zur Einstellung der Waageneinheit
2 - Batteriefach

3 -Taste V - Reduzierung des Werts um 1 MafBeinheit

Symbol-Ubersicht

Schaltfliche Bedeutung
kg stlb Einheit des Kérpergewichts
PO1 Benutzerposition im Speicher
ii Herr
(]
@ Dame
cm Koérperhéhe
Age Alter

FAT

Anzeige des Korperfetts

TBW

Anzeige der Wassermenge im Korper

g

Anzeige der Muskelmasse

a

Knochengewicht

%

Werte in Prozent — Korperfett /Wasser / Muskelmasse / Knochengewicht

Underfat Healthy Overfat Obese

BMI-Index-Bewertung - Untergewicht/Normalgewicht/Ubergewicht/Fettleibigkeit

KCAL

Tagliche Kilokalorien-Anforderung

BMI

BMI-Wert

Einlegen/Wechsel der Batterien
1. Den Deckel des Batteriefachs auf der Unterseite der Waage 6ffnen.
2. Die verbrauchten Batterien herausnehmen.
3. Neue 3x 1,5-V-Batterien einlegen. Auf die richtige Polung achten.
Sofern die Batterien mit einer Sicherheitsfolie geschiitzt sind, muss diese vorm Einlegen der Batterien in die Waage entfernt

werden.

Verwenden Sie nur alkalische Batterien des gleichen Typs, verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien sowie keine
alten und neuen Batterien zusammen.

4, Deckel schliefen.

Generelle Gewichtsmessung (ohne BMI-Index) / Anderung der Gewichtseinheit
1. Stellen Sie die Waage auf eine ebne, harte und stabile Oberflache.
2. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage - die Waage schaltet sich automatisch ein.
Wenn Sie die Gewichtseinheit andern mochten, betatigen Sie wiederholt die, kg/Ib/st“-Taste, welche sich auf der Unterseite

der Waage befindet.

3. Stehen Sie ruhig auf der Waage, bewegen Sie sich nicht — nach einer Weile wird auf dem Display das gewogene Gewicht

angezeigt.

4. Nach 10 Sekunden schaltet sich die Waage automatisch aus.

MESSEN DES KORPERFETTS, DES WASSERS, DER MUSKELMASSE SOWIE DER KNOCHEN
INFORMATIONEN ZUM WIEGEN DES KORPERGEWICHTS

WARNUNG: Personen mit einem Herzschrittmacher oder mit einem anderen Implantat mit elektronischen Bestandteilen sind

nicht berechtigt,

diese Waage zu benutzen - bei Implantat kann die korrekte Funktionalitat gestort werden.

ANMERKUNG: Korrekte Messergebnisse lassen sich nur dann erzielen, wenn man gerade, barfull sowie mit trockenen FiiRen
auf der Waagenflache steht! Das Grundprinzip beruht auf der Messung des elektrischen Widerstands innerhalb des menschli-
chen Korpers. Um die entsprechenden Daten zu erhalten, wird von der Waage ein schwaches, nicht vernehmbares elektrisches

Signal durch lhren Korper gesendet.
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Das Signal ist absolut ungeféhrlich! Das Messverfahren wird als,Analyse des bioelektrischen Widerstands” (BIA) beschrieben,
der Faktor basiert auf der gegenseitigen Korper- und Gewichtsanalogie und der entsprechenden Wassermenge im Korper in
Prozent sowie auf weiteren biologischen Daten (Alter, Geschlecht, Kérpergewicht). Es gibt kréftige Personen mit einem ausge-
glichenen Prozentsatz zwischen Fett und Muskelmasse sowie auch schlanke Personen mit einem deutlich hcheren Korperfett-
wert. Beim Korperfett handelt es sich um den Faktor, welcher wesentlich z. B. das kardiovaskulére System belasten kann. Aus
diesem Grund ist es ratsam, beide Werte (das Fett und das Gewicht) zu kontrollieren, damit der Kérper fit und gesund bleibt.

KORPERFETT

Beim Korperfett handelt es sich um eine wesentliche Kérperkomponente - es ist wichtig zum Schutz der Gelenke und dient
auch als Vitaminquelle zur Regulierung der Kérpertemperatur. Somit hat es eine wichtige Funktion im menschlichen Korper.
Es ist nicht ratsam, das Korperfett radikal zu reduzieren, sondern den korrekten Korperfettspiegel zu ermitteln und fir ein
Gleichgewicht zwischen der Muskulatur und dem Kérperfett zu sorgen.

WIE WICHTIG IST WASSER FUR UNSERE GESUNDHEIT?
Der menschliche Korper besteht ungefahr zu 55-60 % aus Wasser, in Abhéngigkeit vom Alter und Geschlecht im unterschied-
lichen Verhéltnis.
Wasser hat mehrere Aufgaben im menschlichen Korper:

« Esist fur den Aufbau unserer Zellblocke verantwortlich; dies bedeutet, dass jede Zelle, wie z. B. Haut-, Gehirn- und Muskel-

zellen nur dann korrekt Funktioniert, wenn sie ausreichend Wasser enthalt

- Esist ein wichtiger Stoff, der in unserem Korper freigesetzt wird.

« Es dient zur Beférderung der Nahrstoffe und Stoffwechselprodukte im Korper.
Die Referenzwerte fur ihr Fitnessprofil konnen Sie mit der nachfolgenden Tabelle vergleichen. Es wird die Abhangigkeit des
Korperfetts vom Alter und Geschlecht angezeigt. Konzentrieren Sie sich mehr auf das Wassergleichgewicht im Korper sowie auf
den Fettspiegel, der tagsliber schwankt. Um relevante Ergebnisse zu erhalten, wiegen Sie sich immer um die gleiche Tageszeit.
Betrachten Sie die Korperfett- und Wassermessergebnisse eher als informative Werte. Es handelt sich um keine Empfehlungen
zu medizinischen Zwecken.
Halten Sie beztiglich der Ergebnisse lieber immer mit lhrem Arzt Riicksprache, sofern Sie ihre
Lebensweise radikal verdndern méchten.

Gewichtsmessung mit Anzeige der Kérperfett- und Wassermenge, des Muskelmassen- und

Knochengewichts sowie des BMI-Index

Vor dem Wiegen sind die generellen Daten zu jedem Benutzer einzugeben.

Es konnen die Daten fiir maximale 13 Benutzer gespeichert werden.

Ziehen Sie vor dem Wiegen lhre Schuhe und Socken aus, andernfalls werden die Informationen nicht korrekt angezeigt.

Speicherung der Informationen zum Benutzer

Betatigen Sie die Taste B.

Auf dem Display beginnt P01 - Benutzer Nr. 1 zu blinken.

Betatigen Sie erneut die Taste B, um die Benutzerinformationen

unter der Nummer P01 zu speichern oder betétigen Sie die Taste A/V, um die Benutzernummer zu @ndern.

Geben Sie die Ausgangsinformationen iiber die Tasten A/V in folgender Reihenfolge ein:

Benutzernummer - Geschlecht - Alter — GroB3e.

Zur Bestatigung jeder Angabe betatigen Sie die Taste B.

Die gespeicherten Daten kdnnen spater durch Betatigen der Taste M gedndert werden.

Warten Sie, bis nach der Eingabe der Ausgangsdaten auf dem Display 0.0 kg angezeigt wird.

Stehen Sie ruhig auf der Waage, bewegen Sie sich nicht - nach einer Weile werden auf dem Display folgende Informationen
angezeigt:

Aktuelles Gewicht = Fettmenge = Wassermenge = Muskeln = Knochengewicht = tagliche Kilokalorien-Anforderung =
BMI-Index.

Diese Informationen werden sukzessive 2x hintereinander angezeigt.

Danach schaltet sich die Waage aus.

BMI-Index
BMI- Untergewicht (Underfat) | Normalgewicht (Healthy) | Ubergewicht (Overfat) | Fettleibigkeit (Obese)
Index <185 18,5-25 25-30 >30

Fettmenge im Korper
KORPERFETT - MANNER

ALTER Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Fettleibigkeit
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40
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KORPERFETT- FRAUEN

ALTER Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Fettleibigkeit
<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43
>60 <28 28-38 38-44 >44

Beim Gewicht kdnnen folgende Fehlermeldungen angezeigt werden:

Lo - Batterien leer, auswechseln.

Err — die Waage ist Uberlastet, bitte von der Waage heruntertreten. Der Sensor kdnnte beschadigt werden.
ErrL - zu niedriger Fettspiegel.

Errh — zu hoher Fettspiegel.

C - Fehler beim Messen, wiederholen Sie den Wiegevorgang.

Die Elektroverbraucher nicht als unsortierter Kommunalabfall entsorgen, Sammelstellen fiir sortierten Abfall bzw. Miill

benutzen. Setzen Sie sich wegen aktuellen Informationen Uber die jeweiligen Sammelstellen mit 6rtlichen Behorden in
mmm Verbindung. Wenn Elektroverbraucher auf tiblichen Milldeponien gelagert werden, kdnnen Gefahrstoffe ins Grundwas-
ser einsickern und in den Lebensmittelumlauf gelangen, Ihre Gesundheit beschédigen und Ihre Gemiitlichkeit verderben.
Die Firma Emos spol. s r. 0. erklart, dass EV109 mit den Grundanforderungen und den weiteren dazugehdrigen Bestimmungen
der EU-Richtlinie konform ist. Das Gerat kann innerhalb der EU frei betrieben werden. Die Konformitatserklarung finden Sie auf
folgender Webseite: http://www.emos.eu/download.

UA | Undposi ocobucTi Barn 3 BMI nokasHuKom

MepL HiX BMPi6 BBOAUTY B eKCntyaTaLiio, 6yAb nacka, yBaXXHO NpoynTaiiTe Lo HCTPYKLilo Ta npaBuna 6esnexn!
TexHiuHa cneuundikauia:

besneyHe 3arapToBaHe cKo: 6 MM HanawrTysaHHsA Biky: BiA 10 o 99 pokis

CeitnogiogHuin gucnneit: 91 X 43 mm OpvHMUA, NoKa3HUK BUMiptoBaHHA xupy: 0,1 %
MakcumanbHa Bara: 180 Kr OpuHWLA, NOKa3HKK BUMiptoBaHHA Boaw: 0,1 %
MiHiManbHe HaBaHTaXXeHHA: 5 Kr OpunHMLA, NOKa3HYK BUMIpIOBaHHA M'A30Boi Macu: 0,1 %
BifMiHHicTb BUMiptoBaHHA: 0,1 Kr/0,2 GyHT ABTOMaTWYHE BUMKHEHHA Nicna 10 cekyHA

OAMHMLA BAMIPIOBaHHA: Kr / yHT / €T IHAVKauia nepeBaHTaXKeHHs / cnabka 6aTapeiika
Mam’aTb: MakcumanbHo 13 KopucTyBayis KveneHHa: 3x 1,5 B AAA (BXoAUTb y KOMMNEKT)

HanawrysaHHA pocTty: 100-240 cm
OCHOBHI NpaBuNa ANA KOPUCTaHHA:

1. Undposi nignorosi Barm EV109 nprsHaueHi nuwe ansa a) AKLO BM MAaETe BCTABMIEHWI KapAiocTmynatop abo
IOMaLLIHbOrO KOPUCTaHHA HWNI MEAVYHWNI eNeKTPOHHWI iMNnaHTaT

2. Becb peMOHT NOBVHEH BUpillyBaTUCb y CrielianizoBa- b) sAKwWo BM mMaeTe npobnemu i3 cepuem Ta cepaeuHi
HoMy cepsici abo y mMarasuHi, y akomy Lel Bupi6 6ys 3aXBOPIOBAHHA

npua6aHun !! €) nip yac BaritHoCTi
3. He BuKopucTOBY#Te Barv 6ind NpucTpoiB, WO MaloTb enek- d) konwu xoawnTe Ha piani3s
TpomarHiTHe none. [loctaBTe Barn Ha 4OCTaTHIO BiAanb Bif e) Konu'y Bac MMXoMaHKa
TaKoro BUPOOGY, W6 YHUKHY TN B3aEMHMM MNepeLLKoAam. f) Konu BM cTpaxpaETe Big ocTeonoposy
4. Pe3ynbTaT, ABNAETLCA NULWE NPUOAN3HUM 3HAYEHHAM. g) KoMKy Bac HabpsaK abo nyxnmHa
h)

Llei BMpi6 He € MeANYHUM NPUCTPOEM. 3aBXAMN KOHCYNb- AKLLO BM pobunv BNpasu, AKi Tpusanu GinbLue 5 rogmH

TyiTecb 3 flikapeM Mpo Nik1 abo Ai€Ty ANA JOCATHEHHA i) Bale cepLebUTTA MeHLe 60 yaapis 3a XBUIMHY
onTVManbHOI Baru. 11. Baru BUKOPWCTOBYATE NLIE BiAMOBIAHO A0 IHCTPYKLIiN y

5. B oTBOpU NpUCTPOIO He KNagiTb OAHUX NPeAMETIB. LibOMY MOCIBGHMKY.

6. Baru npusHayeHi ana 3BaxyBaHHA oci6 ctapwux 10-Tn 12. BUpo6GHWK He Hece BiANOBIAANbHOCTI 3a NMOLUKOAKEHHS, CIpU-
POKiB Ta MONOALINX 99-TN POKIB. YMHEHI HeNPaBUbHUM BUKOPUCTAHHAM LIbOTO MPUCTPOIO.

7. 3a60pOHAETLCA 3BAXKyBATV AOMALLHIX TBAPVIH. 13. Lleit BUpi6 He NpU3HAYeHWA ANA KOPUCTYBaHHA 0cobam

8. Cnipky¥iTe, Wo6 Baru He Branv Ta 6epexitb Bia yaapis. He (BKMIOYHO AiTeN), ANA KOTpUx ¢Gi3nuyHa, NovyTTeBa Ym
cTpmbaiiTe Ha HUX. PO3yMOBa He3AibHICTb, UM He AOCTATOK AOCBIAY Ta 3HaHb

9. Ha MOKpil noBepxHi BU abo BaLl MPUCTPI MOXYTb KOB3a- 3a60pOHAE HUM 6e3MeYHO KOPKUCTYBATUCA, AKLLO Taka
TI. TaKOX Ha FNaAKil NoBEPXHI HIKONWN He CTaBaiTe Ha Kpan ocob6a He Gyae MiA [OrNAROM, UM AKLLO He Oyna npoBefeHa
Bar, Ta 36epiraiiTe 6anaHc Mig Yac 3BaxyBaHHA. [NA HelIHCTPYKTaX BiAHOCHO KOPUCTYBaHHA CNOXMBavem

10. Mo Np1YnHi eneKTPOHHOTO iMNeaaHCy, He BUKOPUCTOBYITe BiANOBIAHO 0CO6010, KOTPa BIANOBIAAE 3a iX 6€3NEUHICTb.

Lieil NpUCTpIiil y Taknx BUNagKax: HeobxigHo AvBUTMCA 3a AiTbMK Ta 3abe3neunTy, Wo6 3

NPUCTPOEM He rpanucs
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Onunc KHonok: 3afHA cTOpoOHa

(oue man. 1) (ous man. 2)
1 - KHonKa A, 36iblUeHHA 3HaUYeHHA Ha 1 OAMHMLIIO BUMIPY 1 - KHOIMKa AN HanawTyBaHHsA OANHNLI Bar
2 - KHonKa B pyyHe BBIMKHEHHS Bar, HaNalWTyBaHHA BXigHnx 2 — BaTapeiHuii Biacik

[aHUX

3 — KHOMKa V, 3MeHLUeHHA 3HaYeHHA Ha 1 oanHULI0 BUMIPY
Mepernapg ikoHOK

IkoHka 3HavyeHHA
kg st:lb OpvHUUA Bary Tina
PO1 Mo3unuia KopucTyBaya B nam'aTi
i‘ Yonosik

@ XKinka
cm Pict ocobu
Age Bik

FAT 306paxKeHHsA XMPY B OpraHismi
TBW 306pakeHHA KiNbKOCTi BOAW B OpraHiami
o , .
‘-.-‘ 306paxeHHA M'A30BOT MacK
Q))/B Bara kicTok
% 3HaueHHA y BifJCOTKaX — XM1p B OpraHi3mi/ Boaa / m'A30Ba maca / Bara KicTok

Underfat Healthy Overiat Obese E)h:ll/l;;ﬂizc 3HaYeHHSA — He[JOCTaTHA Bara / HopManbHa Bara / HaaMipHa Bara /

KCAL LLloneHHi BMMOT Kinokanopii

BMI 3HaueHHA BMI

BcTaBnAHHA / 3amiHa 6aTapeiiok

1. BifkpuiiTe KpuLKy 6aTapeinHoro BiaCiKy Ha HUXHIll CTOPOHI Bar.

2. Buganite BUKopucTaHi 6aTtapenku.

3. BcraBte HoBi 6aTapeiiku 3% 1,5 B AAA. loTprmyiTech NpaBunbHOI NONAPHOCTI.
AKLOo 6aTapeinKy 3axuLLeHi 3aX1CHO GONbroto, HeOOXiAHO Ti 3HATY Nepep TUM, AK BCTaBUTU 6aTapeiikn y Baru. Bukopucro-
BYWATE NiLLIE TYXKHi BaTapeiKm TOro X Tuny, He BUKOPYCTOBYITE pa3oM CTapi Ta HOBI 6aTapeiiku, He BUKOPVCTOBYIATE 3apsAAHi
6aTapenku.

4. 3aKkpuiiTe KpULLKY 6aTapenHoro BiACiKy.

OcHoBHe BuMiploBaHHA Macu Tina (6e3 BMI inaekcy) / 3miHa oguHuLi Barn
1. MomicTiTb Barv Ha piBHY, TBepAy i CTabinbHy NOBEPXHIO.
2. ObepexHO CTaHbTe Ha Bary - Barm aBTOMaTUYHO BBIMKHYTbCA.
o6 3miHuTy oguHmuto Baru (Kr / GyHT / CT), NOBTOPHO HATUCHITb KHOMKY 3MiHU OAMHWLI Ha HVXKHI YacTuHI Bar.
3. Ha Barax cTiiiTe CMoOKiliHO, He pyXaiTech - Yepe3 KOPOTKMIA Yac BiA0OpasnTbcsa BUMipsAHa Bara.
4. Yepes 10 cekyHp Barn aBTOMaTM4yHO BUMKHYTbCA.

BUMIPIOBAHHSA B TUTI XKUPY, BOAU, M‘A30BOI MACH, KICTOK

IHOOPMALIA N4 YAC BUMIPIOBAHHA B TUTI XKUPY

MONEPEKEHHA: Ocobu, AKi BUKOPUCTOBYIOTb KapAioCTUMyNATOp abo iHWKUiA iMNNaHTaT 3 eNekKTPOHHUMU KOMMOHEHTaMU, He
MatoTb MpaBa BYUKOPUCTOBYBATU Lii Baru - y iMniaHTaHTiB MoXKe 6y Ty nopyLieHa npaBuibHa GYHKLiIOHaNbHICTb.

MPUMITKA: TouHicTb BUMipIOBaHMX pe3ynbTaTiB Moxe Oy T AOCArHyTa N1Lie TOAi, AKLIO PIBHO CTOATW Ha MOLWMHI Bar, 60COHIK
Ta 3 cyxumu Horamm! OCHOBHWIA NPUHLMMN NPVCTPOIO 3aCHOBAHMIA Ha BUMIPIOBaHHI €1eKTPUYHOTO OMOpPY B pamKax NtofiCbKOro
Tina. Ina oTprMaHHsA BiANOBIAHMX AAHUX Bary NePeAatoTb CNAGKMIA, HENOMITHUI eNEKTPUYHWNIA CUTHAN Yepes Balle Tino.
CurHan noBHicTio 6e3neunnii! MeToa BUMipioBaHHA ONNCY€eTbCA AK, AHani3 6ioenekTpuyHoro onopy” (BIA), pakTop, 3acHoBaHWi
Ha B3a€EMHIii CnopigHeHOCTi Tina i Bar Ta NOB'A3aHOI 3 HAM MPOLEHTHOI KiNlbKOCTi BOAW B OPraHi3mi, a TakoX iHLWMWX 6ionoriyHmx
faHuX (BiK, CTaTb, Maca Tina). ICHyloTb TOBCTi 0co6U 3i 36anaHCoBaHUM BiJCOTKOM MiXK KMPOM Ta Macolo Tina, a Takox XyAi ocobm 3
NMOMITHO BUCOKUM BMICTOM XUMPY B OpraHi3mi. Kup Tina € Gaktopom, AKMN MOXKe CNPUUNHIUTI 3HAUHE HaBaHTa)eHHS, HanpuKnag
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Ha cepLeBO-CyAVHHY cucTemy. Tomy nepeBipka 060X 3HaueHb (K1p Ta Maca) HeobxigHa AnA Toro, Wob 36eperTy TiNo y XopoLuiii
dopmi Ta y o6pomy CTaHi 30poB'A.

KWP TITA

Knp B Tini ABNAETLCA BaXKNMBMM KOMMOHEHTOM Tifla — MOYMHAOUM Bifj 3aXUCTY CyrnobiB, a TaKOXK AK AXKePeno BiTamiHiB Ana
perynoBaHHA TeMnepaTtypu Tina,, *kMp Mae He3aMiHHy Posib B OPraHi3mi NoAnHU. oro He peKoMeHAyEeTbCA PafnKanbHO 3MeH-
LyBaTK, ane NoTpibHO 3a6e3neunTi NOro HaNEXHWI PiBEHD | NIATPVYMYBATU PIBHOBAry MiXX M'A3aMU i XKMPOM.

BMJINB BOAU HA HALLE 31J0POB’‘A
JioacbKe Tino Nprban3HO ckNapaeTbes 3 55-60 % BOAK, 3aNeXHO Bif BiKy Ta CTaTi B Pi3HMX NponopLiiax.
Bopa y nioacbKomy Tini Mae AeKinbka 3aBaaHb:

«+ CKnapae GIoKM HalMX KITITUH; Lie 03HAYaE, WO KOXKHA KNITVHA, Taka AK HaNpUKNaz KNiTYHa WKipKU, MO3KyY, M'A3 i T. 4., Npa-

BWIbHO NPAaLIOIOTb TifIbKM TOAI, KONM BMILL@IOTb JOCTATHIO KiNbKiCTb BOAK,

« ABMAETbCA BAXK/IMBOK PEYOBUHOIO, L0 BUAINAETLCA B HALLOMY OpraHi3mi,

+ TPaHCMOPTYE NOXKMBHI PEUOBMHY Ta MPOAYKTU OOMiHY PEUOBUH Tina.
[ina Baworo ¢iTHeC NPodinto BU MOXKeTe NOPIBHATY KOHTPOJIbHI 3HAUEHHS 3 HACTYMHO Tabnuueto. BoHa nokasye 3anexHicTb
XKMpY B OpraHi3mi Bif BiKy Ta cTaTi. 3ocepeqbTeca Ginblue Ha 6anaHCi BOAW B OpraHi3mi, AKUIA, AK i piBeHb 1Py, KONUBAETbCA
NpPOTAroM ycboro AHs. LLlo6 oTpumaTh peneBaHTHi pe3ynbTaTi, MPOBOALTE BUMIPIOBAHHA LWOAHA B OAVH i TOM e Nnepiog yacy.
OTpumaHi pe3ynbtaTi BUMIpOBaHHA XUPY i BOAKW B TiNi, ABNAIOTLCA Nuille iHpopMaTUBHUMU. BOHN He pekomeHayoTbCcA Ana
MeANYHUX Linen.
AKLO HamipuTech NPO paanKanbHi BTPyYaHHA y Ball PEXMM XKUTTA, COYaTKy 3aBX AW NPOKOHCYNbTYNTeCh NPO Balli pe3Lyb-
TaTV BUMiPIOBaHHA 3 BaLUVM fliKapeM.

BumiploBaHHA Baru 3i 306pa)KeHHAM KiNlbKOCTi XKupy, Boau, M'A30Boi macu, Kictok, BMI
iHAMKCY y BalWomy Tini

Mepep TIM AK MOYHEeTe 3BaXKyBaTVCb, HEOOXiAHO BBECTW OCHOBHI fiaHi ANA KOXKHOTO KOPKCTYBaya OKPeMo.
36epiraTi AaHi MOXIMBO He 6inbLL HiX y 13-T KOPUCTYBaYiB.

Mepep 3BaXXyBaHHAM BifAKNaAiTb B3yTTA Ta LWKapMeTKY, iHaKLe iHpopmaLia He BiA06paKaTUMeTbCA NPaBUIbHO.
36epexeHHA iHpopmalii npo KopuctyBava

HaxmiTb KHonKy M.

Ha ancnnei nouHe muratn PO1 = kopucTysau No.1.

HaxmiTb 3HOBY KHOMKyY M, 106 36eperTy iHpopmaLito 4na KOpUCTyBaya

nig Homepom P01 abo HaXKMiTb KHOMKY A/V AN 3MiHW HOMepa KopucTyBaya.

BBegiTb BXiaHY iHpopMmaLiilo KHonKamu A/V B HaCTYyNHOMY NOPAAKY:

Homep KopucTyBauya - cTaTb - Bik - BUCOTa.

[inA Toro, Wo6 NiATBEPANTI AaHi KOXHOIO KOPUCTYBaua, HaXKMiTb KHOMKY M.

Mi3Hilwe MOXXHa 3MiHUTK 36epexeHi fAaHi, HaTUCHYBLUN KnaBiy M.

Micna BBefeHHA BXiAHMX AaHVX 3aueKaiiTe, AOKU Ha ancnnel He 306pa3uTbes 0,0 Kr.

CraHbTe Ha Barw, CTilATe CMOKIMHO, He pyXaiTech - yepe3 KOPOTKMIA Yac 306pa3uTbcs iHpopmaLlin:

(DakTuHa Bara = KinbKiCTb Xupy = Bogn = M'A3iB = KiCTOK— WoaeHHoi NoTpe6u Kinokanopin = BMI iHgekca .
Lis iHdbopmauis BifobpakaeTbcs NOCNIAOBHO 2 pasu.

MicnA uboro Baryv BAMKHYTbCA.

BMI ingekc
iHBAI::( . Heﬁ;:‘?:;:;ara HOP(";:;TS;;S ara HapmipHa Bara (Overfat) OxupiHHA (Obese)
<185 18,5-25 25-30 >30
KinbkicTb »Kupy B opraHiami
KWP B TUII - YOJTOBIK
BIK Cratb HOpManbHa HapgmipHa Bara OXMNPiHHA
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40
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WP B TUTI - KIHKA

BIK Cratb HopmanbHa HapmipHa Bara OKupiHHA

<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43

>60 <28 28-38 38-44 >44

Barun moxyTb 306pakaTit NOMWIKOBI NOBifJOMNEHHA ToAi Konu :
Lo - po3psapxeHa 6aTapelika, 3amiHiTb ii.

Err — Barv nepesaHTakeHi, 3iniTb 3 Bar. Barn MOXyTb NOWKOAUTUACH.
Errl — 3aHaaTO HU3bKWI BMICT XU1PY.

Errh — 3aHafiTO BUCOKUIA BMICT XUPY.

C — nomunka nNpwv BUMIpIoBaHHi, NOBTOPHITb 3BaXKyBaHHA.

EnekTponpunaaun He BUKUAANTE, AK He COPTOBaHI MOGYTOBI BiAXOAM, ANA LIbOrO BUKOPVCTOBYITE OKPEMi MyHKTY 360py
Ef BigxogiB. [nA oTpUMaHHA akTyanbHOI iHpopMaLlii Npo NyHKTK 360py COPTOBAHVX BiAXOAiB, MOXETe 3BEPHYTUCA A0 MiC-
mmm LieBOT BNaAW. AKLIO eNeKTPUYHI Npunaav BUKMAAIOTLCA Ha 3BaNULLaX CMITTA, Hebe3neuHi peYoBUHN MOXYTb MPOCOUNTU-
€Ay nif3eMHi BOAM Ta NOTPANMTN y XapyoBMWIA NaHLIION, | LM 3aBAaTU WKOAW BallOMYy 3A0POB'I0.
Tosapuctso «TOB Emoc» nosigomnse, wo EV109 3HaxoaATbCA y 3rofi 3 OCHOBHMMM BUMOTaMu Ta iHLWUMW BiAMOBIAHUMYU NO-
CTaHOBNEHHAMM ANpPeKTUBY. Mprunagom MoXnnBeo BinbHO KopucTyeaTtuca B €C. [leknapauito BifnoBigHOCTI MOXHa 3HaWTW Ha
Be6-canTi http://www.emos.eu/download.

RO | Cantar digital de persoane cu indice BMI

Inainte de punerea produsului in functiune, cititi cu atentie acest manual si indicatiile de siguranta!
Specificatii tehnice:

Sticla securizata calitd: 6 mm Reglarea varstei: 10 la 99 ani

Ecran LCD: 91 x 43 mm Unitatea, intervalul de masurare a grasimii: 0,1 %
Greutate maxima: 180 kg Unitatea, intervalul de masurare a apei: 0,1 %

Sarcinad minima: 5 kg Unitatea, intervalul de masurare a masei musculare: 0,1 %
Rezolutie de masurare: 0,1 kg /0,2 Ib Oprire automata dupa 10 secunde

Unitate de masura: kg / Ib / st Indicatorul suprasarcinii / baterii slabe

Memorie: max. 13 utilizatori Alimentarea: 3x 1,5V AAA (incluse in pachet)

Reglarea inaltimii: 100-240 cm
Reguli de utilizare de baza:

1. Cantarul digital de persoane EV109 este destinat doar a) daca aveti operat stimulator cardiac sau alt implant
pentru uz casnic. electronic medical
2. Rezolvati toate reparatiile la service de specialitate ori b) daca aveti boli sau probleme cardiace
vanzator! ) in timpul sarcinii
3. Nufolositi cantarul in apropierea aparatelor cu camp elec- d) daca faceti dializa
tromagnetic. Amplasati cantarul la distanta indestuldtoare e) aveti febra
de un asemenea produs, pentru a elimina interferenta f) suferiti de osteoporoza
reciproca. g) aveti edem ori umflatura
4. Rezultatul este doar ca valoare orientativa. Acest produs h) daca ati absolvit exercitii cu durata mai lunga de 5 ore
nu este aparat medical. Va rog sa consultati intotdeauna i) aveti puls cardiac mai scazut de 60 batai pe minut
cu medicul medicamentele ori dieta pentru obtinerea  11. Folositi cantarul doar in conformitate cu indicatiile din
masei optime. acest manual.
5. In deschizaturile aparatului nu introduceti niciun fel de  12. Producétorul nu este responsabil pentru daunele provo-
obiecte. cate prin utilizarea incorecta a aparatului.
6. Cantarul este destinat pentru cantdrirea persoanelor de  13. Acest aparat nu este destinat utilizérii de catre persoane
la101a 99 ani. (inclusiv copii) a caror capacitate fizicd, senzoriala sau men-
7. Pe cantar nu cantariti animale domestice. tala, ori experienta si cunostintele insuficiente impiedica
8. Nu expuneti cantarul laizbituri si zguduituri. Nu sariti pe el. utilizarea aparatului in siguranta, daca nu vor fi supra-
9. Pe suprafatd umeda ati putea sa alunecati dumneavoastra vegheate sau daca nu au fost instruite privind utilizarea
ori aparatul. De asemenea, nu stati pe marginea cantarului aparatului de cétre persoana responsabila de securitatea
si mentineti echilibrul pe cantar. acestora. Trebuie asigurata supravegherea copiilor, pentru
10. Din motivul impedantei electronice nu folositi acest aparat a se impiedica joaca lor cu acest aparat.

in urmatoarele cazuri:
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Descrierea butoanelor: Partea din spate

(veziilustr. 1) (veziilustr. 2)
1 - Butonul A, marirea valorii cu 1 unitate de masura 1 - buton pentru setarea unitatii cantarului
2 - Butonul ® pornirea manuald a cantarului, setarea datelor 2 - locasul bateriilor

de intrare

3 - Butonul Vv, reducerea valorii cu 1 unitate de masura
Tabelul pictogramelor

Pictograma Semnificatie
kg stlb Unitatea cantarului de persoane
PO1 Pozitia utilizatorului in memorie
ii Barbat
é Femeie
cm Inaltimea corpului
Age Varsta
FAT Afisarea grasimii corporale
TBW Afisarea continutului de apa in corp
‘-i-‘ Afisarea masei musculare
Q))/B Greutatea oaselor
% Valori in procente - grdsime corporald/apa/masa musculard/masa oaselor
Underfat Healthy OverfatObese | Evaluare indice BMI - subponderal/greutate normald/supraponderal/ obezitate
KCAL Necesitatea zilnica de kilocalorii
BMI Valoare BMI

Introducerea/inlocuirea bateriilor
1. Deschideti capacul locasului bateriilor pe partea inferioara a cantarului.
2. Scoateti bateriile uzate.
3. Introduceti baterii noi 3x 1,5V AAA. Respectati polaritatea corecta.
Daca bateriile sunt protejate cu o folie de siguranta, aceasta trebuie inldturata inainte de introducerea bateriilor in cantar.
Folositi doar baterii alcaline de acelasi tip, nu folositi in combinatie baterii noi si vechi, nu folositi baterii reincarcabile.
4. Inchideti capacul.

Cantarirea de baza a greutatii (fara indice BMI) /Modificarea unitatii de masa
1. Asezati cantarul pe o suprafata dreaptd, rigida si stabila.
2. Urcati-va cu atentie pe cantar - cantarul porneste automat.
Daca doriti sa modificati unitatea masei (kg/Ib/st), apdsati repetat butonul de modificare a unitatii pe partea de jos a can-
tarului.
3. Pe cantar stati calm, fara miscare — dupa un moment se afiseaza greutatea masurata.
4. Peste 10 secunde cantarul se opreste automat.

MASURAREA GRASIMII CORPORALE, APEI, MASEI MUSCULARE, OASELOR
INFORMTII LA MASURAREA GRASIMII CORPORALE

AVERTIZARE: Persoanele care folosesc stimulator cardiac ori alt implant cu piese electronice nu sunt indreptatite sa foloseasca
acest cantar - la implanturi se poate deregla functionalitatea corecta.

MENTIUNE: Rezultate corect masurate se pot obtine doar stand drept pe platforma cantarului, descult si cu picioarele uscate!
Principiul de baza al dispozitivului constd in masurarea rezistentei electrice in corpul uman. Pentru obtinerea datelor respec-
tive cantarul emite un semnal electric slab si imperceptibil prin corpul dumneavoastra. Semnalul este absolut sigur! Metoda
masurarii este descrisa ca ,analiza rezistentei bioelectrice” (BIA), factorul bazat pe inrudirea reciproca a corpului si procentul
adiacent al cantitatii de apa in corp, la fel ca pe alte date biologice (varsta, sexul, masa corporald). Exista persoane puternice cu
raport echilibrat intre grasime si masa musculard, precum si persoane subtile cu valoarea vizibil ridicata a grasimii corporale.
Grasimea corporala este factorul care poate impovara semnificativ de ex. sistemul cardiovascular. De aceea, verificarea ambelor
valori (grasime si greutate) este recomandata pentru mentinerea corpului in conditie si stare de sanatate buna.
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GRASIMEA CORPORALA

Grasimea corporala este o componenta semnificativa a corpului - importanta atat pentru protectia articulatiilor, cat si drept
sursa de vitamine pand la reglarea temperaturii corporale, indeplineste un rol indispensabil in corpul uman. Nu se recomanda
reducerea radicald a acesteia, ci asigurarea nivelului corect si mentinerea echilibrului intre musculaturd si grasime.

IMPORTANTA APEI PENTRU SANATATEA NOASTRA
Corpul uman este compus din aproximativ 55-60 % apa, in raport diferit dependent de varsta si sex.
Apa are mai multe roluri in corpul uman:

« compune blocuri din celulele noastre; aceasta inseamna ca fiecare celuld, ca de ex. celula pielii, creierului, muschilor etc.,

functioneaza corect numai daca contine apa suficienta,

- este o substanta importanta eliminata in corpul nostru,

- transportd substante nutritive si produse metabolice in corp.
Valorile de referinta pentru profilul dvs. fitness le puteti compara cu tabelul urmator. Indica dependenta grasimii corporale de
varsta si sex. Concentrati-va mai ales asupra echilibrului apei in corp, care, la fel ca nivelul grasimii, fluctueaza pe parcursul zilei.
Pentru obtinerea unor rezultate relevante efectuati masurarea in aceeasi perioada a zilei. Rezultatele obtinute ale masurarii
grasimii corporale si apei le considerati mai mult ca informative. Nu se recomanda pentru scopuri medicale. Mai bine consultati
aceste masuratori cu medicul dumneavoastra, daca veti intentiona sa faceti interventii radicale in stilul de viata.

Masurarea greutatii cu afisarea cantitatii grasimii corporale, apei, masei musculare,

oaselor, indicelui BMI

Tnaintea cantaririi trebuie introduse datele de baza despre fiecare utilizator.

Se pot salva date pentru maxim 13 utilizatori.

Tnaintea cantaririi dati jos incaltamintea si ciorapii, altfel informatiile nu vor fi afisate corect.

Salvarea informatiilor despre utilizator

Apasati butonul m.

Pe ecran incepe sa clipeasca P01 = utilizatorul nr.1.

Apasati din nou butonul B pentru salvarea informatiilor pentru utilizatorul

sub numarul P01 sau apasati butonul A/vV pentru modificarea numarului utilizatorului.
Introduceti datele de intrare cu butoanele A/V in aceasta ordine:

Numarul utilizatorului - sexul - varsta — inaltimea.

Pentru confirmarea fiecarei informatii apasati butonul m.

Datele salvate le puteti modifica ulterior prin apasarea butonului m.

Dupa introducerea datelor de intrare pe ecran se afiseaza 0.0 kg.

Urcati-va pe cantar, stati calm, nu va miscati - dupa un moment se afiseaza informatia:
Greutatea actuald = cantitatea de grasime = apa = muschi = oase > necesitatea zilnica de kilocalorii = indice BMI.
Aceste informatii se afiseaza succesiv de 2x la rand.

Apoi cantarul se opreste.

Indice BMI
Indice | Subponderal (Underfat) Grel.:::net:Irt\:;;n ala Supraponderal (Overfat) Obezitate (Obese)
BmI <185 18,5-25 25-30 >30
Cantitatea de grasime in corp
GRASIMEA CORPORALA - BARBAT
VARSTA Subponderal Normala Supraponderal Obezitate
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40
GRASIMEA CORPORALA - FEMEIE
VARSTA Subponderal Normala Supraponderal Obezitate
<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43
>60 <28 28-38 38-44 >44
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Cantarul poate sa afiseze urmatoarele mesaje de eroare:

Lo-

baterii descarcate, trebuie inlocuite.

Err — cantarul este suprasolicitat, coborati de pe cantar. S-ar putea deteriora.
ErrL - nivel de grasime prea scazut.
Errh - nivel de grasime prea ridicat.
C - eroare de masurare, repetati cantarirea.

hi¢

Nu aruncati consumatorii electrici la deseuri comunale nesortate, folositi bazele de receptie a deseurilor sortate. Pentru
informatii actuale privind bazele de receptie contactati organele locale. Daca consumatorii electrici sunt depozitati la

mmm stocuri de deseuri comunale, substantele periculoase se pot infiltra in apele subterane si pot sa ajunga in lantul alimentar,
periclitand sénatatea si confortul dumneavoastra.

Emos soc. cu . |. declard, cd EV109 este in conformitate cu cerintele de baza si alte prevederi corespunzétoare ale directivei.
Aparatul poate fi utilizat liber in UE. Declaratia de conformitate sau se poate gasi pe paginile http://www.emos.eu/download.

LT | Skaitmeninés svarstyklés at BMI indeksu

Prie$ pirma karta naudodamiesi gaminiu atidZiai perskaitykite naudojimo ir saugumo nurodymus!

Techninés specifikacijos:
Gradintas apsauginis stiklas: 6 mm
Skystujy kristaly ekranas: 91 x 43 mm
Didziausias svoris: 180 kg

Maziausia apkrova: 5 kg

Matavimo tikslumas: 0,1 kg /0,2 Ib
Matavimo vienetai: kg / Ib / st
Atmintis: daugiausia 13 naudotojy
Ugio nustatymai: 100-240 cm

Pagrindinés naudojimo taisyklés:

1

2.

wv

~N

10.

. Skaitmeninés vonios svarstyklés EV109 yra skirtos tik

naudojimui buityje.
Remonta turéty atlikti specialistas remonto dirbtuvése ar
parduotuvéje, kur jsigijote prietaisa!

. Nenaudokite svarstykliy netoli prietaisy, kurie skleidzia

elektromagnetines bangas. Laikykite jas saugiu atstumu
nuo tokiy prietaisy, kad iSvengtuméte abipusés sasajos.

. Rezultatas yra tik apytikslé reikimé. Sis prietaisas néra

medicinos jrankis. Konsultuokités su gydytoju dél vaisty
ar dietos, norédami pasiekti optimaly svorj.

. Nedékite jokiy daikty j prietaiso angas.
. Svarstyklés skirtos sverti vyresnius nei 10 mety ir jaunes-

nius nei 99 mety asmenis.

. Sverti augintinius draudziama.
. Saugokite svarstykles nuo poveikio ar nukritimo. Nesoki-

nékite ant svarstykliy.

. Esant Slapiam pavirsiui, galite jus arba svarstyklés paslysti.

Nestovékite ant svarstykliy krasto, kai jos padétos ant ly-
gaus pavirsiaus, ir stovédami ant jy islaikykite pusiausvyra.
Dél elektroninés varzos nenaudokite prietaiso, jei:

Mygtuko aprasymas:
(zr. 1 pav.)

1 - A mygtukas - padidina reiksme 1 matavimo vienetu

2 - M mygtukas - svarstyklés jjungiamos rankiniu badu,
ivedimo informacijos nustatymai

3 - v mygtukas - sumazina reikSme 1 matavimo vienetu

AmZiaus nustatymai: nuo 10 mety iki 99 mety
Vienetas, riebaly nustatymo tikslumas: 0,1 %
Vienetas, vandens nustatymo tikslumas: 0,1 %
Vienetas, raumeny nustatymo tikslumas: 0,1 %
Automatinis i$sijungimas po 10 sekundziy
Tuscios baterijos / per didelio svorio indikatorius
Maitinimo 3altinis: 3x 1,5V AAA (pridedama)

turite Sirdies stimuliatoriy ar kitokj medicininj implantg
sergate Sirdies ligomis

esate nédcia

esate gydomas dialize

turite temperatiros

sergate osteoporoze

turite edema ar patinimy

mankstinotés daugiau nei 5 valandas

i) jasy sirdies ritmas yra mazesnis nei 60 kary per minute

a)
b)
o]
d)
e)
f)
9)
h)

. Svarstykles naudokite tik pagal Siame naudotojo vadove

pateiktas instrukcijas.

. Gamintojas neatsako uz zalg, atsiradusia dél netinkamo

naudojimo.

. Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant

vaikus), turintiems fizing, jutimine arba protine negalia,
taip pat neturintiems patirties ir Ziniy, kurios reikalingos
norint saugiai naudoti, nebent uz tokiy asmeny sauguma
atsakingas asmuo juos prizitri arba nurodo, kaip naudotis
prietaisu. Vaikai visada turi bati priziarimi ir negali Zaisti
su prietaisu.

Galiné dalis

(Zr.2 pav.)

1 - mygtukas svorio matavimo vienetams nustatyti
2 - baterijy skyrelis

Piktogramy apzvalga
Piktograma Reiksmé
kg stlb Kano masés indeksas
PO1 Naudotojo padétis atmintyje
ﬁ Vyras
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Piktograma Reiksmeé

ﬂ Moteris
cm Ugis
Age Amzius
FAT Kano riebalai
TBW Kano vandens kiekis

o .
Lﬂ Raumeny mase
&b Kauly masé
% Reik$més procentais - riebalai / vanduo / raumeny masé / kauly masé

Underfat Healthy Overfat Obese | kKMi - per mazas svoris / normalus svoris / antsvoris / nutukimas

KCAL Kasdienis kalorijy poreikis

BMI KMI reiksme

Baterijy jdéjimas / keitimas
1. Atidarykite baterijy skyriaus dangtelj ant svarstykliy apatinés dalies.
2. I8imkite iSsieikvojusias baterijas.
3. |dékite naujas 3x 1,5V AAA baterijas. |sitikinkite, kad baterijy poliskumas teisingas.
Jei yra baterijy apsauginé juosta, pasalinkite ja prie$ sudédami baterijas.
Naudokite tik $armines tos pacios rusies baterijas; nenaudokite naujy ir seny baterijy kartu bei jkraunamy baterijy.
4. Uzdarykite dangtelj.

Pagrindinis svorio matavimas (be KMI) / svorio vienety keitimas
1. Padékite svarstykles ant lygaus, tvirto ir stabilaus pavirsiaus.
2. Atsargiai uzlipkite ant svarstykliy; jos jsijungs automatiskai.
Jei norite pakeisti svorio vienetus (kg/Ib/st), kelis kartus paspauskite svorio vienety nustatymo mygtuka kitoje svarstykliy
puséje.
3. Stovékite ramiai, nejudékite; po kurio laiko ekrane bus parodytas svoris.
4. Po 10 sekundziy svarstyklés iSsijungs automatiskai.

KUNO RIEBALY, VANDENS, RAUMENUY IR KAULY MASES MATAVIMAS

KUNO RIEBALY MATAVIMO INFORMACIJA

|SPEJIMAS. Asmenys su Sirdies stimuliatoriumi ar kitokiu elektroniniu implantu negali

naudotis svarstyklémis; gali bati pazeistas implanto veikimas.

PASTABA. Teisingi matavimai bus, jeigu stovésite ant svarstykliy ramiai basomis

ir sausomis kojomis! Prietaiso veikimo principas yra Zzmogaus kino elektrinio impedanso matavimas. Svarstyklés siuncia silpna,
nepastebima signala per visa kiing, norédamos gauti informacija.

Signalas yra visiskai saugus! Sis metodas vadinamas ,Bioelektrinio impedanso analizé” (BIA), kuri pagrista

procentinio santykio tarp kdno ir svorio ir susijusio vandens nustatymu, taip pat kitos biologinés informacijos (amzius, lytis,
svoris) apdorojimu. Yra apkaniy Zmoniy, kuriy riebaly ir kino masés santykis yra suderintas, ir liesy Zmoniy, kuriy kano riebaly
reik$mé yra labai auksta. Kino riebalai yra labai svarbus veiksnys, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy sistemai. Todél abiejy dydziy
(riebaly ir svorio) matavimas yra reikSmingas, norint palaikyti sveika ir sportiska kina.

KUNO RIEBALAI

Kano riebalai yra svarbi sudedamoji kiino dalis: jie apsaugo sanarius, yra vitaminy saltinis, requliuoja kiino temperatara ir atlieka
reikSminga vaidmenj Zzmogaus kane. Rekomenduojama nesumazinti jy kiekio staigiai, taciau palaikyti pastovy kiekj, uztikrinant
k@ino raumeny masés ir riebaly tinkama balansa.

VANDENS REIKSME MUSU SVEIKATAI
Vanduo sudaro mazdaug 55-60 % zmogaus kano atsizvelgiant j amziy ir lytj.
Vanduo atlieka kelias funkcijas:
« Formuoja lasteliy blokus, t.y. visos Iastelés (odos, smegeny, raumeny) veikia tinkamai, tik esant pakankamam vandens kiekiui,
« Yra svarbus medziagos issiskyrimui,
« Pernesa maistingasias medziagas ir metabolitus.
Galite palyginti rekomenduojamas reiksmes su pateiktomis lenteléje. Tai rodo kano riebaly priklausomybe nuo mety ir lyties.
Stenkités palaikyti tinkama kaino vandens kiekj. Riebaly kiekis, kaip ir vandens kiekis, kinta per visg diena. Todél atlikite matavimus
tuo paciu dienos metu. Kino riebaly ir vandens matavimai yra informacinio pobtdzio. Jie néra naudojami medicininiais tikslais.
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Pasikonsultuokite su gydytoju prie$ radikaliai keisdami savo

rezima.

Svorio matavimas, kai parodomi kano riebaly, vandens, raumeny ir kauly masés kiekiai,
KMI

Prie$ pradédami svertis, jveskite informacija apie kiekviena naudotoja.

Gali i$saugoti iki 13 naudotojy duomenis.

Nusimaukite batus ir kojines, norédami gauti teisingg informacija.

Naudotojo informacijos iSsaugojimas

Paspauskite B mygtuka.

P01 mirksés ekrane kaip naudotojo Nr 1 indikatorius.

Dar kartg paspauskite mygtuka B, kad issaugotuméte naudotojo informacija

PO1 numeriu, arba paspauskite A/V mygtuka, kad pakeistumeéte naudotojo numerj.
|veskite informacija, naudodami A/V mygtuka, tokia tvarka:

Naudotojo numeris - lytis — amzius — Ugis.

Patvirtinkite kiekviena reikSme paspausdami mygtuka m.

Véliau galite pakeisti informacija, paspausdami mygtuka .

|vede informacija palaukite, kol ekrane bus rodoma 0.0 kg.

Atsistokite ant svarstykliy ir nejudékite — po kurio laiko ekrane bus rodoma:
Dabartinis svoris = kano riebalai = vanduo = raumenys = kaulai = kasdienis kalorijy poreikis = KMI.
Si informacija bus rodoma 2 kartus i$ eilés.

Tada svarstyklés issijungs.

KMI

Svorio trakumas Normalus Antsvoris Nutukimas
<185 18,5-25 25-30 >30

KMI

Kiino riebaly kiekis
KUNO RIEBALAI - VYRAS

AMZIUS Svorio triakumas Normalus Antsvoris Nutukimas
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40

KUNO RIEBALAI - MOTERIS

AMZIUS Svorio trakumas Normalus Antsvoris Nutukimas
<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43
>60 <28 28-38 38-44 >44

Svarstyklés gali rodyti Siuos klaidy pranesimus:

,Lo"= nusilpusios baterijos, pakeiskite.

JErr” — svarstyklés perkrautos, nulipkite nuo jy. Galite jas pazeisti.
LErrl” - riebaly kiekis pernelyg mazas.

LErrh” - riebaly kiekis pernelyg didelis.

,C" - svorio matavimo klaida, pasisverkite i$ naujo.

Nemeskite kartu su buitinémis atliekomis. Pristatykite j specialius rasiuojamoms atliekoms skirtus surinkimo punktus.

Susisiekite su vietinémis valdzios institucijomis, kad Sios suteikty informacija apie surinkimo punktus. Jei elektroniniai
mmm prietaisai yra iSmetami atlieky uzkasimo vietose, kenksmingos medziagos gali patekti j gruntinius vandenis, o paskui ir j
maisto grandineg, ir tokiu badu pakenkti Zmoniy sveikatai.

Emos spol. s r. 0. deklaruoja, kad EV109 atitinka pagrindinius Direktyvos reikalavimus ir susijusias nuostatas. Prietaisg galima
laisvai naudoti ES. Atitikties deklaracija galima rasti adresu http://www.emos.eu/download.
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LV | Digitalie personieskie svari su BMI indek

Pirms pirmas lietosanas reizes rapigi izlasiet 3o lietotaja rokasgramatu un drosibas noradijumus.
Tehniska specifikacija
Radrtais drosibas stikls: 6 mm
LCD displejs: 91 x 43 mm
Maksimalais svars: 180 kg
Minimalais svars: 5 kg

Mérisanas iedalas: 0,1 kg/0,2 Ib
Mérvieniba: kg / Ib / st

Atmina: maks. 13 lietotaji
Garuma iestatisana: 100-240 cm

Lietosanas pamatnoteikumi

1.

2.

Digitalie svari EV109 ir paredzéti tikai lietosanai majas
apstaklos.

Labosanas darbi javeic profesionalim darbnica vai veikala,
kura iegadajaties ierici!

. Neizmantojiet svarus tadu iericu tuvuma, kas rada elektro-

magnétisko lauku. Novietojiet svarus atstatus no sadam
iericém, lai nepielautu traucéjumus.

. Svérianas rezultats ir tikai aptuvena vértiba. Sis izstrada-

jums nav medicinas ierice. Ladzu, vienmér konsultéjieties
ar savu arstu par medikamentiem un diétu optimala svara
sasniegsanai.

. Neievietojiet priekSmetus ierices atverés.

. Svari ir paredzéti personam vecuma no 10 lidz 99 gadiem.
. Nesveriet majdzivniekus.

. Sargajiet svarus no nokrisanas vai trieciena. Neleciet uz

svariem.

. Js vaiierice var paslidét, atrodoties uz mitras virsmas. Ne-

kad nestaviet uz svaru malas, atrodoties uz gludas virsmas,
un saglabajiet lidzsvaru, stavot uz svariem.

. Elektriskas impedances dé| nekad neizmantojiet ierici

$ados apstaklos:

Pogas apraksts:

(skatit 1. attélu)

1 - Poga A - palielina vértibu par vienu mérvienibu.

2 - Poga B - manuali ieslédz svarus, ievaditas informacijas

iestatijumus.

3 - Poga V - samazina vértibu par vienu mérvienibu.
lkonu apraksts

Vecuma iestatisana: 10-99 gadi

Tauku sastava mérisanas iedala, mérvieniba: 0,1 %
Udens sastava mérisanas iedala, mérvieniba: 0,1 %
Muskulu masas mérisanas iedala, mérvieniba: 0,1 %
Automatiski izsledzas péc desmit sekundém

Bateriju izlades/parslodzes indikators

Stravas padeve: 3x 1,5V AAA (ieklauts komplektacija)

a) ja Jums ir implantéts elektrokardiostimulators vai cits
medicinisks elektronisks implantats;

b) ja Jums ir sirds problémas vai slimiba;

) gratniecibas laika;

d) jaJums ir veikta dialize;

e) jaJums ir drudzis;

f) ja Jums ir osteoporoze;

g) jaJumsir taska vai pietikums;

h) jaesatnodarbojies ar sportu ilgak neka piecas stundas;

i) ja Jasu sirdsdarbibas frekvence ir mazaka neka 60
sitieni minate.

11. Izmantojiet svarus tikai saskana ar saja rokasgramata
minétajiem noradijumiem.

12. Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas ir radusies
ierices nepareizas lietosanas dél.

13. Si ierice nav paredzéta izmantosanai personam (tostarp
bérniem), kuru fiziska, uztveres vai gariga nespéja vai
pieredzes un zinasanu trakums nelauj to drosi lietot, ja
vien $is personas neuzrauga vai noradijumus par ierices
lietosanu tdm nesniedz par vinu drosibu atbildiga persona.
Bérni vienmér ir jauzrauga un vini nedrikst spéléties ar
izstradajumu.

Aizmugure

(skatit 2. attélu)

1 - poga masas mérvienibu iestatisanai
2 - bateriju nodalijums

Ikona Skaidrojums
kg stlb Kermena masas mérvieniba
PO1 Lietotaja pozicija atmina
ﬂ Virietis
é Sieviete
cm Auguma garums
Age Vecums
FAT Kermena tauku daudzums
TBW Udens sastavs organisma
‘+l Muskulu masa
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Ikona Skaidrojums

&b Kaulu masa

% Veértibas procentos - kermena tauku masa/adens/muskulu masa/kaulu masa

Underfat Healthy Overfat Obese | KM vértéjums - nepietiekams svars, normals svars, parak liels svars, aptauko$anas

KCAL Diena nepieciesamo kilokaloriju daudzums

BMI KMI vértiba

Bateriju ievietoSana/nomaina

1. Atveriet bateriju nodalijuma vacinu svaru apakspusé.

2. Iznemiet tuk3as baterijas.

3. levietojiet tris jaunas 1,5 V AAA baterijas. Parliecinieties, vai ir ievérota pareiza polaritate.
Ja baterijam ir drosibas pléve, nonemiet to pirms bateriju ievietosanas svaros.
Izmantojiet tikai viena veida sarma baterijas; neizmantojiet vecas un jaunas baterijas vienlaicigi; neizmantojiet atkartoti
uzladéjamas baterijas.

4. Aizveriet vacinu.

Svara mérisana (bez KMI)/svara mérvienibas mainisana
1. Novietojiet svarus uz plakanas, cietas un stabilas virsmas.
2. Uzmanigi uzkapiet uz svariem - svari automatiski ieslégsies.
Ja vélaties mainit masas mérvienibu (kg/lb/st), atkartoti nospiediet masas mérvienibas maini$anas pogu svaru apak3spusé.
3. Mierigi staviet uz svariem un nekustieties — péc briza displeja tiks paradits izméritais svars.
4, Péc 10 sekundém svari automatiski izslégsies.

KERMENA TAUKU, UDENS, MUSKULU MASAS, KAULU MASAS MERISANA
INFORMACIJA PAR KERMENA TAUKU DAUDZUMA MERISANU

BRIDINAJUMS! Personas ar elektrokardiostimulatoru vai citu implantatu ar elektroniskiem komponentiem nedrikst

izmantot 3os svarus - var tikt traucéta implantata pareiza darbiba.

PIEZIME Pareizus mérijumus var iegat, tikai stavot vienmérigi uz svariem, basam kajam un

sausam pédam! lerices pamatprincips ir elektriskas impedances mérisana cilvéka kerment. Lai iegGtu datus, svari nosata vaju,
nemanamu elektrisko signalu cauri kermenim.

Signals nav bistams! So metodi sauc,Bioelektriska impedances analize” (BIA), faktors

Jkura pamata ir saikne starp kermeni un svaru, un saistito adens daudzumu organisma, ka ari citiem biologiskajiem datiem
(vecums, dzimums, kermena masa). Ir korpulenti cilvéki ar lidzsvarotu attiecibu starp tauku un kermena masu, ka arf tievi cilvéki
araugstu kermena tauku masas vértibu. Kermena tauku masa ir faktors, kas var ievérojami ietekmét, pieméram, kardiovaskularo
sistému. Tadé| abu vértibu (tauki un svars) parbaudisana ir noderiga, lai uzturétu labu vingrumu un veseligu kermeni.

KERMENA TAUKI

Kermena tauki ir svariga kermena dala - tie aizsarga locitavas, ka ariir vitaminu avots, kalpo ka kermena temperataras regulators
un kopuma tiem ir svariga nozime cilvéka kermeni. leteicams strauji nesamazinat to daudzumu, bet uzturét tos veseliga limeni,
saglabajot labu lidzsvaru starp muskulu masu un taukiem.

UDENS NOZIME MUSU VESELIBAI
Cilvéka kermenis sastav no aptuveni 55-60 % tdens — proporcijas ir atkarigas no vecuma un dzimuma.
Udens cilvéka kermeni veic vairakus uzdevumus:

« veido musu sunu blokus - katra $ina, pieméram, adas $tna, smadzenu stna, muskulu $Gna u. c. darbojas pareizi tikai tad,

ja ta satur pietiekamu daudzumu tdens;

- tair svariga viela, kas izdalas masu kerment;

« parvieto uzturvielas un metabolitus kermeni.
Varat salidzinat atsauces vértibas savam vingruma profilam ar So tabulu. Taja ir noradita kermena tauku atkariba no vecuma un
dzimuma. Pievérsiet vairak uzmanibas Gdens lidzsvara saglabasanai kerment. Lidzigi ka tauku limenis, tdens limenis svarstas
dienas laika. Lai iegtu batiskus rezultatus, vienmeér veiciet mérijumus viena un taja pasa diennakts laika. legttos mérijumus
attieciba uz kermena taukiem un Gdeni vajadzétu uztvert drizak ka informativus. Tie nav ieteicami mediciniskiem nolakiem.
Vienmér konsultéjieties par Siem mérijumiem ar savu arstu, pirms veicat radikalas izmainas sava rezima.

Svara mériSana, kur tiek paraditi ari kermena tauki, adens, muskulu masa, kauli, KMI
Pirms svérsanas ievadiet pamatinformaciju par katru lietotaju.
Ir iespéjams saglabat lidz pat 13 lietotaju datiem.
Pirms svérsanas novelciet apavus un zekes, citadi uzradita informacija bas nepareiza.
Lietotaju informacijas saglabasana
Nospiediet pogu .
Ekrana saks mirgot P01, noradot lietotaju Nr. 1.
Vélreiz nospiediet pogu M, lai saglabatu lietotaja informaciju
zem numura P01, vai ari nospiediet pogu A/V, lai mainitu lietotaja numuru.
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levadiet informaciju ar pogam A/vV $ada seciba:

lietotaja numurs — dzimums - vecums — augums.

Apstipriniet katru vértibu, nospiezot m.

Vélak varat mainit saglabato informaciju, nospiezot pogu B.

Péc ieraksta informacijas ievadisanas pagaidiet, lidz displeja paradas,0.0 kg".
Uzkapiet uz svariem un nekustieties — péc briza displeja bas redzams:

Esosais svars = kermena tauki = Gdens = muskuli = kauli = dienas kilokaloriju prasibas = KMI.

Siinformacija tiks paradita divas reizes péc kartas.
Tad svari izslégsies.

KMI
i Nepietiekams svars Normals Parak liels svars Aptaukosanas
: <185 18,5-25 25-30 >30
Tauku daudzums kermeni
KERMENA TAUKI - VIRIETIS
VECUMS Nepietiekams svars Normals Parak liels svars Aptaukojies
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40
KERMENA TAUKI - SIEVIETE
VECUMS Nepietiekams svars Normals Parak liels svars Aptaukojies
<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43
>60 <28 28-38 38-44 >44

Svari var uzradit $adus kladas zinojumus:

Lo - zems bateriju energijas limenis, nomainiet tas.

Err - svari ir parslogoti, nokapiet no svariem. Svari var tikt bojati.
ErrL - parak zems tauku limenis.

Errh - parak augsts tauku limenis.

C - klada mérisanas laika, nosverieties vélreiz.

Neizmetiet kopa ar sadzives atkritumiem. Sim noliikam izmantojiet ipa3us atkritumu $kiro$anas un savaksanas punktus. Lai
gutu informaciju par $adiem savaksanas punktiem, sazinieties ar vietéjo pasvaldibu. Ja elektroniskas ierices tiek likvidétas

mmm izgaztuvé, bistamas vielas var nonakt pazemes Gdenos un talak ari baribas kédé, kur tas var ietekmét cilvéka veselibu.

Emos spol. s r. 0. apliecina, ka EV109 atbilst Direktivas pamatprasibam un paréjiem atbilstosajiem noteikumiem. lerici var brivi

lietot ES. Atbilstibas deklaracija ir pieejama http://www.emos.eu/download.

EE | Digitaalne kaal BMI indeksiga

Enne toote esmast kasutamist lugege téhelepanelikult seda kasutusjuhendit ja ohutusjuhiseid!
Tehnilised andmed

Tugevdatud kaitseklaas: 6 mm Vanuse valimine: 10 kuni 99 aastat

LCD-ekraan: 91 x 43 mm Uhik, rasvaprotsendi méétmissamm: 0,1 %
Kaalu tilempiir: 180 kg Uhik, veeprotsendi médtmissamm: 0,1 %

Kaalu alampiir: 5 kg Uhik, lihasmassi mé6tmissamm: 0,1 %
Méd6tmissamm: 0,1 kg /0,2 Ib Automaatne valjalilitus 10 sekundi méddumisel
Mé6tmisihik: kg / 1b / st Tihja patarei / Glekoormuse naidik

Mélumaht: kuni 13 kasutajat Toide: 3x AAA 1,5V (komplekti kuuluvad)

Pikkuse valimine: 100-240 cm
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Esmased kasutusjuhised:

1. Digitaalne kaal EV109 on ette ndhtud ainult koduseks
kasutuseks.

2. Rikke korral viige seade parandamiseks vastava kvalifikat-
siooniga spetsialisti juurde vdi poodi, kust seadme ostsite!

3. Arge kasutage kaalu elektromagnetvilja tekitavate sead-
mete [dheduses! Vastastikuse hairimise valtimiseks asetage
kaal sellistest seadmetest piisavalt kaugele.

4. Mdbtmistulemus on ainult kaudse véddrtusega. Tegemist

ei ole meditsiiniseadmega. Pidage alati n6u oma arstiga,

et valida optimaalse kehakaalu saavutamiseks sobivaim

ravim voi dieet.

. Véltige mistahes esemete sisestamist seadme avaustesse.

6. Kaal on méeldud 10 kuni 99 aasta vanuste inimeste
kaalumiseks.

. Koduloomade kaalumine on keelatud.

8. Kaitske kaalu kukkumise ja 166kide eest. Kaalu peal ei

tohi hiipata.

9. Niiskel pinnal voite teie ise voi kaal libiseda. Ka tGhtlasel
pinnal ei tohi astuda kaalu servale. Kaalul seistes hoidke
tasakaalu.

. Elektrilise impedantsi tottu ei tohi seda seadet kasutada
allpool loetletud olukordades:

wv

~N

Nuppude iilevaade

(vt joonist 1)

1 - Nupp A - suurendab vaartust ithe mootihiku vorra

2 — Nupp B - kaalu késitsi sisseltlitamiseks, seadete sises-
tamiseks

3 - Nupp V - vdhendab vaartust (ihe moo6tihiku vorra.

Ikoonide iilevaade

a) kui teile on paigaldatud stidamestimulaator véi muu
meditsiiniline elektriline implantaat

)

) raseduse ajal

) kui teile tehakse neeruasendusravi

) palaviku korral

) kui teil on luuhérenemine

) turse voi paistetuse korral

) parast rohkem kui viietunnist treeningut

i) kui teie sidame riitm jaab alla 60 166gi minutis.

. Kaalu kasutades jargige selles kasutusjuhendis toodud
juhiseid.

. Tootja ei vastuta seadme vaarast kasutusest pohjustatud
kahjustuste eest.

. Seadet ei tohi kasutada isikud (sh lapsed), kellel on flsili-
sed, meeleorganite voi vaimsed puuded, véi isikud, kellel
puuduvad piisavad kogemused ja teadmised, et seadet
ohutult kasutada, vélja arvatud juhul kui see toimub
jarelevalve all véi nende turvalisuse eest vastutav isik on
neid ohututest tingimustest teavitanud. Lapsi tuleb alati
jalgida ning nad ei tohi seadmega méngida.

Taga

(vt joonist 2)

1 - massitihikute maaramise nupp
2 - patareipesa

lkoon Tahendus
kg st:lb Kehamassi mo6tiihik
PO1 Kasutaja jarjekorranumber malus
i‘ Mees
é Naine
cm Pikkus
Age Vanus
FAT Keharasy

TBW

Keha veeprotsent

g

Lihasmass

Luumass

a

%

Vaartused protsentides - keha rasva- ja veesisaldus ning lihas- ja luumass

Underfat Healthy Overfat Obese

Keha rasvaprotsendist tulenev hinnag - alakaal / normaalkaal / tlekaal / rasvumus

KCAL

Paevane kalorivajadus

BMI

Kehamassiindeks

Patareide sisestamine/vahetamine
1. Avage kaalu alumisel kiljel oleva patareipesa kate.

2. Eemaldage vanad patareid.
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3. Sisestage uued 3x 1,5V AAA patareid. Veenduge, et patareide polaarsus on dige.

Kui patareisid katab kaitsekile, eemaldage see enne patareide sisestamist.

Kasutage Uksnes sama tiitipi leelispatareisid; &rge kasutage korraga vanu ja uusi patareisid; drge kasutage akusid.
4. Asetage kaas tagasi.

Tavaline kaalumine (kehamassiindeksita) / Kaaluithiku muutmine
1. Asetage kaal lamedale, kévale ja stabiilsele pinnale.
2. Astuge ettevaatlikult kaalule - kaal lilitub automaatselt sisse.
Kui soovite massitihikut muuta (kg/Ib/st), vajutage korduvalt kaalu alumisel kiiljel asuvat massitihiku muutmise nuppu.
3. Seiske kaalul liikumatult - méne hetke méddudes kuvatakse ekraanil kaaluvaartus.
4. sekundi méddumisel lilitub kaal automaatselt valja.

KEHA RASVA- JA VEESISALDUSE NING LIHAS- JA LUUMASSI MOOTMINE

KEHA RASVASISALDUSE MOOTMINE

HOIATUS: Stidamestimulaatori voi muu elektrilisi osi sisaldava implantaadi kasutajad ei tohi

seda kaalu kasutada - see voib implantaati kahjustada.

MARKUS: Oigete méétmistulemuste saamiseks tuleb kaalul seista (ihtlase raskusega, paljajalu ja

kuivade jalgadega! Seadme t66pShimaote on moota inimese kehas olevat elektrilist impedantsi. Andmete kogumiseks suunab
kaal nérga, markamatu elektrisignaali labi keha.

See signaal on téiesti ohutu! Selle meetodi nimi on,bioelektrilise impedantsi anallitis” (BIA) ja see on tegur,

mis pohineb keha ja kaalu omavahelisel suhtel ning sellega seotud veeprotsendil kehas ning muudel bioloogilistel andmetel
(vanus, sugu, kehamass). On korpulentse kehaehitusega inimesi, kelle rasva ja kehamassi suhe on tasakaalus ning kdhna kehaehi-
tusega inimesi, kelle keha rasvaprotsent on vdaga korge. Keha rasvasisaldus on tegur, millel voib olla mérkimisvaarne moéju naiteks
stidame-veresoonkonnale. Seetéttu on nii rasva kui ka kaalu kontrollimine kasulik vahend hea vormi ja terve keha tagamiseks.

KEHARASV

Rasv on kehas oluline komponent - see kaitseb liigeseid ja on ka vitamiiniallikas, requleerib kehatemperatuuri ning méangib
tldiselt inimkehas véga olulist rolli. Selle hulka ei ole soovitatav kiiresti vdhendada, kiill aga tuleks jalgida, et seda oleks kehas
tervisele kasulikul tasemel nii, et lihasmassi ja rasvataseme vahel pusiks hea tasakaal.

VEE OLULINE MOJU TERVISELE
Inimese keha koosneb umbes 55-60 % ulatuses veest, mille tase séltub vanusest ja soost.
Veel on inimese kehas mitu tahtsat rolli:

« sellest koosnevad meie rakud, mis tdhendab, et koik rakud, nditeks naharakud, ajurakud, lihasrakud jne toimivad digel moel

vaid siis, kui neis on piisavalt vett;

« see on Uks oluline meie kehas liikuv aine;

« see transpordib kehas toitaineid ja ainevahetussaadusi.
Oma kehalist vormi saate kontrollida selle tabeli vordlusandmete abil. Selles on toodud keharasva hulk séltuvalt vanusest ja
soost. Podrake rohkem tdhelepanu keha veetasakaalu hoidmisele. Nagu rasvatasegi, kdigub paeva jooksul kehas ka veetase.
Usaldusvaarsete tulemuste saamiseks tehke mo6tmised iga paev samal ajal. Keha rasva- ja veesisalduse mo6tmistulemusi tuleks
télgendada pigem informatiivsetena. Nende p&hjal ei ole soovitatav teha meditsiinilisi jareldusi.
Enne radikaalsete muudatuste tegemist oma toitumises, radkige need modtmistulemused kindlasti Iabi oma
arstiga.

Kaalumine koos keha rasva- ja veesisalduse ning lihas- ja luumassi ning kehamassiindeksi

nditude kuvamisega

Enne kaalumist sisestage iga kasutaja péhiandmed.

Rakendus voimaldab salvestada kuni 13 kasutajat.

Enne kaalumist votke kingad ja sokid jalast &ra, vastasel juhul nditab seade valesid andmeid.

Kasutajaandmete salvestamine

Vajutage nuppul.

Ekraanil hakkab vilkuma,P01% mis téhistab kasutajat nr 1.

Vajutage uuesti nuppu B, et salvestada kasutaja

nr P01 andmed, vdi vajutage nuppu A/V, et muuta kasutaja numbrit.

Sisestage andmed nuppude A/V abil jargmises jarjestuses:

Kasutaja number - sugu - vanus - pikkus.

Iga vaartuse kinnitamiseks vajutage nuppu m.

Salvestatud andmete muutmiseks vajutage nuppu .

Parast andmete sisestamist oodake, kuni ekraanil kuvatakse 0.0 kg.

Astuge kaalule ja seiske paigal; drge liigutage — hetke pérast kuvatakse ekraanil:
Praegune kaal = rasvasisaldus > veesisaldus = lihasmass = luumass = paevane kalorivajadus = kehamassiindeks (BMI).
See teave kuvatakse 2 korda jérjest.

Seejarel lulitub kaal vélja.
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Kehamassiindeks

Kehamassiindeks Alakaal Normaalkaal Ulekaal Rasvumus
<185 18,5-25 25-30 >30
Keha rasvasisaldus:
KEHARASV - MEES
VANUS Alakaal Normaalkaal Ulekaal Rasvumus
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40
KEHARASV - NAINE
VANUS Alakaal Normaalkaal Ulekaal Rasvumus
<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43
>60 <28 28-38 38-44 >44

Kaal voib kuvada jargmisi veateateid.

Lo - patareid on tlihjad, asendage need.

Err — kaal on tlekoormatud, astuge kaalult maha. Kaal véib kahjustuda.
ErrL - rasvatase on liiga madal.

ErrL - rasvatase on liiga koérge.

C - viga mo6tmisel, kaaluge uuesti.

Arge visake dra koos olmejaatmetega. Kasutage spetsiaalseid sorteeritud jaatmete kogumispunkte. Teavet kogumispunk-
E tide kohta saate kohalikult omavalitsuselt. Elektroonikaseadmete priigiméaele viskamisel voivad ohtlikud ained paaseda
mmm pohjavette ja seejdrel toiduahelasse ning méjutada nii inimeste tervist.

Emos spol.sr. 0. kinnitab, et toode koodiga EV109 on kooskélas direktiivi nduete ja muude sétetega. Seda seadet tohib ELi riikides
vabalt kasutada. Vastavusdeklaratsioon on osa kasutusjuhendist ja see on leitav ka kodulehel http://www.emos.eu/download.

BG | Llndposa Be3Ha 3a 6aHA ¢ uHaeKc Ha BMI

MpoyeTeTe BHUMATENIHO HACTOALLOTO PbKOBOACTBO U YKa3aHUATa OTHOCHO 6e30MacHOCTTa, Npeam Aa 3anoyHeTe fja 13nonseare
nsgenuero!

TexHUYeCKN XapaKTepucTuKku:

3aKaneHo HeuynarnBo CTbKNO: 6 mm MepHa eanHuMLa 1 CTbMKa Ha NPOMAHa Ha NMOKa3aHKUeTo

TeyHokpucTaneH gncnneit: 91 X 43 mm 3a KOINYeCTBOTO Ha MasHuHuTe: 0,1 %

MakcvmanHo n3mepsaHo Terno: 180 kg MepHa efuHMLa 1 CTbKa Ha NPOMAHa Ha MOKa3aHMeTo

MvHVManHo n3mepsaHo Terno: 5 kg 3a KONM4yecTBoTo Ha Bogarta: 0,1 %

CrbnKa Ha NpomsHa Ha nokasaHwueto: 0,1 kg /0,2 Ib MepHa eanHMLa 1 CTBbMNKa Ha MPOMAHA Ha NOKa3aHNeTo

MepHa eguHmua: kg /1b / st 3a MycKynHaTta maca: 0,1 %

MameT: 3a go 13 gywn ABTOMaTUYHO M3KIOYBaHe cnepf 10 cekyHAan

lpaHnuM Ha 3aaBaHe Ha BcoumHata: ot 100 go 240 cm MHpukaTtop 3a cnaba 6atepuma/npetoBapBaHe

lpaHnLUWM Ha 3afaBaHe Ha Bb3pacTTa: oT 10 5o 99 rognHn 3axpaHBaHe: 3 6p. 6ateprn AAA 1,5V (BKNIOYEHN B KOM-
nnekra)

OCHOBHU npaswia 3a u3non3BaHe:

1. LUndposata Be3Ha 3a 6aHA EV109 e npegHasHaueHa camo HaTa Ha JOCTaTbYHO Pa3CcToAHME OT NOJO6HM YCTPOCTBA,
3a JOMAaLLHO M3Mon3BaHe. 3a ja NpefoTBpaTMTE B3aUMHUTE CMYLLIEHNS.

2. YpepnsT TpAbBa Aa ce peMOHTMPA Camo OT CreLmanincT B 4. Vl3amepeHunTe CTONHOCTI ca NpubnusntenHn. Tosm ypeg He
CepBU3 UNN B MarasiHa, OTKbETO e 3aKyrneH! e MeIULIMHCKN MHCTPYMeHT. KoHCynTupaiiTe ce c nekaps

3. He n3nonsgaiite Be3HaTa B 611M30CT O YCTPONCTBA, KOUTO C/ OTHOCHO MpremMa Ha nekapcTBa UK NpunaraHeTo Ha
reHepupat eNlekTPoOMarHUTHU noneta. Pasnonaraiirte Bes- AneTa, 3a Aa NOCTUTHeTe ONTUMAJTHO Terno.
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. He BKapBaiiTe npemeTy B 0TBOpUTE Ha ypeaa.

6. Be3HaTta e npeaHasHayeHa 3a U3MepBaHe Ha TernoTo Ha
nu1ua Ha Bb3pact mexay 10 n 99 roguHun.

. He ce gonycka nsmepBaHe Ha TernoTo Ha JOMallHU
nobrmun.

8. MNpepna3ssaiTe Be3HaTa OT NagaHe 1 yaapu. He ckauante
BbPXY Be3HaTa.

9. Mpu MOKPM NOBBLPXHOCTU € Bb3MOXHO [a Ce NMOAXTb3-
HeTe UNK Be3HaTa Aa ce otMecTy. CbLLO TaKa, HMKora He
cTbnBaiTe 611130 Ao pbbOBETE Ha BE3HATa 1 3ana3BaiTe
paBHOBecUe, JOKaTO CTOWTE Ha Hes.

10. Mo NpUYMHW, CBbP3aHN C U3MEPBAHETO Ha eNeKTPUYECKNA

MNMMNeAaHc, HUKOra He U3Mnon3BaliTe Be3HaTa, ako e Hanuue

HAKOe OT CllefHUTe 0bCToATENCTBA:

a) MmaTe MMMNaHTpaH NelncMenKbp Unn Apyro Meaw-
LIMHCKO eNeKTPOHHO YCTPONCTBO

b) nmate npobnemn cbc CbPLETO AN CbpPAEUYHO 3a60-
nABaHe

C) no Bpeme Ha 6pemeHHOCT

~N

) Npwv neyeHve Ypes gnanvsa
e) umare Tpecka
f) aKko cTpapaTte oT ocTeonoposa
) KOraTo nmaTte efieMa Unu oTnyaHe
) cnep du3nyecko HaToBapBaHe B NPOAbIIKEHMNE Ha
noseve ot 5 yaca
i) nyncwt Bu e nop 60 yaapa B MUHyTa

11. Vi3non3BaiiTe Be3HaTa CamoO B CbOTBETCTBYE C yKa3aHWATa,
npvBeAeHN B HACTOALLOTO PbKOBOACTBO.

12. Tpon3BOANTENAT HE HOCW OTFOBOPHOCT 3a LLUETU, b/hKallm
Ce Ha HenpaBWIHO K13Mon3BaHe Ha YCTPONCTBOTO.

13. YCTPOWCTBOTO He e npefHa3HayeHo 3a 13nonssaHe ot
nvua (BKNIOYNTENHO Aeua), Npu KOMTO OrpaHuyeHuTe
du3nyecKn, CeTUBHM MW YMCTBEHW CMOCOBHOCTN Unn
imncaTa Ha ONUT 1 3HaHWA He rapaHTUpaT ocurypasaHe
Ha 6e30MacHOCT, 0OCBEH KOraTo Te ca HabslofjaBaHu 1nm pb-
KOBOJIEHV OT /InLie, OTrOBapALLO 3a TAXHaTa 6€30MacHOCT.
[euata He 6mBa Aa ocTaBaT 6e3 HabnoAeHNe N HUKOra He
TpA6Ba Aa Cu UrpanT C ypeaa.

Ha rbp6a

OnuncaHue Ha 6yToHa:

(8. Que. 1)

1 - ByToH A — yBenmuaBaHe Ha CTOHOCTTa € 1 MepHa
eanHnLa

2 - byToH B - pbUHO BK/IOUBAHE Ha Be3HaTa, BbBeXaHe
Ha fAaHHU

3 - ByTOH V - HamanABaHe Ha CTOMHOCTTa € 1 MepHa
eanHnLa

OnucaHue Ha cumMmBoOANTE

(8. Que. 2)

1- ByTOH 3a HaCTpOﬁBaHE Ha MeEPHN eanHNUK 3a Maca

2 - oTgeneHue 3a 6atepum

Cumson 3HayeHne

kg stidb

MepHa elnH1La 3a TejieCHa Maca

PO1 Homep Ha n1ueTo B NnameTTa Ha Be3HaTa

w Mbx

m KeHa

cm

BucounHa

Age

Bb3pact

FAT

TenecHn masHuHN

TBW

TenecHa Boga

Lal‘ MyckynHa maca

é’ KocTHa maca

% MPOLEHTHO KONNYECTBO — TeNecH Ma3HUHW / Boaa / MyCKynHa Mmaca / KOCTHa maca

Underfat Healthy Overfat Obese

WNHpeKc Ha TenecHaTa maca (BMI) - nogHopmeHo Terno / HopmasnHo Terno /
HaJJHOPMeEHO Terno / 3aTnbCcTABaHe

KCAL

HEO6XO[Z|I/IMO AHEBHO KOJTNYeCTBO Kuokanopun

BMI

MHpekc Ha TenecHaTa Maca (BMI)

MNocraBAHe/cmAHa Ha 6aTepunTte

1. OTBOpeTe KanaykaTa Ha OoTAeNeHneTo 3a 6aTep|/W|Te, pa3nonoeHa Ha fioNHaTa CTpaHa Ha Be3Harta.

2. W3BapeTe paspeneHuTe 6atepumm.

3. MNocTaBeTe 3 6poa HoBM BaTepun 1,5V, Tun AAA. 3agbMKUTENHO Cna3BaliTe NOCOYEHaTa NONAPHOCT.
Ako 6aTepuuTe UMmaT 3aWwmMTHO Gponuo, TpAGBa Aa ro CBaNUTe, Npean Aa noctaBute 6aTepnnTe BbB Be3HaTa.



13non3Baiite camo ankanHu 6atepun oT eavH U Cblyy BUA; He U3MON3BalTe eAHOBPEMEHHO CTapy 1 HOBW 6aTepuu; He
13ron3BariTe 3apexaalum ce 6atepuu.
4. 3aTBOpETE Kanaykara.

OCHOBHO U3MepBaHe Ha Ternoto (6e3 BMI) / pomsAHa Ha MepHaTa eAViHNLA 3a TEFNIOTO
1. Pa3nonoxeTe Be3HaTa Ha Maocka, TBbpAa 1 CTabuiHa NoBbPXHOCT.
2. CTbneTe BHUMATEIHO BbPXY Be3HaTa — Be3HaTa Ce BK/I0YBA aBTOMATNYHO.
AKo enaeTe ja NpoMeHUTe MepHaTa efinHuLa 3a maca (kg/Ib/st), HaTucHeTe HeKoNKOKpaTHO ByTOHa 3a NPOMAHA Ha MepHaTa
e/IMHVMLA 33 Maca OT BbTPeLLHaTa CTPaHa Ha Be3HaTa.
3. CToiiTe HEMOABMXXHO BbPXY Be3HaTa — CNed Masiko Ha AMCrnes ce NoKassa M3MepeHoTo Terio.
4. Cnep 10 ceKyHAVW Be3HaTa aBTOMATVYHO CE U3KIOYBA.

N3MEPBAHE HA TEJIECHUTE MA3HUHW, TEJIECHATA BOJA, MYCKYJIHATA MACA
KOCTHATA MACA

WHOOPMALUA OTHOCHO USMEPBAHETO HA TEIECHUTE MASHUHU

MPEAYNPEXEHWE: He e pa3pelueHo nvua ¢ NneicMeinkbp unm Apyro MMNIaHTUPaHo eNeKTPOHHO YCTPONCTBO

fla N3ron3BaT Be3HaTa — Bb3MOXHO € [la ce HapyLUM HOPMANTHOTO GYHKLIMOHMPAHe Ha MMMaHTa.

3ABENIEXKA: 3a npaBriHO n3mepBaHe e He06X04MMO Be3HaTa [ja € HaToBapeHa CMMETPUYHO, a KpakaTa Aa ca 6ocn 1

cyxu! MpUHUMNBT Ha paboTa Ha ypeaa ce OCHOBaBa Ha M3MepBaHe Ha eNeKTPUYECKUA UMMeJaHC Ha YOBELKOTO TA/o. 3a Aa
M3BBPLLM M3MEPBAHETO, BE3HaTa NpornycKa cflab, Hesabenexnum enekTpu4eckn CUrHan npes TAnoTo.

CUrHan®T e HanbiHo 6e3onaceH! MeToabT ce Hapyya,AHanus Ha broenekTpryecknsa umnegarc” (BIA) n

Ce OCHOBaBa Ha B3aMMHaTa Bpb3Ka Mex/y TANOTO M TErnoTO U NPOLEHTHOTO KONMYeCTBO BOAA B TANIOTO, KaTo Ce oTymMTaT 1
peaviLa Apyrv GUONOTNYHYM NOKasaTenm (Bb3pacT, Mo, TenecHa Maca). Vima mbsiHm xopa ¢ LO6PO CbOTHOLLEHVE MEXAY Ma3HN-
HUTe 1 TenecHaTa Maca, KakTo 1 clabu, HO C MHOTO BUCOKO NMPOLIEHTHO KONMYECTBO Ha TeNeCHNTe Ma3HUHU. KonnyectBoTo Ha
TeNeCHNTE Ma3HNHU e GaKTOP, KOMTO MOXe fla OKaXKe 3HaUNTENHO Bb3AENCTBIE, HAMPUMEP BbPXY CbPAEYHOCHAOBaTA CUCTEMA.
Mopaan ToBa NpoBepKaTa Ha [BeTe BENUMHY (TeNeCHN Ma3HUHW 1 TeIeCHO Terno) e rnosie3Ha 3a NoagbpxaHe Ha TANOTO B
06PO 3APaBOC/IOBHO ChCTOAHME.

TEJIECHUA MA3HUHU

TenecHWTe Ma3HMHY Ca BaXkHa CbCTaBHa YacT Ha TAIOTO — OT TOBa Aa npennassat CTaBuTe, 40 TOBa fa NpeAcTaBnABaT U3TOUYHNK
Ha BUTAMWHW, Aa perynnpar TefiecHata Temnepartypa 1 KaTto UAno Aa UrPaAT XKNU3HEHOBaXHa POJiA 3a YOBELLKOTO TANO. I'Ipe»
nopbyBa Ce KOIMYeCTBOTO Ha Ma3HNHUTE fa He Ce HaManABa 6'bp30, a fa ce nogabpXa Ha 34paBOCIOBHO HMBO, OCUrypABaLllo
H06p0 CbOTHOLEHME CNPAMO MYCKynHaTa maca.

3HAYEHUE HA TEJIECHATA BOJA 3A 3[PABETO
Bopata e nprn6nusntenHo 55-60 % OT YOBELLKOTO TA/O, KaTO KONIMUYECTBOTO 3aBUCK OT Bb3pacTTa 1 nona.
BopaTa UMa pasnunyuHu GyHKLMM B YOBELLKOTO TANO:

« yyacTBa B CbCTaBa Ha K/IeTKUTE; TOBa O3HauaBa, Ye BCUUKM BUOBE KNETKU, HaNpuMep Te3U Ha KoxKaTa, MO3bKa, MyCKynnTe

1 T.H., GYHKLIMOHMPAT HOPMAJTHO, CAMO ako CbAbPKaT AOCTaTbUYHO BOAS,

+ NpeACTaBNABa BaXHO BELLECTBO, 0CBOOOXaBaHO OT TANOTO,

* NpeHacA XpPaHWTENHM BelecTBa U NPOAYKTU Ha 0O6MAHaTa MeXAy PasnyyHu YacTK Ha TANOTO.
VI3MepeHmnTe CTOMHOCTU MOXe [la CpaBHABaTe C laHHWTe B TabnuuaTta, NpuBefeHa no-fosy. B Hea e nocoueHo KonuyectTsoTo
TeNleCHN Ma3HUHU B 3aBUCUMOCT OT Bb3pacTTa 1 nosna. CnefieTe OCHOBHO 3a NofAbpKaHe Ha KONMYeCTBOTO Ha BofaTa B TANIOTO.
Mopo6HO Ha KONMYECTBOTO Ha Ma3HUHNTE, TO CbLUO Ce MPOMEHA B TeUeHMe Ha AeHOHOLLMETO. 3a NoslyyaBaHe Ha CbracyBaHu
pe3ynTaTyi BUHaru npaseTe M3MepBaHMATa Mo eJHO U CbLLO BpeMe Ha IeHOHOLMETO. Pe3ynTaTuTe OT U3MepBaHUATa Ha TenecHUTe
Ma3HWHM U TeflecHaTa Bofla Ca CamMO OPMEHTUPOBBYHN. He ce npenopbyBa Te fla ce U3MON3BaT C MeANLIMHCKA Lien.
O6cbaeTe U3MepeHUTe AaHHK C NeKapa Cu, Npeau Aa HanpasKTe PafnKanH MPOMEHN Ha CBOA
pexum.

VlsmepBaHe Ha TersoTo n TesieCHUTE Ma3HUHW, Te/leCHaTa BoAla, MyCKyJiHaTa Maca, TernoTto

Ha KocTtuTe n BMI

Mpepan nbpBOTO TerneHe TpsAGBa Aa ce BbBee OCHOBHATa MHGOpMaLWs 3a n1uaTa, KOMTO N3NoN3BaT Be3HaTa.
Moxxe fa 3anvcBaTe AaHHUTe Ha Ao 13 noTpebutenu.

Mpepawn npeTernsaHe cbOyiiTe 0OYBKMTE N YOpaNMTe C1, B NPOTUBEH CNyYall pe3yntaTuTe HAMA [ja Ca BEPHU.

3anasBaHe Ha MHopMaLVATa 3a U3NoN3BalyMTe Be3HaTa

HaTncHete 6yToHa M.

Ha pucnnes 3anousa fa mura PO1, KoeTo e HOMePBT Ha MbPBOTO JINLLE, K3MON3BALLO BE3HaTa.
HaTncHeTe 6yToHa B OTHOBO, 3a ia 3anameTute HGopmauuaTa Ha noTpebuTens

Ha Homep PO1 nnu HaTuCHeTe ByTOH A/V, 3a Aa NPOMeHKTe HoMepa Ha noTpebuTens.
UndopmaumsTa ce BbBeXKAa ¢ 6yTOHN A/V B cneaHaTa Noc/ieA0BaTeNHOCT:

Homep - non - Bb3pacT - BUCOUMHa.

Bcaka BbBeleHa CTOMHOCT TpAGBa Aa ce NOTBbPK/AaBa ¢ 6yToH M.

Cnep BpeMe MOXe Aa NPOMeHWTe BbBefleHaTa H$OopMaLvA, KaTo HaTUCHeTe 6yToH M.

Cnep KaTo BbBefieTe MHPOpMaLMATa, N34aKaiTe, LoKaTo Ha Ancnnes ce nokaxe 0.0 kg.
CrbneTe BbpXy Be3HaTa 1 3aCTaHeTe HeMoABIKHO; M34aKaliTe — e/l Manko ANCN/eAT NoKasBa NnocseoBaTesnHo:
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Terno—> TenecHn MasHUHN = TenecHa Boaa —> MycKy/iHa Maca —> KOCTHa Maca = HEOBXOAMMO AHEBHO KONMNYECTBO KNOKanopum
-> MHAEeKC Ha TenecHaTa Maca (BMI).

[laHHWTe ce n3pexpaaT 2 NbTu eAHO Cep Apyro.

Cnep ToBa Be3HaTa Ce U3K/IoYBa.

WHAEKC HA TEJIECHATA MACA (BMI)

WHAEKC HA MopHopmeHo Terno Hopmanuo Terno HapHopmeHo Terno 3aTnbcTABaHe
TENIECHATA MACA
(BMI) <185 18,5-25 25-30 >30

KonnyecTBo Ha Ma3HNHUTE B TANOTO
TEJIECHUA MA3HUHU - MbXE

Bb3PACT MopHopMmeHo Terno HopmanHo Tterno HapHopmeHo Terno 3aTnbcTABaHe
<20 <19 19-29 29-35 >35
20-30 <20 20-30 30-36 >36
30-40 <21 21-31 31-37 >37
40-50 <22 22-32 32-38 >38
50-60 <23 23-33 33-39 >39
>60 <24 24-34 34-40 >40

TEJIECHUA MA3HUHW - XKEHU

Bb3PACT NMopHopmeHo Terno HopmanHo Terno HapHopmeHo Terno 3aTnbcTABaHe
<20 <23 23-33 33-39 >39
20-30 <24 24-34 34-40 >40
30-40 <25 25-35 35-41 >41
40-50 <26 26-36 36-42 >42
50-60 <27 27-37 37-43 >43
>60 <28 28-38 38-44 >44

BesHuTe Morat fla noKa3Bar ciefHUTE CbO6OLEeHNA 3a rpeLlKn:

Lo - n3toweHv 6atepum, nogmeHeTe.

Err — npeToBapBaHe Ha Be3HWTE, MOSIA Cie3Te OT TAX. Be3HuTte morat Aa ce noBpeaAT.
ErrL — HUBOTO Ha TenecHUTe Ma3HVHN e TBbPAE HUCKO.

Errh — HUBOTO Ha TenecHuTe MasHUHW e TBbPAE BUCOKO.

C - rpeLuKa npv U3mepBaHe, NpeTerneTe OTHOBO.

He n3xsbpnainTe enekTpuyeckn ypeaun C HeCopTnpaHNTe AOMaKNHCKK OTnagbuu; npepasanTe rn 8 NyHKTOBETE 3a Ccbbu-

PaHe Ha copTnpaHn oTnagbyn. AKTyanHa I/IHd)OpMaLlVIFI OTHOCHO MyHKTOBETE 3a c1>6|/|paHe Ha COPTUPaHu OTNagbuu MOXe
mmmm /13 NOSTyYUTE OT KOMMNETEHTHUTE MECTHN OpraHn. Mpwy N3XBBPNAHE Ha eNeKTPUYECcKn ypeav Ha cMeTuLaTa € Bb3MOXKHO B
noanoyseHnTe BOAW Aa nonagHaT onacHW BewecTBa, KOUTO Cfieq TOBa Aa NpeMUHAT B XpaHWUTeNIHaTa Bepura n Aa yspeaart
3[paBeTOo Ha xoparTa.

Emos spol.sr. 0. feknapupa, ue EV109 oTroBaps Ha OCHOBHUTE 13VUCKBAHWA 1 APYTY pa3nopeaom Ha [ivpekTuea. O6opyaBaHeTo
MoXe Aia ce n3nonssa cBo60oHO B pamkuTe Ha EC. [leknapaumaATa 3a CbOTBETCTBME € 4acT OT TOBa PbKOBOACTBO 1 MOXe Aa 6bae
HamepeHa cbLyo Ha yebcaiiTa http://www.emos.eu/download.
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GARANCLSKA IZJAVA

1. Izjavljamo, da jam¢imo za lastnosti in brezhibno delovanje v garancijskem roku.
2. Garancijski rok pri¢ne teci z datumom izrocitve blaga in velja 24 mesecev.
3. EMOS Sl d.o.o jam¢i kupcu, da bo v garancijskem roku na lastne stroske odpravil vse pomanjkljivosti na
aparatu zaradi tovarniske napake v materialu ali izdelavi.
4. Za ¢as popravila se garancijski rok podaljsa.
. Ce aparat ni popravljen v roku 45 dni od dneva prijave okvare lahko prizadeta stranka zahteva novega ali
vracilo placanega zneska.
6. Garancija preneha, e je okvara nastala zaradi:
« nestrokovnega-nepooblas¢enega servisa
« predelave brez odobritve proizvajalca
» neupostevanja navodil za uporabo aparata
Garancija ne izkljucuje pravic potro3nika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.
8. Ce ni drugace oznaceno, velja garancija na ozemeljskem obmo¢ju Republike Slovenije.
9. Proizvajalec zagotavlja proti placilu popravilo, vzdrzevanje blaga, nadomestne dele in priklopne aparate tri
leta po poteku garancijskega roka.
10. Naravna obraba aparata je izklju¢ena iz garancijske obveznosti. Isto velja tudi za poskodbe zaradi nepravilne
uporabe ali preobremenitve.

w
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NAVODILA ZA REKLAMACIJSKI POSTOPEK

Lastnik uveljavlja garancijski zahtevek tako, da ugotovljeno okvaro prijavi pooblasc¢eni delavnici (EMOS Sl d.o.o.,
Ob Savinji 3,3313 Polzela) pisno ali ustno. Kupec je odgovoren, ¢e s prepozno prijavo povzrodi $kodo na aparatu.
Po izteku garancijskega roka preneha pravica do uveljavljanja garancijskega zahtevka. Prilozen mora biti potrjen
garancijski list z originalnim ra¢cunom.

EMOS Sl d.o.o. se obvezuje, da bo aparat zamenjal z novim, ce ta v tem garancijskem roku ne bi deloval brezhibno.

ZNAMKA: Digitalna osebna tehtnica z BMI indeksom

TIP: EV109

DATUM IZROCITVE BLAGA:

Servis: EMOS SI, d.o.0., Ob Savinji 3, 3313 Polzela, Slovenija
tel: +386 8 205 17 21
e-mail: naglic@emos-si.si
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