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Instrukcja obstugi Fly RX
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Instrukcja obstugi Fly RX

1.

Instrukcja bezpieczenstwa

WAZNE!

Instrukcja orbitreka, trenazera niezaleznego od liczby obrotéw, klasy HA wyprodukowanego zgodnie
z normg DIN EN 957-1/9.

Maksymalne obcigzenie: 150kg.

Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

Kazde inne zastosowanie urzadzenia jest niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne. Importer nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i urazy spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu.
Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa. Potencjalne
zagrozenia moggce spowodowac urazy zostaty wykluczone.

W celu unikniecia urazéw i / lub wypadkéw, nalezy przestrzegaé nastepujacych, prostych zasad:

2.

Nie pozwalaé dzieciom bawi¢ sie na ani w poblizu sprzetu.

Regularnie sprawdzac¢ czy wszystkie sruby, nakretki, uchwyty i pedaty sg dobrze przymocowane.
Niezwtocznie wymienia¢ wszystkie uszkodzone czesci i nie uzywaé sprzetu dopodki nie zostanie
naprawiony. Nalezy tez zwraca¢ uwage na ewentualne zuzycie materiatu.

Unika¢ wysokich temperatur, wilgoci oraz kontaktu z woda.

Przed uruchomieniem sprzetu doktadnie przeczytac instrukcje uzytkowania.

Z kazdej strony sprzetu musi sie znajdowaé min. 1,5m wolnej przestrzeni.

Sprzet ustawi¢ na statym i réwnym podtozu.

Nie trenowaé bezposrednio przed lub po positku.

Przed rozpoczeciem treningu fitness skonsultowacé sie z lekarzem.

. Bezpieczne uzywanie sprzetu moze by¢é zagwarantowanie tylko w przypadku regularnego doktadnego

sprawdzenia czesci zuzywajgcych sie. Sg one oznaczone * na liscie czesci.

. Sprzetu treningowego nigdy nie wolno uzywac jako zabawki.

. Nie wolno stawaé na obudowie.

. Nie nosi¢ luznego ubioru, lecz odpowiedni stroj treningowy, np. dres.

. Trenowac¢ w obuwiu, nigdy boso.

. Upewni¢ sie, ze w poblizu sprzetu nie ma oséb trzecich, gdyz mogg one dozna¢ urazu w wyniku

kontaktu z ruchomymi czesciami.

. Urzadzenia nie nalezy stawi¢ w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci (tazienka) lub na balkonie.

Informacje ogodlne

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego. Odpowiada on wymogom normy EN ISO 20957-1/9 klasy

HA.

Oznaczenie CE dotyczy dyrektywy UE 2014/30/UE i 2014/35/UE. W przypadku niewtadciwego

uzytkowania (np. zbyt intensywnego treningu, niewtasciwych ustawien itp.) nie mozna wykluczy¢ uszczerbku
na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy dokona¢ ogdlnego badania lekarskiego w celu wykluczenia
ewentualnych ryzyk dla zdrowia.

2.1.

Opakowanie

Opakowanie wykonane jest z przyjaznych dla srodowiska i podlegajacych recyclingowi materiatow.

Opakowanie zewnetrzne z tektury

Czesci wyprofilowane z pianki polistyrenowej (PS) nie zawierajgcej freonu
Folie i worki z polietylenu (PE)

Tasmy mocujgce z polipropylenu (PP)

musi zostaé oddany do punktu zbidrki zuzytych sprzetéw elektrycznych i elektronicznych.

2.2. Usuwanie
ﬁ Po zakohczeniu uzytkowania, produkt ten nie moze zosta¢ usuniety jako odpad domowy, tylko
|

Materiaty mozna poddaé recyklingowi zgodnie z ich oznakowaniem. Poprzez recykling, recykling

materiatow lub inne formy wykorzystania starych urzadzenh, przyczyniacie sie Panstwo do ochrony naszego
Srodowiska.
Prosze pyta¢ w urzedzie miasta / gminy o odpowiednie miejsce utylizaciji.
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Instrukcja obstugi Fly RX
3. Montaz

W celu utatwienia montazu urzadzenia, najwazniejsze czesci zostaly wstepnie zmontowane. Przed
rozpoczeciem montazu prosze uwaznie przeczytaé ponizszg instrukcje i kontynuowac krok po kroku zgodnie
Z opisem.

Zawartos¢ opakowania

e Rozpakowaé wszystkie czesci z formy styropianowej i utozy¢ je na podiodze obok siebie.

e Postaw rame gtébwna na podkitadzie chronigcym podtoge, w przeciwnym przypadku moze dojs¢ do
uszkodzenia lub porysowania podiogi przez podstawy. Podkiad powinien by¢ ptaski i niezbyt gruby, tak
aby rama mogta sta¢ stabilnie.

e W trakcie montazu nalezy zapewni¢ przynajmniej 1,5m wolnej przestrzeni z kazdej strony.

Rozpakowywanie

(182)
(384)

(6)

Postaw karton na podtodze, w taki sposéb, ze Scianka boczna bedzie na gérze. Wyciggnij ramiona, przednig
i tylng stopke, zestaw $rub i instrukcje. Nastepnie usun styropian oznaczony 1&2 i 3&4. Urzgdzenie
pozostaw jeszcze w styropianie 5&6, do momentu az bedziesz go mogt wyjaé zgodnie z instrukcja.
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Fly RX
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Instrukcja obstugi Fly RX
3.1. Montaz krok po kroku

Krok 1

Urzadzenie powinno by¢é montowane przez 2 osoby!

Usunh z przedniej podstawy [B] wkrecone sruby [B3], podkiadki sprezynujgce [B4] i podktadki [B5].
Ut6z przednig podstawe [B] rolkami do gory. Uzyj uprzednio wykrecone sruby, podkiadki sprezynujgce i
podktadki.
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Krok 2
.-ﬂ"-': ——
— [ 9
.
D2
Hier halten
Hold here
Hauptrahmen anheben beim Anschrauben | P
Main frame lift up then screw it
(5&6)

Usun wkrecone sruby [D2] z uchwytu komputera [D].

Potacz kabel komputera [K1&K2] z uchwytu komputera [D] z tym, ktory wystaje z urzadzenia.

Zamocuj uchwyt komputera [D] za pomocg uprzednio wykreconych srub [D2] z lewej i prawej strony.
Podnie$ urzadzenia za wtasnie przykrecone uchwyty i wkrec ostatnig srube [D2] w $rodku.

Usunh styropian 5&6 i postaw urzadzenie pionowo. Urzadzenie powinno by¢ podtrzymywane przez jedng
osobe, w przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia podtogi. Mozesz uzyé réwniez jako podkfadu
kartondw.

Ttumaczenie opisu z rysunku:

Hier halten — Tutaj trzymaj
Hauptrahmen anheben beim Anschrauben — Podnie$ rame gtdwng podczas przykrecania Srub.
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Krok 3

Zamocuj wsporniki [F] do ramy gtéwnej [A] za pomocg 4 srub imbusowych [F4].
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Krok 4

Zamontuj tylng podstawe [C] do srodkowego wspornika za pomocg 4 srub [F2] i 4 podktadek [F3].

Wypoziomuj tylng podstawe [C] tak aby urzgdzenie stato stabilnie i nie chwiato sie.
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Krok 5

Usunh 4 sruby [G3] z tylu komputera [G].

Potgcz kabel komputera wychodzacy z komputera z jego odpowiednikiem, ktéry wychodzi ze statywu
kierownicy.

Zamontuj konsole [G] do wspornika kierownicy [D] za pomocg 4 uprzednio wykreconych srub [G3].

Na koniec zamocuj ostone komputera [G2] do statywu kierownicy [D] za pomocg sruby [G4].

10
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Krok 6

Fly RX

Zamontuj lewg ostone [A8] i prawg ostone [A9] do statywu kierownicy za pomocg 2 $rub [A78].
Krok 7

i w g 07

ruszato.

Po prawej stronie postepuj analogicznie.

Potgcz ruchome ramie [A53] i ramie pedatu [A64] za pomocg tulejki gwintowanej [A107], sruby [A63],
podkiadki sprezynujgcej [A62] i podktadki [A61]. Przykreé potgczenia tak, aby ramie pedatu jeszcze lekko sie

11
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Krok 8
| R2(A74)
\| 273 |
| M
L1(A72) x\ \ Q
> V9 2
A78 ¥ R1(ATS)
AB4 T : ‘;_"—' A

Zamocuj ostone ramienia pedatu L1 [A72] i ostone ramienia pedatu L2 [A73] za pomocag 2 $rub [A78] do
przedniego ramienia pedatu [A64].
Po prawej stronie postepuj analogicznie.

Krok 9

ES E4

Usunh 6 zamontowanych $rub [E4&E5] z ruchomych uchwytow [E1].

Usunh obie zamontowane sruby [A108] z ramy gtéwnej [A].

Zamocuj ruchome ramiona [E1] za pomoca $rub [E4&ES5] do ramy gtéwnej [A].

Zamocuj przednig ostone ramienia tgczacego [A66&A67] za pomocg 2 srub [A108] do ramy gtéwnej [A].
Poluzuj sruby [J3] za ramy gtéwnej [A] i zamontuj uchwyt na bidon [J2] do ramy gtéwnej [A] za pomocag
uprzednio wykreconych srub [J3]. Wiz bidon [J2].

Po prawej stronie postepuj analogicznie.
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Krok 10
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Podtgcz urzadzenie do sieci elektrycznej. Gniazdo zasilajgce na urzadzeniu znajduje sie z przodu.

Krok 11
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Aby przetransportowaé urzgdzenie w inne miejsce podnies$ tylng podstawe tak wysoko, az przednie rolki

dotkng podtogi. W tej pozycji mozesz przesung¢ urzgdzenie na wybrane miejsce. Ustaw urzgdzenie w
nowym miejscu i wypoziomuj je.

UWAGA: Orbitrek jest bardzo ciezki. W razie potrzeby popro$ o pomoc przy podnoszeniu i przesuwaniu
urzadzenia.
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3.2. Zmiana oporu na uchwycie

weca o T AT

Fly RX

Podczas treningu mozesz dopasowac opor za pomocg przyciskdw na kierownicy. Nacisnij przycisk ,+LOAD”

po prawej stronie, aby zwiekszy¢ opér lub przycisk ,-LOAD” po lewej stronie, aby zmniejszy¢ opor.

3.3. Dopasowanie dtugosci kroku

e

jusdrahon \_ _—
=) -
RS g : _
® L"“ B |
1T

2

Masz do wyboru 2 dtugosci kroku: 177 / 22”.

(Jesli wybierzesz 17 cali na wsporniku przedniego pedatu bedzie widoczna naklejka 17”. Po wyborze 22 cali

widoczna bedzie naklejka 22”.)

Aby dopasowac dtugos¢ kroku, poluzuj pokretto i wyciggnij go.

Po dokonaniu wyboru wkreé¢ pokretto. W tej sam sposdb mozesz rowniez dopasowacé dtugosc¢ kroku po

drugiej stronie.

UWAGA: Dla Twojego bezpieczehstwa. NIGDY nie zmieniaj dtugosci kroku, jesli stoisz na urzgdzeniu. Lewa

i prawa strona powinny byé zawsze tak samo ustawione.
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4. Pielegnacja i konserwacja

Konserwacja

e Sprzet w zasadzie nie wymaga konserwacji.

o Nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czesci urzadzenia oraz osadzenie wszystkich srub i potgczen.

o Nalezy zgtosi¢ naszemu centrum serwisu wszystkie uszkodzenia czesci celem ich wymiany. Sprzetu nie
wolno uzywac¢ do czasu naprawy.

Pielegnacja
e Do czyszczenia uzywaé wilgotnej szmatki bez ostrych srodkéw czyszczgcych. Chroni¢é komputer przed
wilgocia.

e Czesci majgce kontakt z potem wymagajg czyszczenia tylko przy pomocy wilgotnej szmatki.

5. Komputer

Werkseinstellung

Factory mod
. . Kalender Schnellstart

Calendar Buick Start

TARGET H.RATE

Entertainment Manuell Programm  Watt Modus Herzfrequnenz
Communit ycenter Manual Program Watt constant  Target HRC image 1

Obraz ekranu startowego (obraz 1) pojawi sie po ok. 30 sekundach po wtgczeniu komputera.

15
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5.1. Ustawienia

Aby ustawi¢ czas i date nacisnij w module STAND BY ,Time / Perpetual Calender Box”. Fabrycznie
ustawiono 2018/01/01.

Po nacisnieciu ,Time / Perpetual Calender Box”, wigcz ,Automatic date&time” (obraz 2) i wybierz strefe
czasowg ,Select time zone” (obraz 3).

taan bae b

- e e e e e e e e e ey

fe o o o e e e e e e e e e e me e e e e e e e e
bt B bt R @

| et bena v

image 2 image 3

Aby przejs¢ do modutu pracy nacisnij w module STAND BY strzatke. Wifi, gtosnos¢, jasnos¢ obrazu,
przetgczenie jednostek metrycznych, update. (obraz 4)

Helligkeit }‘

Brightness Lautstarke
Volume Einheiten Umstellung
Metric switching

image 4

Aktywuj WLAN i pofgcz sie z dostepng siecia.
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Jasnosc¢
Dopasuj poziom jasnosci uzywajgc suwaka.

WKl EHHGHTMESS Lagarge — AROUT
— N o
— =gy
v '-?' ray A G
- - - o d
L vouse »
l =
- 1 1
- . -

Gtosnosc
Dopasuj poziom gto$nosci uzywajgc suwaka.

Jezyk
Wybierz jezyk z listy.
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r---l

L BAGHTHESS Language IMMD' ABOLT
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Zmiana jednostek
Zmien z kilometrow na mile.

I---J

About
Wersja komputera zostata podana w obszarze About. Jesli nacisniesz APP MANAGE automatycznie
otrzymasz informacje, czy zostata zainstalowana najnowsza wersja.

ot Vromd
.u-eh
.l—n
‘ Ehveme
Q#-—mu

1
I
1
I
I
1
I
1
n Wi I

Po aktualizacja oprogramowania aplikacji do najnowszej wersji po prawej stronie pojawi sie napis ,LATEST”
[najnowsza]. Jesli zapisana wersja nie jest wersjg najaktualniejszg, pojawi sie po prawej stronie napis
-UPDATE”". Uzytkownik powinien nacisng¢ na przycisk i pobra¢ najnowszg wersje.
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5.2. Funkcje komputera
21 Szybki start - Quick Start

W module STAND BY naci$nij Quick Start, aby wywota¢ funkcje szybkiego startu. Na wyswietlaczu pojawi
sie obraz 7.

LOAD 1

.
0

0000

image 7
Jezeli wartosé RPM > 15, funkcje SPEED, DISTAN, RPM; CALORIES rozpoczynajg odliczanie w gore.

Nacisnij A/V¥, aby dopasowaé opér. Wskaznik wzrosnie lub sie obnizy. Zmiana o jedno pole nastepuje co
0,1 km/ml.

Nacisnij PAUSE, aby przej$¢ do modutu pauzy. Stowo PAUSE pojawi sie na wyswietlaczu LCD (obraz 8).
Wartosci zostang zatrzymane. Opor powrdci do LOAD1. Nacisnij » i kontynuuj trening.

P conmmue

| PAUSE

Preane pross CONTINUE v o o1

o preas HOME 12 guil the simtone

image B
Nacisnij podczas treningu RECOVERY, aby wywotaé funkcje zdolnosci do regeneracii.
Komputer bedzie odliczat do 0, a nastepnie zostanie wyswietlony wynik.

Nacisnij na ekran, aby opusci¢ program.

19
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2.2 Centrum komunikacji

Nacisnij COMMUNITY w module STAND BY, aby wywota¢ te funkcje. Funkcja Multimedia zostata
zaprezentowana na obrazie 9.

-
image 9 image 10

Wybieraj sposrod multimedioéw, aby je aktywowaé (obraz 10).

Po aktywowaniu funkcji multimediéw przesun lewg strzatke w prawo. Nastepnie zostang wyswietlone
nastepujgce przyciski: HOME / QUICK START / VOLUME / BACK (obraz 11).

Jesli w ciggu 3 sekund nie bedzie Zadnego ruchu, jasno$¢ obrazu zostanie zmniejszona do 50%. Nacisnij «,
aby wyswietli¢ pole funkcje.

[» E O -

e HIGHSCHO0L DROPCUTS. TAKE FINALS ft Dotes Twine HIGHECHOOL DROPOUTS TAKE FIMALS & Dolam Twing
i | iy ) Y day

3 Y] o LT wy
’ L .“m ™~ '-—-as.-u-n-
ey d)
- Priktemn Owect & 4 7015 \ - ] Pokimon Dewct §. 5. 2019
TR T L SN vwmn 0 Sy p
il = tom
L]
— SURSRSING CATHERINE WITH HER FAVORITE PERSON I THE WORL O SURPRISAG CATHERNE WATH HER FAWDRITE PERSOM 4 THE WORLD™
88 LRATT S R T
L] é @ & = L] L] o -] "
AR . . T . .
image 11A image 118

Po aktywowaniu funkcji multimediéw przesun prawg strzatke w lewo. Nastepnie zostang wyswietlone
nastepujgce wartosci zgodnie z ich aktualnym statusem: SPEED, LOAD, DYSTANS, CZAS, RPM, MOC,
KALORIE, TETNO (obraz 12). Jesli w ciggu 3 sekund nie zostanie ztapany sygnat, jasnos¢ obrazu zostanie
zmniejszona do 50%.

Nacisnij <« aby wys$wietli¢ pole funkgji.
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PHW Mi L% ]
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Nacisnij QUICK START, a wszystkie wartosci rozpoczng odliczanie w gore. Za pomocg przyciskow UP lub
DOWN mozesz dopasowac opor. Naciskajgc PAUSE mozesz przerwac na krotko trening (obraz 12A).

Nacisnij na HOME, aby powrdci¢ do strony startowej.

23 Trening manualny

Nacisnij MANUAL w module STAND BY, aby wywota¢ te funkcje. Na komputerze pojawi sie nastepujgcy
obraz (obraz 13).

MANUAL

) MANUAL
-"%.,,,.w

JRP, hws
Olhem

TIME RSTANCE » CALORES PURLSE

00:00 0.0 .

image 13 image 14

Mozesz nacisng¢ U0 ~ U4, aby zmienia¢ pomiedzy poszczegdlnymi uzytkownikami. Informacje do danego
uzytkownika bedg odpowiednio wyswietlane.

Naciskajgc TIME mozesz ustawi¢ czas lub wybierz AGE, HEIGHT, WEIGHT, aby ustawi¢ wiek, wzrost i
wage uzytkownika. Nastepnie wybierz pte¢ (mezczyzna / kobieta) i nacisnij uzytkownika, aby nada¢ mu
nazwe.

W celu wprowadzenia wartosci docelowych nacisnij okno TIME, DISTANCE, CALORIES. Mozna podac¢
wartosci dla czasu, dystansu, kalorii i maksymalne tetno treningowe.

Jesli wartosci docelowe nie zostang podane, nacisnij START, a wszystkie wartosci rozpoczng odliczanie w
gore (obraz 14).

Jesdli podasz wartosci dla TIME, DYSTANS i / lub KALORIE, nacisnij START. Podane warto$ci rozpoczng

odliczane wstecz. Jesli ktéras z nich osiggnie zero, system automatycznie zostanie zatrzymany i powréci do
strony gtéwne;j.
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Podczas treningu nacisnij A/V, aby dopasowac opor. Z kazdym 0,1 km bedzie podswietlone kolejne pole.
Jesli zostat ustawiony TIME, matryca bedzie sie zmienia¢ co 20 sekund.

Nacisnij PAUSE, aby przejsS¢ do modutu pauzy. Stowo PAUSE pojawi sie na wyswietlaczu. Funkcje
komputera zostang zatrzymane, a op6r zmaleje do poziomu 1 (obraz 15). Aby kontynuowac trening nacisnij
CONTINUE.
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2.4 Programy

Nacisnij PROGRAM w module STAND BY, aby wywota¢ te funkcje. Na komputerze pojawi sie nastepujgcy
obraz (obraz 16).

image 16 image 17

Sposréd 12 programoéw wybierz profil treningu.

Mozesz nacisngé U0 ~ U4, aby zmienia¢ pomiedzy poszczegdlnymi uzytkownikami i aby ustawi¢ profil
uzytkownika, a informacje do danego uzytkownika bedg odpowiednio wyswietlane.

Naciskajgc TIME mozesz ustawi¢ czas lub wybierz AGE, HEIGHT, WEIGHT, aby ustawi¢ wiek, wzrost i
wage uzytkownika. Nastepnie wybierz pte¢ (mezczyzna / kobieta) i nacisnij uzytkownika, aby nada¢ mu
nazwe.

Nacisnij START, a wszystkie dane rozpoczna odliczanie w gére (obraz 14).

Jesli podasz warto$¢ dla TIME (czas treningu), nacisnij START. Podana warto$¢ rozpocznie odliczane
wstecz. Jesli osiggnie zero, system automatycznie zostanie zatrzymany i powroci do strony gtéwne;.
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Podczas treningu nacisnij A/V, aby dopasowac opor. Z kazdym 0,1 km bedzie podswietlone kolejne pole.
Jesli zostat ustawiony TIME, matryca bedzie sie zmienia¢ co 20 sekund.

Nacisnij PAUSE, aby przejs¢ do modutu pauzy. Stowo PAUSE pojawi sie na wyswietlaczu. Funkcje
komputera zostang zatrzymane, a opdér zmaleje do poziomu 1 (obraz 15). Aby kontynuowac trening nacisnij
CONTINUE.

25 Program WATT

Nacisnij PROGRAM w module STAND BY, aby wywota¢ te funkcje. Na komputerze pojawi sie nastepujgcy
obraz (obraz 19).

image 19

image 20

Nacisnij WATT, aby ustawi¢ wartos¢ mocy (fabrycznie ustawiona warto$¢ do 125W).

Mozesz nacisng¢ U0 ~ U4, aby zmienia¢ pomiedzy poszczegdlnymi uzytkownikami. Informacje do danego
uzytkownika bedg odpowiednio wyswietlane.

Naciskajgc TIME mozesz ustawi¢ czas lub wybierz AGE, HEIGHT, WEIGHT, aby ustawi¢ wiek, wzrost i
wage uzytkownika. Nastepnie wybierz pte¢ (mezczyzna / kobieta) i nacisnij uzytkownika, aby nada¢ mu
nazwe.

Nacisnij START, aby rozpoczaé trening. Na konsoli zostanie wyswietlony film, predkosc¢ i liczba obrotow
(RPM). Czas, dystans, kalorie i moc — wyswietlona zostanie wartos¢ treningowa (obraz 20). Jesli zostat
ustawiony czas, warto$¢ rozpocznie odliczane wstecz. Jeéli osiggnie zero, system automatycznie zostanie
zatrzymany i powrdci do strony gtéwne;.

TARGET WATT CONSTANT DATA — warto$¢ bedzie wyswietlana wg ustawien dla mocy.

REAL WATT CONSTANT DATA — wyswietlana bedzie aktualna warto$¢ mocy w trakcie treningu.
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LOAD CONTROL DATA LOAD - wyswietlana jest wartos¢ docelowa mocy, ktéra jest taczona z wartoscig
LOAD.

Nacisnij podczas treningu na wyswietlaczu treningowym na PAUSE. Wszystkie warto$ci zostang zapisane, a
opo6r zmaleje do poziomu 1 (obraz 21). Aby kontynuowacé trening nacisnij CONTINUE.
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2.6 PROGRAM TARGET H. RATE (trening sterowany tetnem)

Nacisnij TARGET H. RATE w module STAND BY, aby wywota¢ te funkcje. Na komputerze pojawi sie
nastepujgcy obraz (obraz 22). Mozesz wybra¢ sposrod: indywidualnie podana wartos¢ tetna (TAG); 90%,
75%, 55% maksymalnego tetna treningowego.

UWAGA: Systemy monitoringu pracy serca moga by¢ niedokltadne. Nadmierne treningi moga
spowodowaé powazne problemy zdrowotne lub prowadzi¢ do $mierci. Przy zawrotach gtowy /
ostabieniu nalezy natychmiast zakonczy¢ trening!

image 22 image 23

Mozesz nacisng¢ U0 ~ U4, aby zmienia¢ pomiedzy poszczegdlnymi uzytkownikami. Informacje do danego
uzytkownika bedg odpowiednio wyswietlane.

Naciskajgc TIME mozesz ustawi¢ czas lub wybierz AGE, HEIGHT, WEIGHT, aby ustawi¢ wiek, wzrost i
wage uzytkownika. Nastepnie wybierz pte¢ (mezczyzna / kobieta) i nacisnij uzytkownika, aby nada¢ mu
nazwe.

Nacisnij START, aby rozpoczaé trening. Na konsoli zostanie wyswietlony film, predkosc¢ i liczba obrotow
(RPM). Czas, dystans, kalorie i moc — wy$wietlona zostanie warto$é treningowa. (obraz 24).
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Jesli zostat ustawiony czas, nacisnij START. Program sie rozpocznie automatycznie i czas rozpocznie
odliczane wstecz do zera. Jesli osiggnie zero, program zostanie zatrzymany i powrdéci do strony gtéwne;.

TARGET HEART RATE DATA —BPM pokazuje aktualne wartosci bazujgc na wieku.

REAL HEART RATE DATA —BPM pokazuje faktyczng wartos¢ tetna.

LOAD CONTROL DATA —LOAD pokazuje aktualng warto$¢ oporu.

Jezeli wartos¢ tetna nie przekroczy ustawionej wartosci, op6r wzrosnie do wartosci maksymalnej w 30-
sekundowych odcinkach. Jezeli tetno przekroczy ustawiong maksymalng warto$¢, poziom oporu natychmiast
sie obnizy o jeden poziom, a nastepnie co 15 sekund, az osiggnie minimalng wartosé. Jesli w trakcie
treningu nie zostanie wychwycony sygnat tetna, komputer zatrzyma program automatycznie po 30
sekundach.

Jedli po STATCIE nie zostanie wychwycony sygnat tetna, pojawi sie komunikat ,REMINDER”. Je$li
zobaczysz taki komunikat, oznacza to, ze nie zostat odebrany sygnat tetna. Chwy¢ wtedy mocniej uchwyty
lub sprawdz czy pas telemetryczny nie wasciwie utozony.

Po 30 sekundach, bez wychwyconego sygnatu tetna, komputer przejdzie do strony startowe;.

Nacisnij podczas treningu na wyswietlaczu treningowym na PAUSE. Wszystkie wartosci zostang zapisane, a
opor zmaleje do poziomu 1. Aby kontynuowac¢ trening nacisnij CONTINUE.

2.7 Funkcja RECOVERY

Podczas treningu nacisnij RECOVERY, aby bezposrednio aktywowa¢ funkcje. Opér spadnie do poziomu 1
(obraz 25).

Konsola rozpocznie 60 sekundowe odliczanie i po 60 sekundach zostanie wyswietlony wynik (obraz 26).

Ao TP ourGlse and ko nobair

25



Instrukcja obstugi Fly RX

5.3. Ogdlne wskazowki

Po 5 minutach bezczynnosci konsola przechodzi do trybu oszczednego. Tryb oszczedny mozna
deaktywowac¢ naciskajgc QUICK START i mozna kontynuowac trening.

W module MULTIMEDIA komputer nie przechodzi w tryb oszczedzania. Jesli modut nie bedzie uzywany,
nalezy do wylgczy¢ i powrdcic do strony gtéwnej.

Komputer jest zamknietym systemem. Jezeli w aplikacji w COMMUNITY CENTER pojawi sie automatycznie
informacja o aktualizacji, prosze NIE aktualizowac.

Update funkcjonuje tylko przy WLAN.

Jezeli WIFI jest niestabilne, jest mozliwe, Zze Scigganie zostanie przerwane. Prosze sprawdzi¢ WLAN i
ponownie rozpoczgé¢ pobieranie.

6. Zasilacz
Kabel zasilajgcy nalezy podtgczy¢ do odpowiedniego gniazdka.

Moc:

AC-AC

wejsciowa: 230V, 50Hz
wyjsciowa: 12V, 3A

Nalezy uzywac¢ wytgcznie oryginalnego zasilacza. W przypadku uzycia zasilacza innego producenta, nalezy
upewni¢ sie, iz wytgczy sie on automatycznie w przypadku przecigzenia, posiada ochrone przed zwarciami i
jest kontrolowany elektronicznie. Nieprzestrzeganie tych zasad moze spowodowaé zwarcie i uszkodzenie
komputera.

W celu catkowitego wytgczenia urzadzenia nalezy odigczy¢ wtyczke zasilacza z gniazdka. Z tego powodu
poditgczy¢ urzadzenie tylko do tatwo dostepnego gniazdka.

7. Wskazéwki treningowe

Trening na orbitreku jest idealnym treningiem ruchowym dla wzmocnienia waznych grup miesni oraz uktadu
krgzenia.

Wskazdwki ogdine do treningu:

e Nigdy nie ¢wicz zaraz po positku.
o Jesli to mozliwe, zorientuj trening na tetno.

e Przed rozpoczeciem treningu, wykonaj rozgrzewke miesni — ¢wiczenia rozluzniajgce lub rozciggajace.
e Pod koniec treningu zmniejsz predkosc. Nigdy nie koncz treningu nagle.

e Po zakonczeniu treningu nalezy wykonac jeszcze ¢éwiczenia rozciggajace.

7.1. Czestotliwosé treningu
W celu zwiekszenia sprawnosci fizycznej i kondycji na diuzszy okres czasu, zaleca sie trening przynajmniej

trzy razy w tygodniu. Jest to $Srednia czestotliwos¢ treningu dla osoby dorostej, pozwalajgca na uzyskanie
dlugookresowej kondycji i spalenie tkanki tluszczowej. W miare wzrostu sprawnosci fizycznej, mozesz
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zwigkszy¢ czestotliwos¢ treningu nawet do codziennego. Jest szczegdlnie istotne, aby c¢wiczy¢
w regularnych odstepach czasu.

7.2. Intensywnos¢ treningu

Zaplanuj swgj trening uwaznie. Intensywnos¢ ¢wiczen nalezy zwiekszac¢ stopniowo, aby unikng¢ pojawienia
sie zmeczenia migsni lub ukfadu ruchowego.

llo$¢ obrotow (RPM)

Przy treningu wytrzymatosciowym zaleca sie zasadniczo wybér niskiego poziomu oporu przy wiekszej ilosci
obrotéw (RPM — Revolutions per minute = obroty na minute). Zwré¢ uwage na to, zeby ilo$¢ obrotéw byta ok.
60 obrotéw na minute i nie przekraczata 80.

7.3. Trening zorientowany na tetno

Zaleca sie trening w zakresie aerobowym, ktory dopasowuje sie wedtug indywidualnej wartosci tetna. Wzrost
uzyskiwanych wynikow w zakresie wytrzymatosci osigga sie w drodze dtugotrwatych treningdéw w zakresie
aerobowym.

Znajdz swoje docelowe tetno na wykresie lub kieruj sie programami tetna.

80% treningu powiniene$ wykonac¢ w zakresie aerobowym (do 75% Twojego tetna maksymalnego).
Pozostate 20% czasu treningu mozesz poswieci¢ na wzrosty obcigzenia, aby podnies¢ swoj prog aerobowy.
Wraz z osigganymi wynikami treningu, bedziesz w stanie pézniej wykonywaé céwiczenia na wyzszym
poziomie przy tym samym tetnie — to oznacza wzrost formy fizyczne;.

Jesli masz juz pewne doswiadczenie w treningu zorientowanym na tetno, mozesz dopasowac zgdany zakres
tetna do twojego programu treningowego czy formy fizycznej.

Uwaga:

Niektére osoby majg naturalne ,wysokie” lub ,niskie” tetno, zatem indywidualne zakresy tetna (zakres
aerobowy i anaerobowy) moga rézni¢ sie od zakreséw ogolnych (wykres tetna docelowego).

W takim przypadku, trening musi zosta¢ opracowany pod katem indywidualnego profilu. Jesli to zjawisko
dotyczy poczatkujgcych, wazna jest konsultacja lekarska przed rozpoczeciem treningu w celu sprawdzenia
na jaki trening pozwala stan zdrowia.

7.4. Kontrola treningu

Zaréwno z przyczyn medycznych jak i z punktu widzenia fizjologii treningu, trening z kontrolg tetna jest
najbardziej wskazany, przy czym powinien byé zorientowany na indywidualny maksymalny poziom tetna.

Ta zasada dotyczy zaréwno poczagtkujgcych, ambitnych amatorow, jak réwniez zawodowcow.
W zaleznosci od celu treningu i osigganych wynikéw, trening wykonywany jest w okreslonej intensywnosci
indywidualnego tetna maksymalnego (wyrazonego w punktach procentowych).

W celu efektywnej konfiguracji treningu kardio zgodnie z aspektami sportowo-medycznymi, zalecamy trening
przy tetnie w zakresie 70% - 85% tetna maksymalnego. Prosimy kierowac sie ponizszym wykresem tetna.

Zmierz swoje tetno w nastepujgcych momentach:

1. Przed rozpoczeciem treningu = tetno spoczynkowe

2. 10 minut po rozpoczeciu treningu = tetno treningowe / wysitkowe
3. minute po zakohczeniu treningu = tetno powysitkowe

e Przez pierwsze tygodnie treningu zaleca sie, by trening wykonywany byt na poziomie dolnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 70%) lub nizszym.

e Przez kolejne 2 - 4 miesigce, zwigkszaj intensywnosc¢ stopniowo, az do osiggniecia gornej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 85%), jednak nie wykonuj treningu ponad sity.

e Jesli jestes w dobrej formie, ¢wicz co jakis czas na nizszej intensywnosci aerobowej, aby zapewnié
sobie skuteczng regeneracje. DOBRY trening to taki, ktéry jest madrze zaplanowany, z uwzglednieniem
regeneracji we wiasciwym czasie. W przeciwnym razie, dochodzi do przetrenowania i spadku formy.
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e Po kazdym treningu w wysokich zakresach tetna powinien nastepowacé trening regenerujacy w nizszych
zakresach (do 75% tetna maksymalnego).

W miare wzrostu formy, wymagane jest intensywniejsze éwiczenie, aby osiagng¢ ,zakres treningowy”, co
oznacza, ze organizm jest w stanie osiggac lepsze wyniki.

Obliczenia dla tetna treningowego / wysitkowego:
220 uderzen tetna na minute minus wiek = indywidualne tetno maksymailne (100%).
Tetno treningowe

Dolna granica: (220 - wiek) x 0,70
Gorna granica: (220 - wiek) x 0,85

7.5. Czas trwania treningu

Aby unikng¢ kontuzji, trening powinien sktadaé sie z fazy rozgrzewki, treningu wiasciwego oraz fazy
rozprezenia.

Rozgrzewka:
5 do 10 minut powolnego poruszania sie.

Trening wiasciwy:
15 do 40 minut intensywnego jednak nie ponad sity treningu o intensywnos$ci wymienionej powyze;.

Rozprezenie:
5 do 10 minut powolnego poruszania, nastepnie gimnastyka lub rozcigganie, w celu rozluznienia miesni.

Zakoncz trening natychmiast jesli poczujesz sie Zle, lub pojawig sie oznaki przemeczenia.

Zmiany metabolizmu w czasie treningu:

e Przez pierwsze 10 minut treningu wytrzymato$ciowego, organizm spala cukry zmagazynowane
w migsniach:

e Po ok. 10 minutach, dodatkowo spalany jest ttuszcz.

e Po 30-40 minutach rozpoczyna sie metabolizm ttuszczéw, a ttuszcz staje sie podstawowym surowcem
energetycznym.

28



Instrukcja obstugi

Wykres tetna

§

s&rca / minuta

@ 150 Tstno maksymaine
(220-wisk)

Tetno maks. = 2%

Tetno maks. = 85%

.m_i e

aenshe Zone = el

tetno maks. * T0%
zalecana granica dolna

29

Fly RX



Fly RX

Instrukcja obstugi

Rysunek

8.

30



Instrukcja obstugi

9. Lista czesci

Paosition Bezeichnung Description Abmessung/Dimension Menge/Quantity
3222-A1 Hauptrahmen Main frame 1
A2 Gehéuse, links, Left housing 1
A3 Gehause, rechts Right housing 1
A4 Rotationsscheibe Decoration cover 2
A5 Schraube Screw B
AB Gehause Gelenk, oben links Small chain cover, left side 1
A7 Gehé&use Gelenk oben, rechts Small chain cover, right side 1
AB Abdeckung Computerhalterung, links Computer support tube cover, left 1
A8 Abdeckung Computerhalterung, rechts Computer suppart tube cover, right 1
A10 Mutter Nut 2
A1 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw Mb5x16 2
A2 Unterlegscheibe Washer @5 2
A13 Kurbel Crank 2
A14 Cclip C-clip 1
A15 Unterlegscheibe Washer 1
A1B* Kugellager Ball bearing 68004 2
A17 Achse Axle 1
A18 Schraube Screw <
A18 Antriebsrad Belt wheel 1
A20 Schraube Screw [S]
A21 Federring Spring washer 4
A22 Mutter Nut 4
A23 Wird nicht benotigt Na needed 0
A24 Schwungrad Flywheel 1
A25* Kugellager Ball bearing 1
A26 Mutter Nut 6
A27 Schraube SCrew M5x8 2
A28 Platte Washer fixed plate 2
A28 Achse Axle 1
A30* Kugellager Ballbearing 1
A31 Buchse Bushing 1
A32 Strombuchse DC Jack 1
A33 Schraube Screw 8
A34-A37 Wird nicht benotigt No needed 0
A38 Verbindungsstrebe Connection shaft 2
A39 Abdeckung fur Strebe auBen links Outer connection shaft cover left outside 1
A40 Abdeckung fur Strebe innen links Inner connection shaft cover left side 1
A4 Abdeckung fur Strebe auBen rechts Outer connection shaft cover right side 1
A42 Abdeckung fur Strebe nnen rechts Inner connection shaft cover right side 1
A43 C-clip C-clip R40 2
Ad44* Kugellager Ballbearing 2203 2
A45 Schraube Screw M12x73 2
A4B* Kugellager Ballbearing 6001 4
A47 Buchse Bushing 4
A48 Unterlegscheibe Washer @20x@335x3 4
A49 Buchse Bushing B5/8"x212.5x32 2
A50 C-clip C-clip R36 4
AB1 Unterlegscheibe Washer B12x20x1.5 4
Ab2 Mutter Nut M12 6
AB3 Verbindungsarm Connection tube 2
AS4 Schraube screw M12x53 2
A55 Buchse Bushing 4
ABB* Kugellager Ballbearing 6202 2
AS7 C-clip C-clip 2
AB8 Schraube Screw 2
ABS9* Kugellager Ballbearing 600227 8
AB1 Unterlegscheibe \Washer 28 4
AB2 Federring Spring washer 4
AB3 Schraube Screw MBx16 4
AB4 Pedal Verbindungsarm, links Front pedal supporting tube, left side 1
ABS Pedal Verbindungsarm, rechts Front pedal supporting tube, right side 1
ABB Abdeckung fur Pedal Verbindungsarm, A Cover for front pedal supporting tube, A 2
AB7 Abdeckung fur Pedal Verbindungsarm, B Cover for front pedal supporting tube, B 2
ABB Unterlegscheibe \Washer B12 2
AB9* Kugellager Ballbearing 620477 2
A70 C-clip C-clip R47 —
A71 Kugellager Ballbearing 600527 2
A72 Abdeckung Pedalarm links auBen Outer pedal arm cover, left side 1
A73 Abdeckung Pedalarm links innen Inner pedal arm cover, left side 1
A74 Abdeckung Pedalarm rechts aul3en Outer pedal arm cover, right side 1
A75 Abdeckung Pedalarm rechts innen Inner pedal arm cover, right side 1
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A76 Pedalarm, links Pedal arm, left side
A77 Pedalarm, rechts Pedalarm, right side
A78 Schraube Screw

A79* Kugellager Ballbearing

ABO Riemenspannrolle Idler wheel

AB1* Antriebsriemen Belt

AB2 Riemenspanner Idler bracket

AB3 Mutter Nut

A84 Augenschraube Adjustment screw
ABS Schraube Screw

ABB Mutter Nut

AB7-A92 Wird nicht benatigt No needed

A93 Schnellverschluss Knob

A94 Schraube Screw

A95 Schraube Screw

A96 Verstellabdeckung, aufien Outer cover for adjustment
A97 Verstellabdeckung, innen Inner cover for adjustment
AS98 Schraube Screw

A39 Schraube Screw

A100 Verstellmechanismuss, aufien Outer adjustment base
A101 Verstellmechanismuss, innen Inner adjustment base
A102 Hulse Sleeve

A103 Unterlegscheibe Washer

A104 Mutter Nut

A105 Schraube Screw

A106 Mutter Nut

A107 Schraube Screw

A108 Schraube Screw

A108 Gummi Abstandshalter

Rubber spacer

A110 Buchse Bushing
A111 Schraube Screw
A112 Sensorkabel Sensro wire 400mm

A113 Sensorkabel Halterung

Sensor wire bracket

A114 Schraube

Screw

B1 Standfuld vorne Front stabilizer

B2 Kunststoffendkappe Endcap

B3 Schraube Screw M10x25
B4 Federring Spring washer 210
B5 Unterlegscheibe Washer B33/ 8"xA23x2
B6 Transpartrolle Transportation wheel

B7 Schraube Screw M8x10
B8 Mutter Nut M8
Cc1 Standful hinten Rear stabilizer

c2 Kunststoffendkappe Endcap

c3 Abdeckung Cover

C4 Mutter Nut

C5 Nievauausgleich Height adjustment

C6 Schraube Screw Mdx12
D1 Computerhalterung Computer support tube

D2 Schraube Screw MBx12
D3* Schaumstoff Foam

D4 Handpulsring Handpulse ring

D5 Kunststoffhulse Plastic tube

DB Schraube Screw M3x10
D7 Handpuls Sensor Handpulse sensor

D8 Handpulsschale, oben Upper handpulse housing

D3 Handpulsschale, unten Lower handpulse housing

D10 Abdeckung? fur festen Griff L1 Toggle cover L1

D11 Abdeckung? fur festen Griff L2 Toggle cover L2

D12 Schraube Screw M3x10
D13 Schraube Screw M3x10
D14 Platine ,Level-" PCB

D15 Verstellknopf Level .- Toggle load .-

D16 Abdeckung fur festen Griff Toggle cover R1

D17 Abdeckung fur festen Griff Toggle cover R2

D18 Platine ,Level +* PCB

D19 Verstellknopf Level ,+* Toggle load ,+"

E1 Beweglicher Griff, links Movable handlebar, left side

E2 Beweglicher Griff, rechts Movable handlebar, right side

E3* Schaumstoff Foam

E4 Schraube Screw MBx28
E5 Mutter Nut M8
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Instrukcja obstugi Fly RX
F1 Stutze Central support tube 1
F2 Schraube Screw MBx65 4
F3 Unterlegscheibe \Washer A8xA20x2 4
F4 Innensechskantschraube Allen screw MBx28 4
G1 Computer Console 1
G2 Abdeckung fur Computerhalterung CONSOLE TUBE BACK COVER 1
G3 Shraube Screw M5X16 4
G4 Schraube Screw 1
| Netzgerat Adapter 12v, 3A 1
H1 Trittplatte Pedal 2
H2 Trittplatteneinlage Pedal pad 2
J1 Trinkflasche Waterbottle 1
Ja Trinkflaschenhalter Waterbottle holder a1
J3 Schraube Screw MBx186 2
K1 Sensorkabel Sensaor wire 900mm ]
K2 Sensorkabel Sensor wire 350mm 1
K3 Sensorkabel Sensor wire 600mm 1
K4 Sensorkabel Sensor wire B600mm q
K5 Sensorkabel Sensor wire B800mm 2
M1 Magnetplatte Magnet housing q
M2 Magent Magnet 7
M3 Schraube Screw 1
M4 Mutter Nut 1
M5 Schraube Screw i
MB Mutter Nut 2
M7 Schraube Bolt 1
M8 * Motor Motor 1

Czesci oznaczone * sg czesciami eksploatacyjnymi podlegajacymi naturalnemu zuzyciu, ktére ewentualnie
po intensywnym lub dtugotrwatym stosowaniu nalezy wymieni¢. W takim przypadku prosimy o kontakt
z dziatem obstugi klienta FINNLO, gdzie mozna te czesci odptatnie zamoéwic.

Wylaczny przedstawiciel na terenie Polski:

LORD4SPORT Ireneusz Budzyn
ul. Tarnogorska 1

44-100 Gliwice

tel. 32 270 77 22,

e-mail: biuro@finnlo.com.pl,
www.finnlo.com.pl
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