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UWAGA! NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA PRZED JAZDA NA LYZWOROLKACH.

INFORMACJE OGOLNE ORAZ WARUNKI BEZPIECZENSTWA

Lyzworolki, w zaleznosci od modelu moga stuzy¢ do jazdy rekreacyjnej lub wyczynowej . Do jazdy na tyzworolkach nalezy wybra¢
odpowiednig nawierzchnig, ktéra powinna by¢ réwna, czysta i sucha. W tyzworolkach nie nalezy dokonywa¢ zadnych zmian ( w szczegélno$ci
konstrukcyjnych) , ktére mogtyby zagraza¢ bezpieczenstwu uzytkownika. Przed przystgpieniem do jazdy nalezy upewni¢ sig, ze wszystkie
$ruby oraz nakretki sg odpowiednio dokrecone. Zaleca sig rowniez zaktadanie akcesoriéw ochronnych na kolana, nadgarstki, tokcie, oraz
glowe. Podczas jazdy wskazane jest zachowanie szczegélnej ostrozno$ci i dostosowanie predkos¢ do warunkéw otoczenia oraz posiadanych
umiejetnoéci. Nalezy pamietac, ze koétka oraz tozyska ulegajg stopniowemu zuzyciu i w przypadku znacznego ich wyeksploatowania nalezy je
wymieni¢. Nie wolno uzywa¢ uszkodzonego lub nadmiernie zuzytego sprzetu!!!

Nie nalezy dokonywa¢ zadnych zmian konstrukcyjnych moggcych pogorszy¢ bezpieczenstwo uzytkowania produktu.

WAGA UZYTKOWNIKA
Maksymalna waga uzytkownika rozni si¢ w zaleznosci od modelu tyzworolek. Informacje o maksymalnej wadze uzytkownika danego modelu
mozna znalez¢ na opakowaniu produktu.

KONSTRUKCJA LYZWOROLEK

tyzworolki sktadajg sige z dwoch podstawowych czesci: buta oraz ptozy z kétkami. But opcjonalnie moze posiadac klamry, pasek na rzep oraz
by¢ sznurowany. Do buta przymocowana jest ptoza wykonana z aluminium lub polipropylenu (PP). Plozy PP sg lekkie oraz bardziej elastyczne
niz aluminiowe, dlatego zaleca sig ich stosowanie w rolkach dla najmtodszych . Plozy aluminiowe sg bardziej odporne na odksztatcenia, a
takze bardziej sztywne, co gwarantuje lepszg kontrole jazdy. Kdtka najczesciej wykonane sg z PU ( poliuretan) lub PVC.

KOLKA

Najwazniejszymi cechami kotek sg twardo$¢ oraz $rednica.

Twardos¢ kotek, ktora jest oznaczana parametrem A, ma wptyw na efektywnos$¢ oraz komfort jazdy. Kétka twardsze wolniej sie zuzywajg, sg
szybsze ale mniej komfortowe. Kétka migkkie lepiej adaptujg sig do drogi i zapewniajg lepszg przyczepno$¢.

Srednice kotek Nils Extreme

- 60-64 mm — kotka zalecane dla oséb poczatkujgcych

- 70-76 mm — kotka do jazdy rekreacyjnej

- 80-90 mm — kétka do szybkiej jazdy dla $rednio-zaawansowanych i zaawansowanych oséb

Wymiana koétek:

1. Odkre¢ $ruby osiowe mocujgce kétka uzywajac odpowiedniego klucza imbusowego
2. Zdjac¢ kotko z ptozy

3. Wyjaé tozyska z tulejkg z kétka

4. Whozy¢ tozyska z tulejkg do nowego kotka

5. Zatozy¢ kotka na ptoze i dokre¢ $ruby osiowe

But wewnetrzny

cholewka Klamry buta i/lub rzepy

ptoza - tozysko (wewnatrz kétka)

kolko

Nie nalezy dokreca¢ zbyt mocno $rub mocujgcych kotka, poniewaz muszg sie one swobodnie obracaé. Lozyska powinny by¢ ciasno osadzone
i dla optymalnej pracy wymagajg obcigzenia.

Co pewien czas wskazane jest dokonanie rotacji kdtek, ktéra zagwarantuje nam réwnomierne ich zuzywanie. Przede wszystkim nalezy
upewni¢ sie, ze najbardziej zuzyte kotko zamieni sig potozeniem z kétkiem o najmniejszym zuzyciu. Kazde kétko o wigkszym zuzyciu po
wewnetrznej stronie trzeba obréci¢ o 180 stopni, tak zeby bardziej zuzyta strona byta zwrécona na zewnatrz. Nalezy postepowaé wediug
ponizszego schematu:
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LOZYSKA
Dobra jako$¢ tozysk gwarantuje ptynng i bezpieczng jazde na tyzworolkach. Nalezy unika¢ zapylonych, piaszczystych, tlustych oraz mokrych
nawierzchni. Mokre, wilgotne tozyska powinno sie osuszy¢ czystg szmatkg. Zuzyte fozyska nalezy niezwtocznie wymienic.

Rodzaje tozysk Nils Extreme:
- 608z
-608zz ABEC 1,3,5,7,9

HAMULEC

Hamulec stuzy do zmniejszenia predkosci podczas jazdy. Jest elementem, ktory w czasie jazdy rowniez ulega zuzyciu. O stopniu jego zuzycia
informuje nas kat zawarty pomiedzy dolng powierzchnig hamulca a nawierzchnig po ktérej si¢ poruszamy. Jezeli jest wigkszy niz 40° to
hamulec nalezy wymienic.

Wymiana hamulca:

1. Odkre¢ $rube osiowa znajdujaca sie przy hamulcu uzywajgc odpowiedniego klucza imbusowego
2. Zdejmij wspornik hamulca z ptozy

3. Zdejmij hamulec ze wspornika

4. Zamocuj nowy hamulec

5. Zatoéz wspornik hamulca na ptoze i przykreé $rube osiowg

ROZMIAR LYZWOROLKI
tyzworolki w zaleznosci od modelu, moga mie¢ rozmiar staty (konkretny np.38) lub rozmiar, ktéry mozna regulowac.

Metody regulacji rozmiaru
W tyzworolkach wystepujg trzy metody regulacji rozmiaru; za pomocg uchwytu blokujgcego, przycisku oraz pokretta regulacyjnego.

1. Regulacja rozmiaru za pomoca uchwytu blokujgcego, ktéry najczesciej znajduje sie pod z boku rolki, w jego dolnej czesci.

1. Przed przystapieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy
poluzowa¢ klamry, paski na rzep oraz sznurowadta

2. Nalezy zwolni¢ uchwyt

3. Ustawi¢ odpowiedni rozmiar przesuwajgc ruchoma,

przednig czes¢ buta

4. Nalezy zablokowa¢ uchwyt w celu ustabilizowania

wybranego rozmiaru
uchwyt blokujacy

1. Przed przystapieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy
poluzowac klamry, paski na rzep oraz sznurowadta

2. Nalezy wcisng¢ przycisk

3. Ustawi¢ odpowiedni rozmiar przesuwajgc ruchomag

przednig czes¢ buta

4. Zwolni¢ przycisk w celu ustabilizowania wybranego

rozmiaru

praycisk

1. Przed przystapieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy
poluzowac¢ klamry, paski na rzep oraz sznurowadta
2. Za pomocg pokretta regulacyjnego ustawi¢ zgdany rozmiar buta

pokretio
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LYZWOROLKI MOGA WYSTEPOWAC W ZESTAWACH 2W1, 3W1, 4W1, GDZIE:

1. ZESTAW 2W1 Z WYMIENNA PLOZA LYZWY

Zmiana tyzworolki na tyzwe:

A. Odkre¢ $ruby mocujgce ptoze za pomoca odpowiedniego
klucza imbusowego

B. Wyjmij ptoze z kétkami

C. Zaléz ploze z tyzwy

D. Przykre¢ $ruby mocujace

Il. ZESTAW 3W1 TO LYZWOROLKA, LYZWA ORAZ WROTKA

Zmiana tyzworolki na wrotke:

A. Odkre¢ $ruby mocujgce ptoze za pomoca odpowiedniego

klucza imbusowego

B. Wyjmij kotka

C. Zat6z dwie diugie $ruby i plastikowy dystans, ktére sg w zestawie
D. Przetoz kotka

E. Przykre¢ $ruby mocujgce

Instrukcja zmiany tyzworolki na tyzwe znajduje sie w punkcie nr I.

1Il. ZESTAW 4W1 TO LYZWOROLKA, LYZWA, WROTKA, ROLKO-WROTK,

Zmiana tyzworolki na tyzwo-wrotke:

A. Odkre¢ tylng $rube mocujgcg ptoze za pomocg odpowiedniego
klucza imbusowego

B. Wyjmij dwa ostatnie kotka

C. Zat6z dtugg $rube oraz plastikowy dystans

D. Zat6z kotka

E. Przykre¢ $rube mocujgca

Instrukcja zmiany tyzworolki na tyzwe znajduje sie w punkcie nr .
Instrukcja zmiany tyzworolki na wrotke znajduje si¢ w punkcie nr Il

ZAPIECIE

W tyzworolce wystepujg najczesciej cztery rodzaje zapiec:
- klamra dwusekcyjna,

- klamra z mechanizmem napinajacym

- pasek na rzep

- sznurowadta

Klamra

Rzep

Wigzanie
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Zapinanie klamry z mechanizmem napinajgcym:
A. Odepnij klamre, ktora znajduje sie z boku buta
B. Zaci$nij pasek do momentu, az but bedzie odpowiednio dopasowany do nogi

C. Zamknij klamre

D. W celu poluzowania paska przyci$nij maty, czarny element w klamrze (zdjecie A) lub $ciénij i pchnij w dot dwa elementy znajdujace sie po
zewnegtrznei stronie klamrv (zdiecie B)

Zapinanie klamry dwusekcyjnej:

A. Odepnij klamre, ktéra znajduje sig z boku buta

B. Zaci$nij pasek do momentu, az but bedzie odpowiednio
dopasowany do nogi.

C. W celu poluzowania paska, przycisnij drugg klamre (,zabke”),
znajdujgcy sig przy koncu paska

D. Zamknij klamre

WSKAZOWKI DOTYCZACE JAZDY NA LYZWOROLKACH

Pozycja wyjsciowa:
Rozstaw stopy na szeroko$¢ ramion, tworzac litere V (piety blisko, palce daleko), zachowujac lekko zgiete kolana.

Ruszanie:
Skieruj palce prawej nogi na zewnatrz, odpychajac sie lewa rolkg. Nastgpnie oderwij lewg noge od ziemi i przesun jg do przodu, odpychajac
sie prawg rolkg. Pamigtaj o przenoszeniu $rodka ciezko$ci na noge, ktéra jest z przodu.

Hamowanie:
W celu zmniejszenia predkosci lub catkowitego zatrzymania, podnies$ lekko przod rolki i docisnij hamulec do ziemi. Pamietaj o przeniesieniu
$rodka cigzkosci do przodu i zgigtych kolanach.

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na tyzworolkach oraz wydtuza ich zywotno$¢. Po zakonczeniu
uzytkowania zalecane jest staranne wyczyszczenie i osuszenie rolek. Zabrudzenia z czesci zewnetrznej buta nalezy usuwa¢ szmatka zwilzong
w wodzie i detergencie, ale trzeba uwazac, by podczas czyszczenia woda nie dostata sie do tozysk lub tulejek. Czg$¢ wewnetrzng buta, tzw.
Jwktadka” nalezy po kazdym uzyciu wietrzy¢, a takze raz na jakis czas delikatnie przepra¢ w wodzie z tagodnym detergentem, zeby nie
dopusci¢ do ewentualnego rozwoju bakterii i grzybow. Tg cze$¢ rolki suszymy z dala od grzejnikéw i $wiatta stonecznego, w suchym i
przewiewnym miejscu. Po zakofnczonej jezdzie nalezy wytrze¢ kota i ptoze szmatka, zeby usung¢ zanieczyszczenia.

Czyszczenie tozysk zaczynamy od wyciggniecia kotek z ptozy, nastepnie bardzo delikatnie patyczkiem kosmetycznym usuwamy drobinki pytu z
tozyska. Robimy to ostroznie, tak by nie wttoczy¢ pytu w fozysko. Patyczki wymieniamy tak czesto, jak tylko zachodzi potrzeba. Nastepnie
przecieramy je szmatka. Podczas czyszczenia tozysk warto pamigta¢ o przetarciu szyny szmatkg, by usuna¢ kurz, pyt i ewentualne $lady rdzy.
Tak samo mozna zrobi¢, kiedy przektadamy bgdz wymieniamy kétka.

Kotka przymocowane sg do ptozy za pomocg $rub, ktore z czasem mogg sie poluzowaé. W zwigzku z tym, warto od czasu do czasu sprawdzi¢
ich stan i w razie potrzeby dokreci¢. Oczywiscie po powrocie do domu kazdorazowo nalezy przetrze¢ kotka wilgotng a potem suchg szmatka,
podobnie jak ma sie to z innymi elementami rolki.

OGRANICZENIA GWARANCJI

Gwarancjg nie sg objete szkody powstate na skutek:

uszkodzen mechanicznych, nieprawidtowego uzytkowania produktu, nieprawidtowego przechowywania, nieprawidtowej naprawy, ztej
konserwacji

Reklamacje dotyczace , ktére ulegaja normalnemu zuzyciu w czasie jazdy na tyzworolkach takich jak np. kétka , fozyska
NIE BEDA ROZPATRYWANE. Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do akrobatycznych i ekstremalnych wyczynéw sportowych (przeskoki
przez przeszkody, zeskoki, itp.)

Okres gwarancji trwa 24 miesigce od dnia zakupu towaru.Konsument ma prawo ztozy¢ reklamacje produktu podczas trwania okresu
gwarancji.Reklamacje nalezy ztozy¢ w sklepie, w ktorym zostat zakupiony towar. Lyzworolki powinny by¢ kompletne wraz z opakowaniem

i dokumentem potwierdzajgcym zakup.
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