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Nalezy zachowa¢ szczegding ostroznosé, gdy w poblizu urzgdzenia znajdujg
sie dzieci!

Masazer powinien by¢ nadzorowany przez dorostych, aby nie byt traktowany
przez dzieci jako zabawka.

Zabrania sig uzywania urzadzenia przez osoby ranne, chore lub dzieci.
Osoby, ktdre przechodzity niedawno operacje lub posiadajace rozrusznik serca,
majgce wady kregostupa, stawow i kosci, zmagajace sie z kontuzjg miesni,
u ktorych wystepujg powikfania spowodowane przez inne choroby, a takze
kobiety w cigzy powinny skonsultowac si¢ z lekarzem przed uzyciem urzadzenia.
Uzycie akcesoriow niezalecanych przez producenta moze spowodowac
uszkodzenie urzadzenia, pozar lub uszkodzenie ciata.

Nie nalezy podejmowac sie¢ samodzielnych napraw urzadzenia oraz
modyfikowania produktu,

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia, przewodu, wtyczki w wodzie i w innych
ptynach - przewdd sieciowy i wtyczka muszg by¢ zawsze suche!
Urzadzenie powinno by¢ uzywane przez maksymalnie 15 minut, po czym nalezy
je wytgczyC na przynajmniej 15 minut, zanim zostanie ponownie wigczone.
Jesli uzywanie urzadzenia zostanie zakoiczone, nalezy odtaczy¢ je z sieci,
zawsze trzymajgc palcami za plastikowg oprawe wtyczki, a nie za przewdd.
Masazer jest przeznaczony wyfgcznie do uzytku domowego i nie moze by¢
uzywany do zabiegdw o charakterze medycznym.

Niniejszy sprzet moze by¢ uzytkowany przez dzieci w wieku co najmniej 8 lat
i przez osoby o obnizonych mozliwoSciach fizycznych, umystowych i osoby
0 braku doSwiadczenia i znajomosci sprzetu, jezeli zapewniony zostanie nadzor
lub instruktaz odno$nie do uzytkowania sprzetu w bezpieczny sposob, tak
aby zwigzane z tym zagrozenia byty zrozumiate. Dzieci nie powinny bawic sie
sprzetem, Dzieci bez nadzoru nie powinny wykonywac czyszczenia i konserwacii
sprzetu.

Zawsze nalezy stosowac urzgdzenie z zatozong gtowica.

Nalezy unikac kontaktu palcow oraz wtosow z gtowica.

Nigdy nie przyktadac dfoni do otworu urzadzenia, podczas gdy urzadzenie
jest wigczone.
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Nie uzywac¢ masazera na twarzy i na innych wrazliwych czesciach ciata (np.
bezposrednio na kregostupie).

Podczas masazu nalezy delikatnie przesuwac urzgdzenie pomigdzy punktami,
nie zatrzymujac sie w jednym miejscu na dtuzszy czas. Przetrzymanie dziatajgce)
gtowicy w jednym miejscu moze skutkowac poparzeniami i uszkodzeniami
skory.

Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia i jego akcesoriow z nadmierna sita.
Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas jego tadowania.

Uzywanie baterii litowo-jonowych wigze sie z pewnym ryzykiem. Nalezy
bys Swiadomym ryzyka nieprawidtowego dziafania, pozaru i obrazen ciata
podczas nieprawidtowego uzytkowania baterii.

Jesli akumulator zacznie przeciekac, nalezy unikac kontaktu ze skorg lub
oczami. W przypadku kontaktu nalezy przemy¢ miejsce wodg i zwrdcic sie
0 pomoc do lekarza.

W przypadku wyczucia specyficznego zapachu lub dymu wydobywajgcego
sie z baterii, nalezy jg natychmiast odtgczyc, jesli to mozliwe oraz odsungé
sie na bezpieczng odlegtosc.

Nie wolno tadowac uszkodzonego akumulatora.

Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

tadowanie akumulatorow powinno odbywac sig w zakresie temperatur 15-25°C.
Do tadowania urzgdzenia nalezy uzywac tadowarki dotgczonej do zestawu.

Urzgdzenie przeznaczone jest wyfgcznie do uzytku w pomieszczeniach. Nie
nalezy narazac urzadzenia na szkodliwe warunki atmosferyczne.

}

WPROWADZENIE

Dziekujemy za zaufanie, jakim nas Paristwo obdarzyli, dokonujgc zakupu urzadzenia marki Gotze & Jensen.
Jestesmy przekonani, ze to bardzo dobrej jakosci urzadzenie zapewni Pafstwu duzo radosci i satysfakcji
Zjego uzytkowania.

NALEZY DOKLADNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE OBSLUGI | JEJ PRZESTRZEGAC!

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego lub innego nie dotyczacego celéw komercyjnych.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku uzytkowania niewtasciwego lub
niezgodnego z przeznaczeniem.



SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Model: FM600

Akumulator: Li-ion 14,8V 2600mAh

Zasilanie tadowania: 17.0V=0.7A

Moc: 33W

llo$¢ poziomow: 20

Predkos¢: 1000-3200 RPM

Maksymalny moment obrotowy: 80m Nm

Amplituda: 8mm

Czas pracy: Do 6 godzin

(Czas tadowania: Do 4 godzin

llo$¢ wymiennych gtowic: 6

Rodzaje masazu: Punktowy
Antycellulitowy
Wibracyjny
Relaksacyjny
Ostukujacy

Panel sterowania.
Wskaznik natadowania.
Gniazdo zasilania.

Wtgcznik gtéwny masazera.
Etui.

Gtowica ptaska.

Gtowica punktowa.
Gtowica sferyczna.

Gtowica widetkowa.

10. Gtowica sptaszczona.

11.  Gfowica poduszkowa.

. tadowarka.
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OPIS URZADZENIA




MONTAZ

Przed montazem lub demontazem gtowic upewnij sie, ze urzgdzenie jest wytgczone. Wybierz jedng
zdostepnych gtowic masujacych i widz jg do otworu pistoletu, po czym docisnij ja. Niedoci$nigta gtowica
moze wypas$é z masazera podczas pracy. Aby zdemontowaé gtowice nalezy ja wyciggnac poprzez
pociagniecie jej.

UWAGA! POD ZADNYM POZOREM NIE PROBUJ MONTOWAC LUB DEMONTOWAC GLOWIC PODCZAS

PRACY URZADZENIA. MOZE TO SIE SKONCZYC OBRAZENIAMI CIALA UZYTKOWNIKA LUB USZKODZENIEM
URZADZENIA.

WYMIENNE G+OWICE

1. Glowica ptaska/,T" zwypustkami - idealnie nada sie do gtebokiego masazu wigkszych powierzchni
ciata (np. plecéw, miesni ud i posladkéw). Dzieki wypustkom znakomicie relaksuje i poprawia krazenie.
Przy regularnym uzywaniu wygtadza skdre i pomaga w walce z cellulitem.

Glowica punktowa / ,pocisk” - bardzo precyzyjna, wykonana z twardego tworzywa i przeznaczona do
masazu punktow spustowych (zgrubien na tkance mig$niowej powodujgcych bol czesto promieniujacy
do innych obszardw ciata). Dociera do najtrudniej potozonych partii mig$niowych.

Gtowica sferyczna / ,kula” - najbardziej uniwersalna ze wszystkich koricowek. Przeznaczona do
masazu wszystkich czesci ciata. Najcze$ciej uzywa sie jej do powierzchownej pracy o umiarkowanej
intensywnosci.

Glowica widetkowa / ,U" - przeznaczona do masazu migsni wezszych i dtugich (np. prostownik
i czworoboczny grzbietu, brzuchaty tydki). Umozliwia takze prace na tkankach sgsiadujgcych ze
Sciegnem Achillesa. Zaokraglone zakoniczenia sprawiajg, ze koicéwka ptynnie przesuwa sie po ciele.

Gtowica sptaszczona / ,fopatkowa” - stuzy przede wszystkim do masazu rozluzniajgcego
w dowolnym miejscu na ciele. Dzieki swemu ksztattowi dociera do najgtebszych partii migsniowych.
Koricdwka ta fantastycznie sprawdza sie w przyspieszaniu regeneracji mie$ni po wyczerpujacych
treningach.

Gtowica poduszkowa / ,tumik” z wypustkami - dedykowana czutym miejscom oraz obszarom
potozonym blisko kosci. Dziata bardzo delikatnie. Idealnie sprawdzi sie do masazu ciata ze sktonno$ciami
do uszkodzen (np. pekajace naczynka).

O0BStUGA URZADZENIA

Wigcz urzadzenie za pomoca przetacznika znajdujgcego sie na spodzie produktu. Naciskajac () mozesz
rozpocza¢ oraz zatrzymac prace masazera. Je$li urzadzenie jest wigczone, ale nie jest uzytkowane, po 3
minutach przejdzie w tryb uspienia, aby oszczedzié baterie.

Urzadzenie zawsze uruchamia sig na 1 poziomie predkosci. Za pomocg ® i © na panelu sterowania
mozesz zmienia¢ predko$¢ z jakg pracuje masazer. Masazer posiada 20 pozioméw predkosci. Dzieki temu
mozesz wybra¢ predko$¢ pomiedzy 1000-3200 obrotéw na minute.

Przy wybieraniu predko$ci pracy masazera nalezy pamietac, ze przy wrazliwszych cze$ciach ciata nalezy
uzywac nizszych pozioméw predkosci.

Przy uzywaniu masazera wykonuj ruchy rekomendowane dla masazu dowolnej partii migsni. Nie nalezy
dociska¢ masazera w jednym miejscu bez wykonywania zadnego ruchu.
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REKOMENDOWANE MASAZE

1. GORNE KONCZYNY
(wykonuj ruchy z géry do dotu)
Rekomendowane: Glowica Sferyczna, Gtowica Poduszkowa

Migsien
ramienno-promieniowy Migsiert naramienny

Migsien prostownik
promieniowy dtugi/krotki

Miesieri £
dwugtoyly
amienia

Miesien zginacz
tokciowy  Migsien
nadgarstka  ramienny

Migsien

dfoniowy dtugi

Migsien piersiowy wigkszy

Migsier naramienny 12-20s X3 serie
Migsier ramienno-promieniowy 10-15s X3 serie
Migsieri prostownik promieniowy dtugi/krotki 5-10s X2 serie
Miesier prostownik palcow 5-10s X2 serie
Migsier dfoniowy dtugi 12-15s X3 serie
Miesien zginacz tokciowy nadgarstka 10-15s X3 serie
Migsien ramienny 12-20s X3 serie
Miesien dwugtowy ramienia 12-20s X3 serie
Miesien piersiowy wigkszy 12-20s X3 serie

2. SZYIA, BARKI I PLECY
(wykonuj ruchy od $rodka na boki lub z géry do dotu)
Rekomendowane: Gtowica Widetkowa, Gtowica Sferyczna, Gtowica Poduszkowa, Gtowica
Ptaska



Migsier dzwigacz topatki _ Gorna czes$¢ migsnia

Miesieri nadgrzbietowy e czworobocznego

) - Srodkowa cze$¢ miesnia
AN czworobocznego

Migsien podgrzbietowy X

Miesier obty
wiekszy/mniejszy

Dolna czes$¢ migsnia

Migsien tréjgtowy ramienia / czworobocznego

Miesien dZwigacz fopatki 10-12s X2 serie
Miesien nadgrzbietowy 10-15s X3 serie
Miesier podgrzbietowy 10-12s X2 serie
Miesien obty wiekszy/mniejszy 10-12s X2 serie
Miesien tréjgtowy ramienia 15-20s X3 serie
Gorna cze$¢ migsnia czworobocznego 15-20s X3 serie
Srodkowa cze$¢ mig$nia czworobocznego 15-20s X3 serie
Miesien rownlegtoboczny 20-30s X3 serie
Dolna cze$¢ mig$nia czworobocznego 15-20s X3 serie

3. TALIAIBIODRA
(wykonuj ruchy od $rodka na boki lub z géry do dotu)
Rekomendowane: Gtowica Sferyczna, Gtowica Poduszkowa, Gtowica Ptaska

o—————

Migsien najszerszy grzbietu

i
—

7 Migsien prostownik grzbietu
%— Migsier czworoboczny migsni

e Powigz piersiowo-lgdzwiowa

hind

Migsieri t

-ledzwiowy

&ladl

Migsieni p y $redni

o——————— Migsien gruszkowaty

&ladl

Migsien f y wielki



Miesien najszerszy grzbietu 30-60s X4 serie
Miesien prostownik grzbietu 30-60s X4 serie
Migsier czworoboczny migsni 20-30s X2 serie
PowieZ piersiowo-ledZzwiowa 40-60s X3 serie
Miesien biodrowo-ledzwiowy 20-30s X3 serie
Miesien posladkowy $redni 30-60s x4 serie
Miesien gruszkowaty 60-90s X1 seria
Miesien posladkowy wielki 30-60s x4 serie
4, NOGA

(wykonuj ruchy z géry do dotu)
Rekomendowane: Gtowica Sferyczna, Gtowica Poduszkowa

Migsien krawiecki

Miesien przywodziciel

Miesien
smukty

Migsieri obszerny
przysrodkowy

Miesien naprezacz
powiezi szerokiej

Migsiert dwugtowy uda

o—————— Migsier potsciegnisty

Miesien prosty uda
Migsieri obszerny boczny

Miesien krawiecki 30-45s X1 seria
Miesien smukty 10-15s X2 serie
Miesien przywodziciel krétki/dtugi 10-15s X2 serie
Miesien obszerny przysrodkowy 30-45s X2 serie
Miesien naprezacz powiezi szerokiej 15-20s X2 serie
Miesien dwugtowy uda 20-30s X3 serie
Miesien pétsciegnisty 20-30s X3 serie
Migsien potbtoniasty 20-39s X3 serie
Miesien prosty uda 30-45s X2 serie
Miesien obszerny boczny 30-45s X2 serie




5. STOPA
(wykonuj ruchy z géry do dotu)
Rekomendowane: Gtowica Punktowa, Gtowica Sferyczna, Gtowica Poduszkowa

Migsier brzuchaty
Miesien ptaszczkowaty Migsien piszczelowy
przedni

Rozciegno
podeszwowe Migsien strzatkowy dtugi
Migsien strzatkowy krotki
{
MIESIEN SERIE
Miesien brzuchaty 20-30s X3 serie
Miesien ptaszczkowaty 20-30s X3 serie
Rozciggno podeszwowe 20-30s X3 serie
Miesien piszczelowy przedni 15-20s X2 serie
Miesien strzatkowy dtugi 15-20s X2 serie
Migsien strzatkowy krétki 15-20s X2 serie

t ADOWANIE

Aby natadowac masazer uzywaj tadowarki dotaczonej do zestawu. Mozesz $ledzi¢ aktualny stan
natadowania urzadzenia na diodach znajdujacych sie na boku rekojesci.
Kiedy masazer zostanie natadowany do pefna, wszystkie diody na boku beda $wieci¢ Swiattem statym.

UWAGA! ZUZYCIE AKUMULATORA PODCZAS EKSPLOATAC)I URZADZENIA JEST NATURALNYM

ZJAWISKIEM. ABY UTRZYMAC AKUMULATOR W DOBREJ KONDYCJI | WYDEUZYC JEGO ZYWOTNOSC

NALEZY STOSOWAC SIE DO PONIZSZYCH ZALECEN:

1. Nie uruchamiaj urzadzenia, jesli akumulator jest roztadowany.

2. Akumulatorfaduj zgodnie zdanymi o napieciu i pradzie tadowania podanymi na tabliczce znamionowe;.

3. Przed dtuzszym okresem przechowywania nataduj akumulator do poziomu 50% oraz dotadowu;j
go co 3-4 miesigce. Pozostawienie roztadowanego akumulatora na dtuzszy okres moze skutkowac
jego uszkodzeniem lub utratg jego wtasciwosci.

10
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taduj go do pefna.

Przy regularnym uzytkowaniu urzadzenia unikaj petnego roztadowania akumulatora oraz zawsze

Po natadowaniu akumulatora odfgcz wtyczke tadowarki od gniazda tadowania w urzadzeniu.
Nie pozostawiaj urzadzenia w trakcie fadowania bez nadzoru.

Uzywanie fadowarek oraz przewoddw innych, niz zalecane w instrukcji z urzadzeniem, moze prowadzic
do uszkodzenia produktu, a nawet do eksplozji akumulatora.

©

bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Przed przystapieniem do czyszczenia wytacz urzadzenie. Do czyszczenia uzywaj lekko zwilzonej $ciereczki.

UWAGA! NIE ZANURZAJ URZADZENIA W WODZIE!
Aby unikngé uszkodzenia urzadzenia w transporcie, na czas podrézy trzymaj je w etui dotgczonym do

zestawu,

tadowanie przeprowadzaj w miejscu suchym, dobrze wentylowanym oraz nienarazonym na

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM
Masazer nie dziata.

MOZLIWA PRZYCZYNA
Akumulator jest roztadowany.

ROZWIAZANIE
Nataduj urzadzenie.

Urzadzenie jest przegrzane.

Odczekaj kilka minut przed
ponownym uruchomieniem.

Koricéwki wypadajg z masazera
podczas pracy.

Niepoprawnie zamontowane korficowki.

Upewnij sig, ze koricowki sa
odpowiednio przycisniete.

Masazer sam si¢ wyfacza.

Masazer dziafat przez 15 min, przez co
zostat wytaczony przez zabezpieczenie.

Urzadzenie nie powinno dziata¢ przez
dtuzszy okres czasu. Zabezpieczenie,
ktdre wytgcza urzadzenie ma na

celu ochrone akumulatora oraz
urzadzenia.

Masazer zatrzymuie sie przy mocniej-
szym docisku.

Zostata uzyta za duza sita przy doci-
skaniu masazera.

Uzywaj mniej sity przy dociskaniu
masazera.




EKOLOGICZNA | PRZYJAZNA DLA SRODOWISKA UTYLIZACJA

To urzadzenie jest oznaczone, zgodnie z Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/19/UE z dnia
4lipca 2012 r.w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) symbolem przekreslonego

kontenera na odpady:

Nie nalezy wyrzuca¢ urzadzen oznaczonych tym symbolem razem z odpadami domowymi.

Urzadzenie nalezy zwrdcié do lokalnego punktu przetwarzania i utylizacji odpaddéw lub skontaktowac
sie z wiadzami miejskimi.

MOZESZ POMOC CHRONIC SRODOWISKO!

Wtasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym przyczynia sie do uniknigcia
szkodliwych dla zdrowia ludzi i Srodowiska naturalnego konsekwencji, wynikajacych z obecnosci sktadnikow
niebezpiecznych oraz niewtasciwego sktadowania i przetwarzania takiego sprzetu.

WARUNKI GWARANCJI DOTYCZACE MASAZERA DO STOP

1. ART-DOM Sp.z 0.0.z siedzibg w todzi (92-402) przy ul. Zaktadowej 90/92 Numer Krajowego Rejestru
Sadowego 0000354059 (Gwarant) gwarantuje, ze zakupione urzadzenie jest wolne od wad fizycznych.
Gwarancja obejmuje tylko wady wynikajace z przyczyn tkwigcych w rzeczy sprzedanej (wady
fabryczne).

2. Ujawniona wada zostanie usunieta na koszt Gwaranta w ciggu 14 dni od daty zgtoszenia uszkodzenia
do serwisu autoryzowanego lub punktu sprzedazy.

3. W wyjatkowych przypadkach, np. konieczno$ci sprowadzenia cze$ci zamiennych od producenta,
termin naprawy moze zosta¢ wydtuzony do 30 dni.

Okres gwarancji dla uzytkownika wynosi 24 miesigce od daty wydania towaru.

Towar przeznaczony jest do uzywania wytacznie w warunkach indywidualnego gospodarstwa
domowego.

6. Gwarancja nie obejmuije:

a. uszkodzen powstatych na skutek uzywania urzadzenia niezgodnie z instrukcjg obstugi,

b. uszkodzer mechanicznych, chemicznych lub termicznych,

¢ napraw i modyfikacji dokonanych przez firmy lub osoby nieposiadajace autoryzaciji producenta,

d.  czedciz natury fatwo zuzywalnych lub materiatéw eksploatacyjnych takich jak: baterie, zarwki,
bezpieczniki, filtry, pokretta, potki, akcesoria,

e. instalacji, konserwacji, przegladdw, czyszczenia, odblokowania, usunigcia zanieczyszczer oraz
instruktazu.

7. 0 sposobie usuniecia wady decyduje Gwarant. Usuniecie potwierdzonej wady urzadzenia nastgpi
poprzez wykonanie naprawy gwarancyjnej lub wymiane urzadzenia. Gwarant moze dokonac naprawy,
gdy kupujacy zada wymiany lub Gwarant moze dokonac wymiany, gdy kupujacy zada naprawy, jezeli
doprowadzenie do zgodnosci towaru (urzadzenia) zgodnie z udzielong gwarancjg w sposéb wybrany



przez kupujacego jest niemozliwe albo wymagatoby nadmiernych kosztéw dla Gwaranta. W szczegdlnie
uzasadnionych wypadkach, jezeli naprawa i wymiana sg niemozliwe lub wymagatyby nadmiernych
kosztéw dla Gwaranta moze on odméwi¢ doprowadzenia towaru do zgodnosci z udzielong gwarancja
i zaproponowac inny sposcb zatatwienia reklamacji z gwarancii.

Wymiany towaru dokonuje punkt sprzedazy, w ktorym towar zostat zakupiony (wymiana lub zwrot
gotdwki) lub autoryzowany punkt serwisowy, jezeli dysponuje takg mozliwo$cia (wymiana). Zwracane
urzadzenie musi by¢ kompletne, bez uszkodzen mechanicznych. Niespetnienie tych warunkéw moze
spowodowaé nieuznanie gwarancji.

W przypadku braku zgodnos$ci towaru z umowa sprzedazy, kupujagcemu z mocy prawa przystugujg
Srodki ochrony prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy, a gwarancja nie ma wptywu na te $rodki
ochrony prawne;j.

Niniejsza gwarancja obowigzuje na terytorium Polski.

Warunkiem dokonania naprawy lub wymiany urzadzenia w ramach gwarancji jest przedstawienie
dowodu zakupu oraz uzytkowanie towaru zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji obstugi.

UWAGA!

Uszkodzenie lub usunigcie tabliczki znamionowej z urzagdzenia moze spowodowaé nieuznanie gwarancji.



Caty czas udoskonalamy nasze produkty, dlatego moga sie one nieznacznie roznic od zdje¢ przedstawionych na opakowaniu oraz winstrukcji obstugi.
Przed przystapieniem do uzytkowania urzadzenia przeczytaj instrukcje obstugi. 22
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