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1. Wprowadzenie.

MERACH MR-526 Rower treningowy

Dziekujemy za zakup produktu naszej firmy. Prawidiowe, zgodne z instrukcjg korzystanie
z roweru gwarantuje petne bezpieczeristwo i wygode. Prosimy doktadnie zapozna¢ sie z
ponizszymi informacjami przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

Rower treningowy MERACH MR-526 przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego.

Podstawowe cechy produktu.

Model:

Wymiary po roziozeniu (dt * sz * wys):
Typ produktu:

Regulacja obcigzenia:

System pomiarowy:

Transmisja danych:
Kompatybilne aplikacje:

Masa kota zamachowego:

Masa catkowita:

Maksymalna waga uzytkownika:
Wymiary opakowania:
Kategoria produktu:

MR-526
1210 x 600 x 1580 mm

eliptyczny rower magnetyczny
analogowa, 8 stopniowa (pokretto)
mini komputer z ekranem LCD
Bluetooth

Kinomap, Zwift

6 kg

41 kg

150 kg

1760 x 890 x 370 mm

HB = do uzytku domowego



W zwiazku z ciaglym doskonaleniem produktow, producent zastrzega sobie prawo do zmian
w wygladzie, parametrach technicznych i wyposazeniu, bez wczesniejszego
powiadomienia.

1.1. Zasady bezpieczenstwa

MERACH MR-526 jest sprzetem treningowego klasy HB przeznaczonym wytacznie do
uzytku domowego. Maksymalne obcigzenie: 150 kg.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Kazde inne zastosowanie urzadzenie jest niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne.
Importer i dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i urazy
spowodowane niewfasciwym uzytkowaniem sprzetu.

Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa.

Aby zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo urazu lub wypadku, nalezy przestrzegac kilku ,
prostych zasad:

e  Przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu doktadnie zapoznaj sie z instrukcjgq
obstugi.

e  Przed uzyciem, poczatkujacy powinni zapoznac sie z przyciskami funkcyjnymi na
panelu sterujgcym.

e  Z kazdej strony roweru musi sie znajdowa¢ min. 1,5m wolnej przestrzeni.

e  Sprzet stawiaj na stabilnym i rownym podtozu.

e Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie na ani w poblizu sprzetu.

e  Podczas korzystania z roweru nalezy uwazac na dzieci i trzymac je w
bezpiecznej odlegtosci.

e Upewnic sie, ze w poblizu sprzetu nie ma oséb trzecich, gdyz mogg one doznac
urazu w wyniku kontaktu z ruchomymi czesciami.

e Regularnie sprawdzaj czy wszystkie sruby, nakretki, uchwyty i pedaty s dobrze
przymocowane.

e Niezwilocznie wymieniaj wszystkie uszkodzone czesci.

e Nie uzywaj sprzetu jesli zauwazysz jaka$ niesprawnosc.

e Unikaj wysokich temperatur, wilgoci lub kontaktu z woda.

e Nie trenuj bezposrednio przed lub po positku.

e Przed rozpoczeciem kazdego treningu typu fitness zaleca sie konsultacje z
lekarzem specjalista.

e Rower MR-526 to sprzet treningowy i nigdy nie powinien by¢ traktowany jako
zabawka.

¢ Nie stawaj na obudowie.

e  Przed treningiem najlepiej przebrac sie w strdj sportowy. Nie zaleca sie noszenia
dzinséw, kapci ani skérzanych butéw.

e  Zawsze trenuj w obuwiu.

e Aby zapobiec kontuzji, trening powinien sktadac¢ sie z rozgrzewki, treningu
wilasciwego oraz etapu rozprezenia.

e  Rozgrzewka powinna trwac¢ 5 do 10 minut z wolnym pedatowaniem.

e  Trening wtasciwy to 15 do 40 minut intensywnej jazdy, na miare swoich
mozliwosci.

¢ Wyhamowanie - 5 do 10 minut wolnego pedatowania.



Jesli podczas ¢éwiczen poczujesz dusznos¢ w klatce piersiowej lub bél,
nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroét gtowy lub
jakiekolwiek inne niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Przed ich wznowieniem skonsultuj sie z lekarzem.

Unikaj bezposredniego
dziatania pronieni stonecznych

Zachowaj odlegios¢ od sciany

Nie stawiaj przy Scianie

Uwazaj na inne osoby Ustaw rower na macie
przebywajace w poblizu

Nie stawiaj na krawedziach
maty, dywanu itp

Uwatzaj na dzi wierzeta domowe

——y

Zabawki i inne przedmioty

Nie korzystaj z roweru boso,
w klapkach ani w pantoflach

trzymaj zdala od roweru

Rower treningowy nalezy umiesci¢ na podktadce, macie chronigcej podtoge. Zabezpieczy to przed
uszkodzeniem lub zadrapaniem podtogi przez nézki podstawy. Podktadka powinna by¢ ptaska i
niezbyt gruba, tak aby rower mégt sta¢ stabilnie. Z kazdej strony nalezy zapewni¢ minimum 0,5m
wolnej przestrzeni.



2. Anatomia roweru MERACH MR-526

o —___|

Klucz imbusowy 2 szt

@A

Klucz uniwersalny 1 szt

Nr Nazwa Tlos¢ Nr Nazwa Tloé¢
1 Komputer pomiarowy ]JS-10327 1 49 Koto hamulca magnetycznego 2250 1
2 Czujniki tetna 2 50 tozyska 6000-2RS 2
3 Kierownica stata 1 51 Nakretki kontrujgce M10 2
4 Wkrety M4*20 2 52 Wkrety M5*20 3
5 Zaslepki rury kierownicy 225 2 53 Oska kota hamulca magnetycznego 1




6 Pianki ostonowe kierownicy 2 54 Element regulacyjny 2
7 Zaslepki gérne ruchomych ramion 225 2 55 Ostona oski 2
8 fei]an:lil;inoslonowe gérne ruchomych 2 56 Sensor z przewodem 1100mm 1
9R Ramie ruchome, czes$¢ gorna prawa 1 57 Podktadka sprezysta 17*22*2 2
oL Ramie ruchome, cze$¢ gérna lewa 1 58 Pierécien rozprezny 215 1
10 Sruby imbusowe ramion M8 * 20 2 59 Rama gtéwna roweru 1
11 Podktadki sprezyste 28 10 60 Pierscien rozprezny 3
12 Podktadki sprezyste 28 236 2 61 Rolka dociskowa 237 * 20.5 1
13 Tulejki dystansowe 18.8*38 2 62 Trzpien kota dociskowego 210*42 1
14 Podkfadka wypukta 8*19 12 63 Zestaw magnesow hamujacych

15 Sruby imbusowe M8 * 20 10 64 Nakretka kontrujaca M6 2
16 Podktadki sprezyste 219,5 238 2 65 Sruba z dwustronnym gwintem M6*80 1
17 Sruba z ptaskim tbem M5%12 4 66 Podktadka 8*16 1
18 Zaslepka 212 1 67 Podktadki sprezyste 26*14 3
19 Tulejki dystansowe 19*38 2 68 Nakretka kontrujgca M6 1
20 Przewody czujnikdéw pulsu 650mm 2 69 Sprezyna 1
21 0$ centralna ramion ruchomych 1 70 Element nosny magneséw 1
22 Sruba imbusowa M10*78 2 71 Obrotowy trzpien 212*33,2 1
23 Tuleje taczace ramiona i korby 214*59 | 2 72 Podktadka sprezysta 26 2
24 Tuleje 32%14 4 73 Sruba imbusowa M6*15 2
25 R Ramie ruchome, cze$¢ dolna prawa 1 74 Nakretka kotnierzowa 2
25 L Ramie ruchome, cze$¢ dolna lewa 1 75 Krzyzak korby 2
26 Podktadka sprezysta 10*19*2 2 76 Wkrety z ptaskim tbem M4.5*15 8
27 Nakretka M10 2 77 tozyska 60032RS 2
28 Uchwyt na bidon 1 78 Podktadka sprezysta 17*22*1 3
29 Wkrety uchwytu bidonu M5*15 2 79 Podktadka falista 2
30 Kolumna przednia, wspornik kierownicy | 1 80 Koto pasowe260*17.1 1
31 Przewdd czujnika 1100mm 1 81 Pasek 460]6 1
32 tacznik dolnej linki hamulca 1 82 Zespot osi kota pasowego 1
33 Zaslepki ramion korby 2 83 Sruba M8*12 4
34 L Ramie korby, wspornik pedatu lewy 1 84 Eglica?_:’iki wspornika frontowego z 2
34 R Ramie korby, wspornik pedatu prawy 1 85 Przedni wspornik- stabilizator 1
35 Sruby montazowe pedatéw M6*50 4 86 Koncdwki wspornika tylnego 2
36L Pedat lewy 1 87 Tylny wspornik- stabilizator 1
36 R Pedat prawy 1 88 l\S/IrE;J*b;/opodstawy przedniej i tylnej 4
37 Podktadki sprezyste pedatéw 6*14 4 89 Zaslepki tarcz 2
38 Podkfadki sprezyste 26 4 90 Tarcze kota zam. 2
39 Nakretka M6 z pokrettem plastikowym 4 91 R Obudowa kota zamachowego prawa 1
40 Podkfadki ptaskie tacznika 8*%24%*2 2 91 L Obudowa kota zamachowego lewa 1




41 Tulejki pdtosi korby 216 4 92 Wkret do plastiku M5*15 6
42 Sruba imbusowa M8*50 2 93 Pierscien uszczelniajacy 260 1
43 Tuleje pedatéw 11.5*8*15 4 94 Ostona ozdobna kolumny przedniej 1
44 L tacznik korby lewy 1 95 Wkrety M4.5%25 6
44 R tacznik korby prawy 1 96 Regulator obcigzenia z linka 1
45 Podkfadki sprezyste 8*16*1,5 2 97 Sruba z tbem okraglym M5*55 1
46 Nakretki kontrujace M8 2 98 Podktadka wypukta 5*¥16 1
47 Podktadka sprezysta 2 99 Klucz imbus 5mm / wkretak krzyzak 2
48 Podktadka falista #17.5*22 1 100 Klucz uniwersalny do nakretek 1

3. Instrukcja montazu.

Montaz roweru powinien by¢ wykonywany przez co najmniej

Wszystkie $ruby najpierw wkrecaj tymczasowo, wstepnie,

2 dwie doroste osoby.

a dokrecaj dopiero po kontroli prawidtowosci montazu.
Uwazaj na palce i trzymaj je z dala od ruchomych czesci.

Krok 1.
Montaz podstawy - stabilizatorow z przodu i z tytu.

Zamontuj dwie koncdwki (86) w rurze wspornika tylnego (87).
Przymocuj do ramy gtéwnej (59) za pomocg dwoch srub M8 (88)

W analogiczny sposdb zamontuj dwie koncéwki (84) w rurze wspornika przedniego

(85).

Przymocuj do ramy gtéwnej (59) za pomocg kolejnych dwdch srub M8 (88)

(%)




Krok 2. Montaz kolumny kierownicy.

. Najpierw natdz ostone ozdobng (94) na rure kolumny przedniej (30).

e Podczas gdy druga, pomagajaca osoba trzyma kolumne przednig (30) w poblizu
ramy gtdwnej (59), potacz przewdd elektryczny (31) z przewodem czujnika obrotéw
(56).

o Nastepnie potacz linke regulatora obcigzenia (96) z linkg dolng biegnaca od zespotu
magneséw hamujacych (32) w nastepujacy sposob: ustaw regulator obcigzenia na
maksimum, widz koncowke linki gérnej do zaczepu wewnatrz metalowego facznika
na lince dolnej zgodnie z rysunkiem.

. Na koniec nasun rure kolumny kierownicy (30) na wystajacy koniec ramy gtdwnej
(59). Uwazaj na linke i przewdd czujnika !

§ § O
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Krok 3. Montaz lacznikow korby.

Nat6z tacznik korby prawy (44 R) na o$ korby (75) wychodzaca z kota, z prawej
strony jednostki gtéwnej (59). Nie pomyl facznika prawego z lewym. Sg wyraznie
oznakowane na opakowaniu.

Przykrec¢ tacznik za pomocga $ruby imbusowej M8 (10) z podktadka sprezynujaca (11)
i podktadkg ptaska (40). Nie pomyl kolejnosci.

Dokre¢ mocno kluczem imbusowym (99).

Analogicznie zamontuj tacznik lewy (44 L) z lewej strony i rowniez dobrze dokrec.
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Krok 4. Montaz osi centralnej i dolnych czeséci ramion ruchomych.

Najpierw wsun w kolumne kierownicy (30) 0o$ ramion ruchomych (21) i zatéz po

jednej podktadce sprezystej (16) z kazdej strony.

Trzymajac o$ (21), zeby sie nie wysuneta, nasun z prawej strony, prawe dolne ramie

ruchome (25 R), fabrycznie wstepnie zmontowane z prawym

ramieniem/wspornikiem pedatu prawego (34 R).

W analogiczny sposdb zatdz elementy po stronie lewej (25 L) wraz z (34 L).

Po obu stronach, wkre¢ w otwory na koncach osi (21) $ruby imbusowe M8 (10) z

podktadkami sprezystymi (11) i podkfadkami (12).
Dokre¢ mocno kluczem imbusowym (99).
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Krok 5. Montaz gornych czesci ramion ruchomych i tacznikéw wspornikow

pedatow.

Zatdéz gorng czesc prawego ramienia ruchomego
(9 R) na koncéwke czesci prawej dolnej (25 R).
Zatdz gorng czesé lewego ramienia ruchomego
(9 L) na koncéwke czesci dolnej lewej (25 L).
Wkrec¢ po kazdej stronie dwie $ruby imbusowe
M8(15) z podktadkami wypuktymi (14).

e  Dobrze dokrec.

/ A
a4

\" ‘f’ L\_,,ff' g J—
‘ ‘f - /J‘I IQ_’@

11



Wsun koncoéwke prawego ramienia/wspornika pedatu prawego (34 R) w otwartg

przestrzen tacznika (44 R).

Dopasuj otwory i wsun od gdry srube imbusowg M8 (42).
Od spodu zatéz podktadke sprezystg M8 (45) i nakretke kontrujacg M8 (46).
Dobrze dokre¢ kluczem imbusowym (99), przytrzymujac nakretke kluczem

uniwersalnym (100).
Analogicznie zmontuj elementy z lewej strony.

—&
—
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Krok 6. Montaz pedatow.

sam sposob.

Przygotuj prawy pedat (36 R), ustaw go na wsporniku prawym (34 R).

Dopasuj otwory i wtdz dwie, specjalne sruby M6 x 45mm (35).

Od spodu zatéz podktadki M6 (37), podktadki sprezyste (38) i specjalne nakretki
(39), z duzym plastikowym pokrettem do recznego dokrecania. Pozwala to na
pdzniejsza, tatwag zmiane pozycji pedatdw (przod/tyt) bez uzycia narzedzi.

Lewy pedat (36 L) przymocuj do lewego ramienia/wspornika (34 L) doktadnie w ten
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Krok 7. Unieruchomienie kolumny kierownicy.

Trwate potaczenie kolumny kierownicy (30) z ramg gtdéwng odbywa sie za pomoca,
szesciu $rub z (15) z podktadkami sprezystymi M8 (11) i podktadkami wypoktymi

(14). Nie pomyl kolejnosci podktadek.
Zamontuj dwie sruby z przodu, dwie z tytu i po jednej na bokach.
Wkre¢ wstepnie wszystkie sruby i dopiero na koniec wszystkie doktadnie dokrec

kluczem imbusowym (99).
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Krok 8. Montaz uchwytu na bidon. /fo\

U
Najpierw wykre¢ dwie $ruby (29) z rury /ﬁ,:
kolumny kierownicy (30), przytdz do niej \28/
uchwyt na bidon (28), wyréwnaj otwory i .
przykre¢ go wykreconymi wczesniej dwoma \29\

$rubami (29).
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Krok 9. Montaz kierownicy statej.

Zamocuj kierownice statg (3) na rurze kolumny przedniej za pomocg dwoch srub
(10) z podktadkami sprezystymi (14). Dokre¢ kluczem imbusowym (99).

Przetdz przewody czujnikow tetna (20) przez otwor w rurze kolumny kierownicy.
Zabezpiecz za pomoca zatyczki (18).
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Krok 10. Montaz komputera pomiarowego.

Najpierw wykrec cztery $ruby (17) z tytu komputera pomiarowego (1).

Potacz ptaski kabel (31) wychodzacy z kolumny kierownicy z ptaskim kablem
wychodzacym z komputera (1).

Potacz przewody czujnikéw tetna (20) z przewodami wychodzacymi z komputera.
Na koniec przymocuj komputer pomiarowy (1) do podstawy przy kierownicy (31) za
pomocg wczesniej wykreconych czterech $rub (17).

Po kontroli i dokreceniu wszystkich srub montaz urzadzenia jest
zakonczony.
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4. Instrukcja uzytkowania.

4.1. Komputer pomiarowy.

¢ MERACH

SPEED - Biezaca predkos¢

0.0~999.9 (ML)KM

TIME - Czas ¢wiczenia

00:00-99:59 (min:sec)

Funkcja DIS. - Biezacy dystans 0.00~9999 (ML)KM
CAL. - Kalorie 0.0~9999 Kcal
PULSE - Tetno 40~240BPM
Zasilanie 2 baterie AAA (UM-4)
Zakres temperatury pracy 0°c~+40°C
Temperatura przechowywania -10°c~+60°C

17



Przyciski sterujace.
MODE - Wybor parametru do ustawienia lub zresetowania. Aktualnie wybrany miga.

UP/RECOVERY - W trakcie programowania parametrdw, zwieksza ustawiany parametr
(planowany czas treningu, dystans do pokonania, ilo$¢ kalorii do spalenia)w
odpowiednim, migajacym okienku.

Tryb RECOVERY.

Tryb RECOVERY to funkcja, ktéra pomaga okresli¢ zdolno$¢ organizmu do zmiany rytmu
bicia serca. Ocena wykonywana jest w oparciu o tetno osiggniete podczas treningu i tetno
mierzone przez jedng minute bezposrednio po treningu, kiedy tetno powinno spadac i
zbliza¢ sie do stanu normalnego. Test generuje wyniki w skali szesciostopniowej. Funkcja
powinna by¢ uzywana tylko zaraz po osiggnieciu ustalonej, zaprogramowanej docelowej
wartosci tetna (po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego).

DOWN - W DOL - W trakcie programowania parametréw, zmniejsza ustawiany parametr
(planowany czas treningu, dystans do pokonania, ilo$¢ kalorii do spalenia) w
odpowiednim, migajacym okienku.

RESET/GO - W trybie ustawiania powoduje wyzerowanie aktualnie aktywowanego
parametru (w odpowiednim, migajacym oknie). W trybie pomiaru (treningu)
przytrzymanie klawisza RESET przez 3 sekundy powoduje wyczyszczenie wszystkich
wartosci.

GO - W trybie obliczania poziomu tkanki tluszczowej, nacisniecie tego przycisku
rozpoczyna pomiar.

BODY FAT - Podczas postoju wiacza/wytacza funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej.
Funkcje pomiarowe.

1. Wyswietlacz gtdwny SPEED posiada trzy funkcje:
e Biezaca predkos¢ 0,0 ~ 99,9 km/h.
e  Obroty na minute (RPM) - predkos¢ pedatowania, zakres 0 ~ 1500 obr/min.
e W trybie pomiaru tkanki ttuszczowej tutaj pojawi procent tkanki ttuszczowej.

2. Wyswietlacz TIME posiada trzy funkcje:
e Biezacy czas od rozpoczecia treningu, od 0 do 99:59.
e  Po zaprogramowaniu przewidywanego czasu ¢wiczenia, czas bedzie odliczany
wstecz do 00:00. Po dojsciu do zera pojawi sie sygnat dzwiekowy.
e W trybie pomiaru tkanki ttuszczowej tutaj pojawi sie wskaznik masy ciata BMI.

3. Wyswietlacz DIS. posiada trzy funkcje:
e Pokonana odlegto$¢ od rozpoczecia treningu, 0,00~99,9 km.
e Po zaprogramowaniu planowanej do pokonania odlegtosci, dystans bedzie
liczony wstecz do 0,00. Po dojsciu do zera pojawi sie sygnat dzwiekowy.
e W trybie pomiaru tkanki ttuszczowej tutaj pojawi sie wskaznik podstawowej
przemiany materii BMR.
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4. Wyswietlacz CAL. posiada trzy funkcje:

Biezaca ilo$¢ spalonych kalorii od rozpoczecia treningu, od 0 do 999 kcal.
Po zaplanowaniu i zaprogramowaniu ilosci kalorii do spalenia podczas treningu,
kalorie bedg odliczany do 000. Po dojsciu do zera pojawi sie sygnat dzwiekowy.
W trybie pomiaru tkanki ttuszczowej tutaj temperatura ciata uzytkownika.

5. Wyswietlacz PULSE

Pokazuje aktualne tetno w zakresie od 40 do 240 uderzen na minute. Jesli nie
ma sygnatu z czujnikdw przez 60 sekund, pojawi sie symbol ,P”, wskazujac, ze
pomiar tetna jest wstrzymany.

Jednokrotne nacisniecie klawisza UP lub DOWN uruchomi ponowng prébe
pomiaru pulsu.

6. AUTO START/STOP

Komputer pomiarowy wiaczy sie automatycznie po wykryciu ruchu urzadzenia
lub po nacis$nieciu przycisku.

Komputer pomiarowy wyfacza sie automatycznie po kilku minutach bezczynnosci
urzadzenia i braku naciskania przyciskdw. Dane z biezacego treningu zostang,
skasowane, z wyjatkiem zapisanych parametréw ciata uzytkownika.

Korzystanie z komputera pomiarowego.

Wejdz na urzadzenie i po prostu zacznij ¢wiczy¢. Komputer pomiarowy wiaczy
sie automatycznie i zacznie pokazywaé aktualne parametry ¢wiczenia i aktualne
osiggniecia.

Naciskajac, przed rozpoczeciem treningu przycisk MODE, mozesz wybrac¢ okno
wyswietlacza, ktére chcesz zaprogramowac lub wyzerowac Cyfry w aktualnie
wybranym migaja. Naciskajac przycisk W GORE/W DOk, mozesz zaplanowaé
odpowiednio czas treningu, odlegtos¢ do pokonania lub ilos¢ kalorii jakg chcesz
spali¢ podczas treningu.

Nacisniecie klawisza RESET czysci wpis w aktywnym oknie.

Pomiar tetna: kliknij przycisk W GORE lub W DOL i ztap rekami za czujniki
pomiarowe.

Gdy zostanie wykryty prawidiowo sygnat bicia serca, ikona serca zacznie migac.
Po 3 ~ 4 sekundach pojawi sie wynik pomiaru tetna w uderzeniach na minute.

Kazda dtoni powinna jednoczesnie dotykac obydwdch metalowych plytek
czujnika.

Aby zapewni¢ doktadny pomiar tetna, a ruchy rak nie wptywaty na pomiar,
sugeruje sie wykonanie pomiaru tetna po zatrzymaj sie.

Poniewaz czasami dochodzi do zaktdcen sygnatu, gdy dionie chwytajq za
czujniki, wartos¢ tetna wyswietlana w pierwszych 2-3 sekundach mogg by¢
niedoktadne i zawyzone, co jest zjawiskiem normalnym. Po chwili wynik powrdci
do normalnego pomiaru.

Monitorowanie tetna w ten sposéb jest pomocne gtéwnie w planowaniu ¢wiczen.
Nie moze by¢ wykorzystywane do celéw medycznych.
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Funkcja RECOVERY.

e Podczas treningu, po osiagnieciu docelowego tetna, zatrzymaj sie i wybierz funkcje
RECOVERY.
¢  Trzymaj obie dtonie na czujnikach tetna w kierownicy, przez caty czas odliczania od
0:00 do 00:60 (rys. 19).
. Po minucie na wyswietlaczu pojawi sie rezultat (rys. 20) - jedna z szes$ciu mozliwych
ocen stanu organizmu:
F1 Doskonata
F2 Bardzo dobra
F3 Dobra
F4 Standardowa
F5 Ponizej $redniej
F6 Niska

e  Ponowne naci$niecie RECOVERY/UP, powoduje wyjscie z tej funkcji.

Test tkanki tluszczowej, BMI i BMR.

Test ten przeprowadza sie w trybie zatrzymania. Nacisnij przycisk tkanki ttuszczowej, aby
rozpocza¢ pomiar. Przed rozpoczeciem pomiaru, nalezy poinformowac komputer o
parametrach swojego ciata:

Nacisénij przycisk MODE, aby rozpocza¢ programowanie i podaj swojg wage w kg,
(przyciskami UP/DOWN), nastepnie podaj wzrost w cm, wiek i ptec.

Nacisniecie przycisku RESET/GO rozpocznie pomiar.

Trzymaj rekami oba czujniki tetna, wynik wyswietli sie po ok. 6 sekundach.

Podczas testu uzytkownik musi sta¢ nieruchomo i trzymac dokfadnie czujniki pulsu w
kierownicy.

Uwaga: jesli w ciggu 10 sekund nie zostanie wykonana zadna operacja, nastgpi
automatycznie wyjscie z trybu ustawienia parametrow ciata.

Jesli w trakcie pomiaru nie zostanie wykryte zaden sygnat z czujnikéw przez 10 sekund
btad [ER.1].

Informacyjna tabela poréwnawcza zawartosci ttuszczu i otytosci.

Niewielka
Pte¢ / wiek | Szczupty | Normalny nadwaga Nadwaga Otytosé
M /<30 <14% 14%~20% | 20.1%~25% |25.1%~35% >35%
M /> 30 <17% 17%~23% | 23.1%~28% |28.1%~38% >38%
K/<30 <17% 17%~24% | 24,1%~30% |30.1%~40% >40%
K /> 30 < 20% 20%~27% | 27.1%~33% | 33.1%~43% >43%

7. Wymiana baterii

Gdy wyswietlacz przygasa lub nic nie wyswietla, otworz komore baterii i zainstaluj nowe

baterie. Sprawdz prawidtowos¢ kierunku "plus" / "minus" montowanych baterii.
Nie zapomnij zamkna¢ komory baterii.




4.2. Dodatkowe mozliwosci treningowe.

Dane pomiarowe generowane przez orbitrek podczas treningu mogg by¢ transmitowane
za pomoca Bluetooth do inteligentnych urzadzen zewnetrznych, takich jak smartfon,
tablet czy laptop. Potaczenie Bluetooth odbywa sie jak zwykle poprzez wiaczenie
odbiornika Bluetooth, skanowanie aktywach urzadzen w zasiegu i wybdr konkretnego
urzadzenia treningowego. Dane z roweru sg odpowiednio interpretowane przez
kompatybilne aplikacje.

Rower treningowy eliptyczny - orbitrek MERACH MR-526 wspotpracuje z wszechstronnymi
aplikacjami np. Zwift lub Kinomap, pozwalajacymi ¢wiczy¢ na réznych urzadzeniach

H K K b a4

ZWIFT

MOBILE LINK “ Kinomap

https://www.zwift.com/eu/get-zwifting https://www.kinomap.com/en/

Aplikacje sa dostepne w App Store lub Google Play.

# [Download on the

S App Store Google play

Tablet, smartfon Duzy monitor / telewizor.

Szczegoty funkcjonalnosci aplikacji sq dostepne na stronach ich producentow.
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Przenoszenie roweru.

Aby przenie$¢ rower na niewielkg odlegto$¢, mozna go pochyli¢ do przodu, trzymajac za
kierownice i przesung¢ po podtodze korzystajac z kétek wmontowanych w przednia,
dolnej podstawe. Upewnij sie, ze poruszasz sie po ptaskiej i gtadkiej podtodze.

Do przeniesienia roweru na wiekszg odlegtosci np. z jednego pokoju do drugiego, zaleca
sie skorzystanie z pomocy drugiej dorostej osoby.

5. Rozwigzywanie problemow.

PROBLEM ROZWIAZANIE
e Czujnik nie dziata prawidtowo, jesli dtonie sg mokre lub
. zbyt suche.

Problem z pomiarem
tetna

e Trzymaj obie rece na czujnikach.

e Sprawdz, czy nie ma poluzowanych $rub, czy oba pedaty
Rower kotysze sie sq dokrecone.
i/lub grzechocze e Wykonaj doktadng regulacje czterech nézek na ktérych

stoi rower.

Pedaty w ogole nie
dziatajq

* Poluzuj pokretto regulacji obcigzenia.

6. Informacja o gwarancji.

WARUNKI GWARANCII

1.

Ponizsze terminy, w braku odmiennego okreslenia w dalszej czesci Warunkéw Gwarancji,

oznaczac beda odpowiednio:

a) Gwarant - firma Action S.A. z siedzibq w Zamieniu, Dystrybutor produktéw MERACH na
terenie Polski;

b) Serwis — Autoryzowany Serwis Urzadzen; dane adresowe Serwisu zostaty wskazane ponizej.

c) Urzadzenie - produkt, do ktérego wydana zostata niniejsza Karta Gwarancyjna;

d) Uzytkownik - osoba fizyczna, ktéra nabywa Urzadzenie w celu niezwigzanym z dziatalnoscig
zawodowaq lub gospodarczg (konsument w rozumieniu art. 22! k.c.).

Udzielenie gwarancji.

a) Gwarant udziela Uzytkownikowi gwarancji dobrej jakosci i sprawnego dziatania Urzadzenia
pod warunkiem uzytkowania go przez Uzytkownika zgodnie z instrukcjg obstugi. Wszelkie
wady fizyczne Urzadzenia ujawnione w okresie trwania gwarancji, z wyjatkiem przypadkdéw
opisanych w dalszych punktach gwarancji, beda usuwane na koszt Gwaranta, pod
warunkiem postepowania przez Uzytkownika zgodnie z procedurg reklamacyjna.

b) Warunkiem uwzglednienia roszczenia gwarancyjnego jest przedstawienie wraz ze
zgtoszeniem gwarancyjnym dowodu zakupu, ktéry wyraznie okre$la nazwe i adres
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10.

11.

12.

13.

sprzedawcy, date i miejsce zakupu, rodzaj nabytego urzadzenia wraz z oryginalng Kartg
Gwarancyjna.

Okres gwarancji.

a) Okres gwarancji trwa 24 miesigce - z zastrzezeniem postanowien punktu b) ponizej. Okres
gwarancji rozpoczyna bieg z chwilg zakupu Urzadzenia przez Uzytkownika w oficjalnej sieci
dystrybucji Gwaranta w Polsce.

b) Okres gwarancji na czesci oraz akcesoria podlegajace zuzyciu takie jak: Akumulator,
akcesoria wynosi 12 miesiecy od daty zakupu.

Zasieg terytorialny. Gwarancjg objete s Urzadzenia pochodzace bezposrednio z dystrybucji

ACTION S.A.

Karta Gwarancyjna jest niewazna:

a) bez numeru seryjnego

b) jezeli niemozliwe bedzie odczytanie znajdujacych sie w niej danych

c) jezeli numer seryjny widniejacy na Karcie Gwarancyjnej roézni sie od numeru seryjnego
Urzadzenia.

Uzytkownik ma obowigzek zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi Urzadzenia oraz przestrzegaé zasad

jego prawidtowego uzytkowania.

Naprawa gwarancyjna nie obejmuje czynnosci przewidzianych w instrukcji obstugi, do wykonania

ktdrych Uzytkownik zobowigzany jest we wtasnym zakresie.

Gwarancji nie podlegaja:

a) uszkodzenia mechaniczne, termiczne, chemiczne i wszystkie inne spowodowane dziataniem
badz zaniechaniem dziatania Uzytkownika albo dziataniem czynnikdw zewnetrznych;

b) uszkodzenia powstate w wyniku niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja obstugi
uzytkowania, przechowywania i transportu Urzadzenia;

c) uszkodzenia powstate w wyniku nieprawidlowego podigczenia Urzadzenia do sieci
zasilajacej;

d) czesci i akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu w czasie eksploatacji, w szczegdlnosci
zarysowania, trudno do usuniecia zabrudzenia, wytarcia napisow, w przypadku robotéw -
odkurzaczy: czesci eksploatacyjne, takie jak szczotki, filtry, lampy, itp..;

e) uszkodzenia powstate w wyniku zabrudzenia lub zalania Urzadzenia, a takze wywotane przez
przedmioty obce, ktére dostaty sie do wnetrza Urzadzenia, pyty, itp.;

f)  uszkodzenia wynikajace z wgrania do pamieci Urzadzenia wadliwego, uszkodzonego badz
niekompatybilnego oprogramowania;

g) nieprawidtowosci we wspotpracy Urzadzenia z oprogramowaniem i sprzetem innych
producentéw;

Utrata gwarancji nastepuje w przypadku:

a) zerwania lub naruszenia plomb lub nalepek z numerami seryjnymi;

b) dokonania napraw i przerébek bez pisemnej zgody Gwaranta;

c) wgrania do pamieci Urzadzenia wbudowanego oprogramowania (firmware) innego niz
oryginalne, pochodzace od producenta/ dystrybutora;

d) zgubienia, zniszczenia lub utraty waznosci Karty Gwarancyjnej.

Uprawnienia z tytutu gwarancji nie obejmuja prawa Uzytkownika do domagania sie zwrotu

korzysci utraconych w zwigzku z nieprawidtowym dziataniem Urzadzenia. Gwarant wytgcza swojq,

odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody wynikle z uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania

Urzadzenia, w tym za szkody wynikte z jego wad.

Gwarant moze uchyli¢ sie od odpowiedzialnosci gwarancyjnej, jezeli zaistniejq zaktdcenia w

dziatalnosci jego przedsiebiorstwa spowodowane nieprzewidywalnymi okolicznosciami, np.

niepokojami spotecznymi, kleskami zywiotowymi, ograniczeniami importowymi lub innymi
ograniczeniami wprowadzonymi przez obowigzujace przepisy prawne.

Realizacja gwarancji bedzie nastepowata poprzez naprawe towaru lub wymiane urzadzenia na

nowe.

W przypadku braku mozliwosci dokonania naprawy lub wymiany Urzadzenia na wolne od wad z

powodu wycofania okre$lonego modelu z oferty dystrybutora, Gwarant zastrzega sobie

mozliwos¢ wymiany wadliwego Urzadzenia na inny model o poréwnywalnych parametrach
technicznych, a w razie braku w ofercie takiego modelu, Gwarant moze dokona¢ - za zgodg
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14.

15.

16.

17.

18.

Uzytkownika - wymiany na urzadzenie o lepszych parametrach technicznych, za doptatq réznicy

ceny.

W przypadku stwierdzenia usterki Uzytkownik moze zgtosi¢ usterke w miejscu zakupu lub wystaé

Urzadzenie w oryginalnym, fabrycznym opakowaniu na adres Serwisu. Urzadzenie przekazane do

Serwisu musi by¢ czyste i wyczyszczone.

Jezeli zostanie ujawniona usterka w pilocie do urzadzenia, nalezy przekazaé¢ do reklamacji

samego pilota wraz z kartg gwarancyjng jak i dowodem zakupu catego urzadzenia.

Czas i koszty naprawy gwarancyjnej.

a) Ujawnione usterki beda usuwane nieodptatnie w terminie do 21 dni roboczych od dnia
dostarczenia Urzadzenia do Serwisu, z zastrzezeniem pkt 16. lit. b).

b) Okres naprawy wyjatkowo moze ulec wydtuzeniu, jezeli naprawa bedzie wymagata
skorzystania ze specjalistycznego serwisu producenta poza granicami kraju, Gwarant dotozy
jednak wszelkich staran, aby dokonac naprawy w jak najkrotszym czasie.

c) Koszty robocizny, czesci zamiennych oraz koszty transportu naprawionego lub
wymienionego Urzadzenia ponosi Gwarant z wytgczeniem przypadkéw o ktorych mowa w
punkcie 13.

W sprawach nieuregulowanych warunkami niniejszej karty gwarancyjnej zastosowanie maja

odpowiednie przepis Kodeksu Cywilnego.

Gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z

przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedanej.

7. Informacja o recyklingu i utylizacji. (WEEE).

Unia Europejska

Wszystkie produkty oznaczone tym symbolem sa uznane za odpady sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE zgodnie z Dyrektywg 2012/19/UE) i nie mogq by¢ wyrzucane po zakofczeniu
okresu uzytkowania wraz z innymi odpadami. W celu ochrony zdrowia ludzi oraz $rodowiska
naturalnego nalezy przekazac zuzyty sprzet do wyznaczonego punktu utylizacji wyznaczonego przez
instytucje rzadowe lub lokalne. Prawidtowe usuniecie zuzytego produktu pomaga w zapobieganiu
potencjalnym negatywnym skutkom oddziatywania na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi. Wiecej

informacji mozna uzyska¢ w urzedzie lokalnym lub od instalatora. Umieszczenie tego symbolu na

_ urzadzeniu informuje, ze uzytkownik musi pozby¢ sie go zgodnie z ustanowionymi procedurami

krajowymi. Zgodnie z prawem Unii Europejskiej, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, ktéry ma
podlegac utylizacji, musi by¢ traktowany zgodnie z przyjetymi procedurami.
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KARTA GWARANCYJNA

Gwarancja jest wazna wylacznie z dowodem zakupu

Model

MERACH MR-526

Nr seryjny

Data sprzedazy r/m/d

Nr dokumentu sprzedazy

[y

Zapoznaj sie z dotaczong do urzadzenia Instrukcjg Obstugi
Skontaktuj sie telefonicznie lub e-mailowo z dziatem Serwisu:
tel. (+48 22) 332 16 75,

e-mail: Serwis.zamienie@action.pl

Pracownik Pomocy postara sie rozwigza¢ problem zdalnie, a jezeli nie bedzie to
mozliwe, wowczas:

a) przydzieli Ci Numer Zgtoszenia Reklamacyjnego RMA (wazny 14 dni),

b) uzgodni warunki dostarczenia Urzadzenia do Serwisu.

PRZYGOTOWANIE URZADZENIA DO WYSYLKI

1.

Koniecznie dotacz:

a) kopie dowodu zakupu

b) oryginat Karty Gwarancyjnej

c) wszystkie elementy zakupione w komplecie (sterowniki, kable, zasilacz, itp.)
d) doktadny opis problemu.

Uzytkownik zobowigzany jest do przesytania sprzetu w oryginalnym opakowaniu
fabrycznym. W przypadku wysytania urzadzenia w opakowaniu zastepczym
ryzyko uszkodzenia podczas transportu ponosi klient.

Umies$¢ w widocznym miejscu na opakowaniu Numer Zgtoszenia Reklamacyjnego
Pamietaj o podaniu adresu zwrotnego

UWAGA! przesytki nie spetniajace powyzszych warunkéw nie beda
przyjmowane!

ADRES WYSYLKI:
ACTION S.A. Zamienie,
ul. Dawidowska 10,
05-500 Piaseczno
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To urzadzenie jest zgodne z dyrektywami europejskimi majacymi
zastosowanie do tego typu produktow.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w urzadzeniu
bez specjalnego powiadomienia.

MERACH 12 floor, No.298 Weiye Road, Binjiang District,
Hangzhou City, Zhejiang Province, China
https://en.merach.com/

Dystrybutor na Polske:
Action S.A. ul. Dawidowska 10, Zamienie, 05-500 Piaseczno
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