
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 .Wprowadzenie 4. Ładowanie / aktywacja 

Naładuj i aktywuj zegarek do pierwszego użycia. Podłącz zegarek 

i magnetyczny przewód ładujący zgodnie z odpowiednim 

rysunkiem i podłącz końcówkę USB z  przewodem ładującym do 

zasilacza. (Zegarek będzie w pełni naładowany przez około 2 

godziny). 

Magnetyczny przewód ładujący o - 

5. Podłącz zegarek 

2. Obsługa 

Status/Działanie Funkcje 

 
3.lnstalacja aplikacji 

Zeskanuj kod QR po prawej stronie lub wprowadź 

nazwę aplikację do pobrania i zainstalowania "GloryFit". 

(kompatybilne z systemami: Android 4.4 / IOS 9.0 i 

nowszymi; Bluetooth 5.0) 

6.Operacje na ekranie 
 

 

Wyłącz zasilanie/ 
Naciśnij i przytrzymaj UP 

Włączanie zasilania 

Włącz zasilanie/ 
Naciśnij i przytrzymaj UP 

Wyłączanie zasilania 

Ekran wyłączony, interfejs podstawowy/ 

Krótkie naciśnięcie UP 
Główny interfejs 

 

Główny interfejs/Naciśnij krótko UP Ekran wyłączony 

 

Interfejs dodatkowy/ Krótkie naciśnięcie UP 
Powrót do poprzedniego poziomu 

Sport, Stoper/ 
Naciśnij krótko UP 

 
Start/Pauza 

Główny interfejs/ Krótkie naciśnięcie 

PRZYCISKU w DÓŁ 
Wejdź w tryb sportowy 

Wyłącz zasilanie/ 
Naciśnij i przytrzymaj UP 

Włączanie zasilania 

Włącz zasilanie/ 
Naciśnij i przytrzymaj UP 

Wyłączanie zasilania 

Ekran wyłączony, interfejs podstawowy/ 

Krótkie naciśnięcie UP 
Główny interfejs 

Główny interfejs/ 
Naciśnij krótko UP Ekran wyłączony 

Interfejs dodatkowy/ Krótkie naciśnięcie UP 

Powrót do poprzedniego poziomu 

Sport, Stoper/ 
Naciśnij krótko UP 

Uruchamianie/wstrzymywanie 

Główny interfejs/ Krótkie naciśnięcie 

 



 

 

  

 

 
 
9. Monitorowanie snu 
Jeśli śpisz z założonym zegarkiem, zegarek automatycznie 
monitoruje czas snu, czas budzenia, głęboki sen i lekki sen, a także 
czas budzenia. Dane dotyczące snu dziennie można przeglądać na 
stronie głównej snu klikając moduł uśpienia, aby wyświetlić analizę 
danych i ich historię.  

 
10. Monitorowanie tętna 

Po przełączeniu się na funkcję tętna można zmierzyć wartość tętna; 

podczas, gdy aplikacja jest włączona do automatycznego 

wykrywania tętna. Zegarek będzie stale monitorował tętno przez 24 

godziny. odrzucenia połączeń przychodzących.   

 

 

 

12. Pomiar ciśnienia krwi 

Przełącz się na funkcję ciśnienia krwi, aby zmierzyć ciśnienie krwi. 

Dane pomiaru ciśnienia krwi w ciągu dnia można wyświetlić w 

module ciśnienia krwi na stronie głównej APP; kliknij moduł 

ciśnienia krwi, aby wyświetlić dane historyczne. 

Wyszukiwanie telefonu  

Trzymaj zegarek połączony z telefonem komórkowym, przełącz się 

na funkcję wyszukiwania telefonu komórkowego, a telefon 

komórkowy dzwoni, aby Ci przypomnieć. 

14.Stoper 

Przełącz zegarek na funkcję stopera i kliknij przycisk "Start/Pauza*, 

aby rozpocząć lub wstrzymać czas. 

15. Godzin 

Przełącz zegarek na funkcję timera, ustaw czas, a następnie kliknij 

przycisk "Start", aby rozpocząć odliczanie. Po upływie czasu zegarek 

będzie wibrował w celu uzyskania ostrzeżenia. 

16. Latarka 

Kliknij wzór latarki, a ekran zegarka zostanie podświetlony. 

17. Przypomnienie o wiadomości 

Trzymaj zegarek połączony z telefonem komórkowym, aby aplikacja 

została włączona w funkcji przypomnienia o wiadomości. Gdy 

telefon komórkowy odbierze wiadomości, zegarek będzie wibrował, 

aby przypomnieć Ci i wyświetlić treść wiadomości. 

18. Przypomnienie o połączeniu 

Trzymaj zegarek połączony z telefonem komórkowym, a aplikacja 

została włączona w funkcji przypomnienia o połączeniu. Gdy ktoś do 

Ciebie dzwoni, zegarek będzie wibrował i wyświetlał numer 

połączenia. Kliknij przycisk Ekran, aby sterować telefonem w celu 

odrzucania połączeń przychodzących.  

7. Przechowywanie danych 

W zegarku można przechowywać dane jedynie przez 7 dni. Aby zalogować się w 

aplikacji za pomocą konta, zsynchronizuj dane z zegarka, które będą na stałe 

przechowywane na serwerze w chmurze. 

 

8. Monitorowanie ruchu 

Jeśli zegarek jest noszony standardowo, monitoruje automatycznie kroki, dystans oraz 

dane kaloryczne (Dane z ostatniego dnia są usuwane codziennie o godzinie 0:00). 

Dane ruchu dziennie można wyświetlić na stronie głównej APP; kliknij moduł liczenia 

kroków, aby wyświetlić szczegółowe dane oraz dane historyczne. 

 

 

 

 

 

11.Tryb sportowy 

Zegarek obsługuje 13 rodzajów trybów ruchu. Pod koniec ruchu możesz wyświetlić 

szczegóły ruchu oraz dane historyczne za pomocą modułu ruchu APP. 

 



 

19. Zdalnie sterowana fotografia 

albumie na telefonie komórkowym. 

 

20. Kontrola muzyki 

Keep the watch connected with the mobile phone, switch to the 

music control function, and click the Screen button to control the 

music playing, pause, previous and next of the phone. 

 

21. Budzik 

Ustaw czas alarmu i okres powtarzania w APP, a zegarek będzie 

regularnie wibrował. (APP obsługuje ustawienie 3-krotnego 

budzika). 

22.Przypomnienie o siedzącym trybie życia 

Ustaw czas i interwał przypomnienia w APP i włącz funkcję 

przypomnienia siedzącego trybu życia. Gdy zegarek wykryje, że 

czas siedzącego trybu życia przekracza ustawioną wartość, zegarek 

wibruje, aby przypomnieć i wyświetlić wzór. 

23. Przypomnienie o celu 

Gdy kroki ruchu w ciągu dnia osiągną ustawiony cel w APLIKACJI, 

zegarek wibruje, aby przypomnieć i wyświetlić wzór. 

 

24. Przypomnienie o rozłączeniu 

Gdy zegarek jest odłączony od Bluetooth telefonu komórkowego, 

zegarek wibruje, aby przypomnieć i wyświetlić wzór rozłączenia. 

25. Pogoda 
Włącz sieć komórkową w telefonie komórkowym, a połączenie 
między zegarkiem a telefonem komórkowym będzie normalne. 

Zegarek może wyświetlać informacje o pogodzie z ostatnich trzech 
dni. 

 

26. Wymień pokrętło 

Naciśnij i przytrzymaj ekran w interfejsie wybierania, aby wejść w 

funkcję ustawień wybierania. Kliknij funkcję ustawień wybierania 

APP, możesz pobrać tarczę z Dial Market do zegarka lub przesłać 

zdjęcia z telefonu komórkowego do interfejsu wybierania. 

 

27. Nadgarstki i ekran rozjaśnione 

 
28. Tryb bez zakłóceń 

Ustaw czas rozpoczęcia i zakończenia trybu No Disturbance w APP i 

tum w trybie No Disturbance. W ustalonym czasie zegarek zatrzyma 

wibracje i przypomnienie o wiadomości. 

Włącz funkcję nadgarstka i ekranu rozjaśnionego w aplikacji. Podczas noszenia zegarka 

obróć nadgarstek do wewnątrz lub podnieś rękę, ekran zegarka zaświeci się 

automatycznie. 

 

 

 

Nie noś go zbyt luźno ani ciasno i upewnij się, że zegarek nie przesuwa się po 

nadgarstku. Długotrwałe tarcie i ucisk mogą powodować dyskomfort skóry. Zdejmij 

zegarek i rozluźnij nadgarstek. 

Zegarek nie obsługuje snorkelingu, gorącego prysznica, sauny, nurkowania, szybkiego 

przepływu wody ani zajęć głębinowych. 

Unikaj poważnego uderzenia zegarka lub upadku na ziemię i unikaj kolizji 

spowodowanej ostrymi przedmiotami. 

Proszę zachować zegarek i skórę czystą i suchą. Staraj się unikać kontaktu z potem, 

mydłem, kremem przeciwsłonecznym i innymi płynami. 

Nie wystawiaj zegarka stale na słońce ani nie otrzymuj zewnętrznego ogrzewania, 

takiego jak suszarka do włosów. 

•  

CPU RTL8762C 
Konfiguracja 

pamięci 

3B4K(ROM)4-160K(FIAM) 
64M(FLASH) 

 

 
Ekran 

wyświetlacza 
1.3' IPS Kolorowy ekran Sensor 

Czujnik przyspieszenia + czujnik tętna 

PPG 

Bateria 170mAh Polimerowa 
Interfejs 

ładowania 
2PIN interfejs 

Czas ładowania <2 godziny 
Specyfikacja 

wejścia 

ładowania 

5V=lA 

Czas 

wytrzymałości 

5days (W zależności od 

scenariusza użycia) 

Klucze 

fizyczne 
2个 

Wersja 

Bluetooth 
BLE5.0 

Kompatybilne 
systemy 

Android 4.4 i powyżej； IOS 9.0 i powyżej 

Waga 
39g (pasek do zegarka z 

silioone) 
Rozmiar 

głowicy zegar 
41 *46*11mm 

Klasa 

wodoodporności 
3 ATM Akcesoria 

Watch, magnetic charging wire, manual 

PROCESOR RTL8762C 
Konfiguracja 

pamięci 

3B4K (ROM) 4-160K (SON) 
64M (FLASH) 

Ekran 

wyświetlacza 

Kolorowy ekran IPS o 

przekątnej 1,3 cala 
Czujnik 

Czujnik przyspieszenia + 

czujnik tętna PPG 

Bateria 
170mAhBateria 

polimerowa 

Interfejs 

ładowania 
Interfejs 2PIN 

Czas ładowania <2 godziny 
Specyfikacja 

wejścia 

ładowania 

5V=lA 

Endirance time 
5 dni (w zależności od 

scenariusza użycia) 

Klucze 

fizyczne 
2 szt 

Wersja 

Bluetooth 
BLE5,0 

Kompatybilny 
system 

Android 4.4 i ebow; IOS 
9.0 i nowsze 

 

 

 

29. Inne funkcje 

Kliknij menu ustawień zegarka, aby znaleźć więcej ustawień funkcji. 

30. Czyszczenie i konserwacja 

Jeśli APP wejdzie w funkcję aparatu, potrząśnie zegarkiem, aby sterować 

 telefon komórkowy do robienia zdjęć, a zdjęcia są zapisywane w 

 


