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Start

Witamy w Fitbit Ace 3, nowej generacji trackerze $Sledzacym aktywnosc¢ i sen, ktéry
w prosty sposdb motywuje dzieci w wieku 6+ do wiekszej aktywnosci i pomaga catej
rodzinie w wypracowaniu zdrowych nawykdow.

Poswiec¢ chwile na zapoznanie sie z informacjami dotyczgcymi bezpieczenstwa
nafitbit.com/safety. Ace 3 nie dostarcza danych do celéw medycznych ani
naukowych.

Zawartosc opakowania

Twoje opakowanie Ace 3 zawiera:

Tracker Kabel zasilajacy


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Skonfiguruj Ace 3

Zainstaluj aplikacje Fitbit na gtownym telefonie lub tablecie, na ktérym dziecko
bedzie korzysta¢ z Ace 3. Uruchom aplikacje Fitbit i postepuj zgodnie ze
wskazowkami z artykutu pomocniczego, aby skonfigurowac urzadzenie.

Aby skonfigurowac konto, poprosimy o podanie informacji takich jak wzrost dziecka,
aby moc doktadniej oblicza¢ poziom aktywnosci.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2346.htm

Noszenie Ace 3

Zatdz Ace 3 na nadgarstek. Jesli masz kupionag dodatkowa opaske, zobacz instrukcje
w sekcji ,Zmiana opaski“na stronie 9.

Zaktadanie

Nos Ace 3 na szerokos¢ palca powyzej nadgarstka.
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Reka

Wieksza doktadnos¢ pomiaru uzyskasz, podajac, czy nosisz Ace 3 na rece
dominujacej. Reka dominujaca to ta, ktérag piszesz i jesz. Domyslnie w ustawieniach
sekcji Nadgarstek wybrana jest opcja reki niedominujgcej. Jesli nosisz Ace 3 na rece
dominujgcej, zmien ustawienia sekcji Nadgarstek w aplikacji Fitbit.

-
- i

W zaktadce Dzisiaj -:E:. w aplikacji Fitbit dotknij ikony w lewym gérnym rogu >
kafelek Ace 3 ? Nadgarstek ? Dominujaca.

Wskazowki dotyczace noszenia | pielegnac]i

e Regularnie myj opaske i nadgarstek srodkiem czyszczacym niezawierajgcym
mydia.

e Jedli tracker sie zmoczy, zdejmij go po ¢wiczeniu i doktadnie wysusz.

e Zdejmuj swdj tracker od czasu do czasu.

Wiecej informacji na stronie Wskazowki dotyczagce noszenia | pielegnacii..



https://www.fitbit.com/global/us/product-care

/miana opaski

Do Ace 3 dotgczona jest opaska dziecieca. Mozna jg zamieni¢ na inng, dokupiong
osobno na fitbit.com. Wymiary opasek mozna sprawdzi¢ w sekcji "Rozmiar opaski”
na stronie 25. Pamietaj, przy duzych rozmiarach i innych stylach, ze Ace jest
kompatybilny z klasycznymi opaskami Inspire 2 .

Odpinanie opaski

1. Skieruj tarcze trackera do siebie.
2. Delikatnie nacisnij gore trackera i wypchnij go przez otwdr w opasce.

Wymiana opaski

1. Trzymaj tracker tytem do siebie. Upewnij sie, ze godzina nie wysSwietla sie do
gdéry nogami.

2. Trzymaj opaske otworem na tyle skierowanym do siebie i zapieciem u gory.

3. Umiesc¢ gornag czesc trackera w otworze opaski i delikatnie wsun dolng czesc
trackera. Ace 3 jest bezpieczny, gdy wszystkie krawedzie opaski przylegajg
ptasko do trackera.


https://www.fitbit.com/store




Podstawy

Dowiedz sie, jak obstugiwac urzadzenie, jak sprawdzac poziom baterii i jak dbac
o swoj tracker.

Obstuga Ace 3

Ace 3 posiada wyswietlacz dotykowy PMOLED i 2 przyciski.

Ace 3 obstuguje sie, dotykajgc ekranu i przesuwajgc palcem w gore i dot oraz
naciskajgc przyciski. Aby oszczedzac baterie, ekran trackera wytgcza sie, gdy nie jest
uzywany.

Podstawowa obstuga
Ekranem poczatkowym jest zegar.
e Zjedz w dot, aby przejrze¢ aplikacje na Ace 3. Dotknij tej, ktdrag chcesz

uruchomic.
e Przesun w goére, aby wyswietli¢ dzienne statystyki.

SWIPE DOWN TO
SEE APPS

N



Nacisnij i przytrzymaj przycisk na Ace 3, aby szybciej wejs¢ w konkretne ustawienia.
Dotknij konkretne ustawienie, aby je wtaczy¢ lub wytaczyé. Po wytaczeniu ustawienia
ikona bedzie zaciemniona i przecieta linia.

PRESS & HOLD - s
- 02

Na ekranie szybkich ustawien:

Nie
przeszkadzac

o

Kiedy witgczony jest tryb Nie przeszkadzad:

e Powiadomienia, Swietowanie celu i przypomnienia sa
wyciszone.

e |kona trybu Nie przeszkadzac S swieci sie w szybkich
ustawieniach.

Nie mozna wtaczy¢ ustawienia Nie przeszkadzac i Uspienia
jednoczesnie.

Sen @

W przypadku wtaczenia trybu uspienia:

e Powiadomienia i przypomnienia sg wyciszone.
e Ekran jest przyciemniony.

e Po odwroceniu nadgarstka ekran pozostaje wygaszony.
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Jesli ustawisz grafik, tryb uspienia wtaczy sie automatycznie.
Wiecej informacji w sekgcji na stronie

Nie mozna wtaczy¢ ustawienia Nie przeszkadzac i Uspienia
jednoczesnie.

Wybudzanie

ekranu @

Przy wtgczeniu wybudzania ekranu, wystarczy nadgarstek
odwrodcic do siebie, a ekran sie wiaczy.

Blokada wody

Kiedy bedziesz w wodzie, na przyktad biorgc prysznic czy
ptywajac, wtaczaj blokade wody, aby przez przypadek nie
aktywowac przyciskow na trackerze. Przy blokadzie wody ekran
i przyciski sg zablokowane. Na ekranie trackera wyswietlajg sie
powiadomienia i alarmy, ale trzeba odblokowac ekran, aby na nie
zareagowac.

Aby wtaczydé blokade wody, nacisnij przyciski na trackerze i chwile

przytrzymaj # dotknij Blokada wody ? mocno stuknij
dwukrotnie palcem w srodek ekranu. Jesli na ekranie nie pojawi sie
napis "Odblokowano”, sprébuj stukng¢ mocniej. Do wytaczenia tej
funkcji uzywany jest akcelerometr, ktérego aktywacja wymaga
wiecej sity.

Dostosowanie ustawien

iy

Gy

Zarzadzaj podstawowymi ustawieniami w sekcji Ustawienia

Przyciemniony
ekran

Witgcz przyciemnienie, aby zmniejszy¢ jasnosc¢ ekranu.

Dotknij
dwukrotnie

Witacz lub wytacz mozliwosé wybudzania trackera mocnym
podwodjnym dotknieciem. Aby to ustawienie byto skuteczne, ekran
musi by¢ wytgczony przez przynajmniej 10 sek.

Tryb uspienia

Dostosuj ustawienia trybu uspienia, w tym ustawienie grafiku
automatycznego wtaczania i wytaczania trybu.

Aby ustawic¢ grafik:

™y

£ 2
1. Otwodrz Ustawienia .~ i dotknij Tryb uspienia.

13



2. Dotknij Grafik, aby go wtaczyc.

3. Dotknij Interwat uspienia i ustaw swoj grafik trybu uspienia.
Tryb uspienia wytaczy sie o ustawionej porze, nawet jesli
zostat wtgczony recznie.

Informacje o
urzadzeniu

Sprawdz informacje dotyczgce przepisow regulacyjnych oraz
date aktywacji, od ktdrej biegnie termin gwarancji. Datg aktywacji
jest dzien skonfigurowania urzgdzenia.

Wiecej informacji w

Dotknij ustawienia, aby je dostosowac. Przesun w gore, aby zobaczy¢ petng liste

ustawien.

Sprawdz poziom baterii

Przesun palcem w goére po tarczy zegara. Poziom baterii znajduje sie na gorze

ekranu.

Wytgczanie ekranu

Aby wytaczyc¢ ekran urzadzenia Inspire 2, gdy nie jest ono uzywane, nalezy na krétko
zakry¢ ekran trackera przeciwng reka, nacisngé przyciski lub odwrdci¢ nadgarstek od

ciata.

14


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm

Zmiana tarczy zegara

W Galerii Fitbit zajdziesz mndstwo tarcz zegara, aby spersonalizowacd swoj tracker.

Mozesz wybrac jedng z wielu tarcz przygotowanych dla dzieci. Pamietaj, ze
animowane tarcze wymagajg czestszego tadowania.

1. W zaktadce Dzisiaj -:F.
? kafelek Ace 3.

2. Dotknij Galeria ? Zegary.

3. Przegladaj dostepne tarcze zegara. Dotknij tarczy, aby zobaczy¢ szczegdty.

4. Dotknij Zainstaluj, aby dodac tarcze zegara do Ace 3.

w aplikacji Fitbit dotknij ikony w lewym gdérnym rogu

15



Ace 3 moze pokazywad powiadomienia z telefonu. Aby otrzymywadé powiadomienia,
trzymaj telefon w odlegtosci 9 m od trackera.

Konfiguracja powiadomien

Sprawdz, czy Bluetooth w telefonie jest wtgczony i czy telefon moze otrzymywac

powiadomienia (czesto w Ustawienia # Powiadomienia). Nastepnie skonfiguruj
powiadomienia:

1. W zaktadce Dzisiaj -:F. w aplikacji Fitbit dotknij ikony w lewym gérnym rogu
> kafelek Ace 3.

Dotknij Powiadomienia.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby podtgczy¢

tracker. Powiadomienia o rozmowach sa wtaczone automatycznie.

W N

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Wyswietlanie przychodzgcych powiadomien

Kiedy telefon i Ace 3 beda w zasiegu, tracker po otrzymaniu powiadomienia zacznie
wibrowac. Imie lub numer dzwonigcego przewijajg sie raz. Nacisnij przyciski, aby
odrzuci¢ powiadomienie.

16


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

Wytgczanie powiadomien
Wytgcz powiadomienia w szybkich ustawieniach Ace 3:

1. Nacisnij i przytrzymaj przyciski na trackerze.

2. Dotknij Nie przeszkadzac Sh , aby wtaczyc¢ tryb. Ikona Nie przeszkadzac’e ~

Swieci sie, aby pokazywad, ze wszystkie powiadomienia, w tym swietowanie
celéw i przypomnienia o ruchu, sg wytaczone.

Pamietaj, ze jesli uzywasz trybu Nie przeszkadzac na telefonie, tracker nie bedzie
otrzymywat zadnych powiadomiert do chwili wytaczenia trybu.

17



Alarmy wibrujg, aby obudzi¢ lub zaalarmowac uzytkownika w ustawionym czasie.

Mozesz ustawic¢ do 8 alarmodw, aby uruchamiaty sie raz lub kilka razy dziennie.
Mozesz tez mierzy¢ czas wydarzen stoperem albo ustawi¢ odliczanie.

Ustaw alarm

Ustaw jednorazowe lub powtarzajace sie alarmy w sekcji Alarmy@. Po
uruchomieniu alarmu tracker zaczyna wibrowac.

Wiecej informacji znajdziesz w artykule dotyczacym pomocy.

Odrzucanie alarmu i drzemka

Po uruchomieniu alarmu tracker zaczyna wibrowac. Aby odrzucic¢ alarm, nacisnij
przyciski. Aby wtaczy¢ drzemke na 9 min, przesun w dot.

Mozesz wtgczac drzemke dowolng ilosc¢ razy. Ace 3 automatycznie przechodzi
w tryb drzemki, jesli ignorujesz alarm przez ponad minute.

Korzystanie z timera i stopera

Wiecej informacji znajdziesz w artykule dotyczacym pomocy.

18


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2259

Aktywnosc i wellness

Noszone urzadzenie Ace 3 przez caty czas sledzi szereg statystyk. Dane sg w ciggu
dnia automatycznie synchronizowane z aplikacja Fitbit.

Zobacz swoje statystyki

Przesun w gore po tarczy zegara, aby zobaczy¢ swoje dzienne statystyki, w tym:

Gtowne statystyki
Dzisiejsze kroki i minuty aktywne

Kroki na godzine |Kroki zrobione w tej godzinie, oraz liczba godzin, w ktdérych
osiggnieto cel aktywnosci godzinowej

Sen Czas snu

Petng historie oraz inne dane wykryte przez tracker znajdziesz w aplikacji Fitbit.

Sledzenie dziennego celu aktywnosci

Ace 3 sledzi postep w dazeniu do wybranego celu aktywnosci dnia. Po osiggnieciu
celu tracker wibruje i Swietuje razem z Toba.

Wybor celu

Na poczatek jest ustawiony na 10 OO0 krokdw dziennie. Wybierz, aby zmienic liczbe
krokdéw albo wybierz inny cel aktywnosci.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Sledz postepy w drodze do celu na Ace 3. Wiecej informacji w sekcji "Zobacz swoje
statystyki” na stronie 19.

19


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1955.htm

Sledzenie aktywnosci godzinowe]

Ace 3 pomaga w zachowaniu aktywnosci w ciggu dnia, monitorujac, kiedy sie nie
ruszasz i przypominajac Ci o koniecznosci ruchu.

Przypomnienia motywuja Cie, by robi¢ przynajmniej 250 krokdw na godzine. Jesli nie
zrobisz tylu krokdw, poczujesz wibracje i zobaczysz przypomnienie na 10 minut
przed uptywem godziny. Jesli po otrzymaniu przypomnienia zrobisz 250 krokdw,
poczujesz ponownie wibracje, a na ekranie pojawia sie gratulacje.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Monitoruj swoj sen

Zaktadaj Ace 3 do spania, aby automatycznie sledzi¢ czas snu oraz ruchy w nocy,
aby lepiej zrozumiec swoje schematy snu. Zsynchronizuj swoj tracker po wstaniu

i sprawdz w aplikacji Fitbit swoje statystyki dotyczace snu, w tym godzine pojscia do
tézka, dtugosc snu oraz czas przebudzen i niespokojnego snu.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Ustal cel snu

Na poczatek cel snu wynosi 9 godzin na noc. Mozesz go dostosowac do wtasnych
potrzeb.

Wiecej informacji znajdziesz w artvkule dotyczacym pomocy.

Jak dowiedziec sie wiecej o swoim snie
Ace 3 sledzi podczas snu szereg parametrow, w tym godzine pdjscia spac, czas snu

oraz czas przebudzen i niespokojnego snu. Sledz swdj sen z Ace 3 i sprawdz
w aplikacji Fitbit swoje schematy snu.

20


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314#sleepgoal

Aktualizacja, ponowne uruchamianie
| Usuwanie danych

Dowiedz sig, jak aktualizowad, uruchamiac¢ ponownie i czysci¢ dane na urzadzeniu
Ace 3.

Aktualizacja Ace 3
Zaktualizuj tracker, aby pobrac¢ najnowsze usprawnienia funkcji i aktualizacje.

Kiedy bedzie dostepna aktualizacja, w aplikacji Fitbit pojawi sie powiadomienie. Po
rozpoczeciu aktualizacji na Ace 3 i w aplikacji Fitbit wyswietla¢ sie bedzie pasek
postepu pokazujacy stan pobierania do chwili zakonnczenia aktualizacji. Podczas
aktualizacji trzymaj tracker i telefon w poblizu.

Aktualizacja Ace 3 moze zajac kilkanascie minut i moze roztadowac baterie.
Zalecamy, by przed przeprowadzeniem aktualizacji podtaczy¢ tracker do tadowania.

Wiecej informacji znajdziesz w artykule dotyczacym pomocy.

Restartowanie Ace 3
Jesli nie mozesz zsynchronizowad Ace 3 albo masz problem ze $ledzeniem statystyk

lub otrzymywaniem powiadomien, uruchom ponownie tracker z nadgarstka:

1. Otwdrz ustawienia i dotknij Zrestartuj urzadzenie.
2. Nacisnij i przytrzymaj ekran przez 3 sekundy, a nastepnie zwolnij. Kiedy
zobaczysz usmiechnietg buzke, tracker zostat zrestartowany.

Jesli Ace 3 nie odpowiada:

1. Podtacz Ace 3 do tadowania. Instrukcje znajdziesz w sekcji tadowanie trackera

2. Nacisnij i przytrzymaj przyciski na trackerze przez 5 sekund. Zwolnij przyciski.
Kiedy zobaczysz usmiechnietg buzke, tracker zostato zrestartowany.

21


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1871.htm

Usuwanie danych Ace 3

Jesli chcesz podarowac Ace 3 komus innemu albo oddac, wyczysc¢ najpierw swoje
dane osobowe:

Na urzadzeniu Ace 3 otwodrz Ustawienia{;? 7 Wyczy$é dane uzytkownika.

2. Kiedy pojawi sie informacja, nacisnij ekran przez 3 sekundy, a nastepnie zwolnij.
Kiedy pojawi sie usmiechnieta buzka, a tracker zacznie wibrowac, dane zostaty
usuniete.

—_
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Rozwigzywanie problemow

Jesli pojawi sie ktérys z ponizszych problemdw, uruchom ponownie tracker:

e Urzadzenie nie chce przeprowadzi¢ synchronizacji.

e Urzadzenie nie odpowiada na dotkniecia, proby przesuwania palcem ani
naciskanie przycisku.

e Urzadzenie nie sledzi krokdw ani innych parametrow

e Nie pokazuje powiadomien

Instrukcje znajdziesz w sekcji ,Ponowne uruchamianie Ace 3" na stronie 21.
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Informacje ogolne i dane techniczne

Czujniki | czesci
Fitbit Ace 3 zawiera nastepujgce czujniki i narzedzia:

e 3-0siowy przyspieszeniomierz, ktory sledzi sekwencje ruchu
e Silnik wibracyjny

Materiaty

Klasyczna opaska Ace 3 zostata wykonana z elastycznego wytrzymatego materiatu
elastomerowego podobnego do tego, z ktdrych wykonane sg inne zegarki sportowe.
Obudowa i zapiecie Ace 3 wykonane sg z plastiku.

Klasyczna opaska Ace 3 zostata wykonana z wytrzymatego elastycznego silikonu

podobnego do tego, z ktérych wykonane s3g inne zegarki sportowe. Obudowa
i zapiecie Ace 3 wykonane sg z plastiku.

Technologia bezprzewodowa

Ace 3 wyposazony jest w odbiornik radiowy Bluetooth 4.2.

Technologia haptyczna

Ace 3 posiada silnik wibracyjny uruchamiany przy alarmach, celach,
powiadomieniach, przypomnieniach i innych aplikacjach.

Bateria

Ace 3 zawiera litowo-polimerowa baterie akumulatorowa.

Pamiec

Ace 3 przechowuje Twoje dane takie jak dzienne statystyki, informacje dotyczace
snu oraz historie aktywnosci przez 7 dni/ Starsze dane znajdziesz w aplikacji Fitbit.
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Wyswietlacz

Ace 3 posiada wyswietlacz PMOLED.

Rozmiar opaski

size

Opaska one- |Pasuje na nadgarstki o obwodzie 4,8 -6,8 cala (120 mm - 1770 mm)

Czynniki srodowiskowe

Temperatura pracy 14° do N3° F
(-10° do 45° C)

Temperatura -4° do 14° F

nieoperacyjna (-20° do -10° C)

113° do 140°F
(45° do 60° C)

Temperatura tadowania |32° do 109° F
(0° do 43° C)

Wodoodpornosc Wodoodpornosc¢ do 50 m

Maksymalna wysokos¢ 28,000 ft
pracy (8534 m)

Wiece]

Wiecej o swoim trackerze dowiesz sie na

Polityka zwrotow | gwarancja

Informacje na temat gwarancji oraz polityki zwrotow fitbit.com znajdziesz
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