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Masazer Yunmai Mini YMFG-M352

Instrukcja obstugi
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Dziekujemy za zakup tego produktu. Prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejsza
instrukcja przed rozpoczeciem uzytkowania. Nalezy upewni¢ sie, ze niniejsza instrukcja
jest odpowiednio przechowywana.

Wazne informacje

- Nie nalezy demontowac¢ produktu.

- Palce, wtosy lub inne czesci ciata mogg zostac zatrzasniete w trzonie i tylnej stronie
gtowicy masujacej. Nie nalezy dopuszczaé do bliskiego kontaktu z tymi obszarami.

- Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 8 roku zycia. Dzieciom nie wolno
uzywaé, czyscic i konserwowac produktu bez nadzoru.

Oswiadczenie
Nastepujace osoby powinny skonsultowac sie z lekarzem, przed uzyciem produktu:

* Kobiety w cigzy

* Osoby noszace rozrusznik serca

* Osoby, ktére niedawno przeszty operacje

* Osoby posiadajace nieprawidtowosci w obrebie kregostupa, stawow lub kosci

* Osoby, ktore cierpig na powiktania spowodowane przez inne choroby (takie jak neuro-
patia lub uszkodzenie siatkdwki).

Aktualne badania naukowe koncentrujg sie na wptywie treningu wibracyjnego na
specjalne schorzenia i mogg ograniczy¢ zakres wyzej wymienionych przeciwwskazan.
Doswiadczenie praktyczne wykazato, ze potaczenie terapii i treningu wibracyjnego w
wielu okolicznosciach stuzy réwniez jako rodzaj terapii.

Takie postepowanie powinno by¢ jednak zalecane przez lekarzy, specjalistéw lub
terapeutéw i prowadzone w ich obecnosci.

Srodki ostroznosci

- Po zakonhczeniu tadowania nalezy odtaczy¢ tadowarke od zasilania.

- Nie nalezy uzywa¢ produktu, gdy jest on natadowany.

- Uzywaj produktu zgodnie z instrukcja.

- Przed kazdym uzyciem nalezy doktadnie sprawdzié, czy produkt moze by¢ normalnie
uzytkowany zgodnie z metodami dziatania opisanymi w instrukgcji.



Nie nalezy dotykac tej czesci, aby unikngé¢ uszczypnie-
cia, gdy urzadzenie jest wtgczone bez zainstalowanej
gtowicy masujace;j.

Nie nalezy dotykac tej czesci, aby unikna¢ uszczypnie-
cia, gdy urzadzenie jest wtgczone z zainstalowanag
gtowicg masujaca.

1. Gtowica masujaca

2. Port tadowania

3. Otwor na linke reczna

4. Wskaznik zasilania

5. Przycisk zasilania

6. Przycisk zmiany trybu pracy
7. Gtowica masazera

8. Wskaznik sity masazera



Zastosowanie masazera

* kagodzenie opdznionej bolesnosci miesni po wysitku fizycznym i rozluznianie napietych

miesni

* kagodzenie boélu i sztywnosci miesni talii, plecow i ramion spowodowanych siedzagcym

trybem zycia i ztg postawa

* Codzienny masaz w celu zrelaksowania ciata
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* Gtowica w ksztatcie litery U: odpowiednia do masazu mieséni po obu stronach kregostu-
pa i ramion.

* Ptaska gtowica: odpowiednia do rozluzniania wiekszosci miesni catego ciata.

* Okragta gtowica: Dla duzych grup miesniowych.

Wskazowki:
llustracje produktéw, akcesoridw i interfejsu uzytkownika sg jedynie schematami pogla-
dowymi. Ze wzgledu na aktualizacje i unowoczes$nienia produktu, rzeczywisty produkt

moze sie nieznacznie roznic sie od przedstawionego na schemacie. Nalezy zapoznac sie z
rzeczywistym produktem.

Metoda stosowania

1. Montaz i demontaz

Montaz:

Na podstawie zapotrzebowania, wybierz gtowice masujaca, ktorg nalezy wtozyc do okra-

gtego otworu z przodu masazera, az do momentu, gdy nie da sie jej wsunac, czyli kiedy
jest w stanie naprezenia.

2. Demontaz

Podczas wyjmowania nalezy przytrzymac gtowice masujaca i obrécic ja.

Ostrzezenie

Gtowice masujaca nalezy zaktadad i zdejmowac przy wytagczonym zasilaniu. Upewnij sie,
ze gtowica masujaca jest dobrze zamontowana przed uruchomieniem masazera.

Nie nalezy regulowad, instalowac¢ ani zdejmowac gtowicy masujacej podczas uzytkowa-
nia, aby unikng¢ uszczypnied.



Obstuga

Przycisk zasilania

Otwoér na linke reczna
Port tadowania

tadowanie

Port tadowania znajduje sie w dolnej czesci uchwytu masazera. Wt6z przewdd tadowa-
nia do portu fadowania i podtacz zasilacz, aby rozpoczaé tadowanie.

(Ostrzezenie: nie uzywaj produktu podczas tadowania.)

Przycisk zasilania

Naciénij i przytrzymaj przez 2 sekundy przycisk zasilania znajdujacy sie w dolnej czesci,
aby uruchomi¢ masazer. Nastepnie zaswieca sie wskazniki zasilania (tacznie trzy) o
réznych numerach, w zaleznosci od napiecia akumulatora. Aby natychmiast wytaczy¢
urzadzenie, nalezy nacisng¢ przycisk zasilania.

Przycisk zmiany
trybu pracy

Przycisk zmiany trybu pracy

Po uruchomieniu nacisnij przycisk zmiany trybu pracy, aby zmienic¢ tryb. Masazer mozna
przetaczy¢ na pierwszy, drugi, trzeci lub czwarty tryb poprzez ciagte naciskanie.



Jasny niebieski Niebieski Zielony
Pomaranczowy Czerwony

Pierscieniowy wskaznik sity masazera

Jasnoniebieski: mniejsza sita (pobudzenie miesni)
Niebieski: uspokaja i rozluznia

Zielony: komfortowa sita (rozluznienie powiezi)
Pomaranczowy: gteboki masaz

Czerwony: intensywny masaz

Wskaznik zasilania
Stan uzytkowania

* Wskaznik niskiego poboru mocy: Po uruchomieniu, pierwszy wskaznik w poblizu gtowi-
cy masazera na dole (zwany dalej "pierwszym wskaznikiem") miga w sposéb ciagty.

* Wskaznik pozostatej mocy: Po uruchomieniu, odpowiednie wskazniki w kolejnosci od
lewej do prawej od pierwszego wskaznika swieca ciggtym biatym swiattem.

Stan tadowania

* Podczas tadowania pierwszy wskaznik miga na biato, co oznacza, ze moc jest mniejsza

niz 35%.

* Podczas tadowania pierwszy wskaznik zawsze Swieci na biato, a drugi wskaznik miga na
iato, znacza, 7 jest wieksza niz b, iejsza niz b.

biato, co oznacza, ze moc jest wieksza niz 35%, ale mniejsza niz 70%



* Podczas tadowania pierwszy i drugi wskaznik zawsze Swiecg na biato, a trzeci wskaznik
miga na biato, co oznacza, ze moc jest wieksza niz 70%.

* Podczas tadowania wszystkie trzy wskazniki sg stale wigczone, co oznacza, ze masazer
jest catkowicie natadowany.

Zalecenia

* Wybierz odpowiedniag gtowice masujaca, wtacz masazer i przetacz na odpowiedni tryb,
kierujac sie wtasnymi doswiadczeniami. Zaleca sie rozpoczecie od niskiego biegu.

* Delikatnie naci$nij gtowice masujgcg na miesnie, ktére majg zostaé rozluznione, a
nastepnie powoli przesuwaj ja w przdd i w tyt. W przypadku szczegdlnie bolesnego uczu-
cia, nalezy przytozy¢ site w miejscu wrazliwym i przytrzymac przez 15-30 sekund.

* Masazer moze wytwarzac site uderzenia. Nie zaleca sie stosowania nadmierne;j sity, aby
nie uszkodzi¢ miesni i kosci.

* Zaleca sie stosowanie masazera na czesciach o petnych miesniach. Nie nalezy stoso-
wac masazu w jednej czesci przez ponad 60 sekund.

* Masazer przejdzie w tryb inteligentnego wytaczenia zasilania po 10 minutach ciggtego
uzywania. W takim przypadku nalezy ponownie wtaczy¢ masazer, jesli konieczne jest
jego uzycie. Zaleca sie jednorazowe uzycie masazera przez 10 minut. Jesli nadal czujesz
sie obolaty, mozesz odpowiednio wydtuzy¢ czas masazu.

* Zaleca sie, aby czas jednorazowego uzycia nie przekraczat 15 minut, a czas ciagtego
uzytkowania nie powinien przekracza¢ 30 minut.

* Nalezy uzywac produktu zgodnie z instrukcjami zawartymi w instrukcji obstugi.

Parametry podstawowe

Nazwa: Masazer Yunmai Mini
Model: YMFG-M352

Wejscie: 5V/9V=2A

Typ portu: Typ-C

Pojemnos$¢ akumulatora: 2600mAh
Tryb zasilania: Akumulator litowy
Waga: 430 g

Wymiary: 144 x 41 x 80 mm

NajczesSciej zadawane pytania

Btad przy uruchamianiu

1. Wysoka temperatura: w przypadku uzytkowania w srodowisku o temperaturze powy-
zej 40°C, masazer moze uruchomié zabezpieczenie przed przegrzaniem, powodujac

normalng awarie rozruchu masazera.

Rozwigzanie: Umie$¢ masazer w Srodowisku o temperaturze ponizej 40°C na 2 godz.
przed uruchomieniem go.



2. Pojemnos¢ akumulatora wynosi "0": gdy akumulator jest wyczerpany i jesli uzytkownik
nie taduje go przez dtuzszy czas, akumulator uruchomi zabezpieczenie przed niskim
poziomem natadowania, okreslane zbiorczo jako zabezpieczenie przed nadmiernym
roztadowaniem. Masazer nie moze normalnie pracowaé, jesli zostanie uruchomiony w
tym czasie.

Rozwiazanie: Wytacz masazer, a nastepnie podtacz tadowarke (zasilacz), a masazer auto-
matycznie przejdzie w stan tadowania. Po catkowitym natadowaniu odtacz tadowarke, a
masazer bedzie mégt normalnie pracowac.

Awaria tadowania

1. Masazer przegrzewa sie: Gdy temperatura korpusu masazera jest zbyt wysoka, nie
mozna go natadowac po podtaczeniu do tadowarki.

Rozwigzanie: Przed tadowaniem umies$¢ masazer w Srodowisku o temperaturze ponizej
40°C na 2 godziny.

Rozsadne uzytkowanie produktu moze skutecznie wydtuzy¢ jego zywotnosc.
Sugestie

* Nie nalezy rzucac produktem podczas uzytkowania.
* Maksymalny czas nieprzerwanej pracy urzadzenia powinien by¢ krotszy niz 30 minut.
* Nalezy tadowac produkt co drugi miesiac, jesli nie jest on uzywany przez dtuzszy czas.

Oswiadczenie FCC

Niniejsze urzadzenie zostato poddane testom i uznane za zgodne z wymaganiami dla
urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Ograniczenia te zosta-
ty opracowane w celu zapewnienia rozsadnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w
instalacjach domowych. Urzadzenie generuje i moze emitowac energie o czestotliwosci
radiowej i jesli nie zostanie zainstalowane i nie bedzie uzywane zgodnie z instrukcja,
moze powodowac szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwaran-
cji, ze zaktécenia nie wystagpia. Jesli urzadzenie powoduje szkodliwe zaktécenia w odbio-
rze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢ przez wytaczenie i witaczenie
urzadzenia, zacheca sie uzytkownika do podjecia préby usuniecia zaktécen za pomocay
jednej lub kilku z nastepujacych czynnosci:

- zmiana kierunku lub potozenia anteny odbiorczej,

- zwiekszenie odlegtosci miedzy urzadzeniem, a odbiornikiem,

- podfaczenie urzadzenia do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtaczony
jest odbiornik,

- konsultacja ze sprzedawcg lub dos$wiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w
celu uzyskania pomocy.



To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC. Dziatanie podlega nastepujagcym
dwom warunkom: (1) urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktocen, oraz (2)
urzadzenie musi by¢ odporne na wszelkie odbierane zaktécenia, w tym zaktécenia, ktére
moga powodowad niepozadane dziatanie. Zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty
wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za zgodnos$¢, moga uniewaznic
prawo uzytkownika do obstugi urzadzenia.

Uwaga

- Produkt nadaje sie wytacznie do uzytku wewnatrz pomieszczen!

Podczas tadowania akumulator musi by¢ umieszczony w dobrze wentylowanym obszarze.
- Akumulator nalezy utylizowaé w sposéb bezpieczny.

- To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat i starsze oraz osoby o

ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej, umystowej lub z brakiem doswiadczenia

i wiedzy, jezeli otrzymaty one nadzér lub instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia w

bezpieczny sposéb i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie powinny bawic sie

urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacji nie powinny by¢ przeprowadzane przez dzieci

bez nadzoru.

- Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej,

E nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on

=% selektywnej zbidrce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego
prawidtowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego
sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony srodowiska
dotyczacymi usuwania odpaddéw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktorym
produkt zostat zakupiony.

C € Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej
(UE), dotyczacych zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem uzytkowania,
ochrong zdrowia i ochrong srodowiska, okreslajgcych zagrozenia, ktére powinny
zostac wykryte i wyeliminowane.



