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1 Spis elementéw
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B Pozostate elementy:

Akumulator;

Ramka montazowa;

Modut obiektywu 1-inch 360;
Ostona obiektywu;

Kabel zasilajacy USB-C

Szmatka do czyszczenia obiektywu
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2 Montaz urzadzenia
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3 Zanim zaczniesz korzysta¢ z kamery =
ja jako przyktad obiektyw 4K Boost.

Uwaga: iz instrukcje wy

(D Upewnij sie, ze bateria zostala prawidiowo zmontowana. Podiacz dolaczony kabel
tadujacy do ONE RS w przypadku niskiego poziomu energii, lub roziadowanego akumulatora.

Uwaga: Do fadowania ONE RS uzyj zasilacza 5V/2A. Mozesz réwniez skorzystaé z fadowarki szybkiego
tadowania Insta360 (sprzedawany oddzielnie)

(@ Przed uzyciem otwérz pokrywe zamka i wtéz karte MicroSD

Wt6z karte MicroSD (z etykietg
skierowang do przedniej strony
modutu Core

Popchnij zabezpieczenie w
w prawo, aby otworzy¢
slot karty MicroSD.



Uwaga:
1) Aby zapewni¢ normalne nagrywanie, nalezy uzywac kart microSD
sformatowanych w systemie exFAT z interfejsem magistrali UHS-I i klasg
szybkosci wideo V30 (doktadnie tej klasy, ani wyzszej, ani nizszej).
Maksymalna obstugiwana przestrzen dyskowa to 1 TB

2) Pamietaj, aby doktadnie zamkna¢ pokrywe,

gdyz moze to wplynaé na wodoodpornosé. @
Dopasuj okragte znaki wskazujgce, jak

pokazano po prawej. Zotty znak na
zabezpieczeniu powinien by¢ zakryty. N




4 Poznaj swojg insta360 ONE RS

Wiaczanie / Wytaczanie urzadzenia
Gdy aparat jest wytgczony, naci$nij przycisk zasilania, aby go wigczyé.
W trybie gotowosci naci$nij przycisk zasilania, aby wytaczy¢/wigczy¢ ekran dotykowy.

W trybie gotowosci naci$nij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy, aby go
wytgczyé.

Korzystanie z ekranu dostykowego

Uwaga: Uzywajac ONE RS w wodzle, nalezy zablokowa¢ ekran dotykowy, aby
uniknaé Po iu ekranu gt
mozesz przycisk zasllanla, aby zmieni¢ tryby.




Przesunigcie w dét

Open Otworz menu skrétéw: dostosuj jasnos¢ ekranu,
wigcz/wytacz ekran dotykowy, wtgcz/wytgcz diode LED,
siatke, ustawienia itp.

Przesunigcie w gére
Dostep do galerii multimediow.

Przesunigcie w lewo/prawo od srodka
Wybor trybu przechwytywania obrazu.

Kliknigcie w parametry na dole ekranu
Ustawienia rozdzielczosci i liczby klatek na sekunde.

Q

Wybierz wstepnie ustawione tryby przechwytywania.

Q

Zblizenie lub oddalenie obrazu

Rozpocznij fotografowanie: Po wybraniu trybu i ustawier wystarczy nacisnag przycisk
migawki raz, aby rozpocza¢ nagrywanie, a nastepnie ponownie, aby zatrzymac




= 5 Pobierz aplikacje Insta360
Zeskanuj kod QR po prawej stronie lub wyszukaj
,Insta360” w App Store/Google Play, aby pobra¢
aplikacje sterujaca urzadzeniem.

Sterowanie poprzez Wi-Fi

1)  Wigcz Wi-Fi i Bluetooth w swoim smartfonie.

2)  Gdy aparat jest wytaczony, nacisnij przycisk zasilania, aby go wigczy¢.

3) Po zainstalowaniu aplikacji dotknij ikony & u dotu strony gtéwnej aplikacji
i wybierz “Connect Now”. Wybierz urzadzenie, z ktérym chcesz sig
potaczyé, i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
nawigzac potgczenie.

4) Po pomysinym podigczeniu aparatu mozesz robi¢ zdjecia lub nagrywac
filmy za posrednictwem aplikacji.

Uwaga:
1) Zasigg potaczenia WiFi wynosi 10 metréw w optymalnych warunkach bez
zakidcen.
2) Potgczenie kablowe jest réwniez obstugiwane dla urzadzen z systemem
Android i komputeréw stacjonarnych (typu C i Micro USB).
Polgczenie kablowe nie jest obstugiwane na urzadzeniach z systemem iOS
3) Mozesz réwniez odwiedzi¢ strone https://Insta360.com/r/one rs-download,
aby pobra¢ oprogramowanie komputerowe Insta360Studio do edycji zdje¢
i filméw na komputerze.



6. Instrukcje bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE

Wazne instrukcje dotyczace produktu i bezpieczenstwa. Aby uzyska¢ wiecej
szczegdtowych informacji na temat funkcji i ustawien kamery, przeczytaj podrecznik
uzytkownika lub odwiedz strone producenta www.insta360.com

Ostrzezenia dotyczace kamery:

Zachowaj ostrozno$¢, gdy korzystanie z kamery Insta360 stanowi cze$¢ Twojego
aktywnego stylu zycia. Zawsze miej na uwadze ie, aby uniknaé lia
obrazen u siebie i innych oséb.

Podejmij odpowiednie $rodki ostroznosci podczas uzytkowania akumulatorow.
Niewtasciwe uzytkowanie akumulatoréw moze skutkowac¢ wyciekiem lub wybuchem.

Podejmij iz Srodki znosci w celu uniknigci y lub pozaru
kamery:

« Nie upuszczaj, rozmontowuj, otwieraj, zgniataj, zginaj, odksztatcaj, naktuwaj, nadtamuj,
wktadaj do kuchenki mikrofalowej, podgrzewaj nad otwartym ogniem ani nie maluj kamery.
« Nie wkiadaj ciat obcych do otworéw w kamerze (takich jak port USB).

« Nie uzywaj kamery, jesli jest uszkodzona (na przyktad peknigta, przekiuta lub
uszkodzona przez wode). Rozmontowanie lub przektucie akumulatora (zintegrowanego
lub wyjmowanego) moze skutkowa¢ wybuchem lub pozarem.

« Nie susz kamery przy uzyciu zewnetrznych zrédet ciepta, takich jak kuchenka
mikrofalowa lub suszarka do wioséw.



A OSTRZEZENIE

Nie umieszczaj zrodet otwartego ognia, takich jak zapalone $wiece, na produkcie lub w
jego poblizu. Podczas tadowania kamery nie dotykaj wtyczki ani tadowarki mokrymi
dionmi. Nieprzestrzeganie tego $rodka ostroznosci moze poskutkowa¢ porazeniem
pradem elektrycznym.

Uzywanie tadowarki $ciennej innej niz tadowarka $cienna Insta360 moze spowodowaé
uszkodzenie akumulatora kamery, a w konsekwencji — pozar lub wyciek elektrolitu.
Uzywaj wytacznie tadowarek z nastepujacym oznaczeniem: Output 5V 2A. Jesli nie znasz
napigcia i natezenia pradu tadowarki, uzyj dotgczonego kabla USB w celu natadowania
kamery z komputera badz puwerbanka Jesli kamera jest uzywana Z mocowaniem na

kasku, zawsze wybieraj kask normy fstwa. Wybierz kask
odpowiedni do uprawianego sportu lub aktywnosci i upewnij si¢, Zze jest dobrze
Wy i we $ciwym rozmiarze. Sprawdz kask, aby upewnic sig, Ze jest w dobrym

stanie, a podczas jego uzywania przestrzegaj instrukcji producenta. Kazdy kask, ktory
zamortyzowat silne uderzenie, powinien zosta¢ wymieniony. Zaden kask nie zapewnia
petnej ochrony przed obrazeniami w razie wypadku. Obiektywy kamery sg wykonane ze
szkfa. W przypadku sttuczenia kamery zachowaj ostrozno$¢, aby unikng¢ obrazen ciata.
Przechowuj kamere poza zasiggiem dzieci. Skontaktuj si¢ z pomocg techniczng firmy
Avrashi Vision Inc. W przypadku przegrzewania sig kamery, wylacz urzadzenie i pozostaw
do ostygnigcia oraz skontaktuj sie z pomoca techniczna firmy Arashi Vision Inc.

A OSTRZEZENIE

w przypadku uzywania produktow Insta360 w pobl\zu innego urzgdzenia, zapoznaj sie z
w instrukgji tego urzadzenia.

ir dotycza

Aby ograniczy¢ potencjalne zakidcenia ze strony nadajnikéw i odbiornikéw cyfrowych,
takich jak detektory lawinowe, zapoznaj sie z instrukcjami takich nadajnikéw dotyczacymi



korzystania z innych urzadzen elektronicznych lub GPS, takich jak kamera Insta360, w
sytuacji, gdy detektor lawinowy pracuje w trybie poszukiwan. Wytacz kamere, gdy jej
uzywanie jest zabronione lub moze powodowaé zakiécenia. Nie zastaniaj otworéw
wentylacyjnych w kamerze, poniewaz wytwarzane ciepto moze spowodowac obrazenia
ciata oraz uszkodzenie urzadzenia.

Nie wystawiaj kamery lub akumulatora na dziatanie bardzo niskich lub bardzo wysokich
temperatur. Zbyt niska lub zbyt wysoka p Ira ia moze skroci¢
Zzywotnos$¢ a lub sp ¢ nieprawi dziatanie kamery przez pewien

czas. Podczas uzywania kamery, pilota lub tadowarki, unikaj gwattownych zmian
temperatury lub wilgotnosci, poniewaz para wodna moze skrapla¢ sie na powierzchni lub
wewnatrz produktu. Mikrofony w kamerze zaprojektowano w taki sposéb, aby zapewni¢
optymalne nagrywanie dzwieku w roznym srodowisku. Gdy wigczona jest sie¢
bezprzewodowa, mikrofony moga wychwytywac i nagrywa¢ szumy niskiego poziomu. Aby
temu zapobiec, podczas nagrywania wylgcz sie¢ bezprzewodowa. Podczas uzywania
kamery Ins(a360 oraz przeznaczonych do niej uchwylow i akcesorlow np. fadowarki,
1 lokalnych oW, W ]
prywatnosci, ktére moga zabrania¢ nagrywania filméw na pewnych obszarach.

Zapoznaj sig z niniejszymi instrukcjami.

Zachowaj te instrukcje.

Miej na uwadze wszystkie ostrzezenia.
Przestrzegaj wszystkich instrukcji.

Czys¢ urzadzenie tylko przy uzyciu suchej szmatki.
Nie zastaniaj otworéw wentylacyjnych.

N o o s N =

Nie instaluj urzadzenia w poblizu zrodet ciepta, takich jak grzejniki, kratki wentylacyjne,
piece lub inne urzadzenia generujace ciepto.

8. Zabezpiecz przewod zasilajacy przed przydepnieciem lub przytrzasnieciem, w
szczegolnosci w poblizu wtyczek, gniazdek i wyj$¢ z urzadzenia.

9. Uzywaj wytacznie osprzetu/akcesoriow okreslonych przez producenta.



10. Odtgcz urzadzenie od gniazdka podczas burzy z wytadowaniami atmosferycznymi lub
gdy nie bedzie uzywane przez dluzszy czas.

11. Wszelkie czynnos$ci serwisowe zlecaj wykwalifikowanemu personelowi serwisowemu.
Serwisowanie jest konieczne w przypadku uszkodzenia urzadzenia w jakikolwiek
sposob, tj. uszkodzenia wtyczki, wylania cieczy lub upuszczenia twardego przedmiotu na
urzgdzenie, nieprawidtowego dziatania lub upuszczenia urzadzenia.

A OSTRZEZENIE

Akumulatora nie nalezy wystawia¢ na dziatanie wysokich temperatur, takich jak $wiatto
sfloneczne, ogien itp.

« Nie rozmontowuj, nie otwieraj ani nie nadtamuj akumulatora lub ogniw.

+ Nie wystawiaj baterii ani akumulatoréw na dziatanie wysokich temperatur lub ognia.
Unikaj ich przechowywania w miejscach narazonych na bezposrednie nastonecznienie.

+ Nie wywotuj zwarcia w akumulatorze. Nie przechowuj akumulatoréw w pudetku lub w
szufladzie, gdzie ich wzajemny kontakt lub kontakt z innymi metalowymi przedmiotami
moze doprowadzi¢ do zwarcia.

«+ Nie wyjmuj akumulatora z oryginalnego opakowania, chyba ze ma by¢ uzywany.

« Nie narazaj akumulatoréw na wstrzgsy mechaniczne.

« W razie wycieku z akumulatora nie pozwol, aby ptyn wszedt w kontakt ze skorg lub
oczami. Jesli to nastapi, przemyj miejsce kontaktu z plynem duzg iloscig wody i zasiegnij
porady lekarza.

« Nie uzywaj tadowarki innej niz przeznaczona dla danego sprzetu.
« Przestrzegaj oznaczen plus (+) i minus (-) umieszczonych na akumulatorze i sprzecie



w celu zapewnienia jego prawidlowego uzytkowania.

« Nie uzywaj akumulatoréw ani ogniw, ktérych nie zaprojektowano pod katem uzywania z
produktem.

« Nie stosuj w urzadzeniu ogniw roznych producentéw, o roznej pojemnosci, rozmiarze
lub typie.

« Przechowuj akumulatory poza zasiegiem dzieci.

« W przypadku potkniecia baterii niezwlocznie zasiggnij porady lekarza.

« Kupuj zawsze akumulatory odpowiednie dla danego sprzetu.

« Akumulatory muszg by¢ zawsze czyste i suche.

« W przypadku zabrudzenia przetrzyj styki akumulatora czystg, suchg szmatka.

* Przed uzyciem jest r ie aku Ow. Zawsze nalezy uzywac
odpowiedniej tadowarki, a takze przestrzega¢ instrukcji producenta lub wskazéwek
dotyczgcych prawidiowego tadowania podanych w podreczniku dotgczonym

do sprzetu oraz na stronie producenta.
« Nie przediuzaj niepotrzebnie fadowania akumulatora, jesli nie bedzie on uzywany.

*« Po dluzszym przechowywaniu moze byc konieczne kilkakrotne natadowanie i
I{ Nie OW w celu L ich 1ej wydajnosci.

« Akumulatory osiggajg najwyzsza wydajno$¢, gdy sg uzytkowane w normalnej
temperaturze pokojowej 20 °C (68 °F) + 5 °C (9 °F).

« Akumulator powinien by¢ uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem.
+ Gdy to mozliwe, wyjmuj akumulator ze sprzetu, ktdry nie jest uzywany.

+ Akumulator dostarczany wraz z systemem nie moze by¢ serwisowany przez
uzytkownika. W przypadku probleméw dotycza akumulatora nalezy

skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta firmy Arashi Vision Inc.
« Nie przechowuj akumulatora z metalowymi przedmiotami, takimi jak monety, klucze

itp. Zetknigcie sie stykow akumulatora z metalowymi przedmiotami moze



by¢ przyczyng pozaru.

+ Chron akumulator przed wilgocig. Kamera nie zabezpiecza akumulatora przed
uszkodzeniami  spowodowanymi  dziataniem wody. Nie mocz akumulatora.
Nieprzestrzeganie tego $rodka ostroznosci moze poskutkowa¢ pozarem lub porazeniem
pradem elektrycznym. e z ptynami nie
s3 objete gwarancja.

« Uzywaj wytgcznie oryginalnych akumulatoréw Insta360.
Limitowana gwarancja:

Firma Arashi Vision Inc. gwarantuje, ze przez okres jednego (1) roku od pierwotnej daty
zakupu produkt bedzle wolny od wad materiatowych i wykonawczych w warunkach
normalnej . W przypadku w: wady nalezy skontaktowa¢ sig¢ z
pomocg techniczng wiasciciela marki Insta360. Wylgcznym zobowigzaniem firmy Arashi
Vision Inc. w ramach niniejszej gwarancji jest naprawa badz wymiana produktu (wedtug
uznania firmy). Niniejsza gwarancja nie odnosi sie do produktéw uszkodzonych w wynlku
niewtasciwego uzytkowania, wypadku lub zuzycia.

spowodowane uzyciem produktu z akumulatorami, kablami zasilania lub akcesoriami i
urzgdzeniami marki innej niz Insta360 nie sg objete niniejszg gwarancja.

WSZELKIE DOROZUMIANE GWARANCJE PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU SA OGRANICZONE CZASEM TRWANIA
NINIEJSZEJ GWARANCJI. FIRMA Arashi Vision Inc. Limited ZRZEKA SIE WSZELKICH
INNYCH, WYRAZNYCH LUB DOROZUMIANYCH GWARANCJI LUB POSTANOWIEN.
W ZAKRESIE, NA JAKI POZWALAJA PRZEPISY PRAWA, Arashi Vision Inc. NIE
PONOSI ODPOWIEDZIALNO$CI ZA UTRATE DANYCH, PRZYCHODOW LUB
ZYSKOW, ZA SZKODY SPECJALNE, POSREDNIE, WYNIKOWE, PRZYPADKOWE
LUB STRATY MORALNE, W JAKIKOLWIEK SPOSOB SPOWODOWANE, POWSTALE
LUB ZWIAZANE Z UZYTKOWANIEM LUB NIEUMIEJETNOSCIA UZYTKOWANIA
PRODUKTU, NAWET JESLI FIRMA Arashi Vision Inc. ZOSTALA UPRZEDZONA O
MOZLIWOSCI  WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD. W ZADNYM WYPADKU
ODPOWIEDZIALNOSC FIRMY NIE PRZEKROCZY KWOTY ZAPLACONEJ ZA
PRODUKT.




W przypadku niektorych jurysdykcji nie jest dozwolone ograniczenie okresu
obowigzywania dorozumianej gwarancji badz wykluczenie lub ograniczenie szkéd
przypadkowych lub wynikowych, dlatego powyzsze ograniczenia lub wykluczenia mogg
nie mie¢ zastosowania wobec uzytkownika. Niniejsza gwarancja przyznaje uzytkownikowi
okreslone uprawnienia. W zaleznosci od jurysdykcji moze on mie¢ takze inne prawa.

Konsumenci z Unii Europejskiej: Firma Arashi Vision Inc. udziela na okres jednego (1)

roku od pierwotnej daty zakupu danego produktu marki Insta360 bezptatnej, limitowanej

gwarancji producenta dla klienta koricowego. Nie ogranicza ona Zzadnych praw

konsumenta wynikajacych z przepiséw konsumenckich, lecz przyznaje uzytkownikowi
prawa. podlega poniz warunkom i postanowieniom.

Niniejsza gwarancja nie ma zastosowania do produktéw uszkodzonych w wyniku prac
naprawczych, ktore nie zostaly przeprowadzone przez firme Arashi Vision Inc. lub
uprawnionego posrednika handlowego firmy.



Ten symbol oznacza, ze zgodnie z lokalnymi przepisami i

regulacjami produkt nie powinien by¢ wyrzucany do pojemnikéw

przeznaczonych na odpady z gospodarstw domowych. Po

uplywie okresu eksploatacji produkt nalezy dostarczy¢ do punktu

odbioru odpadéw problemowych wskazanego przez lokalne

wiadze. W niektorych takich punktach produkty sg przyjmowane

| ] bezptatnie. Segregacja odpadéw i recykling produktéw po

zakonczeniu ich eksploatacji pomaga chroni¢ zasoby naturalne

oraz gwarantuje, ze utylizacja zostanie przeprowadzona w sposéb bezpieczny dla
$rodowiska i zdrowia ludzi.

ONE RS stanowigca rodzaj sprzetu radiowego jest zgodna z

c E Niniejszym firma Arashi Vision Inc., deklaruje, ze kamera Insta360
Dyrektywa 2014/53/EU.

W celu uzyskania peinego tekst deklaracji zgodnosci z normami UE nalezy
skontaktowaé sig z dziatem pomocy technicznej firmy Arashi Vision Inc.



DYSTRYBUTOR W POLSCE:

GOCAM Sp. zo.0.

ADRES: Daszynskiego 144, 44-100 Gliwice

STRONA INTERNETOWA: www.insta360.com.pl www.gocam.pl
EMAIL: serwis@insta360.com.pl

Arashi Vision Inc.

Adres: Foresea Life Center, Tower 2, 11F, 11 0 0 Xingye Road, Haiwa ng
Community, Xin'an Street, Shenzhen, Guangdo ng, China

WWW: www.insta360.com

TEL: 400-833-4360 +1 800 6920 360

EMAIL: service@insta360.com
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