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TABELA IDENTYFIKACJI ELEMENTOW ZtACZNYCH

Ponizej przedstawiono opis elementdéw ztgcznych uzywanych w procesie montazu. Nalezy umiescic¢

podktadki lub korice srub lub wkretéw na okregach, aby sprawdzi¢ prawidtowa srednice. Mata skala
stuzy do weryfikacji dtugosc¢ srub i wkretow.
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UWAGA: Dtugos¢ wszystkich Srub i wkretéw, z wyjatkiem tych z ptaskimi tbami, jest mierzona od spodu tba do
korica éruby lub wkretu. Sruby i wkrety z tbem ptaskim sg mierzone od czubka tba do korica éruby lub wkretu.



Nr czesci Opis lloé¢
|II:M@ 60 Wkret z them kulistym (M8x15mm) 6
— 61 Podktadka zabezpieczajgca (M8) 4
@
oy 62 Podktadka (M8) 8
)
:‘} 63 Wkret z nacieciem krzyzakowym (M6 x 15mm) | 5
29 64 Podktadka (M®6) 5
— 83 Duza podktadka (M8) 2
©)
s 81 Wkret samogwintujacy (ST4.2X45 1
m@ ‘% e g jacy ( )
84 Wkret z tbem grzybkowym z gniazdem (M8 x 2
85 Wkret z tbem grzybkowym z gniazdem 2
| (M8x20mm)
”"] i 59 Klucz imbusowy (5mm) 1
[[TE 69 Klucz imbusowy ze srubokretem 1




W ZESTAWIE ZNAJDUJA SIE NASTEPUJACE CZESCI GROWNE

1 Rama gtéwna 1 szt.

3 Rama podstawy 1 szt.

21 Siodetko 1 szt.
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27 Uchwyt na bidon 1 szt.
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30 Zaslepka (60mm) 2
Szt.
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5 Tylny wspornik 1 szt.

i
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2 Tylny stabilizator 1 szt.

6 Wat podnézkéw 1 szt.

ey
‘H\QH
“\x::i

N

19 Podndzki 2 szt.

15 Drgzek 1 szt.
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INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1

Ustawic¢ gtéwny zespdt wioslarza, jak pokazano na ilustracji A. Wtozy¢ WSPORNIK TYLNY (5) do RAMY
PODSTAWY (3) i zabezpieczy¢ WKRETAMI Z NACIECIEM KRZYZAKOWYM (M6x15mm) (63) oraz PODKtADKAMI
(M6) (64).

Przymocowaé¢ RAME PODSTAWOWA (3) do WSPORNIKA tACZACEGO (11) za pomocg WKRETOW Z tBEM
GRZYBKOWYM Z GNIAZDEM (M8x40mm) (84) oraz PODKLADEK (M8) (62).

KROK 2

Patrz: Ryc. B. Odwréci¢ gtéwny zespdt wioslarza do géry nogami. Przymocowac TYLNY STABILIZATOR (2) do SZYNY
(48) za pomocg WKRETOW Z tBEM KULISTYM (M8x15mm) (60), PODKtADEK ZABEZPIECZAJACYCH (M8) (61) oraz
PODKtADEK zwyktych (M8) (62).




KROK 3

Patrz: rysunek ponize;j.

Roztozy¢ SZYNE (48), a nastepnie przymocowa¢ WSPORNIK tACZACY (11) do RAMY PODSTAWY (3) za pomoca
WKRETOW Z tBEM GRZYBKOWYM Z GNIAZDEM(M8x20mm) (85) oraz PODKLADEK (M8) (62).

KROK 4
Przymocowaé SIODELKO (21) do WOZKA SIODELKA (10) za pomocg WKRETOW Z NACIECIEM KRZYZAKOWYM
(M6x15mm) (63) oraz PODKLADEK (M6) (64).




KROK 5

Patrz: Ryc. C. Wiozyé DRAZEK (15) w TULEJE DRAZKA (111). Wsungé UCHWYT PIANKOWY (22) na wystajacy
koniec DRAZKA (15). Wcisng¢é OKRAGLY KOREK (23) na koniec DRAZKA (15).

UWAGA: Nalezy nasmarowaé¢ DRAZEK (15) niewielka iloscig mydfa w ptynie lub wody, aby ufatwi¢ montaz
UCHWYTU PIANKOWEGO (22).

KROK 6

Natozy¢ ZASLEPKE (60 mm) (30) na TYLNY STABILIZATOR (2).

KROK 7

Nasungé PRZEDNA OStONE (28) na LEWA i PRAWA OStONE (17, 18), a nastepnie przymocowaé¢ do RAMY
PODSTAWY (3) za pomocg WKRETU Z OKRAGLYM £BEM (M4,2x45mm) (81).

KROK 8

Aby utatwi¢ zamontowanie UCHWYTU NA BUTELKE (27), poluzowaé¢ WKRET(M4,2x16mm) (67) na PRAWEJ
OStONIE (18). Wcisnaé UCHWYT NA BUTELKE (27) w szczeline LEWEJ i PRAWEJ OStONY (17, 18), po czym
dokrecié¢ WKRET(M4,2x20mm) (16) na PRAWEJ OStONIE (18).

(Poluzowac, aby zamontowaé
UCHWYT NA BUTELKE (27).
Dokreci¢ po zamontowaniu.)



KROK 9

Wiozyé WAL PODNOZKOW (6) przez rure znajdujaca sie na RAMIE PODSTAWY (3). Wsunaé PODNOZKI (19) na
oba korice WALU (6). Nastepnie zabezpieczy¢ PODNOZKI (19) WKRETAMI Z tBEM KULISTYM (M8x15mm) (60) i
DUZYMI PODKtADKAMI (M8) (83) na obu koricach WALU (6). Nalezy uzy¢ dwéch kluczy imbusowych, aby
jednoczesnie dokreci¢ WKRETY (M8x15mm) (60) na obu koricach WALU (6).

KROK 10
Patrz: rysunek ponizej. Podtgczy¢ ADAPTER (94) do GNIAZDA PRZEWODU ZASILAJACEGO DC (96) znajdujacego
sie z przodu wio$larza. Podtgczy¢ ADAPTER (94) do gniazdka elektrycznego.




REGULACJA PODNOZKOW

Dla wygody mozna regulowaé PASKI PODNOZKOW (20), jak pokazano na Ryc. 1 ponizej.

Przetozy¢ PASEK PODNOZKA (20) przez otwér w dolnej czesci PODNOZKA (19). Pociggnaé PASEK (20), aby zrobi¢
petelke.

Przetozy¢ PASEK PODNOZKA (20) przez otwér w PODNOZKU (19) po drugiej stronie, jak pokazano na Ryc. 1, a
nastepnie przymocowac koniec PASKA (20) do jego gdrnej czesci za pomoca rzepu.

Za pomoca rzepu wyregulowac dtugosc. Patrz: Ryc. 2.




PRZECHOWYWANIE

1. Urzadzenie nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

2. Urzadzenie nalezy przemieszczaé¢ wykorzystujgc kota na PRZEDNIM STABILIZATORZE (3). Podnie$é TYLNY
STABILIZATOR (2). Nie podnosi¢ urzadzenia trzymajac za SIODELKO (51), poniewaz moze sie ono przesungé, a WOZEK
SIODELKA (10) moze przytrzasng¢ dton lub palce.

3. Patrz: rysunek ponizej. Urzadzenie mozna przechowywaé w pozycji pionowe;j.

WSKAZOWKI DOTYCZACE TRANSPORTU

Podnies$é tylny stabilizator i popchngé urzadzenie, aby je przemiescié.




INSTRUKCJA OBStUGI PANELU STEROWANIA

A.
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Wiaczanie zasilania:
a. Podtaczy¢ wszystkie kable do panelu sterowania.
b. Po wtaczeniu wszystkie segmenty wyswietlacza LCD zaswieca sie na 2 sekundy, a opdr zostanie
zresetowany do poziomu 1. Ekran przejdzie do trybu poczgtkowego.
Jesli kable potaczeniowe zostaty podtgczone nieprawidtowo, silnik nie bedzie dziatat. Przed skontaktowaniem
sie z serwisem nalezy sprawdzié, czy wszystkie kable sg dobrze podtaczone, a nastepnie zresetowac zasilanie
lub nacisngé i przytrzymac przycisk ,,START/STOP ", aby ponownie uruchomic¢ system. Je$li silnik nadal nie
dziata, nalezy skontaktowac sie z serwisem.
. FUNKCJE PRZYCISKOW:
. START/STOP:
1. Rozpoczecie lub wstrzymywanie treningu.
. FUN/SCAN:
1. Gdy urzadzenie jest zatrzymane naci$niecie przycisku umozliwia przejécie do ustawiert parametréw.
2. Nalezy zatwierdzi¢ ustawione wartosci i przejé¢ do nastepnego parametru.
3. Gdy urzadzenie jest uruchomione naci$niecie przycisku wyswietla biezgce wartosci ustawien
parametréw. Ponowne nacisniecie przetagcza widok na parametry funkcji automatycznego skanowania.
o,+ A
1. Na ekranie ustawieri parametréw nacisniecie przycisku umozliwia zwiekszenie wartosci.
2. Gdy urzadzenie jest uruchomione nacisniecie przycisku zwieksza opor.
o,-V:
1. Na ekranie ustawiers parametréw nacisniecie przycisku umozliwia zmniejszenie wartosci.
2. Gdy urzadzenie jest uruchomione naci$niecie przycisku zmniejsza opor.
PROG/RESET:
1. Gdy urzadzenie jest zatrzymane naci$niecie przycisku umozliwia wybdr programu przez uzytkownika.
2. Gdy urzadzenie jest zatrzymane naciéniecie i przytrzymanie przycisku przez 5 sekund resetuje zegarek
elektroniczny oraz wszystkie zapisane danych.
Kombinacja przyciskéw: FUN/SCAN i jednoczes$nie przycisk UP(+) przez 3 sekundy - parametry silnika.
Kombinacja przyciskéw 2: PROGRAM i jednoczesnie przycisk DOWN(-) przez 3 sekundy - sprawdzenie licznika.
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C. FUNKCIJE:

PROGRAM:

Umozliwia wybér programu treningu. tgcznie jest do wyboru 19 programéw P01-P15, U1-U4.

TIME:

Podczas treningu wyswietlacz pokazuje aktualny czas treningu. Jesli w ciggu 256 sekund nie zostanie wykryty zaden
sygnat, wyswietlacz przechodzi w STAN USPIENIA. Panel mozna ponownie uruchomi¢ naciskajac dowolny przycisk lub
rozpoczynajac trening. Wszystkie wartosci zostang zresetowane do zera.

Odliczanie w gore: Bez ustawiania wartosci czasu, wyswietlacz bedzie zliczat czas od 0:00 do 99:59.

Odliczanie w dét: Po ustawieniu docelowego czasu treningu, wyswietlacz rozpocznie odliczanie od wartosci
ustawionej. Po osiggnieciu tej wartosci rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy, a nastepnie licznik sie zatrzyma. Nalezy
nacisng¢ przycisk START/STOP, aby rozpoczg¢ odliczanie od 0:00.

DISTANCE

Podczas treningu wyswietlacz pokazuje pokonany dystans. Wyswietlacz rozpoczyna liczenie od 1 metra do 999

metréw, co 1 metr. Po osiggnieciu 1 km jednostka miary jest zmieniona na 0,1 km (100 m), a wyswietlacz pokazuje

od 1.000 KM do 9.999 KM.

Odliczanie w gdre: Bez ustawiania wartosci, wyswietlacz bedzie zliczat dystans od 1M-9.999 KM .

Odliczanie w dét: Po ustawieniu docelowego dystansu, wyswietlacz rozpocznie odliczanie od wartosci ustawionej. Po
osiagnieciu tej wartosci rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy, a nastepnie licznik sie zatrzyma. Nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP, aby rozpoczac¢ odliczanie od 1 metra.

CALORIE

Podczas treningu wyswietlacz pokazuje spalone kalorie od 0,0 do 999kcal.

Odliczanie w gére: Bez ustawiania wartosci, wyswietlacz bedzie zliczat dystans od 0.0 do 999.

Odliczanie w dét: Po ustawieniu docelowej ilosci spalonych kalorii, wyswietlacz rozpocznie odliczanie od wartosci
ustawionej. Po osiggnieciu tej wartosci rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, a nastepnie licznik sie zatrzyma. Nalezy nacisngé
przycisk START/STOP, aby rozpoczgé odliczanie od 0.0.

Liczba powtdrzen:

Podczas treningu wyswietlacz pokazuje liczbe powtdrzen. Jesli w ciggu 256 sekund nie zostanie wykryty zaden
sygnat, ustawienia zostang zresetowane do zera.

Odliczanie w gére: Bez ustawiania wartosci, wyswietlacz bedzie zliczat liczbe powtdrzen od 0 do 9999. Odliczanie w
dét: Po ustawieniu docelowej wartosci, wyswietlacz rozpocznie odliczanie. Po osiggnieciu tej wartosci rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy, a nastepnie licznik sie zatrzyma. Nalezy nacisng¢ przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ odliczanie
od 0.

WATT

Warto$¢ mocy w watach podczas treningu. Zmienia sie wraz ze zmiang oporu lub predkosci.

STROKES/MIN

Pokazuje liczbe powtdrzen na minute.

D. KOLEJNOSC OPERACII:

W sumie dostepnych jest 20 programéw. Uzytkownik moze ustawic czas treningu, a nastepnie system podzieli ten
czas na 10 segmentow.

Jesli uzytkownik nie ustawi czasu, program bedzie liczyt czas co sekunde, a dtugos¢ kazdego segmentu

bedzie wynosi¢ 1 minute.

Tryb manualny

Programy ustawien: 01 - 14

1. Nacisna¢ przycisk PROGRAM, aby wybra¢ program.

2. Nacisngé przycisk FUN/SCAN, aby wej$¢ do danego programu.

3. Wyswietlacz czasu zacznie migaé. Nalezy nacisng¢ przycisk w gore lub w dét, aby ustawié pozgdany czas
treningu. Nastepnie za pomoca przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ wartos¢ ustawienia.

4. Wyswietlacz liczby powtdrzen zacznie migaé. Nalezy nacisnaé przycisk w gére lub w dét, aby ustawié
pozadang liczbe powtdrzen. Nastepnie za pomocg przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ warto$¢ ustawienia.

5. Wyswietlacz dystansu zacznie miga¢. Nalezy nacisngé przycisk w gére lub w dét, aby ustawié pozadany
dystans. Nastepnie za pomocg przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ wartos¢ ustawienia.



6. Wyswietlacz kalorii zacznie miga¢. Nalezy nacisna¢ przycisk w gére lub w dét, aby ustawi¢ pozadang liczbe
kalorii do spalenia. Nastepnie za pomocg przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ warto$é ustawienia.

7. Nacisna¢ przycisk START/STOP, aby rozpoczaé trening.

Uwaga:

1. Nacisngé przycisk START/STOP, aby przej$¢ do nastepnego ustawienia funkgcji.

2. Po osiggnieciu ustawionej wartosci rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.
Jesli wprowadzono wiecej niz jedng docelowg wartosé, nalezy nacisngé przycisk START/STOP, aby
kontynuowac trening po sygnale dzwiekowym.

Program rywalizacji: Program 15
1 Nacisna¢ przycisk PROGRAM i wybraé P15.
2 Nacisngé przycisk FUN/SCAN, aby wej$é do programu rywalizacji.
3 Woyswietlacz czasu zacznie miga¢. Nalezy nacisngé przycisk w gére lub w dét, aby ustawié pozadany
czas treningu. Nastepnie za pomocg przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ warto$¢ ustawienia.
4 Wyswietlacz dystansu zacznie miga¢. Nalezy nacisna¢ przycisk w gére lub w dét, aby ustawié¢
pozadany dystans. Nastepnie za pomocg przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ warto$¢ ustawienia.
5 Nacisngé przycisk START/STOP, aby rozpoczaé trening.
Uwaga:
1. Nacisna¢ przycisk START/STOP, aby przej$¢ do nastepnego ustawienia funkcji.
2. Wyswietlacz jest podzielony na 2 czesci: gorng i dolna.
Gdrna czescé: dystans - kazdy stupek oznacza 1/10 ustawionego dystansu. Dolna cze$é:
czas - kazdy stupek oznacza 1/10 ustawionego czasu.
3. Gdy uzytkownik osiggnie ustawiony czas treningu, a pokonany dystans jest mniejszy od ustawionego
pasek dystansu bedzie migaé, co oznacza, ze uzytkownik nie osiggnat pozagdanego dystansu.

PROGRAM UZYTKOWNIKA: (U1-U4)

1. Nacisna¢ przycisk PROGRAM i wybraé program od U1 do U4.

2. Nacisngé przycisk FUN/SCAN, aby wej$¢ do wybranego programu USER.

3. Wyswietlacz czasu zacznie migaé. Nalezy nacisngé przycisk w gére lub w dét, aby ustawié pozadany czas
treningu. Nastepnie za pomocg przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ warto$¢ ustawienia.

4. Wyswietlacz liczby powtdrzeri zacznie migaé. Nalezy nacisnaé przycisk w gére lub w dét, aby ustawicé
pozadang liczbe powtdrzen. Nastepnie za pomocy przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ warto$é ustawienia.

5. Wyswietlacz dystansu zacznie miga¢. Nalezy nacisngé przycisk w gére lub w dét, aby ustawié pozadany
dystans. Nastepnie za pomocg przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ wartos$¢ ustawienia.

6. Wyswietlacz kalorii zacznie miga¢. Nalezy nacisnaé przycisk w gére lub w dét, aby ustawié pozadang liczbe
kalorii do spalenia. Nastepnie za pomocg przycisku FUN/SCAN zatwierdzi¢ warto$¢ ustawienia.

7. Profil zacznie migaé. Nalezy nacisng¢ przycisk w gére lub w dét, aby ustawié pozgdana wartos$¢ profilu do
osiggniecie. Nacisng¢ przycisk FUN/SCAN, aby zatwierdzi¢ warto$¢ ustawienia. Kontynuowac, az do
zakonczenia catego profilu.

8. Nacisnaé przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

Uwaga:

1. Po osiggnieciu ustawionej wartosci rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

2. Jesli wprowadzono wiecej niz jedng docelowg warto$é, nalezy nacisngé dowolny przycisk, aby
kontynuowac trening po sygnale dzwiekowym.
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Nr NAZWA CZESCI 1Los¢
1 Gtéwna rama 1
2 Tylny stabilizator 1
3 Rama podstawy 1
4 Wspornik podndzka 1
5 Tylny wspornik 1
6 Wat podndzka 1
7 Tylny hak sprezynowy 1
8 Hak sprezynowy 1
9 Zaslepka szyny 1
10 Wodzek siodetka 1
11 Wspornik taczacy 1
12 Hamulec magnetyczny 1
13 Podktadka dystansowa (012.8 x 38.5mm) 1
14 Wat (012.8 x 58.5mm) 1
15 Drazek 1
16 Wkret samogwintujacy z tbem okragtym (M4.2 x 20mm) 6
17 Lewa ostona 1
18 Prawa ostona 1
19 Podnézek 2
20 Pasek podndzka 2
21 Siodetko 1
22 Piankowy uchwyt 2
23 Okragta zatyczka (032mm) 2
24 Uchwyt drazka 1
25 Pasek (13x1.5x1950mm) 1
26 Pasek powrotny (9x2x1700 mm) 1
27 Uchwyt na butelke 1
28 Przednia ostona 1
29 Kotpak kota 2
30 Zaslepka 2
31 Ogranicznik siodetka 4
32 Obudowa tozyska 2
33 Podktadka stabilizatora 1
34 Ekran panelu 1
35 Panel sterowania 1
36 Ptytka miernika 1
37 Podstawka 1
38 Rolka PU 4
39 Obudowa tozyska 2
40 Wat kota pasowego 1
41 Koto pasowe 1
42 tozysko (6000RS) 2
43 tozysko (6003zz) 2
44 Krazek linowy 1
45 Wkret z tbem okragtym (M6 x 25mm) 1
46 tozysko jednokierunkowe(16003) 14 1
47 Kotnierz 1




48 Szyna 1
49 Magnetyczne koto zamachowe 1
50 Wat kota zamachowego 1
51 Pasek klinowy wielorowkowy (220 PJ3) 1
52 Rolka nienapedzana 1
53 Koto bierne 2
54 Wkret z tbem grzybkowym (M8 x 20mm) 2
55 tozysko (608zz) 4
56 Okragta zatyczka (019mm) 2
57 Wkret z tbem okragtym (M5 x 20mm) 4
58 Sprezyna powrotna 1
59 Klucz imbusowy (5mm) 1
60 Wkret z tbem grzybkowym (M8 x 15mm) 16
61 Podktadka zabezpieczajgca (M8) 16
62 Podktadka (M8) 29
63 Wkret z tbem okragtym (M6 x 15mm) 5
64 Podktadka (M6) 5
65 Wkret z tbem grzybkowym ptaskim (M8 x 32mm) 4
66 Nakretka nylonowa (M8) 9
67 Whkret z tbem okragtym (ST4.2 x 16mm) 14
68 Klips czujnika 1
69 Klucz imbusowy (5 mm) ze $rubokretem 1
70 Wkret z tbem okragtym (M6 x12mm) 6
71 Ostona obudowy tozyska 2
72 Wkret z tbem okragtym z podktadka (M4 x 0.7 x 10mm) 1
73 Pierscien typu C (M17) 4
74 Wewnetrzny pierscien typu C (M35) 1
75 Podktadka dystansowa (08 x 010 x 7mm) 4
76 Zatyczka ustalajaca 1
77 Wkret oczkowy (M6) 2
78 Wspornik napinajacy 2
79 Nakretka (M10) 4
80 Nakretka (M6) 3
81 Wkret z tbem okragtym (ST4.2 x 45mm) 1
82 Wkret z tbem okragtym (M5 x 12mm) 4
83 Duza podktadka (M8) 2
84 Wkret z tbem guzikowym (M8 x 40mm) 3
85 Wkret z tbem guzikowym (M8 x 20mm) 6
86 Wkret z tbem okragtym (M6 x 12mm) 4
87 Wkret z tbem guzikowym (M8 x 60mm) 2
88 Wkret z tbem guzikowym (M8 x 80mm) 1
89 Podktadka dystansowa (S10) 2
90 Cienka nakretka (M10 x 1,5, grubo$¢ 5 mm) 3
91 Koto prowadzgce 2
92 Magnes 2
93 Sprezyna 1
94 Adapter,9VDC, 1A 1
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95 Przewdd zasilajacy

96 Przewdd zasilajgcy DC

97 Przewdd czujnika z zeriskim ztgczem

98 Przewdd czujnika z meskim ztgczem

99 Podktadka EVA (grubosé 180 x 30 x 1 mm)

100 Podktadka EVA ( grubosé 65 x 15 x 1mm) 1
101 Linka napinajaca 1
102 tozysko (6003RS) 4
103 Tuleja drazka 1
104 Gumowa podkfadka 2
105 Podktadka dystansowa (S17) 1
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