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Warranty policy

Garantiebestimmungen / Zaruéni podminky / Zasady gwarancji / Ycnosus rapantim / Conditions de garantie

PL

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia
sprzetu do punktu sprzedazy lub serwisu. W przypadku koniecznosci wystania sprzetu poza granice kraju tytutem naprawy lub sprowadzenia
czesci zamiennych zza granicy, termin wykonania naprawy gwarancyjnej moze ulec wydtuzeniu.

. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy przestawic:

produkt lub jego czes¢, ktorej reklamacja dotyczy,
dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu oraz rodzaj produktu lub wazng karte gwarancyjna.
. Uzytkownikowi przystuguje prawo wymiany produktu na nowy, wolny od wad jezeli:
w okresie gwarancji wykonano 4 istotne naprawy, a produkt nadal wykazuje usterki;
serwis stwierdzi, ze wystapita usterka niemozliwa do usuniecia. Wymianie podlega tylko ta cze$¢ sktadowa produktu, w ktérej wystapita
usterka. W przypadku braku mozliwosci wymiany produktu na ten sam typ/model, dokonana zostanie wymiana na produkt o nie gorszych
parametrach funkcjonalnych od produktu podlegajacego wymianie.

Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z gabki, pedaty itp.

Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na swoj koszt.

Karta gwarancyjna jest wazna po wypetnieniu przez sprzedawce (pieczatka punktu sprzedazy, podpis sprzedajacego, data sprzedazy, rodzaj i

model sprzetu).

. Uwaga! Sprzet jest przeznaczony tylko do uzytku domowego.

. Sprzet jest przeznaczony dla uzytkownikéw o wadze maksymalnej okreslonej w instrukgji.

10. Gwarancja jest wazna na terenie kraju zakupu.

RU

1. Mpopaasew OT MMeHW MapaHTa NPeaoCTaBNseT rapaHTUIO Ha KyMeHHbIM TOBap Ha CPOK 12 MecsLEB CO AHS NPOAAXU.

2. [lecbekTbl UNK NOBPEXAEHNS 060PYA0BaHWS, 06HAPYXXeHHbIE B TeUeHWe rapaHTUIHOrO Cpoka, 6yayT 6ecnnaTHo ycTpaHeHbl B TedeHue 14
pabounx AHel OT AaTbl NOCTaBKU 060PYAOBaHUS B NMYHKT NPOAAXM UK 06CnyxwvBaHus. B cnydae ecim Heo6xoaMMo OTNpaBuTb
obopyaoBaHue 3a npeaenbl CTpaHbl AN PEMOHTa UK B CllyYae 3akasa 3anacHbIX YacTeil n3-3a pybexa, Cpok rapaHTUIMHOrO PeMOHTa MOXeT
6bITb NPOAJIEH.

e e nNe e w

Nowu

0

3. Anst noaaum xanobbl HEO6XOAMMO NPeabSBUTL:

e TOBap WM €ro YacTb, Ha KOTOPYIO NoAaeTcs xanoba.

e [IOKyMEHT, B KOTOPOM YKa3aHbl HaMeHOBaH1e W aapec NpoaaBLa, AaTa U MeCTo NOKYMKK, @ TakKe TOBapHbIK Yek U AeNCTBUTENbHbIN
rapaHTUIHbBINA TanoH.

4. Monb3oBaTenb UMEET NPaBo O6MeHsTb TOBAp Ha HOBbIW, 6€3 AeeKToB, B Clyyae ecu:

e B TEYEHME rapaHTUIHOro CPOKa MPOBEAEHO 4 CYLIECTBEHHbIX PEMOHTA, @ TOBap MO-NPEXHEMY OCTAeTCsl HEMCTNPABHbIM;

e cepBucHasl Clyx6a NpUAET K BbIBOAY, YTO BO3HUKLLYIO HEMCMPABHOCTb HEMb3S YCTPAHWTb. 3aMeHe NOANEXMUT INLIb Ta COCTaBASIOWAs YacTb
TOBapa, B KOTOPOVi BO3HMK/A HEMCNPABHOCTb. B Ciydae ecnm oTCyTCTBYeT BO3MOXKHOCTbL 3aMeHbl TOBapa Ha Takoro e Tuna/mMoaenu,
6yaneT npousBeseHa 3aMeHa Ha ToBap, (YHKLMOHaNbHbIE NAapaMeTPbl KOTOPOrO He XYXXe YeM y TOBapa, KOTOPbI NMOANEXUT 3aMeHe.

5. FapaHTWs He pacnpoCTPaHSETCS Ha SKCMTyaTalUMOHHbIE SNEMEHTbI: COEAUHUTENN, PEMHU, PE3VUHOBLIE 3/1EMEHTbI, MONOCHI,

MSIrKWe pyyku, negany v T.4.

6. MoBpexzaeHHoe 060pyAOBaHME AOCTaBNSET B NMYHKT NPOAAXW MOKynaTesb 3a CBOM CYET.

7. FapaHTUIHBIN TanoH BCTYNaeT B CUly Nocnie 3anofiHeHUst NPOAABLIOM (neyaTka MyHKTa npopaxu, NOANUCL NpoAaBLa, AaTa Npoaaxw, BUa v
moaenb 06opyaoBaHus). B criydae oCyLeCTBNEHNS NMOKYNKU Ha PACCTOSIHUM rapaHTUIiHbINA TanoH AeNCTBUTENEH UCKIIOUUTENBHO Ha
OCHOBaHUM AOKYMEHTa, MOATBEPXKAIOLLErO NOKYNKY (CHeT-(haKTypa, YeK) UK HaKknaaHoM.

8. BHuMaHue! O6opyAoBaHWe NpeAHa3HauYeHo TONMbKO U UCKMIOUYMTENBHO ANS AOMALLHErO UCMOMb30BaHuS.

9. OBbopyaoBaHve NpeaHasHayveHo A Nonb3oBaTeNel C MaKCUManbHbIM BECOM, YKa3aHHbIM B UHCTPYKLIMM.
10. FapaHTWs AeNCTBUTENBHA HA TEPPUTOPUM CTPaHbl, rae 6bi10 NPMOBPETEHO 060pYAOBaHME.

FR

1. Le vendeur au nom du Garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour une période de 24 mois a compter de la date

de vente.
2. Les défauts et les dommages a I'équipement , la détection dans la période de garantie, seront réparés gratuitement dans les 14 jours
ouvrables a compter de la date de livraison de I'équipement au point de vente et de service. Si est nécessaire d'envoyer I'équipement
a I'étranger pour les réparations ou dans le cas de commande de piéces détachées a I'étranger, la réparation de garantie peut étre
prolongée.
. Pour le dépdt d'une plainte est necessaire:
marchandises ou partie sur laquelle on dépose une plainte;
un document qui spécifie le nom et I'adresse du vendeur, date et lieu d'achat aussi la facture ou le certificat de garantie valide.

. L'utilisateur a le droit d'échanger les marchandises a nouveaux sans défaut en cas:
au cours de la période de garantie tenue 4 réparations importantes, mais les produits restent toujours défectueux;
service a la clientéle conclut que le défaut ne peut étre éliminé. Le remplacement est soumis uniquement ce composant du produit, dans
lequel il y a un défaut. Dans le cas ou il n'y a pas de possibilité de remplacer les produits du méme type/modele, on sera remplacé par le
produit des paramétres fonctionnels ne sont pas pires que les produits qui devraient étre remplacées.

5. La garantie ne couvre pas les éléments opérationnels: connecteurs, ceintures, des éléments en caoutchouc, rayures, poignées souples,
pédales, etc.

. L'équipement endommagé remet au point de vente a I'acheteur a ses propres frais.

. Une garantie entre en vigueur aprés le remplissage du vendeur(point de vente Signet, signature du vendeur, date de vente, type et le
modéle de I'équipement). En cas d'achat a distance la garantie est valable uniquement sur la base de documents confirmant I'achat (facture,
regu) ou de la facture(bordereau d'expédition).

8. Attention: L'équipement est exclusivement destiné a un usage domestique.

9. L'équipement est destiné aux utilisateurs ayant un poids maximal spécifié dans les instructions.

10. La garantie est valable dans le pays d'achat.
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UPOZORNENI

DULEZITE INFORMACE TYKAJICI SE BEZPECNOSTI
PROSIME, UCHOVAVEITE TENTO NAVOD NA BEZPECNEM MISTE

Pred zacatkem pouZzivani zafizeni si prectéte diikladné cely navod k
pouZiti. PIné bezpecnosti a vysledkd pouzivani stroje dosahnete
jen tehdy, kdyzZ zafizeni sestavite a budete jej pouZzivat vyhradé
dle tohoto navodu. Pamatuijte, Ze nesete plnou zodpovédnost za
to, aby vSichni uZivatelé zafizeni byli informovani o vSech
omezenich, upozornénich a prostfedcich bezpecnosti.

Zafizeni se mlZe pouZivat vyhradné pro jeho Géel, to znamena pro
fyzicky trénink dospélych osob nebo déti pod dozorem dospélé
osoby ( soucasné miize byt zafizeni pouZivano pouze jednou
osobou, nepocitaje pFipadnou asistenci). Nenechavejte zafizeni v
misté dostupném détem, jelikoZ jejich pfirodni instinkt k hrani a
sklony k experimentfim méZou vézt k situacim a chovani, ke
kterému neni toto zafizeni uréeno.

Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

Zafizeni neni uréeno pro pouzivani v exteriéru.

Pred zacatkem pouZzivani stroje skontrolujte, zda jsou vSechny Casti
na svych mistech a a jsou Fadné dotazeny. Povolovani Sroubf je
pfirozeny proces pfi pouzivani zafizeni.

Pamatujte na to, Ze Groven bezpecnosti zafizeni bude zachovéna
pouze tehdy, kdyZ budete zafizeni pravidelné kontrolovat ve
smyslu zuZiti/poskozeni. Zafizeni je mozno pouzivat jen pokud je
technicky zcela v poradku. Naleznete-li vadné dily nebo uslysite
divny zvuk vychazejici ze zafizeni pfi jeho pouZivani, prestarite
cvicit. NepouZivejte zafizeni az do doby nez bude vada
odstranéna.

Neprovadéjte zadné Gpravy kromé téch, které jsou popsany v této
prirucce. V pfipadé problémd se obratte na svého prodejce.

Neni dovoleno mit zafizeni k regulaci v takové poloze, ktera ztézuje
pohyby uZivatele.

PouZivejte zafizeni na rovné a pevné plose.

Pfi pouZivani stroje pamatujte na zachovani rovnovahy.

Pred zacatkem cviteni by méla byt provedena rozcvicka (popsana v
dalsi ¢asti ndvodu) a po skonceni cviceni je nutné vychladnout.

K tréninku na zafizeni by se nemélo pouZivat volné odévy, které se
mohou zachytit nebo vtahnout do pohyblivych ¢asti zafizeni a také
mohou omezovat pohyb.

Neni dovoleno vkladat prsty mezi pohyblivé ¢asti zafizeni.

Pred zacatkem programu cviceni by jste se méli poradit se svym
lékafem o fyzickych podminkach, které by mohly zplsobit néjaké
nebezpedi pro Vase zdravi a bezpe¢nost. Rada Vaseho lékafe je
nutnd, pokud berete néjakeé Iéky ovlivriujici puls, krevni tlak nebo
cholesterol. Neni dovoleno pouZivat toto zafizeni pfez vyslovny
4kaz a nedoporuceni Vaseho lékafe. Nevhodny nebo nadmérny
trénink méize zplsobit poskozeni Vaseho zdravi.

Dbejte na signaly Vaseho téla a pokud se objevi néktery z pfiznak{
jako jsou: bolest, tlak na prsou, nepravidelny tep, kraceni dechu,
bolesti hlavy, zavraté nebo mdloby prestarite okamzité
cvicit.Pokud pocit'ujete pfi cvieni néktery z vySe uvedenych
priznakd méli by jste se pred zahajenim dalsi série cviCeni poradit
se svym |ékafem.

Zafizeni bylo vyrobeno ve shodé s evropskou bezpec¢nostni normou
EN957 ve tfidé H.C., ma systém regulace nezavisly na rychlosti.

OSTRZEZENIA

I WAZNE INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA
ZACHOWAJ INSTRUKCIE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

e Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie catg instrukcje
obstugi. Petne bezpieczeristwo i skuteczno$¢ uzytkowania moze
zostac osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu
zgodnie z instrukcjg. Pamietaj, ze ponosisz odpowiedzialno$¢ za
to, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich
ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci.

«  Urzadzenie wolno stosowac wylacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego oséb dorostych,
lub dzieci tylko pod nadzorem osoby dorostej (jednocze$nie sprzet
moze by¢ uzywany przez jedng osobe, nie liczac ewentualnej
asekuracji). Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla
dzieci poniewaz naturalny instynkt zabawy wérdd dzieci i ich
zamitowanie do eksperymentdéw moze prowadzi¢ do sytuacji i
zachowan, do ktérych to urzadzenie nie jest przeznaczone.

e Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania na zewnatrz.

e Przed uzyciem urzadzenia, sprawdz czy wszystkie czesci sg na
swoich migjscach i nie sg luzne. Poluzowywanie sie niektorych
$rub jest naturalnym procesem zachodzacym w trakcie
eksploatacji urzadzen.

e Pamietaj, ze zachowasz poziom bezpieczenstwa produktu, jezeli
bedziesz regularnie sprawdza¢ produkt w kwestii
zuzycia/uszkodzenia. Uzywaj urzadzenia wyfacznie gdy jest
sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty, lub
styszysz jaki$ niepokojacy dzwiek dochodzacy z urzadzenia
podczas uzytkowania, przestan ¢éwiczyé. Nie uzywaj urzadzenia, az
problem zostanie usuniety.

«  Nie nalezy dokonywa¢ zadnych regulacji, oprécz tych opisanych w
tej instrukgji. W razie problemdéw nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca.

«  Nie wolno pozostawia¢ urzadzen regulacyjnych w takim potozeniu,
ktére moze utrudniac ruchy uzytkownika.

e Uzywaj urzadzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

e Korzystajac z urzadzenia pamietaj aby zachowywac réwnowage.

e Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przeprowadzi¢
rozgrzewke (opisang w dalszej czesci instrukcji), a po zakonczeniu
éwiczenia na sprzecie nalezy ochtonac.

« Do treningu na urzadzeniu, nie nalezy zaktadac luznych ubran,
ktére mogg zahaczyc¢ lub wkreci¢ sie w ruchome czesci urzadzenia
lub ograniczac twoje ruchy.

*  Nie wolno wkfada¢ palcédw pomiedzy ruchome czesci urzadzenia.

e Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen powiniene$ skonsultowac sie
ze swoim lekarzem o warunkach fizycznych, ktére mogtyby
stworzy¢ ryzyko dla twojego zdrowia i bezpieczenstwa. Porada
twojego lekarza jest konieczna, jezeli bierzesz lekarstwo, ktore
oddziatuje na twoje tetno, cisnienie krwi albo poziom cholesterolu.
Nie powinno sie uzywac tego urzadzenia wbrew zaleceniom
lekarza. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.

e Badz $wiadom sygnatéw twojego ciata. Przestan ¢wiczy¢, jezeli
odczuwasz ktory$ z symptomow: bol, nieregularne bicie serca,
ptytko$¢ oddechu, zawroty gtowy albo uczucie mdtosci. Jezeli
odczuwasz ktorys z w/w symptoméw powinienes zasiegna¢ porady
lekarza przed kontynuowaniem programu ¢wiczen.

e Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z europejska normg EN957
w klasie H. C.
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Warm-up

Aufwarmung / Rozcvicka / Rozgrzewka / Pasmunka / Echauffement

Stiickliste / Seznam dildi / Lista czesci / KomnnekTaums / Liste de pieces

EN
We suggest that you perform the warming exercises shown in the figure below before you start your workout. Each exercise should be — ,, . — - -
perforr%ged for at Yeastp30 seconds. S < Y v Nr. czesci (Part no.) | Ilos¢ (Quantity) | Nazwa czesci (Part name) Opis (Details) Part name
1 1 Noga tylna MH-L115 2.0 Hind leg
DE 2 1 Rama MH-L115 2.0 Frame
2 4x127x1
Wir empfehlen Ihnen, die in der folgenden Abbildung gezeigten Aufwarmiibungen durchzufiihren, bevor Sie mit dem Training beginnen. Jede 3 Blacha x127x186 Plate
Ubung muss mindestens 30 Sekunden lang durchgefiihrt werden. 4 2 Blacha 3x78x465 Plate
5 2 Blacha 3x118x123-2 Plate
cz 6 4 Guma 40x40 Rubber
Pred zahajenim tréninku vam doporucujeme, abyste provedli rozehfivaci cviceni podle obrazku nize. Kazdy cvik by mél byt provadén po dobu 7 ! Naklejka 31x194 Sticker
nejméné 30 sekund. 8 12 Nakretka M8 Nut
9 2 Nakretka samokontrujgca |M10 Safety nut
PL 10 32 Podktadka D8 Washer
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac ¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno by¢ 11 6 Podktadka D10 Washer
wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. 12 8 Podktadka zgbkowana D10 Serrated washer
13 1 Pokretto D50xM10x68 Hand knob
RU 14 1 Pokretto D50xM10 Hand knob
Mepen HayanoM TPEHMPOBKM PEKOMEHAYETCS AenaTh Pa3MUHKY Kak NOKas3aHo Ha KapTuHKax BBepxy. Kaxxaoe ynpaxHeHne Heobxoanmo 15 1 Pokretto D40xM8x23 Knob
BLINOMHSTS He MeHee 30 cexyna. 16 1 Profil 40x20x1,5x355 Adjustment bar
FR 17 1 Profil 40x40x1,5x628 Profile
Nous vous suggérons d' exécuter les exercices d'échauffement présentés dans les figures ci-dessus avant de commencer votre séance 18 1 Prof!l 40x40x1,5x325 Profile
d'entrainement. Chaque exercice devrait &tre exécuté pendant au moins 30 secondes. 19 2 Profil 40x20x1,5x868 Profile
20 1 Przetyczka D8 Lock pin
21 1 Przetyczka D10x160 Lock pin
22 2 Rura D16x1,5x6 Tube
23 2 Rura D16x1,5x17 Tube
24 2 Rura D16x1,5x10 Tube
25 1 Tapicerka 40x270x810-2 Upholstery
26 1 Tapicerka 40x270x300-2 Upholstery
27 8 Sruba M8x60 Bolt
28 4 Sruba M8x55 Bolt
29 2 Sruba HEX M10x110 HEX Bolt
30 8 Sruba HEX M6X55 HEX Bolt
Internal thigh muscles 31 4 ZaSlepka 20x40 End cap
Innere Oberschenkelmuskulatur 32 2 Zadlepka 40x40 End cap
Forvar bend
Rumpfbeugen, vorwérts B
" HYTpeHHMe MbllLbl 6eapa
Predklon Muscles internes des cuisses
Skton do przodu u inter ul
HaknoHbl Bnepen Calf / Achilles
Fléchissement en avant Wade / Achilles
Achillova / Slacha
Side bend External thigh muscles tydka / Achilles
RuUMDfbesaen. seitlich duBere Oberschenkelmuskulatur lonexs / Axunnec
prbeugen, Vnéjsi svaly stehenni Mollet / tendon d'Achille
Bocni vyklony Zewnetrzne mig$nie ud
Skton boczny B 6
HaknoHbl B CTOPOHbI HELLHME MblUIL! HeApa
P Az Muscles externes des cuisses
Fléchissement sur le c6té
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Assembly

Montageanleitung / MontéZzni navod / Schemat montazu / NHcTpykums no MoHTaxy / Instruction d'installation

Podkfadka Q
(Washer)
D8
x8

Montageanleitung / Montazni navod / Schemat montazu / UHcTpykums no moHTaxy / Instruction d'installation

Nakretka

(Nut) [
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