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Instrukcja obstugi zestawu Oculus Quest
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Sktad zestawu

W sktad zestawu Oculus Quest od Reality Plus wchodzg nastepujgce elementy:

©ENOUEWN R

Torba na zestaw

Gogle Oculus Quest

Dwa kontrolery Oculus Touch

tadowarka do gogli

Kabel Oculus Link

Dwa komplety akumulatorkéw do padéw
Ostona na soczewki

Silikonowe naktadki na gogle i kontrolery
Zestaw do czyszczenia gogli

10. Naktadka dla oséb noszgcych okulary
11. Instrukcja obstugi oraz regulamin

Pierwsze kroki

Przed rozpoczeciem konfiguracji gogli Oculus Quest wyjmij wszystkie elementy z torby i upewnij sie,
Ze niczego nie brakuje. W przypadku braku jakiegokolwiek elementu prosimy o kontakt:
https://realityplus.pl/kontakt/

Przed Zatozeniem gogli Oculus Quest:

1. Zatdzsilikonowe naktadki (jesli nie sg zatozone).

2. Wyjmij zabezpieczenie soczewek.

3. Jesli planujesz nosi¢ okulary podczas uzywania urzadzenia Oculus Quest, wt6z wktadke
dystansujacg do gogli. Uwaga! Zanim zatozysz gogle Oculus Quest na okulary, sprawdz, czy
rozmiar oprawek jest odpowiedni: szeroko$¢: 142 mm lub mniej, wysokos$¢: 50 mm lub
mnie;j!

4. Jesli gogle nie sg w petni natadowane, podtacz przewdd zasilajgcy do gogli Oculus Quest oraz
do gniazda zasilajgcego, aby rozpoczac¢ tadowanie. Wskaznik tadowania zaswieci sie na
zielono po petnym natadowaniu urzagdzenia. Aby zapewnic¢ optymalne wrazenia z korzystania
z urzadzenia, zanim uzyjesz gogli Oculus Quest, poczekaj, az catkowicie sie nataduja.

Aby zatozy¢ gogle:

1. Poluzuj paski boczne, a nastepnie pasek gorny.

2. Zatéz gogle, zaczynajac od tytu. tylny pasek w dét, az bedzie opasywaé podstawe czaszki.
Jesli nosisz okulary, zacznij zaktadac gogle od przodu.

3. Zacisnij paski boczne, a nastepnie pasek gérny.

4. Sprawdz, czy paski nie sg zapiete zbyt mocno. Gogle powinny leze¢ wygodnie i nie naciskac
nadmiernie na twarz i gtowe.

5. Trzymajac gogle po obu stronach, powoli przesun urzadzenie Oculus Quest w gore i w dot, az

obraz stanie sie wyrazny, a gogle bedg wygodnie leze¢.
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6. Jesli obraz w goglach nie jest wyrazny, mozesz lewym kciukiem przesungé¢ suwak obrazu
znajdujacy po lewej stronie u dotu gogli w lewo i w prawo, az obraz bedzie wyrazny.

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: https://support.oculus.com/quest/

Kontrolery Oculus Touch

Kontrolery Touch do Oculus Quest to para kontroleréw z funkcjg sledzenia, ktére pozwalajg na
postugiwanie sie dtorimi — masz wrazenie, ze wirtualne rece sg Twoimi wtasnymi. Kontrolery Touch
posiadajg tradycyjne przyciski, gatki analogowe i spusty analogowe, dzieki czemu nowe
doswiadczenia wydaja sie znajome.

Sterowanie
Mozesz korzystac z kontrolera do interakcji z aplikacjami i grami, uzywajac przyciskdw na kontrolerze
do wykonywania nastepujacych czynnosci:

1. Spust, przyciski A i X: nacis$niecie stuzy do wybierania pozycji.

2. BiY:pozwala przejs¢ do poprzedniego ekranu lub menu.

3. Przycisk Oculus: nacisniecie stuzy do powrotu na Méj pulpit Oculus, a naci$niecie i
przytrzymanie — do resetowania orientacji kontrolera.

4. Przycisk uchwytu: nacisniecie stuzy do chwytania przedmiotéw lub sktadania dtoni w piesci
podczas uzywania wirtualnych dtoni.

5. Przycisk menu: Nacisnij przycisk menu w Bazie Oculus, aby wyswietli¢ menu.

6. Nacisnij dowolny przycisk, by wybudzié¢ kontroler po wtaczeniu gogli.

Uwaga: Poszczegdlne aplikacje mogg zawiera¢ wtasne samouczki dotyczgce korzystania z przyciskow
kontroleréw Oculus Touch w wirtualnej rzeczywistosci.

Wymiana baterii
Aby wyja¢ baterie z kontrolera Oculus Quest:

1. Zdejmij pokrywe baterii kontrolera, delikatnie przesuwajac jg kciukiem w dét wzdtuz klapki
baterii, az odskoczy i bedzie luzna.

2. Wyjmij baterie z dotu kontrolera i wiéz nowa zgodnie z kierunkiem wskazanym wewnatrz
komory baterii.

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: https://support.oculus.com/quest/
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Korzystanie z gogli

Sie¢ wifi

W celu uzyskania dostepu do wiekszosci funkcji i zawartosci oraz korzystania z nich Twoje urzadzenie
Oculus Quest musi by¢ potagczone z siecig Wi-Fi. Podczas konfiguracji wyswietlony zostanie monit z
prosbg o wybranie sieci Wi-Fi.

Aby za pomocg gogli Oculus Quest potaczyc sie z siecig Wi-Fi:

Witacz zestaw Oculus Quest i zatdz gogle.

Wybierz opcje Ustawienia w dolnym menu paska narzedzi.

Woybierz opcje Wi-Fi.

Woybierz sie¢ Wi-Fi, z ktérg chcesz sie potaczyc.

Jesli wyswietli sie monit, wpisz hasto do sieci Wi-Fi, z ktdrg chcesz sie potaczyc.
Woybierz opcje Potgcz, aby pofaczy¢ sie z siecig Wi-Fi.

O A

Sie¢ DLNA/Plex

Serwer DLNA lub serwer transmisji domowych, taki jak Plex zapewnia urzgdzeniu Oculus Quest
dostep do filméw, muzyki oraz obrazéw z urzadzenia magazynujgcego, np. komputera lub
odtwarzacza multimedialnego, bez wykorzystywania dodatkowej przestrzeni w goglach. Serwery
transmisji domowych mogg by¢ podtgczane za pomoca Galerii Oculus Quest.

Aby podtgczy¢ serwer transmisji domowych:

1. Wtacz urzadzenie obstugujace standard DLNA oraz potacz je z lokalng siecig Wi-Fi.
2. Wiacz funkcje DLNA na urzadzeniu obstugujgcym standard DLNA.

3. W systemie Windows wtgcz przesytanie strumieniowe multimediéw w Centrum sieci i
udostepniania w Panelu sterowania.

4. W przypadku komputeréw Mac konieczne jest zainstalowanie zewnetrznego serwera
multimedialnego, np. Plex.

5. Witacz zestaw Oculus Quest i zatdz gogle.

6. Upewnij sie, ze gogle Oculus Quest sg pofaczone z tg samg siecig Wi-Fi co urzadzenie
obstugujgce standard DLNA.

7. W menu Baza wybierz Biblioteke, a nastepnie Galerie Oculus.

8. W menu Zrédfa wybierz Serwer multimedidw, z ktérym chcesz sie potaczyé.

Ponowne uruchamianie
Jesli z jakiego$ powodu masz problem z urzgdzeniem Oculus Quest, mozesz sprébowaé ponownie je
uruchomic¢ w celu rozwigzania problemu. Aby ponownie uruchomic Quest:

1. Po zatozeniu gogli przytrzymaj przycisk zasilania znajdujacy sie w prawej czesci urzadzenia, az
pojawi sie ekran wytgczania.
2. Wybierz Uruchom ponownie, aby ponownie uruchomic urzgdzenie Oculus Quest.
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tadowanie gogli

Aby zapewni¢ sprawne dziatanie urzgdzenia Oculus Quest, nalezy uzywac wytgcznie tadowarki
dofaczonej w zestawie z urzadzeniem Quest. Jesli masz problemy z fadowaniem gogli Oculus Quest,
sprébuj wykona¢ nastepujgce czynnosci:

1. Podczas fadowania nalezy zwréci¢ uwage, by kabel tadujgcy byt prawidtowo podtgczony do gogli.

Jesli nie masz pewnosci, odtgcz kabel tadowania od gogli oraz zasilacz i podtgcz ponownie.
2. Upewnij sie, ze lampka LED z boku gogli swieci sie w trakcie tadowania. Jesli lampka LED nie
Swieci sie na pomaranczowo lub zielono, oznacza to, ze gogle nie taduja sie prawidtowo.
3. Kiedy gogle sie nie tadujg i nie sg uzywane, wytgcz je albo przetagcz w tryb uspienia.

Nalezy unika¢ tadowania urzadzenia Quest podczas korzystania z niego.

Czyszczenie urzadzenia
Nalezy dbac¢ o produkty Oculus i czesto je czyscié.

Czyszczenie gogli Oculus Quest:

1. Do czyszczenia zewnetrznej powierzchni gogli nalezy uzywacd suchej szmatki dotgczonej do
zestawu.

2. Do czyszczenia paskow i pianki interfejsu przylegajacego do twarzy nalezy uzywadé niesciernych
Sciereczek antybakteryjnych. Nie nalezy uzywac alkoholu ani sciernych srodkéw myjacych.

Czyszczenie soczewek gogli Oculus Quest:

1. Do czyszczenia zewnetrznej powierzchni gogli nalezy uzywac suchej szmatki dofagczonej do
zestawu.

2. Do czyszczenia paskéw i pianki interfejsu przylegajgcego do twarzy nalezy uzywac niesciernych
Sciereczek antybakteryjnych. Nie nalezy uzywac¢ alkoholu ani sciernych srodkéw myjacych.

Czyszczenie kontrolera gogli Quest:

1. Do czyszczenia pilota nalezy uzywac suchej Sciereczki lub niesciernej sciereczki antybakteryjnej.
Nie nalezy uzywac alkoholu ani sciernych srodkéw myjacych.

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: https://support.oculus.com/quest/
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Korzystanie z aplikac;ji i funkcji Oculus

System zabezpieczajacy
Jesli konfigurujesz system zabezpieczajgcy w Oculus Rift S lub Quest po raz pierwszy, postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

System zabezpieczajgcy umozliwia utworzenie granic w wirtualnej rzeczywistosci, ktére pojawiajg sie,
gdy za bardzo zblizysz sie do krawedzi obszaru gry. Podczas konfiguracji systemu zabezpieczajgcego
zostanie zidentyfikowany jeden z nastepujgcych rozmiarow obszaru gry:

2. Ponizej minimum: Oznacza to, ze obszar nie spetnia minimalnego wymagania systemu
zabezpieczajgcego wynoszacego metr na metr.

3. Minimum: Masz wystarczajgco duzo przestrzeni, aby zapewni¢ minimalny obszar gry, ale niektére
aplikacje mogg zalecac obszar o powierzchni co najmniej 2 metry na 2 metry, aby zagwarantowac
mozliwie najlepsze wrazenia.

4. Zalecany: Masz zalecany obszar gry na potrzeby aplikacji obstugiwanych w trybie catopokojowym.

To oznacza, ze obszar gry ma powierzchnie co najmniej 2 metréw na 2 metry, wymagang do
optymalnej konfiguracji systemu zabezpieczajacego.

Aby zresetowac system zabezpieczajgcy w VR:

Wybierz Ustawienia na dolnym pasku narzedzi.

Wybierz System zabezpieczajgcy w menu po lewej stronie.

Kliknij Konfiguracja systemu zabezpieczajgcego.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zresetowacé system
zabezpieczajacy.

> PP E

Podglad otoczenia

Podglad otoczenia jest funkcjg w Oculus Quest umozliwiajgcg tymczasowe wyjscie poza wirtualng
rzeczywistos¢ w celu podejrzenia w czasie rzeczywistym swiata wokaét. Podglad otoczenia uruchamia
sie automatycznie za kazdym razem, kiedy opuszczasz obszar gry zdefiniowany w systemie
zabezpieczajacym.

Jesli wiaczysz opcje skrétu podgladu otoczenia w sekcji Eksperymenty w ustawieniach, bedziesz miec¢
mozliwos¢ recznego wejscia w tryb podgladu, dotykajgc dwukrotnie boku gogli. Dotknij dwukrotnie
boku gogli jeszcze raz, aby wrécic¢ do VR.

Pamietaj, ze do funkcji Podglad otoczenia nie mozna przejs¢ przy pomocy zadnego przycisku
fizycznego.

Menu gtéwne

Menu ogdlne umozliwia dostosowywanie funkcji systemu, otwieranie narzedzi do udostepniania i
szybkie uruchamianie ulubionych aplikacji z poziomu dowolnego miejsca w rzeczywistosci wirtualne;j.
Aby otworzy¢ menu ogdlne, nacisnij i przytrzymaj przycisk powrotu do bazy.
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Zawarto$¢ paska menu ogdlnego:

1. Aplikacje: umozliwia wyswietlenie ostatnio uzywanych aplikacji w czes$ci blokowej menu.

2. Powiadomienia:wyswietla biezgce powiadomienia, w tym dotyczace pobierania plikéw przez
system i aktualizacji aplikacji.

3. Udostepnianie: zawiera opcje umozliwiajgce transmitowanie, rozpoczecie przekazu na zywo
oraz rejestrowanie zdjec i filméw w rzeczywistosci rozszerzone;j.

4. Ustawienia: centralna lokalizacja wszystkich ustawien systemowych.

5. W menu ogdélnym mozna takze sprawdzi¢ poziom natadowania gogli i kontroleréw, biezaca

godzine oraz site sygnatu WiFi.

REALITY

Strona8



REALITY

Oculus Link (podtgczenie do komputera)
Jesli chcesz uzywac Oculus Link do taczenia gogli Quest z komputerem, najpierw zapoznaj sie z
wymaganiami dotyczgcymi zgodnosci.

Wymagania dotyczace kabla
Oculus Link wymaga wysokiej jakosci kabla USB. Zalecamy uzycie wysokiej jakosci kabla USB 3 C—C
lub USB A—C o sprawdzonej wydajnosci. (kabel dotagczony do zestawu)

Pamietaj: Aby zapewnié optymalne i wygodne dziatanie, kabel USB powinien mie¢ okoto 3 metréw
(10 stop) dtugosci.

Wymagania dotyczgce komputera:

Wykorzystujemy ten okres wersji beta do testowania i optymalizacji dziatania Oculus Link na
komputerach, ktére spetniajg obecne zalecane wymagania dla Oculus Rift i Rift S. Aktualne
wymagania dla Oculus Link podano w ponizszej tabeli.

Komponent Zalecane wymagania

Procesor Intel i5-4590 / AMD Ryzen 5 1500X lub lepszy

Karta graficzna Zapoznaj si¢ z ponizszymi tabelami dotyczacymi kart graficznych
Pamieé 8 GB+ RAM

System operacyjny | Windows 10

Porty USB 1 port USB 3.0

Karty graficzne obstugiwane w wersji beta Oculus Link

Wykorzystujemy ten okres wersji beta do testowania, sprawdzania i zatwierdzania kart graficznych
(GPU). Przewidujemy, ze do korica okresu wersji beta zwiekszy sie liczba obstugiwanych kart
graficznych.

Karta graficzna NVIDIA Obslugiwana Qbecnle .
nieobslugiwana

NVIDIA Titan Z X
NVIDIA Titan X X
NVIDIA GeForce GTX 970 X
NVIDIA GeForce GTX 1060 komputer

. X
stacjonarny, 3 GB
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NVIDIA GeForce GTX 1060 komputer
stacjonarny, 6 GB

NVIDIA GeForce GTX 1060M X

NVIDIA GeForce GTX 1070 (wszystkie) X

X

NVIDIA GeForce GTX 1080 (wszystkie)

NVIDIA GeForce GTX 1650 X

NVIDIA GeForce GTX 1650 Super

NVIDIA GeForce GTX 1660

NVIDIA GeForce GTX 1660 Tl

X | X | X | X

Seria NVIDIA GeForce RTX 20 (wszystkie)

Karta graficzna AMD | Obshugiwana | Obecnie nieobstugiwana

Seria AMD 200 X

Seria AMD 300 X

Seria AMD 400

Seria AMD 500

Seria AMD 5000

X | X | X | X

Seria AMD Vega

Jesli Twoja karta nie zostata wymieniona jako obstugiwana, nie mozemy zagwarantowac jej
zgodnosci.

Wymagania dotyczgce oprogramowania

Do korzystania z Oculus Link potrzebna jest aplikacja Oculus na komputer. Po pobraniu aplikacji na
komputer sprawdz, czy wersja oprogramowania Oculus na komputer jest aktualna, a gogle Quest
majg zainstalowany najnowszy system operacyjny.

Link do aplikacji Oculus
https://realityplus.pl/go/oculus-quest-oprogramowanie-pc/

Upewnij sie, ze:

1. Twdj komputer spetnia zalecane wymagania.
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Uzywasz wysokiej jakosci kabla USB 3.0 umozliwiajgcego przesytanie danych i zasilanie urzadzen.

Masz zaktualizowane oprogramowanie Oculus na komputerze i w goglach Quest. Aby sprawdzié

numer wersji aplikacji Oculus na komputer:

3.1. Otworz aplikacje Oculus na komputerze.

3.2. Kliknij pozycje Ustawienia po lewej stronie ekranu.

3.3. Kliknij pozycje Ogdlne w opcjach ustawien u géry ekranu.

3.4. Aby zobaczy¢ wersje systemu operacyjnego, przewin do dotu sekcji. Do korzystania z Oculus
Link wymagana jest wersja systemu 1.43 lub nowsza.

Aby sprawdzi¢ numer wersji oprogramowania urzgdzenia Quest:

4.1. Wtacz urzadzenie Quest.

4.2. Na dolnym pasku narzedzi wybierz kolejno Ustawienia i Zobacz wszystkie.

4.3. Wybierz Informacje po lewej stronie panelu ustawien. Do korzystania z Oculus Link
wymagana jest wersja 11.00 lub nowsza.

Jesli nie mozesz wiagczyé¢ Oculus Link:

1.

Jesli w oprogramowaniu na komputerze nie ma opcji Dodaj Quest jako urzadzenie: wyloguj sie z
oprogramowania na komputerze i zaloguj sie ponownie.

Jesli w oprogramowaniu na komputerze nie zostanie wyswietlone okno Wtacz Link: wyloguj sie z
oprogramowania na komputerze i zaloguj sie ponownie.

Jesli w ustawieniach na urzadzeniu Quest nie ma opcji Wtgcz Link: catkowicie wytgcz urzadzenie i
wiacz ponownie.

Uruchomienie
Jesli spetniasz te wymagania, mozesz rozpocza¢ uzywanie gogli Quest z kablem gogli Link. W tym

celu:

1. Otwdrz aplikacje Oculus na komputerze.

2. Wiacz urzadzenie Quest.

3. Podtacz jeden koniec kabla USB 3.0 do portu USB 3.0 w komputerze, a drugi — do gogli.

4. W wirtualnej rzeczywistosci pojawi sie prosba o zezwolenie na dostep do danych. Wybierz

Odrzué. Jesli przypadkowo wybierzesz ,, Zezwalaj”, gdy pojawi sie prosba, konieczne bedzie
odtaczenie kabla USB od urzadzenia Quest i ponowne jego podtaczenie.

Gdy pojawi sie prosba o wtgczenie Oculus Link (beta), wybierz Wtacz, aby rozpocza¢ zdalne
renderowanie za posrednictwem Oculus Link.

W przypadku probleméw prosimy o kontakt www.realityplus.pl/kontakt

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: https://support.oculus.com/quest/
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Konserwacja urzadzenia

Bezpieczenstwo urzadzenia
Nalezy dbac o urzadzenie Oculus Quest i przechowywac je w bezpiecznym miejscu. Ograniczona
gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia ani uszkodzen fizycznych.

Wskazdéwki dotyczace bezpieczenstwa urzgdzenia Oculus Quest:

1. Aby uniknac¢ uszkodzenia soczewek i wyswietlacza, nie wystawiaj urzadzenia Quest bezposrednio
na dziatanie promieni stonecznych. Wystawienie gogli na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych nawet na niecatg minute moze spowodowac trwate uszkodzenie urzadzenia.

2. Aby uniknac¢ zarysowania soczewek, przechowuj urzgdzenie Quest z dala od ostrych przedmiotéw
(jak koncowki kabli czy klucze).

3. Nalezy delikatnie regulowaé gogle oraz zaciskac paski, aby unikngé uszkodzenia urzadzenia.

4. Nie uzywaj ani nie zaktadaj gogli podtgczonych do zasilacza lub podczas tadowania.

5. Aby uniknac¢ ogdlnego uszkodzenia:

5.1. Nie zostawiaj urzadzenia Quest w miejscach bardzo rozgrzanych (np. w samochodzie).
5.2. Nie zostawiaj urzadzenia Quest w poblizu Zrddet ciepta (jak grzejnik).

5.3. Nie przechowuj urzadzenia Quest w poblizu matych dzieci ani zwierzat domowych.
5.4. Nie jedz, nie pij ani nie pal w poblizu urzagdzenia Quest.

5.5. Przechowuj urzgdzenie Quest w bezpiecznym miejscu, gdy z niego nie korzystasz.

Szkodliwos¢ swiatta stonecznego
Aby unikngé uszkodzenia soczewek i wyswietlacza, nie wystawiaj urzadzenia Quest bezposrednio na
dziatanie promieni stonecznych.

Wskazéwki dotyczace ochrony urzadzenia Oculus Quest przed dziataniem promieni stonecznych:

1. Nie wystawiaj urzadzenia Quest bezposrednio na dziatanie promieni stonecznych. Soczewki
wewnatrz gogli moga ulec trwatemu uszkodzeniu w przypadku wystawienia na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych nawet na niecatag minute wewnatrz pomieszczenia.

2. Nie uzywaj gogli Quest na zewnatrz.

3. Gogle Quest nalezy transportowac w torbie lub etui w celu ochrony przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

4. Zawsze po uzyciu zaktadaj na soczewki ostone dotgczong do zestawu.

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: https://support.oculus.com/quest/
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Dodatkowe informacje

Jesli w tej instrukcji nie znalaztes interesujacej Cie kwestii, lub obawiasz sie, ze mozesz uszkodzic¢
sprzet z powodu niewiedzy, napisz do nas na www.realityplus.pl lub zadzwon. Odpowiemy
natychmiast. Polecamy takze instrukcje wraz z filmami instruktazowymi na:

https://support.oculus.com/quest/

MILE) ZABAWY ZYCZY:
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