Podrecznik uzytkownika opaski
Amazfit GTS 4 Mini (wersja
miedzynarodowa)

Polaczenia i parowanie

Korzystajac z telefonu, zeskanuj kod QR podany w podreczniku Iub na urzadzeniu,

aby pobrac i zainstalowac aplikacje Zepp. Aby zapewni¢ wyzszy komfort uzytkowania,
zaktualizuj aplikacje do najnowszej wersji zgodnie z monitem.

Uwaga: w telefonie musi by¢ zainstalowany system operacyjny Android 7.0 lub iOS 12.0
albo nowszy.

Parowanie wstepne:

Gdy urzadzenie jest uruchamiane pierwszy raz, kod QR uzywany do parowania jest
wyswietlany na ekranie.

Uruchom w telefonie aplikacje Zepp, zaloguj si¢ w niej i zeskanuj kod QR wys$wietlony
na ekranie urzadzenia, aby sparowac telefon z urzadzeniem.

Parowanie z nowym telefonem:

1. Uruchom aplikacj¢ w swoim starym telefonie i zsynchronizuj dane z urzadzeniem.
2. Na starym telefonie wybierz Profil > Amazfit GTS 4 mini, a nast¢pnie nacisnij przycisk
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»Anuluj sparowanie” w dolnej czgsci ekranu, aby anulowac powiagzanie. W przypadku
urzadzen iPhone po anulowaniu powigzania w aplikacji Zepp konieczne jest usuniecie
sparowania telefonu z urzadzeniem. Wybierz Ustawienia > Bluetooth, znajdz nazwe
Bluetooth odpowiadajacg urzadzeniu i nacisnij przycisk po prawej stronie obok nazwy
Bluetooth. Po wy$wietleniu tej strony naci$nij przycisk ,,Ignoruj to urzadzenie”.

3. Przywrd¢ ustawienia fabryczne urzadzenia, a nastgpnie sparuj je ze swoim nowym
telefonem, tak jak za pierwszym razem.

Aktualizowanie systemu zegarka

Utrzymaj polaczenie urzadzenia z telefonem, uruchom aplikacj¢ Zepp, a nastgpnie wybierz
Profil > Amazfit GTS 4 Mini > Aktualizacja systemu, aby wyswietli¢ lub zaktualizowaé

system urzadzenia.

Zalecamy naci$niecie przycisku ,,Aktualizuj natychmiast” po odebraniu przez urzadzenie
wiadomosci o dostgpnos$ci aktualizacji systemu.

Podstawowa obsluga

Typowe gesty

Operacja

Odpowiedni wynik

Naci$nigcie ekranu

Uzycie funkcji, wybranie biezacego elementu lub przejscie
do nastepnego kroku

Nacis$niecie tarczy zegarka
i przytrzymanie na niej
palca

Aktywacja trybu wyboru tarczy i ustawien tarczy

Zastoniecie ekranu

Przesunigcie palca
po ekranie w prawo

Wytaczenie ekranu

Na wigkszosci stron podrzednych ponowne wyswietlenie
strony wyzszego poziomu

Nacisniecie przycisku
gornego 1 przytrzymanie go
przez co najmniej pigc
sekund

Wilaczenie zasilania, wyswietlenie strony ponownego
uruchamiania i wymuszenie ponownego uruchomienia
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Centrum sterowania

Przesun palec po tarczy urzadzenia od gory do dotu, aby wyswietli¢ Centrum sterowania
zapewniajace dostgp do funkcji systemu urzadzenia.

Obstugiwane funkcje: Poziom natadowania baterii, Kalendarz, Nie przeszkadza¢, Latarka,
Jasnos¢, Blokada ekranu, Tryb kinowy, Ekran zawsze wlaczony, Znajdz telefon i Ustawienia.

Znajdz telefon

1. Utrzymaj potaczenie urzadzenia z telefonem.
2. Przesun palec po tarczy zegarka urzadzenia od goéry do dotu, aby wyswietli¢ Centrum

sterowania, a nastepnie naci$nij pozycje ,,Znajdz telefon” m Telefon zacznie wibrowaé
i dzwonic.

3. Nacis$nij przycisk Wigcej na liscie aplikacji, a nastgpnie nacisnij przycisk ,,Znajdz telefon”.
Telefon zacznie wibrowac i dzwonic.

Znajdz zegarek

Utrzymaj polaczenie urzadzenia z telefonem, uruchom aplikacje Zepp i wybierz Profil >
Amazfit GTS 4 Mini > Znajdz zegarek. Urzgdzenie zacznie wibrowac.

Tarcze zegarka

Kompilacje tarcz zegarka

Niektore tarcze zegarka obstuguja edytowanie kompilacji. Korzystajac z kompilacji, mozna
wyswietla¢ informacje takie jak liczba krokéw i kalorii lub prognoza pogody oraz edytowaé
te informacje zaleznie od potrzeb.

Edytowanie kompilacji tarczy:

1. Uaktywnij urzadzenie, a nastgpnie nacisnij jego tarcz¢ i przytrzymaj na niej palec,

aby wyswietli¢ stron¢ umozliwiajaca wybor lub edycje tarczy.

2. Przesun palec po ekranie w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ podglad dostgpnych tarcz

zegarka. Przycisk Edytuj . jest wyswietlany w dolnej cze$ci tarcz zegarka obstugujgcych
kompilacje. Nacisnigcie tego przycisku powoduje wyswietlenie strony edytowania kompilacji
danej tarczy zegarka.

3. Wybierz kompilacje, ktdrg chcesz edytowac, i nacisnij ja albo przesun palec w gore lub

w dol na ekranie, aby przelaczy¢ kompilacje.

4. Po zakonczeniu edycji wlacz biezaca tarcze zegarka.

Ekran zawsze aktywny

Jezeli ta opcja jest wlgczona, na tarczy zegarka w trybie gotowosci wyswietlana jest godzina
i pewne informacje, co powoduje znacznie szybsze roztadowanie baterii.

Konfigurowanie opcji Ekran zawsze aktywny:

1. Uaktywnij urzadzenie i naci$nij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji.
Nastepnie wybierz Ustawienia > Wyswietlacz > Zawsze wiaczony.

2. Wybierz styl tarczy zegarka i wlacz opcje ,,Ekran zawsze wlaczony”.
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Dodawanie tarcz zegarka

W urzadzeniu domyslnie dostgpnych jest kilka tarcz zegarka. Korzystajac z aplikacji Zepp,
mozna tez synchronizowa¢ z urzadzeniem tarcze zegarka ze sklepu online lub ustawi¢ zdjecie
z telefonu jako niestandardowg tarcze.

Dodawanie tarcz zegarka online:

1. Utrzymaj polaczenie urzadzenia z telefonem, uruchom aplikacj¢ Zepp i wybierz Profil >
Amazfit GTS 4 Mini > Tarcze.

2. Wybierz jedng lub kilka tarcz zegarka, a nast¢pnie zsynchronizuj je z urzadzeniem,

aby korzysta¢ z wielu opcji.

Dodawanie niestandardowych tarcz zegarka:

Utrzymaj potaczenie urzadzenia z telefonem, uruchom aplikacje¢ Zepp, wybierz Profil >
Amazfit GTS 4 Mini > Tarcze > Niestandardowe tlo, a nastgpnie wybierz preferowany styl,
aby zmieni¢ tlo na zdjecie pobrane z albumoéw w telefonie lub wykonane aparatem telefonu.

Zmiana tarcz zegarka

1. Uaktywnij urzadzenie, a nastepnie nacisnij tarcz¢ i przytrzymaj na niej palec,

aby wyswietli¢ strong wyboru tarczy.

2. Przesun palec po ekranie w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ podglad tarcz dostgpnych
w biezacym urzadzeniu, tacznie z tarczami wbudowanymi lub synchronizowanymi online.
3. Nacisnij zadang tarczg, aby zastapi¢ nig biezaca tarcze.

Usuwanie tarcz zegarka

Gdy w urzadzeniu brakuje wolnego miejsca, konieczne jest usunigcie niektorych tarcz
zegarka w celu zwolnienia miejsca dla nowych (nalezy zachowac¢ co najmniej jedng tarczg).
1. Uaktywnij urzadzenie, a nastepnie nacisnij tarcze i przytrzymaj na niej palec,

aby wyswietli¢ strong wyboru tarczy.

2. Przesun palec po ekranie w gore lub w dot, aby wyswietli¢ podglad tarcz zegarka
dostepnych w biezacym urzadzeniu, tacznie z tarczami wbudowanymi, synchronizowanymi
online i niestandardowymi.

3. Nacisnij i przytrzymaj tarcze zegarka, ktora chcesz usungé. Przycisk usuwania E jest
wyswietlany, jezeli mozna usuna¢ dang tarcze zegarka.

Tryby robocze

Symbol trybu wys$wietlany na tarczy zegarka informuje o funkcjach aktualnie wlaczonych
w urzadzeniu, takich jak ,,Tryb kinowy” lub aplikacja Odliczanie dziatajaca w tle.
Obstugiwane sg nastepujace tryby robocze:

« Niski poziom baterii

¢ Tryb Nie przeszkadzac¢

* Tryb kinowy

« Stoper (nacis$nij symbol trybu, aby uruchomi¢ aplikacje¢)

« Odliczanie (naci$nij symbol trybu, aby uruchomi¢ aplikacje)

» Trening (nacis$nij punkt stanu, aby przejs¢ do aplikacji)

» Ladowanie
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Powiadomienia i przypomnienia

Alerty aplikacji

Utrzymaj polaczenie urzadzenia z telefonem, aby odbiera¢ w urzadzeniu alerty aplikacji

z telefonu. Przesun palec po tarczy od lewej do prawej, aby wyswietli¢ Centrum
powiadomien i wy§wietli¢ 20 ostatnich powiadomien. W dolnej czgéci ekranu wyswietlany
jest przycisk ,,Wyczy$¢ powiadomienia”.

Wyczy$¢ wszystkie powiadomienia:

W dolnej czesci listy powiadomien wyswietlany jest przycisk Wyczysé [icon]. Nacisnij go,
aby wyczys$ci¢ wszystkie powiadomienia.

Powiadomienia zostang takze wykasowane automatycznie po ponownym uruchomieniu
zegarka.

Usuwanie pojedynczego powiadomienia:

Po wyswietleniu powiadomienia lub otwarciu konkretnego powiadomienia z listy
powiadomien mozna je usungé, naciskajac przycisk usuwania u dotu ekranu.

Procedura konfiguraciji:

Utrzymaj potaczenie urzadzenia z telefonem, uruchom aplikacje¢ Zepp, wybierz Profil >
Amazfit GTS 4 Mini > Alerty aplikacji, a nastgpnie wigcz powiadomienia aplikacji zaleznie
od potrzeb.

Uwaga:

» Aby wlaczy¢ te funkcje w telefonie z systemem Android, nalezy doda¢ aplikacj¢ Zepp

do listy dozwolonych lub listy automatycznego uruchamiania w tle, tak aby ta aplikacja byta
zawsze uruchomiona w tle. Jezeli aplikacja Zepp zostanie zamknigta przez proces obstugi
w tle, urzadzenie zostanie roztaczone z telefonem i nie bedzie moglo odbiera¢ powiadomien
aplikacji.

» W systemie iOS liczba aplikacji, ktére mozna ustawi¢ na liScie bezposrednio po aktywacji
zegarka, jest ograniczona. W miar¢ odbierania przez telefon powiadomien z wigkszej liczby
aplikacji na liscie ,,Powiadomienia i przypomnienia” w aplikacji Zepp bedzie wyswietlanych
wigcej pozycji.

Alerty polaczen przychodzacych

Aby wiaczy¢ te funkcje, uruchom aplikacje Zepp i wybierz Profil > Amazfit GTS 4 Mini >
Ustawienia aplikacji > Telefon > Polaczenie przychodzace. Gdy ta funkcja zostanie wiaczona,
a urzadzenie bedzie polaczone z telefonem, po nadejsciu potaczenia na telefonie w urzadzeniu
bedzie wyswietlany monit. Mozna wtedy zignorowac lub roztgczy¢ potaczenie przy uzyciu
urzadzenia.

SKkroty

Karty skrotow

Przesun palec w prawo po tarczy zegarka, aby wyswietli¢ strone ,,Karty skrotow” utatwiajaca
przegladanie i uzycie roznych informacji i funkcji:

Do Widzetu mozna doda¢ karty czesto uzywanych funkcji, aby utatwi¢ dostep do informacji,
takich jak najnowsze zdarzenie, nastgpny alarm lub najnowsze dane tetna.

Mozna tez uruchomic¢ aplikacje Zepp i wybraé Profil > Amazfit GTS 4 Mini > Karty skrotow,
aby skonfigurowac zawarto$¢ kart skrotow i kolejnosé ich wyswietlania.
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Szybki dostep do aplikacji

Przesun palec po ekranie od prawej do lewej, aby wyswietli¢ liste szybkiego dostgpu

do aplikacji. Lista szybkiego dostepu do aplikacji utatwia dostep do funkcji urzadzenia.
Mozna tez doda¢ do tej listy czgsto uzywane aplikacje i funkcje.

Zmiana aplikacji na li§cie szybkiego dostepu:

1. Uaktywnij urzadzenie i naci$nij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji. Nastepnie
wybierz Ustawienia > Preferencje > Widzet i przesun palec po ekranie w gore lub w dot,
aby wyswietli¢ aplikacje, ktére mozna doda¢ do listy aplikacji szybkiego dostepu.

2. Po osiggnieciu gornego limitu liczby biezacych aplikacji usun zbedne aplikacje i dodaj
nowe zaleznie od potrzeb.

Przyciski szybkiego uruchamiania

Nacis$nij i przytrzymaj przycisk boczny, aby szybko uruchomic aplikacje. W zegarku mozesz
wybra¢ Ustawienia > Preferencje > Dlugie naci$niecie przycisku bocznego, aby zmieni¢
aplikacj¢ do szybkiego uruchamiania.

Treningi

Tryby treningu

Urzadzenie obstuguje ponad 120 trybow treningu, takich jak Bieg i chod, Jazda na rowerze,
Ptywanie, Treningi plenerowe, Treningi w budynkach, Taniec, Sporty walki, Treningi z pitka,
Treningi wodne, Treningi sportowe, Treningi wypoczynkowe, Gry planszowe i karciane oraz
Inne.

Lista treningow

1. W aplikacji naci$nij przycisk Trening, aby wyswietli¢ liste treningow.

2. Naci$nij na liScie trening, ktory chcesz rozpocza€.

3. Wybierz opcje ,,Wigcej treningdw”, aby zobaczy¢ wszystkie typy treningu i rozpoczgé
trening.

Wybor treningu

Na liscie treningdéw przesun palec po ekranie w gore lub w dot albo obro¢ koronke cyfrowa,
aby wybra¢ typ treningu, ktory chcesz rozpoczac.

Rozpoczynanie treningu

Po wyswietleniu strony przygotowania treningu w przypadku treningdw wymagajacych
ustalenia pozycji zegarek automatycznie wyszuka sygnat GPS. Czerwony pasek stanu
wskazuje, ze zegarek szuka sygnatu, a zielony pasek stanu potwierdza znalezienie sygnatu.
Zalecamy naci$ni¢cie zielonego paska stanu w celu rozpoczgcia treningu po pomys$lnym
pozycjonowaniu GPS, poniewaz umozliwia to zwigkszenie doktadnosci obliczania danych
treningu.

W przypadku treningdw niewymagajacych ustalania pozycji mozna bezposrednio nacisngé
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zielony pasek stanu na stronie przygotowania treningu w celu rozpoczecia treningu.

Operacje podczas treningu

Przelaczanie stron podczas treningu

Podczas treningu mozna przelgczac strony, przesuwajac palec po ekranie w gore lub w dot.
Przesun palec po ekranie w lewo lub w prawo, aby przetaczy¢ strong w lewo lub w prawo.
Opcje wstrzymania lub zakonczenia treningu s3 wyswietlane po lewej stronie obok danych
treningowych. Korzystajac z elementow sterujgcych obok prawej krawedzi strony danych
treningu, mozna sterowa¢ odtwarzaniem muzyki w telefonie komorkowym.
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Stan blokady ekranu treningu
Po wlaczeniu funkcji automatycznego blokowania ekran jest wylaczany podczas treningdw /
w trybie AOD / po uptywie okreslonego czasu, a na pasku stanu bedzie widoczna

ikona ﬁ .

W takiej sytuacji nie mozna korzysta¢ z ekranu dotykowego. Nalezy nacisna¢ przycisk,
aby odblokowa¢ ekran dotykowy przed wykonaniem jakiejkolwiek operacji. Mozna tez
nacisng¢ przycisk bezposrednio, aby wykona¢ operacje zwigzane z treningiem.

Podczas ptywania ekran dotykowy jest stale wylaczony, dlatego mozna go uzywac dopiero
po odblokowaniu ekranu przez naci$nigcie przycisku.

Operacje treningowe

1. Wstrzymaj/wznoéw

Naci$nij, aby wyswietli¢ strone wstrzymywania/wznawiania treningu.

2. Zakoncz

Nacis$nij i przytrzymaj przycisk Zakoncz, aby zakonczy¢ biezacy trening i zapisa¢ dane.
3. Wznéw pozniej

Naci$nij, aby zapisa¢ biezacy trening i ponownie wyswietli¢ tarcze zegarka.

Aby kontynuowac trening, ponownie uruchom aplikacje Trening.

4. Automatyczna blokada ekranu

Gdy funkcja ,,Automatyczna blokada ekranu” jest wlaczona, ekran jest blokowany
po uplywie ustawionego czasu aktywnosci ekranu. Nie mozna korzysta¢ z ekranu
dotykowego, ale mozna odblokowaé ekran zgodnie z monitem (podczas ptywania
automatyczna blokada ekranu jest domyslnie wlaczona).

Ustawienia treningu

Aby ustawi¢ biezacy tryb treningu, mozna przesungé palec po ekranie w gore na stronie
przygotowania do treningu, aby wyswietli¢ strong¢ ustawien treningu. Powigzane ustawienia
sg zalezne od trybu treningu.
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Asystent treningowy

Asystent treningowy zapewnia dodatkowe narzedzia treningowe, takie jak normy treningu,
alerty treningowe, autookrazenia, autowstrzymywanie, metronom treningowy i monitor
tempa. Opcje Asystenta treningowego sg zalezne od treningu.

Normy treningowe

Mozna ustawi¢ normy treningowe takie jak czas trwania, dystans lub zuzycie kalorii.
Podczas treningu urzadzenie w czasie rzeczywistym wyswietla postep realizacji biezacej
normy. Po osiggnigciu wstepnie skonfigurowanej normy treningowej wyswietlany jest
odpowiedni komunikat. Normy treningowe sg zalezne od typu treningu.

Alerty treningowe

Ta opcja umozliwia konfigurowanie przypomnien dotyczacych migdzy innymi dystansu lub
tetna. Alerty treningowe sa zalezne od typu treningu.

1. Przypomnienie o dystansie

Urzadzenie wibruje 1 wyswietla czas wymagany do przebycia kazdego kilometra / kazdej mili
podczas treningu.

Wybierz Tryb treningu > Ustawienia treningu > Alerty treningowe > Dystans, ustaw
docelowy dystans i wlacz lub wylacz te funkcje.

2. Przypomnienie o bezpiecznym tgtnie

Jezeli podczas treningu urzadzenie wykryje, ze tetno przekracza ustawiony wczesniej
bezpieczny poziom, bedzie wibrowac i wyswietli komunikat na ekranie. W takiej sytuacji
nalezy zwolni¢ tempo lub zatrzymac sig.

Wybierz Tryb treningu > Ustawienia treningu > Alerty treningowe > Bezpieczne tetno, ustaw
wartos$¢ bezpiecznego tetna i wlacz lub wylacz te funkcje.

3. Przypomnienie o zakresie t¢tna

Jezeli podczas treningu urzadzenie wykryje, ze tetno przekracza skonfigurowany wczesniej
zakres, bedzie wibrowac¢ 1 wyswietli komunikat na ekranie. W takiej sytuacji zwigksz lub
zmniejsz tempo, aby tetno wrocito do skonfigurowanego zakresu.

Wybierz Tryb treningu > Ustawienia treningu > Alerty treningowe > Zakres tetna, wybierz
zakres tetna i wlacz lub wylacz te funkcje.

4. Przypomnienie o tempie

Mozna ustawi¢ tempo minimalne. Jezeli tempo przekracza ustawiong warto$¢, urzadzenie
wibruje 1 wyswietla komunikat na ekranie.

Wybierz Tryb treningu > Ustawienia treningu > Alerty treningowe > Tempo, ustaw tempo

1 wlacz lub wylacz te funkcje.

Oprocz tego urzadzenie obstuguje alerty dotyczace migdzy innymi tras, predkosci, czestosci
pociagnie¢ i czestotliwosci krokow.

Monitor tempa

Po ustawieniu warto$ci w asystencie tempa mozna podczas treningdw wyswietla¢ biezace
tempo oraz zysk/strate 1 pozycje wzgledem asystenta tempa.

Wybierz Bieganie plenerowe / bieznia mechaniczna > Ustawienia treningu > Monitor tempa,
ustaw wartos¢ tempa i wiacz lub wytacz te funkcje.

Autowstrzymywanie

Mozna wiaczy¢ lub wylaczy¢ funkcje autowstrzymywania. Po wlaczeniu tej funkcji trening
bedzie automatycznie wstrzymywany, gdy jego predko$¢ bedzie rowna zero. Gdy predkosé
wzrosnie do okre$lonej wartosci progowej, trening zostanie wznowiony. Mozna tez
samodzielnie wznowi¢ wstrzymany trening.

Autookrazenia
Ta funkcja jest dostgpna w przypadku niektorych typow treningu. Mozna ustawié
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automatyczny dystans okrgzenia w konfiguracji treningu, aby zegarek automatycznie
rozpoczynal nowe okrazenie i przypominat o tym podczas treningu. Zegarek rejestruje
ustawienia treningu dla kazdego okrazenia. Po zakonczeniu treningu mozna wyswietla¢
szczegoty poszczegolnych okrazen.

Wybierz Tryb treningu > Asystent treningowy > Autookrazenia i ustaw automatyczny dystans
okrazenia. W przypadku recznego inicjowania okrgzen zadne ustawienia nie s wymagane.

Wiecej

Edycja danych

Podczas treningu mozna edytowac¢ dane, takie jak liczba i zawarto$¢ elementéw danych
na stronie oraz wykresy treningowe, a takze dodawac i usuwac strony danych.

Na stronie mozna umiescic 1, 2, 3, 4, 5 lub 6 elementéw danych.

Obstugiwanych jest ponad 150 elementéw danych (zaleznie od treningu).
Obstugiwanych jest ponad osiem typoéw wykresow treningowych w czasie rzeczywistym,
takich jak tempo lub predkosc.

Mozna doda¢ maksymalnie pi¢¢ stron danych / wykresow treningowych.

Zalecany nadgarstek

W przypadku niektorych typow treningu, takich jak ergometr wioslarski, dane treningu sa
bardziej doktadne, gdy urzadzenie jest zatozone na odpowiedni nadgarstek.

Dhugos$¢ toru ptywackiego

Oznacza dhugosc¢ toréw w basenie ptywackim. Urzadzenie oblicza dane treningu pltywackiego
na podstawie ustawionej dtugosci toru.

Nalezy ustawi¢ odpowiednia dtugo$¢ toru kazdego basenu, aby urzadzenie mogto doktadnie
oblicza¢ dane treningu ptywackiego.

Ponowna kalibracja

W trybie treningu na biezni mechanicznej po kazdym ¢wiczeniu konieczna jest kalibracja
zgodnie z rzeczywistym dystansem. Kalibracja dla dystansu dtuzszego niz 0,5 km pozwala
zegarkowi nauczy¢ si¢ nawykow uzytkownika zwigzanych z bieganiem. Po wielu
kalibracjach zegarek bedzie rejestrowal dystans coraz precyzyjniej. Jezeli po wielu
kalibracjach wcigz istnieje duza rozbieznos¢ z rzeczywistym dystansem, mozna
przeprowadzi¢ ponowna kalibracje, wybierajac Lista aplikacji > Trening > Bieznia
mechaniczna > Ustawienia > Ponowna kalibracja.

Specjalne typy treningu — plywanie

Terminologia treningowa

« Trasa: w przypadku ptywania w basenie jest to dlugos¢ toru.

« Pociaggnigcie: pelny ruch ramienia, na ktéorym zalozone jest urzadzenie.

» Czgstos¢ pociagnieé: liczba pociagnig na minute.

» Odleglos¢/pociagniecie: dystans przebyty po wykonaniu petnego pociagnigcia.

* SWOLF: wazny wskaznik ptywacki kompleksowo opisujacy predkos¢ ptywania.
Wskaznik SWOLF podczas ptywania w basenie = czas okrazenia (w sekundach) + liczba
pociagnie¢ podczas okragzenia. W trybie ptywania w wodach otwartych SWOLF oblicza si¢
przy zatozeniu dtugosci okrgzenia 100 metréw. Mniejszy wynik SWOLF oznacza wigksza
efektywnos$¢ w ptywaniu.

Rozpoznawanie pociagnieé

Urzadzenie rozpoznaje pociagni¢cia w trybach ptywackich i wyswietla gtdéwny uzywany styl.

Typ stylu Definicja
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Dowolny Pociagnigcia stylu dowolnego
Zabka Zabka
Grzbietowy Grzbietowy
Motylkowy Motylkowy
Zmienny Uzywanych jest kilka stylow ptywackich w poréwnywalnych
proporcjach

Ekran dotykowy podczas ptywania

Aby zapobiec przypadkowym dotkni¢ciom i dziataniu wody na ekran dotykowy, funkcja
blokady ekranu jest domy$lnie wlaczana automatycznie. Jezeli konieczne jest odblokowanie
ekranu podczas treningu, nacisnij przycisk boczny zegarka.

Pozycjonowanie GPS podczas treningu

Jezeli wybrano opcje ,,Treningi plenerowe”, nalezy poczeka¢ na ustalenie polozenia GPS

na stronie ,,Przygotowanie treningu”. Nastgpnie nalezy dotkna¢ zielonego paska stanu w celu
rozpoczgcia treningu. Ta funkcja umozliwia rejestrowanie przez zegarek kompletnych danych
treningu i zapobiega ich bledom na skutek utraty informacji o potozeniu podczas treningu.
Ustalanie potozenia:

1. Jezeli zostanie wy$wietlony monit o aktualizacj¢ AGPS (Assisted GPS) po wybraniu
treningu, otworz aplikacje Zepp w telefonie i potacz jg z zegarkiem, aby zaktualizowaé
informacje AGPS. Nastgpnie wybierz trening ponownie. Ta procedura umozliwia szybsze
wyszukiwanie sygnatu i zapobiega bledom wyszukiwania.

2. Podczas ustalania potozenia ikona sygnatu GPS miga. Na otwartej przestrzeni mozna
szybciej ustali¢ potozenie dzigki silnemu sygnatowi GPS, poniewaz budynki w poblizu moga
ostabia¢, a nawet blokowac¢ sygnat i powodowac spowolnienie lub niepowodzenie
pozycjonowania.

3. Po ustaleniu potozenia czerwony pasek stanu zmienia kolor na zielony. Ikona GPS
reprezentuje biezacg sile sygnatu.

AGPS (Assisted GPS) sg satelitarnymi danymi GPS umozliwiajgcymi szybsze ustalanie
potozenia przez zegarek.

Automatyczne rozpoznawanie treningu

Mozna identyfikowaé siedem nastepujacych typow treningu: chod, chod halowy, bieganie
plenerowe, bieznia mechaniczna, plenerowa jazda na rowerze, trenazer eliptyczny i ergometr
wioslarski.

W tym procesie zegarek automatycznie ustala typ treningu i rejestruje pojedynczg sesj¢
treningowg po spelieniu okreslonych warunkow treningu i kontynuowaniu go przez
okreslony czas.

Aby wiaczy¢ te funkcje, wybierz Ustawienia > Trening > Wykrywanie treningu.

» Typ: Po wybraniu typu treningu automatyczna identyfikacja treningu jest wigczona.
 Czuto$¢: wigksza warto$¢ umozliwia szybsza identyfikacj¢. Identyfikacja jest wolniejsza
przy niskiej czutosci. Wybierz ustawienie zgodnie z wymaganiami.

* Ciggle monitorowanie stanu treningu powoduje znacznie szybsze roztadowanie baterii.
Gdy nie wybrano treningu, detekcja treningu jest wytaczona. Jezeli zegarek wykryje trwajacy
trening, nie mozna synchronizowa¢ niektorych danych z aplikacja.
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Historia treningu

Po zakonczeniu treningu rekord treningu jest automatycznie zapisywany w aplikacji
Aktywnos¢. Jezeli trening zostanie zakonczony zbyt szybko, zegarek proponuje zapisanie
danych. Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsca do przechowywania danych zalecane jest
synchronizowanie danych treningu z aplikacja niezwtocznie po zakonczeniu treningu.
Ignorowanie tego zalecenia moze spowodowac zastgpienie starszych danych treningu.
Historia treningu w urzadzeniu
Historia treningu zawiera informacje dotyczace mi¢dzy innymi treningu, $ladu
(jezeli uzywano funkcji GPS), okrazen/zestawow lub stopnia realizacji norm treningowych.
Natychmiast po zakonczeniu treningu wy$wietlana jest strona szczegotow historii,
ktéra mozna rowniez wyswietli¢ w aplikacji ,,Historia treningu”. W zegarku mozna zapisaé
maksymalnie 20 ostatnich rekordoéw treningu.
Rekord zyciowy
Zapisywane sg najlepsze rekordy treningu okreslonego typu, takie jak najdtuzszy dystans lub
najdtuzszy czas treningu.
Historia treningu w zegarku
Historia treningu w aplikacji zawiera szerszy zakres danych treningu. Obstugiwane sa tez
funkcje tras dynamicznych i udost¢pniania.

Qo
Uruchom aplikacje Zepp, nacisnij przycisk oo W prawym gornym rogu strony glownej,
a nastgpnie wyswietl histori¢ treningu.
Wskazniki fizjologiczne podczas treningu
Urzadzenie wyswietla szereg wskaznikow fizjologicznych podczas treningdéw. Tabele ocen
mozna wykorzysta¢ jako informacje referencyjne dla treningu. Te wskazniki mozna
wyswietli¢ w rekordach treningu lub aplikacji ,,Stan treningu” (np. biezace obcigzenie
treningowe, catkowity czas regeneracji, putap tlenowy lub efekt treningu).
W aplikacji ,,Stan treningu” mozna wyswietli¢ opisy wskaznikow, takich jak biezace
obcigzenie treningowe, czas peinej regeneracji lub putap tlenowy (VO2 Max).
Efekt treningu
Efekt treningu (TE, Training Effect) jest wskaznikiem efektywnosci treningu
ukierunkowanego na zwickszenie wydolnosci tlenowej. Podczas treningu z urzadzeniem
zatozonym na nadgarstek wskaznik TE stopniowo zwigksza si¢ od wartosci 0,0.
Warto$ci wskaznika TE nalezg do zakresu od 0,0 do 5,0 i oznaczaja uzyskang efektywnos¢
treningu. Wyzszy wskaznik TE oznacza wicksza intensywnosc¢ treningu. Oznacza to wicksze
obciazenie organizmu, ale uzytkownik uzyskuje wyzszy wskaznik TE. Osiagajac wskaznik
TE 5,0, nalezy jednak upewni¢ si¢, ze obciazenie organizmu nie jest zbyt wysokie.

Efekt treningu aerobowego Wplyw na zwi¢kszanie wydolnos$ci aerobowej

0,0-0,9 Ten trening nie wptywa na poprawe wydolnosci aerobowe;.

1,0-1,9 Ten trening umozliwia zwigkszenie wytrzymatosci i jest
optymalny w fazie regeneracji po treningu.

2,0-29 Ten trening umozliwia utrzymanie wydolnosci acrobowe;j.

3,0-3,9 Ten trening umozliwia znaczne zwigkszenie wydolno$ci
aerobowe;j.

4,0-49 Ten trening umozliwia znaczne zwigkszenie sprawnosci

serca i ptuc oraz wydolnosci acrobowe;.

5,0 Wymagana regeneracja po treningu w przypadku oséb, ktore
nie ¢wiczg wWyczynowo.
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Efekt treningu
anaerobowego
0,0-0.,9
1,0-1,9
2,0-29
3,0-3.9
4,0-4,9

5,0

Wplyw na zwigkszanie wydolnosci anaerobowej
Ten trening nie wptywa na wydolno$¢ anaerobowa.

Ten trening umozliwia nieznaczne zwigkszenie wydolnosci
anaerobowe;j.

Ten trening umozliwia utrzymanie wydolno$ci anaerobowe;.

Ten trening umozliwia zwigkszenie wydolno$ci
anaerobowe;j.

Ten trening umozliwia znaczne zwigkszenie wydolno$ci
anaerobowe;j.

Wymagana regeneracja po treningu w przypadku osob, ktére
nie ¢wicza wyczynowo.

Wskaznik TE jest szacowany na podstawie profilu uzytkownika oraz tetna i predkosci
podczas treningu. Niski wskaznik TE nie oznacza wadliwego treningu, ale moze
sygnalizowac zbyt tatwy trening, ktory nie umozliwi znacznego zwickszenia wydolnosci
aerobowej (na przyktad niski wskaznik TE po jednogodzinnym bieganiu).

Jak uzyska¢ dane:

Po zakonczeniu treningu z monitorowaniem tetna zegarek wyswietla wskaznik TE treningu
oraz komentarze lub zalecenia. Mozna przeglada¢ wskazniki TE w poszczegolnych rekordach

treningow.

Stan treningu

Stan treningu obejmuje obcigzenie treningowe, czas pelnej regeneracji i putap tlenowy.
Urzadzenie oblicza te wskazniki na podstawie informacji o uzytkowniku i danych
wygenerowanych podczas treningu. Po pewnym czasie korzystania z urzagdzenia mozna
analizowac zebrane dane w celu uzyskania doktadniejszych informacji o kondycji
uzytkownika i treningach, a ocena bedzie coraz bardziej precyzyjna.

Pulap tlenowy

Putap tlenowy (VO Max) oznacza ilo$¢ tlenu zuzytego przez organizm podczas treningu

o maksymalnej intensywnosci 1 jest waznym wskaznikiem wydolnos$ci tlenowej organizmu.
Wysoki putap tlenowy jest bardzo waznym wskaznikiem referencyjnym niezbgdny

do uzyskania wysokiej wydolnosci tlenowej w przypadku sportowcow wyczynowych.

Putap tlenowy jest raczej indywidualnym wskaznikiem z r6znymi standardami
referencyjnymi dla poszczegodlnych pici i grup wiekowych. Urzadzenie ocenia wydolnosé¢
sportowg na podstawie profilu uzytkownika oraz tetna i predkosci podczas treningu. Ponadto
putap tlenowy jest zalezny od wydolnosci sportowej uzytkownika. Dla kazdego uzytkownika
okreslony jest jednak putap tlenowy zalezny od parametréw organizmu.

Wyniki pomiaru putapu tlenowego sa klasyfikowane wedtug siedmiu pozioméw sprawnosci:
Poczatkujacy, Podstawowy, Zwykty, Sredni, Dobry, Doskonaty i Mistrzowski.

Jak uzyskac¢ dane:

1. Okresl prawidlowo swoj profil w aplikacji.
2. Biegaj w plenerze przez co najmniej 10 minut z urzadzeniem zatozonym na nadgarstek,
aby tetno osiagneto 75% tetna maksymalnego.

Jak wyswietli¢ dane:

Aktualng warto$¢ putapu tlenowego (VO2 maks.) mozna wyswietli¢ w aplikacji ,,Stan
treningu” w zegarku. Mozna tez wyswietli¢ historig¢ 1 trendy putapu tlenowego w aplikacji.
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Obciazenie treningowe

Obciazenie treningowe jest obliczane na podstawie zwigkszonego powysitkowego
zapotrzebowania na tlen (EPOC, Excess Post-Exercise Oxygen Consumption). Wyzszy wynik
oznacza dtuzszy czas i wigksza intensywnos$¢ treningu. Wynik obciazenia treningowego jest
obliczany jako catkowite obciazenie treningowe z ostatnich 7 dni, ktore oznacza obcigzenie
Twojego ciata niedawnymi treningami.

Sa trzy zakresy obcigzenia treningowego: niskie, umiarkowane i wysokie.

Jesli obcigzenie treningowe jest niskie, nie pomoze zbytnio w poprawieniu wydolnosci
sportowej. Jesli jednak obcigzenie treningowe jest relatywnie wysokie lub zbyt wysokie,
mozesz odczuwa¢ zbyt duze zmeczenie, co nie sprzyja efektywnej poprawie wydolnosci i
moze stwarza¢ wigksze ryzyko obrazen. Jesli cheesz stale podnosi¢ wydolno$¢ sportowa w
zakresie tolerancji, zalecamy utrzymywanie wyniku obcigzenia treningowego w
umiarkowanym zakresie.

Umiarkowany zakres wyniku obcigzenia treningowego jest obliczany na podstawie ostatnich
oraz dlugoterminowych danych i z czasem bedzie coraz doktadniejszy.

Jak uzyska¢ dane:

Po wlaczeniu trybu treningu w urzadzeniu mozna wyswietla¢ obcigzenie w biezacej sesji
treningowej, gdy zostanie osiagniety co najmniej minimalny poziom obciazenia. Obcigzenie
treningowe z ostatnich siedmiu dni mozna wyswietli¢ w aplikacji ,,Stan treningu”

w urzadzeniu.

Jak wyswietli¢ dane:

Obciazenie treningowe mozna wyswietli¢ w aplikacji ,,Stan treningu” w urzadzeniu.

W aplikacji mozna wyswietli¢ histori¢ i trendy zmian obcigzenia treningowego.

Laczny czas regeneracji

Laczny czas regeneracji jest czasem wymaganym do catkowitej regeneracji organizmu

po treningu. Zawsze po treningu wyswietlane sa zalecenia oparte na tetnie podczas ostatniego
treningu, utatwiajgce zapobieganie kontuzjom, regeneracje i planowanie treningu.

Laczny czas Zalecenia dotyczace treningu
regeneracji
0— 18 godz. Pelna lub prawie pelna regeneracja i mozliwo$¢ nieznacznego

zwigkszenia intensywnosci treningu.

19 — 35 godz. Dopuszczalna kontynuacja treningu i mozliwo$¢ wznowienia
bardziej intensywnego treningu.

36 — 53 godz. Odpowiednie zmniejszenie intensywnos$ci treningu umozliwi
uzyskanie lepszego efektu ostatniego treningu; zalecane sg
¢wiczenia regeneracyjne umozliwiajace zmniejszenie zmeczenia.

54 — 96 godz. Odpowiedni odpoczynek umozliwi uzyskanie lepszego efektu
ostatniego intensywnego treningu.

rr e

Aktywnos¢ i zdrowie

Pomiar dotykowy

To urzadzenie umozliwia monitorowanie tetna, nasycenia krwi tlenem i szybkosci
oddychania. Funkcja ,,Pomiar dotykowy” umozliwia sprawdzenie roznych wskaznikow
kondycji organizmu. Wyniki pomiaréw sg zapisywane w odpowiednich rekordach.

14/ 24



Uaktywnij zegarek i naci$nij przycisk boczny, gdy wySwietlana jest tarcza zegarka,
aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu

wybrania i uruchomienia aplikacji ,,Pomiar dotykowy”. Nacisnij przycisk ,
aby rozpocza¢ pomiar. Ustawienie aplikacji ,,Pomiar dotykowy” jako aplikacji szybkiego
dostepu utatwia wykonywanie pomiarow.

Sen

Jako$¢ snu ma istotny wptyw na zdrowie.

Jezeli zegarek jest zatozony na nadgarstek podczas snu, automatycznie rejestruje informacje
dotyczace snu. Zegarek moze rejestrowac dane snu w godzinach nocnych i podczas drzemek.
Sen w godzinach od 00:00 do 08:00 jest rejestrowany jako sen nocny, a sen dtuzszy

niz 60 minut, inny niz sen nocny, jest rejestrowany jako drzemka. Sen krotszy niz 20 minut
nie jest rejestrowany.

Uaktywnij zegarek, naci$nij przycisk boczny, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka,

aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu
wybrania i uruchomienia aplikacji Sen. W aplikacji Sen w zegarku mozna wyswietla¢
informacje dotyczace migdzy innymi czasu trwania snu nocnego, faz snu lub oceny jakosci
snu. Po synchronizacji z aplikacja mozna wyswietla¢ dane drzemek i inne dodatkowe
informacje. Ustawienie aplikacji Sen jako aplikacji szybkiego dostepu utatwia wyswietlanie
informacji o jakosci snu poprzedniej nocy.

Gdy telefon jest potagczony z urzadzeniem, dostep do ponizszych ustawien snu mozna tez
uzyska¢ w aplikacji Zepp, wybierajac Profil > Amazfit GTS 4 Mini > Monitorowanie
kondycji.

Wspomagane monitorowanie snu

Uruchom aplikacje Sen, przesun palec po ekranie w dot, aby wyswietli¢ ostatnig strong,

a nastepnie przejdz do ustawien monitorowania snu i wtacz opcje wspomaganego
monitorowania snu. Jezeli system ustali, ze urzadzenie jest zatozone na nadgarstek podczas
snu, automatycznie zarejestruje dane snu, takie jak fazy REM.

Monitorowanie jakos$ci oddychania podczas snu

Uruchom aplikacj¢ Sen, przesun palec po ekranie w dot, aby wyswietli¢ ostatnig strone,

a nastepnie przejdz do ustawien monitorowania snu i wtacz opcje wspomaganego
monitorowania snu. Jezeli system ustali, ze urzadzenie jest zalozone na nadgarstek podczas
snu, bedzie automatycznie monitorowaé jakos¢ oddychania, aby utatwi¢ prawidlowg oceng
jakosci snu.

Wskaznik PAI

Wskaznik PAI umozliwia oceng fizjologicznej aktywnosci uzytkownika i odzwierciedla jego
ogo6lna kondycje fizyczng. Ten wskaznik jest obliczany na podstawie t¢tna, intensywnosci
aktywnosci codziennej i danych fizjologicznych uzytkownika.

Uaktywnij zegarek, nacis$nij przycisk boczny, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka,

aby wyswietli¢ list¢ aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu
wybrania i uruchomienia aplikacji PAI. W aplikacji PAI w urzgdzeniu mozna wys$wietla¢
takie informacje jak wskaznik PAI z siedmiu ubiegtych dni i wskaznik PAI z biezacego dnia.
Aby wyswietli¢ wigcej informacji, nalezy zsynchronizowaé dane z aplikacjg. Ustawienie
aplikacji PAI jako aplikacji szybkiego dostepu utatwia wyswietlanie wskaznika PAI.
Wskaznik PAI mozna zwigkszy¢, utrzymujac okreslong intensywnos$¢ codziennej aktywnosci
lub treningu. Zgodnie z wynikami badan HUNT Fitness Study*, utrzymujac wskaznik PAI
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powyzej 100, mozna ograniczy¢ ryzyko zgonu z powodu chor6b uktadu krazenia i zwigkszy¢
oczekiwang dhugos¢ zycia. Aby uzyska¢ wigcej informacji, uruchom aplikacje Zepp i wybierz
Qo

00 . PAI > Pytania i odpowiedzi PAL

* Badania HUNT Fitness Study byty projektem podrzgdnym studium HUNT, kierowanego
przez profesora Ulrika Wisloffa ze Szkoty Medycznej Norweskiego Uniwersytetu Nauki

i Technologii. Badania trwaty ponad 35 lat i obejmowaly ponad 230 000 uczestnikow.

Tetno

Tetno to wazny wskaznik kondycji fizycznej. Czgste pomiary tetna utatwiaja bardziej
precyzyjne wykrywanie zmian tetna i zapewniajg przydatne dane dla uzytkownikow
prowadzacych zdrowy tryb zycia. Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiarow, nalezy prawidtowo
zatozy¢ urzadzenie na nadgarstek zgodnie z instrukcjami. Dbaj o czysto$¢ obszaru nadgarstka
stykajacego si¢ z zegarkiem i nie naktadaj na skorg w tym miejscu kremu z filtrem.
Uaktywnij urzadzenie, naci$nij przycisk boczny, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka,

aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu
wybrania i uruchomienia aplikacji Tetno. W aplikacji Tetno w urzadzeniu mozna wyswietla¢
informacje takie jak najnowsze wyniki pomiaru t¢tna, calodobowy wykres tetna, tetno
spoczynkowe lub rozktad tetna. Aby wyswietli¢ wiecej informacji, nalezy zsynchronizowaé
dane z aplikacja. Ustawienie aplikacji Tetno jako aplikacji szybkiego dostepu utatwia pomiar
tetna.

Gdy telefon jest potaczony z urzadzeniem, dostep do ponizszych ustawien tetna mozna tez
uzyska¢ w aplikacji Zepp, wybierajac Profil > Amazfit GTS 4 Mini > Monitorowanie
kondycji.

Reczny pomiar tetna

Uaktywnij urzadzenie, naci$nij przycisk boczny, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka,

aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu

wybrania i uruchomienia aplikacji Tetno. Nastepnie nacis$nij przycisk , aby zmierzy¢
tetno recznie.

Automatyczne monitorowanie tetna

1. Uruchom aplikacj¢ Tetno, przesun palec po ekranie w gore, aby wyswietli¢ ostatnig strong,
a nastgpnie wybierz Ustawienia > Automatyczne monitorowanie tetna w celu dostosowania
czestosci monitorowania. Urzadzenie automatycznie mierzy tetno zgodnie ze skonfigurowang
czestoscig 1 rejestruje zmiany tetna przez caty dzien.

2. Tetno moze zmienia¢ si¢ szybko podczas treningu. Wiacz detekcje aktywnosci,

aby umozliwi¢ automatyczne zwickszanie przez urzadzenie czestosci pomiarow tetna

po wykryciu aktywno$ci i bardziej precyzyjne rejestrowanie zmian tetna.

Alert tetna

W stanie spoczynku (z wyjatkiem snu) urzadzenie powiadamia uzytkownika, gdy tetno jest
wyzsze niz gorny limit lub nizsze niz dolny limit przez 10 minut.

3. Gdy ustawiona jest czesto$¢ automatycznego monitorowania t¢tna co minute, mozna
wiaczy¢ obstuge alertow o przekroczeniu limitu tetna.

4. Mozna dostosowac ustawienia alertoéw wysokiego lub niskiego tetna albo wytaczy¢

te funkcje.

Nasycenie krwi tlenem

Nasycenie krwi tlenem jest waznym parametrem fizjologicznym uktadu oddechowego
i uktadu krazenia.
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Uaktywnij urzadzenie, nacis$nij przycisk boczny, gdy wy$wietlana jest tarcza zegarka,

aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu
wybrania i uruchomienia aplikacji ,,Nasycenie krwi tlenem”. W aplikacji ,,Nasycenie krwi
tlenem” w urzadzeniu mozna wyswietli¢ ostatnig warto$¢ zmierzonego nasycenia krwi
tlenem. Aby wyswietli¢ wiecej informacji, nalezy zsynchronizowa¢ dane z aplikacja.
Ustawienie aplikacji ,,Nasycenie krwi tlenem” jako aplikacji szybkiego dostepu ulatwia
pomiar nasycenia krwi tlenem.

Gdy telefon jest potaczony z urzadzeniem, dostep do ponizszych ustawien nasycenia krwi
tlenem mozna tez uzyska¢ w aplikacji Zepp, wybierajac Profil > Amazfit GTS 4 Mini >
Monitorowanie kondycji.

Reczny pomiar nasycenia krwi tlenem
Naci$nij przycisk m, aby recznie zmierzy¢ nasycenie krwi tlenem.

Automatyczne monitorowanie nasycenia krwi tlenem

Uruchom aplikacje ,,Nasycenie krwi tlenem”, przesun palec na ekranie w gore,

aby wys$wietli¢ ostatnig strong, a nastgpnie wyswietl strong Ustawienia i wlacz
opcj¢,,Automatyczne monitorowanie nasycenia krwi tlenem”. W stanie spoczynku zegarek
automatycznie mierzy nasycenie krwi tlenem i rejestruje zmiany tego parametru przez

caty dzien.

Alerty niskiego nasycenia krwi tlenem

W stanie spoczynku (z wyjatkiem snu) urzagdzenie powiadamia uzytkownika, gdy nasycenie
krwi tlenem jest nizsze niz limit przez 10 minut.

1. Gdy opcja ,,Automatyczne monitorowanie nasycenia krwi tlenem” jest wlaczona, mozna
wiaczy¢ obshuge alertow niskiego nasycenia krwi tlenem.

2. W ustawieniach alertow niskiego nasycenia krwi tlenem mozna dostosowac wartos¢
progowa alertow lub wylaczy¢ te funkcje.

Zalecenia dotyczgce pomiaru nasycenia krwi tlenem

1. Zat6z urzadzenie w odlegtosci okoto jednego palca od nadgarstka

2. Zapnij pasek urzadzenia ciasno, aby zapewni¢ odpowiednie przyleganie do skory.

3. Potdz ramig na blacie stotu lub innej stabilnej powierzchni. Ekran urzadzenia powinien by¢
skierowany w gore.

4. Podczas pomiaru pozostan bez ruchu, skupiajgc uwage na pomiarze.

5. Czynniki, takie jak owlosienie, tatuaze, wstrzasy, niska temperatura lub niepoprawne
utozenie zegarka, moga niekorzystnie wptywac na wyniki pomiarow, a nawet uniemozliwiac¢
pomiar.

6. Zakres pomiarowy zegarka wynosi 78% — 100%. Ta funkcja stuzy tylko do celow
referencyjnych i nie powinna by¢ uzywana do diagnostyki medycznej. W przypadku ztego
samopoczucia nalezy skorzysta¢ z pomocy medyczne;j.

Stres

Wskaznik stresu jest obliczany na podstawie zmian tetna. Jest to warto$¢ referencyjna dla
oceny stanu kondycji. Gdy ten wskaznik jest wysoki, konieczny jest odpoczynek.
Uaktywnij urzadzenie, naci$nij przycisk boczny, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka,

aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu
wybrania i uruchomienia aplikacji Stres. W aplikacji Stres w urzadzeniu mozna wyswietla¢
informacje takie jak najnowsze wyniki pomiaru poziomu stresu, dzienny wykres stresu,
rozktad stresu lub stres w ciggu siedmiu ubieglych dni. Aby wyswietli¢ wigcej informacji,
nalezy zsynchronizowa¢ dane z aplikacja. Ustawienie aplikacji Stres jako aplikacji szybkiego
dostepu utatwia pomiar stresu.

Gdy telefon jest potaczony z urzadzeniem, dostep do ponizszych ustawien stresu mozna tez
uzyska¢ w aplikacji Zepp, wybierajac Profil > Amazfit GTS 4 Mini > Monitorowanie
kondycji.
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Reczny pomiar stresu

W aplikacji Stres nacis$nij przycisk , aby zmierzy¢ stres recznie.

Automatyczne monitorowanie stresu

Uruchom aplikacje Stres, przesun palec po ekranie w gore, aby wys§wietli¢ ostatnig strone,
a nastepnie wy$wietl ustawienia monitorowania stresu i wtacz opcje ,,Automatyczne
monitorowanie stresu”. Spowoduje to automatyczne wykonywanie pomiaru stresu co pigc¢
minut w celu ustalenia zmiany tego parametru w ciagu dnia.

Przypomnienia o obniZeniu poziomu stresu

W stanie spoczynku (z wyjatkiem snu) urzadzenie powiadamia uzytkownika, gdy poziom
stresu przekracza limit przez 10 minut.

1. Gdy opcja ,,Automatyczne monitorowanie stresu” jest wlgczona, mozna wilaczy¢ obstuge
alertéw obnizenia poziomu stresu.

2. W ustawieniach monitorowania stresu wlacz opcje¢ ,,Alerty obnizenia poziomu stresu”,
aby odbiera¢ alerty.

Aktywnos¢

Utrzymanie okreslonego poziomu codziennej aktywnosci jest bardzo waznym czynnikiem
zapewniajacym prawidtowy stan zdrowia.

Uaktywnij urzadzenie, nacis$nij przycisk boczny, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka,

aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu
wybrania i uruchomienia aplikacji Aktywnos¢. Codzienna aktywnos$¢ jest oceniana przy
uzyciu trzech gtéwnych wskaznikéw: aktywnosci (liczby krokow lub zuzytych kalorii),
spalania thuszczu i alertow o braku ruchu. W aplikacji Aktywnos$¢ w urzadzeniu mozna
wyswietli¢ catodobowy wykres rozktadu aktywnos$ci. Ustawienie aplikacji Aktywno$¢ jako
aplikacji szybkiego dostepu ulatwia sprawdzanie postepow zwigzanych z gléwnymi
wskaznikami.

Zegarek automatycznie rejestruje tez inne dane aktywnosci takie jak spoczynkowe zuzycie
energii, czas siedzenia, czas chodzenia oraz czas i dystans biegania, ktore mozna wyswietla¢
w aplikacji Aktywnos¢.

Powiadomienia o normach

Urzadzenie wy$wietla powiadomienia o osiggnigciu norm gldéwnych wskaznikow aktywnosci
dziennej.

1. Otworz aplikacje Aktywno$¢, przesun palec po ekranie w gore, aby wyswietli¢ ostatnig
strong, a nastgpnie wyswietl ustawienia monitorowania aktywnosci i wlacz opcje
,Przypomnienia o osiggni¢ciu normy”. Gdy telefon i urzadzenie sg ze sobg polaczone,

dostep do tych ustawien mozna tez uzyska¢ w aplikacji Zepp, wybierajac Profil > Amazfit
GTS 4 Mini > Powiadomienia i przypomnienia > Powiadamianie o normach.

2. W ustawieniach monitorowania aktywno$ci mozna tez skonfigurowac dzienne normy
liczby krokéw i zuzytych kalorii. Gdy telefon i urzadzenie sa potaczone, dostgp do tych
ustawien mozna tez uzyska¢ w aplikacji Zepp, wybierajac Profil > Moje normy.
Przypomnienia o braku ruchu

Aby ograniczy¢ szkodliwe skutki ciggtego siedzenia, urzadzenie monituje uzytkownika

o podjecie aktywnosci co godzing poza godzinami snu. Zgodnie z dzienng norma uzytkownik
powinien by¢ aktywny przez 12 godzin dziennie.

Jezeli poza godzinami snu zostanie wykryty brak ruchu przez ponad minutg w ciggu
poczatkowych 50 minut godziny, urzadzenie przypomina o koniecznos$ci podjgcia
aktywnosci. Nawet po zgtoszeniu alertu braku ruchu uzytkownik moze osiaggna¢ norme ruchu
w biezgcej godzinie, pod warunkiem ze podejmie aktywnos¢ przed zakonczeniem tej godziny.
Uruchom aplikacj¢ Aktywnos¢, przesun palec po ekranie w dot, aby wyswietli¢ ostatnig
strong, a nastepnie wyswietl ustawienia aktywnosci 1 wlacz opcje¢ ,,Przypomnienie o braku
ruchu”. Gdy telefon i urzadzenie sg ze sobg potaczone, dostep do tych ustawien mozna tez
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uzyska¢ w aplikacji Zepp, wybierajac Profil > Amazfit GTS 4 Mini > Powiadomienia
i przypomnienia > Przypomnienie o braku ruchu.

Monitorowanie cyklu

Obserwacja cyklu miesigcznego utatwia zrozumienie wlasnego rytmu fizjologicznego.
Uaktywnij urzadzenie, nacis$nij przycisk boczny, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka,

aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu
wybrania i uruchomienia aplikacji ,,Monitorowanie cyklu”. W aplikacji Monitorowanie cyklu
w urzadzeniu mozna wyswietla¢ informacje takie jak rekordy i prognozy cyklu miesigcznego.
Aby wyswietli¢ wiecej informacji, nalezy zsynchronizowa¢ dane z aplikacja. Ustawienie
aplikacji Monitorowanie cyklu jako widzetu utatwia wyswietlanie cyklu miesi¢cznego

i rekordow.

Przed uzyciem aplikacji Monitorowanie cyklu nalezy wprowadzi¢ czas rozpoczgcia ostatniej
menstruacji oraz czas trwania menstruacji i cyklu miesiecznego. Mozna tez wprowadzi¢

te dane w aplikacji Zepp i1 zsynchronizowac¢ je z urzadzeniem. Te ustawienia i dane mozna tez
zmodyfikowaé w aplikacji Zepp zaleznie od potrzeb.

Gdy telefon i urzadzenie sg potaczone, w aplikacji Zepp mozna uzyska¢ dostep do ponizszych

Qo

ustawien, wybierajac 00. Cykle > Ustawienia.
Reczne rejestrowanie cyklu miesiecznego

g
W aplikacji ,,Monitorowanie cyklu” naci$nij przycisk , aby recznie zarejestrowac dane
monitorowania cyklu miesi¢cznego.
1. Jezeli dany cykl miesigczny nie zostal zarejestrowany, nacis$nij, aby zarejestrowac date
rozpoczgcia biezacej menstruacji.
2. Jezeli dany cykl miesigczny zostat zarejestrowany, nacisnij, aby zarejestrowac date
rozpoczgcia nastepnej menstruacii.
3. Jezeli konieczne jest przedtuzenie okresu poza ustawiony czas zakonczenia, mozna
ponownie nacisngé¢ rekord w ciggu 30 dni (brak zakonczenia poprzedniego okresu) lub
zsynchronizowac dane z aplikacja, a nastgpnie je zmodyfikowac.
Prognoza okresu
Aplikacja Monitorowanie cyklu inteligentnie prognozuje rozpoczecie menstruacji, okres
ptodny i dzien owulacji na podstawie danych uzytkownika. Ta funkcja nie zastepuje
antykoncepcji lub porad medycznych.
Uruchom aplikacje ,,Monitorowanie cyklu”, przesun palec po ekranie w dot, a nastgpnie
wprowadz ustawienia cyklu miesigcznego, aby rozpocza¢ prognozowanie cyklu.
Przypomnienie o menstruacji
W dniu poprzedzajacym date rozpoczgcia okresu o godzinie 21:00 urzadzenie wysle
powiadomienie.
1. Gdy opcja prognozowania okresu jest wlaczona, mozna wlaczy¢ przypomnienie
0 menstruacji.
2. W aplikacji ,,Monitorowanie cyklu” mozna dostosowa¢ datg lub wytaczy¢ funkcje
przypominania o menstruacji i owulacji.

Oddech

Ta funkcja utatwia tagodzenie skutkéw stresu, monitujac o powolne i gtebokie oddychanie.
Uaktywnij urzadzenie, nacisnij przycisk boczny, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka,
aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu

wybrania i uruchomienia aplikacji Oddech. Nacisnij przycisk u, aby rozpoczaé
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relaksacje oddechowa. Ustawienie aplikacji Oddech jako aplikacji szybkiego dostepu ulatwia
rozpoczecie relaksacji oddechowe;.

Glos i multimedia

Asystent Alexa

Potacz zegarek z telefonem, uruchom aplikacj¢ Zepp, wybierz Profil > Dodaj konto >
Amazon Alexa, a nastgpnie zaloguj si¢ do konta Amazon, aby autoryzowac ustuge Alexa.
Po pomyslnej autoryzacji mozna uruchomic¢ asystenta Alexa, naciskajac gorny przycisk

1 przytrzymujac go przez jedng sekundg lub korzystajac z karty skrotow.

Obstlugiwane kraje:

Ustuga Alexa jest dostepna dla kont Zepp zarejestrowanych w nastepujacych krajach:
Australia, Austria, Brazylia, Francja, Hiszpania, Indie, Irlandia, Japonia, Kanada, Meksyk,
Nowa Zelandia, Niemcy, Stany Zjednoczone, Wielka Brytania i Wtochy.

Obshlugiwane jezyki:

Alexa obstuguje 14 jezykow: angielski (Australia), angielski (Indie), angielski (Kanada),
angielski (Stany Zjednoczone), angielski (Wielka Brytania), francuski (Francja), francuski
(Kanada), hiszpanski (Ameryka), hiszpanski (Hiszpania), hiszpanski (Meksyk), japonski,
niemiecki, portugalski (Brazylia), wloski. Aby zmieni¢ jezyk, wybierz Ustawienia >
Preferencje > Jezyk Alexa.

Obstugiwane umiejgtnosci asystenta Alexa to migdzy innymi Polecenia domu
inteligentnego, Pogoda, Alarm, Minutnik, Przypomnienie, Zarty, Listy, Wyszukiwanie
lub Tlumaczenie. Gdy wyswietlany jest komunikat ,,Listening”, powiedz polecenie:

« Pytanie o godzine: ,,What time is it?”

» Sprawdzanie daty: ,,Alexa, when is [$wigto] this year?” lub ,,What is the date?”

» Sprawdzanie pogody: ,,Alexa, what's the weather like?”, ,,Alexa, will it rain today?”,
»Alexa, will I need an umbrella today?” lub ,,What is the weather in Seattle today?”

» Ustawianie alarmu: ,,Alexa, set an alarm for 7 a.m.” lub ,,Alexa, wake me up at 7 in the
morning”.

» Anulowanie alarmu: ,,Alexa, cancel my alarm for 2 p.m.”

» Ustawianie minutnika: ,,Alexa, timer” lub ,,Alexa, set a timer for 15 minutes” albo ,,Alexa,
set a pizza timer for 20 minutes”.

» Tworzenie przypomnienia: ,,Alexa, reminder” lub ,,Alexa, remind me to check the oven in
5 minutes”.

 Proszenie o 0 opowiedzenie dowcipu:" ,,Alexa tell me a joke”.

» Tworzenie listy zakupow: ,,Alexa, add eggs to my shopping list” lub ,,Alexa, I need to buy
laundry detergent”.

» Sprawdzanie listy zakupéw: ,,What is on my shopping list?”

» Tworzenie listy zadan: ,,Go swimming to my to-do list”.

» Sprawdzanie listy zadan: ,,What's on my to-do list?”

» Sprawdzanie wydarzen w kalendarzu: ,,Alexa, what's on my calendar for tomorrow?”

» Zadawanie pytan ogolnych: ,, Alexa, how tall is Yao Ming?” lub ,,Alexa who is Steve
Jobs”.

» Thumaczenie: ,,Alexa, how do you say Hello in French?”

* Wybor glosow damskich i meskich: ,,Alexa, change your voice.”
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Sterowanie odtwarzaniem muzyki

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem. Odtwarzajac muzyke przy uzyciu telefonu, mozna
rozpoczyna¢ lub wstrzymywaé odtwarzanie, przelacza¢ do poprzedniego lub nastepnego
utworu oraz wykonywac inne operacje w aplikacji Muzyka zegarka.

Zmiana ustawien w telefonie z systemem Android:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem. Uruchom aplikacje Zepp i wybierz Profil GTS 4
Mini > Powiadomienia i przypomnienia. Na wyswietlonej stronie nacis$nij pozycje
komunikat ,,.Brak uprawnienia do odczytu powiadomien”, aby wyswietli¢ strong ,,Ustawienia
powiadomien” i udzieli¢ odpowiedniego uprawnienia aplikacji Zepp. Ten komunikat nie jest
wyswietlany, jezeli udzielono juz tego uprawnienia.

Uwaga:

Aby wlaczy¢ te funkcje w telefonie z systemem Android, nalezy doda¢ aplikacje Zepp

do listy dozwolonych lub listy automatycznego uruchamiania w tle, tak aby ta aplikacja byta
zawsze uruchomiona w tle. Jezeli aplikacja Zepp zostanie zamknigta przez proces obstugi
aplikacji telefonu w tle, zegarek zostanie rozlaczony z telefonem i nie bedzie mogl sterowac
odtwarzaniem muzyKki.

Aplikacje w urzadzeniu

Aplikacje s funkcjami urzadzenia, ktéorych mozna uzywac oddzielnie, takimi jak Trening,
Tetno i Pogoda.

Uaktywnij urzadzenie, naci$nij przycisk boczny, gdy wyswietlana jest tarcza zegarka,

aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie przesun palec po ekranie w gore lub w dot w celu
przegladania listy aplikacji. Naci$niecie aplikacji na licie spowoduje jej uruchomienie.

Alarm

Alarmy mozna dodawa¢ w aplikacji Zepp i urzadzeniu. Mozna doda¢ maksymalnie

10 alarmow. Alarmy obstuguja powtarzanie budzenia i budzenie inteligentne. Gdy wiaczona
jest funkcja Alarm, urzadzenie oblicza optymalny czas budzenia ze snu ptytkiego w ciagu
30 minut przed ustawiong godzina.

Urzadzenie odtwarza przypomnienie zgodnie z zaprogramowang godzing alarmu,

a uzytkownik moze wyltaczy¢ alarm lub wybrac opcje po6zniejszego przypomnienia.

Jezeli uzytkownik wybierze opcje ,,Przypomnij pdzniej”, urzadzenie wznowi alarm

po 10 minutach. Tej funkcji mozna uzy¢ tylko pieé¢ razy w przypadku kazdego alarmu.
Jezeli uzytkownik nie wykonat zadnej operacji, zegarek domyslnie przypomina poznie;.

Zadania do wykonania

Po potaczeniu urzadzenia z telefonem uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie wybierz Profil >
Amazfit GTS 4 Mini > Ustawienia aplikacji > Zadania do wykonania, aby utworzy¢

lub edytowac zadania do wykonania i skonfigurowa¢ godzine przypomnienia

lub powtarzanie. Mozna doda¢ maksymalnie 60 zadan do wykonania.

Urzadzenie wys$wietla przypomnienie o zadaniach do wykonania w oknie podrecznym
zgodnie z ustawiong godzing, a uzytkownik moze wybra¢ opcje, takie jak Gotowe,
Przypomnij za 1 godz., Przypomnij p6zniej lub Ignoruj.
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Pomodoro Tracker

Aplikacja Pomodoro Tracker umozliwia inteligentne zarzadzanie czasem i obliczanie czasu
koncentracji podczas cyklu. Ta funkcja umozliwia optymalne dostosowanie czasu pracy

i przerw, minimalizacje zaklocen oraz bardziej intuicyjne i efektywne zarzadzanie czasem.
Domyslnie po kazdym okresie pracy trwajacym 25 minut nastepuje pieciominutowa przerwa.
Mozna skonfigurowa¢ niestandardowe okresy pracy i przerw. Podczas pracy urzadzenie jest
automatycznie przetaczane do trybu ,,Nie przeszkadzac”.

Zegar Swiatowy

W aplikacji Zepp w sekcji Profil > Amazfit GTS 4 Mini > Ustawienia aplikacji > Zegar
$wiatowy mozna doda¢ zegary réznych miejscowosci, a nastepnie zsynchronizowac je

z urzgdzeniem, aby wys$wietla¢ zegary dla tych miejscowosci w czasie rzeczywistym.
Mozna doda¢ maksymalnie 20 miejscowosci. W urzadzeniu zapisano kilka miejscowosci
domyslnych, aby utatwi¢ dodawanie miejscowosci do listy zegarow.

Stoper

Stoper moze mierzy¢ czas maksymalnie 23 godziny 59 minut i 59 sekund z doktadno$cia
0,01 sekundy. Zegarek moze zarejestrowa¢ 99 pomiaréw posrednich. Po uruchomieniu
stopera mierzona jest rowniez roznica miedzy biezacym a poprzednim pomiarem.

Odliczanie

W aplikacji Minutnik dostgpnych jest osiem skrotéw utatwiajacych konfiguracje. Mozna tez
recznie ustawi¢ minutnik na maksymalny czas wynoszacy 23 godziny 59 minut i 59 sekund.
Zegarek przypomina o zakonczeniu odliczania minutnika.

Pilot zdalnego sterowania aparatem

Gdy aparat telefonu jest wlaczony, mozna wykonywac zdjecia zdalnie przy uzyciu
urzadzenia.

Jezeli na telefonie jest zainstalowany system operacyjny i0S, przed uzyciem urzadzenia
sparuj je przez Bluetooth z telefonem. W przypadku urzadzenia z systemem Android uruchom
aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit GTS 4 Mini > Laboratorium > Ustawienia aparatu

i skonfiguruj ustawienia zgodnie z instrukcjami.

Pogoda

Uruchom aplikacje Pogoda, aby wyswietli¢ temperature i warunki pogodowe, predkosc¢
wiatru, wilgotnos¢, godzine wschodu i zachodu stonca, a takze pogodg na pie¢ kolejnych dni.
 Dane pogodowe muszg by¢ synchronizowane przy uzyciu sieci komorkowej. Konieczne jest
wigc utrzymanie potaczenia zegarka z telefonem w celu aktualizowania informacji
dotyczacych pogody.

» W aplikacji Zepp mozna doda¢ maksymalnie pi¢¢ lokalizacji i jednostki temperatury
(stopnie Celsjusza lub Fahrenheita).

» Dodane lokalizacje mozna wys$wietli¢ w urzadzeniu.

Slonce i ksi¢zyc

W aplikacji ,,Stonce i ksigzyc” mozna wyswietla¢ nastgpujgce informacje:
» Godzina wschodu i zachodu stonca
Nacis$nij przycisk przypomnienia na stronie, aby wlaczy¢/wyltaczy¢ obshuge przypomnien
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dotyczacych wschodu/zachodu stonca.

» Godzina wschodu/zachodu i fazy ksiezyca

» W przypadku ptywow mozliwe jest wyswietlanie godzinowych danych dotyczacych
pltywow w obszarach nadmorskich i portowych.

Kompas

W aplikacji Kompas wykonaj kalibracje zgodnie z monitami.

Po zakonczeniu kalibracji zegarek wyswietla biezaca szerokos¢ i dtugos¢ geograficzng oraz
kierunek wskazywany przez znacznik godziny 12 na tarczy zegarka.

Nacisnij przycisk w centrum ekranu, aby zablokowac biezacy kierunek wskazywany przez
godzing 12. Nastepnie zmiana ustawienia zegarka bedzie powodowac wyswietlenie kata
miedzy nowym a poprzednim kierunkiem znacznika godziny 12 na tarczy zegarka.

Instalowanie i odinstalowywanie aplikacji

Mozna pobra¢ i zainstalowac wiecej aplikacji ze sklepu internetowego.

Instalacja aplikacji:

Po potaczeniu urzadzenia z telefonem uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 4 Mini > Ustawienia aplikacji > Wiecej > Przejdz do sklepu > Sklep z aplikacjami,
a nastepnie wybierz aplikacje, ktora chcesz pobrac i zainstalowaé, lub zaktualizuj
zainstalowang aplikacj¢ do najnowszej wersji.

Odinstalowywanie aplikacji:

Po potaczeniu urzadzenia z telefonem uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 4 Mini > Ustawienia aplikacji > Wigcej > Przejdz do sklepu > Sklep z aplikacjami,
dotknij zainstalowanej aplikacji, aby wys$wietli¢ strong jej szczegdlow, a nastgpnie nacisnij
przycisk Usun w celu odinstalowania aplikacji.

Ustawienia zegarka

Jednostki

Po potaczeniu zegarka z telefonem uruchom aplikacje Zepp 1 wybierz Profil > Wiecej >
Ustawienia > Jednostki, aby ustawi¢ jednostki odlegtosci, masy i temperatury.

Podczas synchronizacji danych urzadzenie automatycznie stosuje ustawienia skonfigurowane
w aplikacji.

Format godziny

Utrzymaj potaczenie urzadzenia z telefonem. Podczas synchronizacji danych urzadzenie
automatycznie stosuje czas systemowy i 12-godzinny lub 24-godzinny format
skonfigurowany w telefonie.

Jezeli w urzadzeniu w sekcji Ustawienia > Tarcza i zegar wybrano format 12-lub 24-
godzinny, to ustawienie nie jest zmieniane po skonfigurowaniu telefonu komoérkowego.

Format daty

Urzadzenie wys$wietla daty w domys$lnym formacie ,,rok/miesigc/dzien”. Mozna zmienic¢
format daty na ,,miesigc/dzien/rok” lub ,,dzief/miesigc/rok” w sekcji Ustawienia > Tarcza
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1 zegar.

Konfigurowanie hasta

Aby skonfigurowa¢ hasto urzadzenia, wybierz Ustawienia > Preferencje > Blokada po zdjeciu
z nadgarstka. Gdy system wykryje zdjecie urzadzenia z nadgarstka, automatycznie zablokuje
je i bedzie wymagat podania hasta. Przed dalszym korzystaniem z urzadzenia wymagane jest
wprowadzenie hasta.
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