
MASAŻER DO STÓP
Model: RF-FM059R/RF-FM059

Instrukcja obsługi
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Dystrybutor w Polsce:
BRANDBOOK SERVICES SP. Z O.O. SP. K.
ul. Racławicka 99, 02-634 Warszawa
NIP: 6751735834 KRS: 000086023

Wejście: 12V=2.5A
Moc znamionowa: 30W 
Obszar grzewczy: dolny 
Czas: 15min/30min
Materiał: ABS + tkanina Lycra
Temperatura grzania: Nadmuch 
50°C/122°F 
Kolor: Czarny/ Srebrny/ Biały





Dziękujemy za zakup masażera 
do stóp RENPHO.
Masażer oferuje mocny masaż. Korzystając 
z masażera, należy używać go z 
zachowaniem ostrożności i bezpieczeństwa. 
Aby zapewnić bezpieczeństwo i uniknąć 
szkód materialnych, prosimy o dokładne 
zapoznanie się z niniejszą instrukcją 
i używanie zgodnie ze wskazówkami. 
Niestosowanie się do zaleceń może 
spowodować poważne obrażenia lub 
poważne szkody materialne.

NIE używaj tego produktu jako substytutu 
opieki medycznej.
NIE używaj tego produktu przez więcej niż 
30 minut jednorazowo. Pomiędzy kolejnymi 
użyciami należy pozostawić co najmniej 
30 minut przerwy. Długotrwałe stosowanie 
może prowadzić do przegrzania urządzenia 
i skrócenia żywotności produktu.
Używanie masażera bez nadzoru przez 
dzieci lub osoby niepełnosprawne może być 
niebezpieczne.

WAŻNE INSTRUKCJE 
DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA

Ten produkt nie może być używany przez 
dzieci poniżej 9 roku życia. Urządzenie nie 
może być używane przez osoby nadwrażliwe 
na ciepło oraz inne osoby, które nie są 
w stanie zareagować na przegrzanie 
w przypadku korzystania z funkcji Heat.
Ten produkt nie jest przeznaczony do użytku 
medycznego. Jest przeznaczony jedynie do 
zapewnienia komfortowego masażu.
Jeśli masz jakiekolwiek obawy dotyczące 
swojego zdrowia, przed użyciem tego 
urządzenia skonsultuj się z lekarzem.
Osoby z rozrusznikiem serca powinny 
skonsultować się z lekarzem przed 
zastosowaniem tego produktu.
W przypadku ciąży, cukrzycy należy 
skonsultować się z lekarzem.
Masaż powinien być przyjemny i komfortowy. 
W przypadku pojawienia się bólu lub 
dyskomfortu, lub gdy ból mięśni lub stawów 
utrzymuje się przez dłuższy czas, należy 
przerwać stosowanie i skonsultować się 
z lekarzem.
Nigdy nie używaj masażera na otwartych 
ranach, przebarwionych miejscach, 
miejscach o słabym krążeniu lub 
jakichkolwiek obszarach ciała, które są 
spuchnięte, poparzone.



NIE używaj urządzenia będąc pod 
wpływem alkoholu, środków nasennych lub 
uspokajających.
Normalnym zjawiskiem jest uczucie 
swędzenia, mrowienia lub zaczerwienienia 
na obszarze skóry, na którym masażer był 
używany po użyciu. Objawy te wkrótce 
znikną. Jeśli jednak objawy te utrzymują się 
przez dłuższy czas, sugerujemy konsultację 
z lekarzem.
Aby zapobiec powstawaniu siniaków, nie 
należy zbyt mocno naciskać na urządzenie.
NIE zostawiaj urządzenia bez nadzoru, gdy 
jest używane lub podłączone do prądu. 
Należy zadbać o to, aby dzieci nie mogły 
dotykać urządzenia, gdy jest ono używane, 
oraz upewnić się, że nie mogą dosięgnąć 
i pociągnąć za przewód zasilający.
Aby zabezpieczyć się przed ryzykiem 
porażenia prądem, nie należy zanurzać 
urządzenia, przewodu lub zasilacza w wodzie 
lub innych płynach.
NIE WOLNO używać ani przechowywać 
produktu w pobliżu zlewów, wanien lub 
pryszniców zawierających wodę lub 
w pobliżu bieżącej wody.
Nie używać w wannie, pod prysznicem, 
w spa, w basenie itp.

Zawsze po użyciu należy odłączyć zasilacz 
od punktu zasilania.
NIE UŻYWAJ tego urządzenia, jeśli zostało 
upuszczone lub jakakolwiek część urządzenia 
(w tym przewód lub adapter zasilania) 
została uszkodzona.
Stosowanie akcesoriów nieprzeznaczonych 
do użytku z tym urządzeniem może 
spowodować obrażenia ciała u użytkownika 
lub uszkodzenie urządzenia.
NIE WOLNO umieszczać tego urządzenia 
na innych urządzeniach, na nierównych 
powierzchniach lub w miejscach, w których 
mogłoby być narażone na działanie 
źródeł ciepła (np. grzejników lub pieców), 
bezpośredniego światła słonecznego, 
nadmiernego kurzu.
Tego urządzenia nie należy umieszczać 
w pobliżu gorących palników gazowych lub 
elektrycznych ani umieszczać w nagrzanym 
piekarniku.
Urządzenie powinno być zawsze wyłączone 
przed odłączeniem od zasilania. Nigdy nie 
ciągnij za przewód, aby odłączyć zasilacz 
od urządzenia lub punktu zasilania. Chwyć 
za korpus wtyczki / adaptera.
W tym urządzeniu nie ma części, które mogą 
być naprawiane przez użytkownika.



Jeśli urządzenie ma być używane przez 
osobę trzecią, należy dostarczyć jej instrukcję 
obsługi.
Upewnij się, że dzieci i niemowlęta nie bawią 
się plastikowymi torbami lub jakimkolwiek 
materiałem opakowaniowym.
NIE należy obsługiwać urządzenia mokrymi 
rękami lub mokrymi stopami, aby zmniejszyć 
ryzyko porażenia prądem.
NIE WOLNO przenosić urządzenia za przewód 
zasilający.
NIE używaj urządzenia podczas snu lub 
w przypadku uczucia senności.
NIE należy używać tego produktu przed 
snem. Masażer ma działanie pobudzające 
i może opóźnić sen.
NIE używaj tego produktu podczas snu.
NIE używaj maszyn ani ciężkiego sprzętu 
podczas korzystania z tego urządzenia. 
NIE przykrywaj urządzenia podczas 
użytkowania. Produkt ulegnie przegrzaniu 
i może spowodować pożar, porażenie prądem, 
uszkodzenie mienia lub obrażenia osób.
Dłuższe stosowanie Heat może spowodować 
oparzenia skóry.
To urządzenie jest przeznaczone wyłącznie 
do użytku przez ludzi. Nie jest przeznaczone 
dla zwierząt domowych

Nigdy nie sięgaj ani nie dotykaj urządzenia, 
które wpadło do wody. Natychmiast 
odłączyć od sieci elektrycznej.
Przewód zasilacza należy umieścić w taki 
sposób, aby nie można było po nim chodzić, 
potknąć się o niego lub przygnieść przez 
przedmioty umieszczone na nim lub obok 
niego. 
NIE należy przechowywać ani używać 
urządzenia w pobliżu lub w miejscach 
o wysokiej temperaturze. Jeśli zasilacz lub 
przewód zasilający zasilacza jest uszkodzony, 
nie należy go używać. Należy go zutylizować, 
aby uniknąć zagrożenia.
TYLKO do użytku domowego 
w pomieszczeniach. Użytkowanie przemysłowe 
lub komercyjne unieważnia gwarancję.
Nie ponosimy odpowiedzialności za szkody 
powstałe w wyniku nieprzestrzegania 
niniejszej instrukcji lub innego niewłaściwego 
użytkowania lub nieprawidłowego 
obchodzenia się z urządzeniem.



Dodatkowe instrukcje dotyczące 
bezpieczeństwa związane z wtyczką 
i przewodem zasilającym
W przypadku korzystania z przedłużacza:
Parametry techniczne przedłużacza muszą 
odpowiadać lub przewyższać parametry 
techniczne tego urządzenia.
Nie wolno dopuścić, aby przewód zwisał 
nad krawędzią powierzchni roboczej lub 
stykał się z piecami lub innymi gorącymi 
powierzchniami.
Jeśli przewód lub wtyczka są uszkodzone, 
nie należy ich używać.

Ostrzeżenie
Urządzenie może być używane przez 
dzieci w wieku od 9 lat wzwyż oraz osoby 
o ograniczonych możliwościach fizycznych, 
sensorycznych lub umysłowych, lub osoby 
nie posiadające doświadczenia i wiedzy, 
jeżeli otrzymały one nadzór lub instrukcję 
dotyczącą bezpiecznego użytkowania 
urządzenia i rozumieją związane z tym 
zagrożenia. Dzieci nie powinny bawić się 
urządzeniem.
Czyszczenie i konserwacja przez użytkownika 
nie mogą być wykonywane przez dzieci bez 
nadzoru.



1. Specyfikacja
Model: RF-FM059R/ RF-FM059 
Wejście: 12V=2.5A
Moc znamionowa: 30W 
Obszar grzewczy: dolny 
Czas: 15min/30min
Materiał: ABS + tkanina Lycra
Temperatura grzania: Nadmuch 
50°C/122°F 
Kolor: Czarny/ Srebrny/ Biały

2. Zawartość pudełka
Masażer stóp Renpho
Pilot (wyłącznie w wersji RF-FM059R)
Adapter
Instrukcja obsługi 

3. Wprowadzenie do produktu 

Panel kontrolny

Opinany 
pokrowiec na 

stopy z zamkiem

Pilot
wyłącznie 

w wersji RF-FM059R

O MASAŻERZE DO STÓP RENPHO



Time: Wybierz 15 lub 30 minutowe automatyczne wyłączenie.

Knead Intensity (Intensywność ugniatania): Wybierz intensywność 
ugniatania spośród niskiej (L), średniej (M), wysokiej (H) lub OFF (wyłączonej).

Air Instensity (intensywność powietrza): Wybierz intensywność ciśnienia 
powietrza spośród niskiej (L), średniej (M), wysokiej (H) lub wyłączonej

Heat: Naciśnij, aby włączyć/wyłączyć funkcję ogrzewania.

4. Funkcje



1. Podłączyć wtyczkę do źródła zasilania. 
Wskaźnik Power powinien migać, 
a masażer jest w stanie gotowości.

2. Przed użyciem proszę usunąć folię 
ochronną z panelu dotykowego.
Naciśnij przycisk zasilania. 
Intensywność ugniatania i powietrza 
będzie na domyślnym niskim 
poziomie (L). Domyślne automatyczne 
wyłączenie będzie trwało 15 minut, 
a wskaźnik będzie świecił na czerwono.

3. Naciśnij przycisk Time, aby zmienić 
automatyczne wyłączanie na 30 minut, 
a lampka kontrolna zmieni kolor na 
niebieski.

4. Naciśnij przyciski Knead Intensity 
i Air Intensity, aby dostosować 

Korzystanie z masażu stóp przez 15 lub 30 minut raz lub dwa 
razy dziennie może złagodzić ból mięśni, poprawić krążenie krwi 
i skutecznie poprawić objawy bezsenności. Zalecamy jednak 
ograniczenie masażu do 15-30 minut. Dłuższy czas masażu może 
spowodować łagodny ból.

KORZYSTANIE Z MASAŻERA DO STÓP RENPHO

intensywność ugniatania i ciśnienia 
powietrza (L, M, H, OFF).

5. Naciśnij przycisk Heat, aby włączyć/
wyłączyć funkcję ogrzewania.
Uwaga: Funkcja ogrzewania nie może 
działać samodzielnie. Funkcje ciśnienia 
powietrza i ugniatania mogą działać 
niezależnie. Funkcja ogrzewania 
może działać tylko wtedy, gdy działa 
masaż ciśnieniowy i/lub ugniatający.
WSKAZÓWKI: Użyj kciuka do naciskania 
przycisków, aby uzyskać lepszą czułość 
dotyku.

6. Masażer stóp pasuje do stóp 
o maksymalnym rozmiarze 46

7. Aby zdjąć i wyprać pokrowiec stóp:



1. Zabronione jest stosowanie napięcia 
innego niż znamionowe (DC12V/2,5A).

2. Zabrania się naprawiania masażera 
lub wymiany jego części przez 
nieprofesjonalny personel.

3. Jeśli zasilacz jest uszkodzony, 
musi zostać wymieniony przez 
dział konserwacji lub podobnie 
wykwalifikowane osoby zatwierdzone 
przez producenta, aby uniknąć 
potencjalnych zagrożeń.

4. Nie należy go używać ani 
przechowywać w wilgotnym 
środowisku lub w wysokich 
temperaturach

5. Po użyciu odłącz zasilacz od gniazdka.
6. Upewnij się, że działanie tego produktu 

nie przekracza w danym momencie 
30 minut.

7. Jeśli czujesz się źle lub odczuwasz 
dyskomfort, natychmiast przerwij 
stosowanie produktu.

1 2 3 4

PIELĘGNACJA I KONSERWACJA PRODUKTU RENPHO



8. Jeśli podczas używania produktu 
wystąpi wysoka temperatura 
lub nieprzyjemny zapach, należy 
natychmiast zaprzestać używania 
i odłączyć urządzenie od zasilania.

9. Każda osoba, która może być w ciąży 
lub niedawno urodziła dziecko, ma 
problemy z sercem lub rozrusznikiem 
serca, cierpi na cukrzycę lub inne 
zaburzenia sensoryczne, zapalenie 
żył i/lub zakrzepicę, dysfunkcje 
stawów, stany zapalne lub urazy, 
słabe kości, osteoporozę, wysoką 
gorączkę, nieprawidłowy lub 
skrzywiony kręgosłup, jest w grupie 
podwyższonego ryzyka powstania 
zakrzepów krwi, ma wszczepione 
w ciało szpilki/śruby/sztuczne stawy 
lub inne urządzenia medyczne, jest 

leczony z powodu schorzenia lub urazu 
fizycznego lub jest pod opieką lekarza, 
powinien skonsultować się z lekarzem 
specjalistą przed użyciem urządzenia 
masującego przeznaczonego do 
użytku domowego.

10. Nie należy używać ostrych 
przedmiotów do obsługi produktu, aby 
uniknąć jego uszkodzenia.

11. Prosimy o utrzymanie produktu 
w czystości. Do czyszczenia można 
użyć miękkiej bawełnianej szmatki 
i neutralnego detergentu.

12. Nie należy stać podczas korzystania 
z masażera. Nie należy umieszczać na 
urządzeniu zbyt ciężkich przedmiotów, 
aby uniknąć jego uszkodzenia.



PROBLEM PRZYCZYNA ROZWIĄZANIE

Produkt nie działa

Odłączone zasilanie lub luźna wtyczka powoduje 
słaby kontakt.
Włącznik zasilania jest włączony lub timer został 
zresetowany.
Silnik włącza się automatycznie, gdy 
urządzenie jest włączone zbyt długo, aktywując 
zabezpieczenie przed przegrzaniem.

Podłączyć ponownie do źródła zasilania.

Ponownie włączyć przełącznik zasilania.

Masażera należy używać po naturalnym 
ostygnięciu silnika.

Intensywność 
masażu jest zbyt 
wysoka lub zbyt 
niska

Twoja stopa ustawiona jest pod złym kątem.

Nie wybrałeś poziomu intensywności, który jest 
odpowiedni dla Ciebie.

Wyreguluj kąt kontaktu, aby uzyskać umiarkowaną 
intensywność.
Masaż posiada 3 poziomy intensywności wybierz 
tryb, który preferujesz. Na początek polecamy 
tryb niski.

Brak 
ogrzewania lub 
niewystarczające 
ogrzewanie

Funkcja ogrzewania jest produkowana zgodnie 
z międzynarodowymi normami bezpieczeństwa 
standardów, co ogranicza szybkość nagrzewania 
się produktu. Dlatego nagrzewanie, może 
wydawać się może nieco powolne. 7-10 min 
zanim będzie można czuć oczywiste ciepło.

Jeśli naciśniesz pokrywę stopy, aby zobaczyć 
światło. ogrzewanie jest włączone normalnie. 
Szybkość ogrzewania jest związana z otoczeniem. 
Jeśli znajdujesz się zimnej okolicy, czas 
nagrzewania może być dłuższy.

Panel dotykowy 
nie działa 
prawidłowo

Plastikowa folia na panelu dotykowym nie jest 
usunieta.
Palce są mokre. 

Niedostateczna powierzchnia dotykowa.

Przed użyciem usunąć folię z tworzywa 
sztucznego.
Przed dotknięciem przycisku należy osuszyć 
palce.
Do naciska przycisków używaj kciuka , aby 
uzyskać lepszą czułość na dotyk.

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW



Dystrybutor w Polsce:
BRANDBOOK SERVICES SP. Z O.O. SP. K.
ul. Racławicka 99, 02-634 Warszawa
NIP: 6751735834 KRS: 000086023

Uwaga:
To oznaczenie wskazuje, że ten 
produkt nie powinien być wyrzucany 
z innymi odpadami domowymi 
na terenie UE. Aby zapobiec 
ewentualnym, szkodom dla 
środowiska lub zdrowia ludzkiego 
wynikającym z niekontrolowanej 
utylizacji odpadów, podaj go 
odpowiedzialnemu recyklingowi, 
aby promować zrównoważone 
ponowne wykorzystanie zasobów 
materiałowych. Aby zwrócić zużyte 
urządzenie, należy skorzystać 
z punktu zwrotu i odbioru odpadów 
elektronicznych lub skontaktować 
się ze sprzedawcą, u którego 
produkt został zakupiony. Może on 
przekazać produkt do bezpiecznego 
dla środowiska recyklingu.

GWARANCJA PRODUCENTA

OBSŁUGA KLIENTA

Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub 
wątpliwości dotyczące produktu, nie wahaj 
się skontaktować z nami bezpośrednio pod 
adresem bok@brandbook.services

W przypadku zgłoszeń wadliwych produktów 
lub zwrotów należy skontaktować się z nami 
podając numer zamówienia oraz datę zakupu. 
NIE wyrzucaj żadnych elementów produktów, 
ponieważ mogą one być potrzebne do procesu 
rozpatrywania reklamacji bądź naprawy.

Zakupiony przez Państwa produkt RENPHO 
objęty jest dwuletnią ograniczoną gwarancją 
producenta liczoną od daty dostawy.
Warunki gwarancji znajdują się na stronie:
https://renpho.com/pages/warranty-terms-
and-conditions
Uwaga: Rejestracja produktu nie jest 
wymagana do uzyskania gwarancji. Jeśli 
użytkownik zdecyduje się nie rejestrować 
produktu, nie spowoduje to zmniejszenia 
gwarancji na produkt.








